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EN Console Safety key Sidebars Engine cover Racetrack Footrest Adjustable feet Power cord Holding bar

FR Console Clé de sécurité Barres latérales Couvercle du moteur Piste de course Repose-pieds Pieds ajustables Cordon d'alimentation Barre de maintien

ES Consola Llave de seguridad Barras laterales Cubierta del motor Pista Reposa pies Pies ajustables Cable de alimentacion Barra de sujecion

DE Konsole Sicherheitsschliissel Seitenleisten Maschinenabdeckung Rennstrecke FuBstiitze Verstellbare fiisse Netzkabel Haltestange

IT Console Chiave di sicurezza Barre laterali Involucro motore Nastro scorrevole Poggiapiedi Piedini regolabili Cavo di alimentazione Barra di sostegno

NL Console Veiligheidssleutel Sidebars Motorkap Racebaan Voetsteun Verstelbare poten Netsnoer Vasthoudbeugel

PT Consola Tecla de seguranga Barras laterais Tampa do motor Pista Apoio de pés Pés ajustaveis Cabo de alimentagdo Barra de suporte

PL Konsola Klucz bezpieczenstwa Porecze Ostona silnika Bieznia Podnézek Regulowane nozki Kabel zasilajacy Drazek do podtrzymania
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EN Setting key Folding handle Elastic lock Locking clip Tablet holder Remote control Moving wheels Switch USB port Bottle holder
FR Clé de réglage Poignée de pliage Verrou élastique Clip de verrouillage Porte-tablette Télécommande Roues mobiles Curseur Prise USB Porte-bouteille
ES |Tecla de configuracion Asa de pliegue Cierre del elastico Clip de bloqueo Soporte de tableta Mando a distancia Ruedas de desplazamiento Interruptor Puerto USB Portabidén

DE Einstelltaste Klappgriff Elastisches Verschlus- Verschlussclip Tablet-Halterung Fernbedienung Bewegliche Rader Schalter USB-Anschluss Flaschenhalter

system
IT | Tasto impostazione Impugnaturatdi ripie- Blocco elastico Fermaglio di blocco | Supporto per tablet Telecomando Ruote per spostamenti Interruttore Presa USB Portabottiglia
gamento
NL Instellingstoets Inklaphandvat Elastisch slot Vergrendelingsclip Tablethouder Afstandsbediening Bewegende wielen Schakelaar USB-aansluiting Flessenhouder
PT |Tecla de configuracdo| Pega de dobragem Blogueio elastico Mola de blogueio Suporte para tablet Controlo remoto Rodas em movimento Interruptor Porta USB Suporte de garrafa
PL Klucz ustawien Uchwyt do skfadania Zamek elastyczny Klips blokujacy Uchwyt na tablet Zdalne sterowanie Kétka do przesuwania Przetacznik Gniazdo USB Uchwyt na butelke
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MAXI

130 kg
287 |bs

135cm (\
53.1in

99 KG
130 LBS

63.8in
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PLEGADO - ZUSAMMENKLAPPEN - RIPIEGAMENTO - INKLAPPEN - DOBRAGEM - SKLADANIE - OSSZECSUKAS - PLIERE - SKLADANIE - SLOZENi - HOPFALLNING - SKLA-
PANJE - SKLAPLJANJE - KATLAMA - SULANKSTYMAS - SKLAPANJE - SALOCISANA - KOKKUPANDAYV - KAEIZIMO - CTbBAHE - KUHAY - CKNALbIBAHWE - CKNAJAHHS!
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DESPLEGADO - AUSEINANDERKLAPPEN - SPIEGAMENTO - UITKLAPPEN - DESDOBRAMENTO - ROZKLADANIE - KINYITAS - DEPLIERE - ROZKLADA-
NIE - ROZLOZENI - UPPFALLNING - RASKLAPANJE - RAZKLAPLJANJE - AGMA - ISLANKSTYMAS - RASKLAPANJE - ATLOCISANA - LAHTIRULLUV
- ANOIFMA - PA3IbBAHE - XXAIO - PACKITALBIBAHUE - PO3KITAJAHHS - RO - MEMBUKA - BFF - 57 - BB - n1snwaan - T{7| - §8Ud - 2,4

TRASLADO - BEWEGEN - SPOSTAMENTO - VERPLAATSEN - MOVER A BICICLETA - PRZENOSZENIE - MOZGATAS - MUTARE - PRESUVANIE - PRE-
MISTOVANI - FORFLYTTNING - POMICANJE - PREMIKANJE - HAREKET ETTIRME - PERKELIMAS - POMERANJE - PARVIETOSANA - LIIGUTAMINE
- METAK'INHEH - NPEMECTBAHE - XbIKbITY - NEPEMELLEHWE - NEPEMILLEHHS - DI CHUYEN - MEMINDAHKAN - 25 - BE - 128 - n1sindau
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PROGRAMAS - PROGRAMNE - PROGRAMMI - PROGRAMMA'S - PROGRAMAS - PROGRAMY - PROGRAMOK - PROGRAME
P Ro G R AM M E S / P Ro G R AM M ES -PROGRAMY - PROGRAMY - PROGRAM - PROGRAMI - PROGRAMI - PROGRAMLAR - PROGRAMOS - PROGRAMI - PRO-
GRAMMAS - PROGRAMMID - PO PAMMATA - [IPOFPAMY - GAFLAPTIAMATIAP - FIPOTPAMMbI - IPOTPAMM - CHUONG
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Calorie Burn Training Endurance
TIME SPEED MAX INCLINE MAX TIME SPEED MAX INCLINE MAX TIME SPEED MAX INCLINE MAX
1 30 min 6,3 km/h 7% 30 min 10 km/h 1% 30 min 12,1 km/h 2%
2 30 min 6,3 km/h 10% 30 min 12,9 km/h 1% 30 min 8,9 km/h 12%
3 30 min 6,3 km/h 6% 40 min 14 km/h 0% 40 min 9,8 km/h 9%
4 30 min 6,6 km/h 10% 40 min 15 km/h 1% 40 min 14 km/h 5%
5 30 min 8,4 km/h 10% 45 min 14,5 km/h 3% 45 min 12 km/h 1%
6 35 min 6,3 km/h 9% 45 min 12,2 km/h 6% 45 min 10 km/h 9%
7 35 min 8,4 km/h 10% 50 min 12,2 km/h 6% 50 min 9 km/h 9%
8 45 min 6 km/h 10% 50 min 9,9 km/h 6% 50 min 12 km/h 4%
9 45 min 8,4 km/h 6% 60 min 12 km/h 1% 60 min 12,8 km/h 10%
10 60 min 8,4 km/h 9% 60 min 13 km/h 1% 70 min 9,6 km/h 5%
) °
%
= Speed(km/h) = Incline (%)

SPEED / INCLINE / TIME - VITESSE / INCLINAISON / TEMPS - VELOCIDAD / INCLINACION / TIEMPO - GESCHWINDIGKEIT / NEIGUNG / ZEIT - VELOCITA / INCLINAZIONE / TEMPO - SNELHEID / HELLING / TIJD - VELOCIDADE
/INCLINAGAO / TEMPO - PREDKOSC / NACHYLENIE / CZAS - SEBESSEG / DOLESSZOG / IDG - VITEZA / INCLINARE / TIMP - RYCHLOST / NAKLON / CAS - RYCHLOST / NAKLON / CAS - HASTIGHET / LUTNING / TID - BRZINA
| NAGIB / VRIJEME - HITROST / VZPON / CAS. - HIZ | EGIM / SURE - GREITIS / PASVIRIMAS / LAIKAS - BRZINA / NAGIB | VREME - ATRUMS / SLIPUMS / LAIKS - KIIRUS / KALDUS / AEG - TAXYTHTA / KAIZH / XPONOX -
CKOPOCT / HAKNOH / BPEME - XbINBAMAbIK / EHKEATY | YAKBIT - CKOPOCTb / HAKIOH / BPEMS! - LUBUAKICTb / HAXUM | YAC - TOC DO / DO DOC / THOT GIAN - KECEPATAN / TINGKAT KEMIRINGAN / WAKTU - 3%
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Calories burn - Calories ées - Calorias q as - Kalorienverbrennung - Calorie bruciate - Calorieén verbranden - Queima de calorias - Spalone kalorie - Kaldriaégetés - Arderea calo-
° riilor - Spalovanie kalérii - Spalovani kalorii - Kaloriférbranning - Sagorijevanje kalorija - Porabljene kalorije - Yakilan kalori - Sudegintos kalorijos - Sag je kalorija - Kaloriju dedzinasana
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You have chosen a DOMYOS product and we thank you for your trust. Whether you are a beginner or a high-level athlete, DOMYOS is your ally in staying in shape or developing your physical condition. Our teams always strive to design the best products for
your use. However, if you have any comments, suggestions or questions, we are at your disposal on our website decathlon.com. You will also find tips for your practice and assistance if needed. We wish you a good training and hope that this DOMYOS product
will fully meet your expectations.

PRESENTATION

The practice of walking or running on a treadmill allows a complete cardiac and muscular training, from the beginner to the experienced athlete. The benefits of this practice are the following:
+ Improve breathing and cardiovascular system Rehabilitation with adapted exercises
+ Maintain your shape Lose weight by combining it with an adapted diet

TECHNICAL SPECIFICATIONS

The RUN500 treadmill has been designed for running at home for up to 10 hours ~ + There are 30 programs pre-stored in the console and divided into 3 categories: 10 Domyos E Connected application.

per week. (use class HC) «calorie loss» programs, 10 «endurance» programs and 10 «training» programs. The USB port on the right side of the tablet holder allows you to keep your phone
The treadmill starts at a speed of 1km/h and can go up to 16km/h to allow for The RUN500 treadmill is compatible via Bluetooth with the Domyos E Connected or tablet charged during your session.

walking and running. application to access more content, create your own sessions, record and track
The treadmill is equipped with a motorized incline system that can go up to 10% your workouts.

to me;oswfy tlhe efffort and bLern more calories. The running surface is 45cm wide + The sound pressure level measured at 1m from the console and at a height of
an cm fong for ease of use. The RUN500 treadmill is also compatible via Bluetooth with other partner applica- 1.60m above the ground is 57dBA, at a maximum speed of 16km/h and without
The console has 6 display functions: time, distance, calories, speed, pace, incline tions such as Kinomap, to diversify your workouts and stay motivated over time. arunner. The sound level emitted under no-load conditions is lower than that
and heart rate when coupled with a measuring device. emitted when operating with a load.

+ The power consumption of the treadmill can vary from 580 watts to 610 watts for a
90kg user running at a speed of 10km/h.

The Domyos E Connected app is available for free on smartphones and tablets.

The RUN500 treadmill can connect to the WIFI of your place of practice via the

CONSOLE OPERATION

The RUN500 touchscreen console features a backlit LED display, smartphone and tablet holder, USB charging port and Bluetooth sensors to connect to compatible heart rate monitors and fitness applications.
The USB port on the right side of the tablet holder keeps your phone or tablet charged during your session.
The power consumption of the treadmill can vary from 580 watts to 610 watts for a 90kg user running at a speed of 10km/h.

The sound pressure level measured at 1m from the console and at a height of 1.60m above the ground is 57dBA, at a maximum speed of 16km/h and without a runner. The sound level emitted under no-load conditions is lower than that emitted when operating
with a load.

D n kmrh I
[°] 1 LIS i
CALORIE BURN TRAINING ENDURANCE

SPEED QUICK ACCESS
PROGRAMS —— _— e

e 4l

START / PAUSE

heart rate display when a sensor is connected to the console via bluetooth distance

tilt, adjustment in 0.5% increments pace
tilt shortcuts speed, adjustable in increments of 0.1km/h and 0.5km/h with a long press.
estimate of calories burned speed shortcuts
start/pause treadmill maintenance

stop heart sensor detected

duration of the current or remaining session practice application detected

programs by objective: calorie burn, training, endurance treadmill connected to Wifi network

OBMO6

target mode: time, distance

OOORO0O0e

START-UP

1. Plug in the power cord. 4. Attach the safety key clip to your clothing. 7. Your Treadmill is ready to use!
2. Tumn the switch next to the power cord to |. 5. Insert the safety key into the safety key slot on the console.

3. Position yourself on the treadmill footrests. 6. Your display will turn on and show GO.

QUICK START

Quick Start mode allows you to work out without following a specific program by controlling the speed and time yourself. Press Nl and your workout will automatically begin at 1km/hr and 0% incline.

PROGRAMS

The RUN500 treadmill has 30 pre-set programs with alternating speed and incline. Detailed program profiles can be found at the beginning of this manual.

+ 10 «CALORIES BURN» @ programs for fat loss during or after exercise + 10 «TRAINING» &L programs to improve your aerobic power, develop your + 10 «ENDURANCE» bl programs to work on your aerobic capacity and improve
ability to be more powerful, longer. your fundamental endurance.

The programs are divided into several segments. Each segment has a corresponding time, speed and incline setting. Please note that two successive segments may have the same settings. You can adjust the speed and incline at any time, either before
starting the program or during the session.

The Treadmill also has a TARGET mode @ that allows you to set a TIME or DISTANCE goal for your session. In this case, you choose the speed and incline to reach your goal.
PROGRAM SELECTION

You can select a program only when your Treadmill is off, on the «GO» home screen. Select your goal by pressing the corresponding °] FInn L button. The displays show the program number, total program time, maximum speed and maximum incline for
that program. Press the same button repeatedly to scroll through the program numbers and find the one you want.

The SPEED CONTROL adjusts the maximum speed of the selected program and the SLOPE CONTROL adjusts the maximum slope of the selected program. This new data will be applied proportionally to the entire program.
Press the N' button to start the program. To exit the program menu and return to the home screen, press the . button.

At the end of each program, the Treadmill offers 2 minutes of recovery time and then automatically shuts off when the session is complete.

TARGET MODE:

The @ button allows you to select a time or distance goal. Use the + and - buttons to display the value to be reached and then sut/IP!mE to begin the session. Adjust the speed and incline manually. The Treadmill stops when the session is over, after two
minutes of recovery.
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COMPATIBILITY WITH THE DOMYOS E-CONNECTED APPLICATION

You can connect your Treadmill via Bluetooth to the Domyos E-Connected application and partner applications, available on tablets and smartphones. The Bluetooth connection between the mat and the phone is made from the application. The compatible
applications allow you to diversify your sessions and stay motivated over time, according to your goals. Thanks to the automatic synchronization, your sessions are recorded and shared.

The D button lights up when the console is connected to a practice application.

WIFI CONNECTABLE TREADMILL

L~
The RUN500 treadmill can be connected to the wifi network of your practice place thanks to the Domyos E Connected application. This feature can be activated or deactivated at any time from the application. The %> button is lit up when the treadmill is
connected.

Connecting the RUN500 treadmill to the wifi allows you to automatically receive product updates and also to save all of your sessions in the Domyos E Connected application without having to connect the application for each session.

HEART RATE

The RUN500 treadmill is equipped with a Bluetooth receiver that is compatible with any non-coded Bluetooth heart rate monitor belt. To find out which Decathlon products are compatible, visit our support site. The sensor is automatically detected by the
treadmill and the heart rate, in beats per minute, is displayed on the console screen. This measurement is an indication and in no way a medical guarantee. Please consult a health care professional or a fitness professional for personalized advice based on
your goals.

as
The W button lights up when the console is connected to a heart rate sensor.
REMOTE CONTROL

The RUN500 treadmill is equipped with a remote control that allows you to adjust the speed and incline of the treadmill during your session. To practice safely, the remote control should remain magnetized to the console or exclusively in the hand of the person
using the treadmill.

The remote control must be kept out of reach of children at all times, whether the Treadmill is on or off.
The circle of light around the remote control is on when the remote control is connected to the console (Bluetooth) and off when the remote control is not connected to the console.
To pair the remote with the console, press the + and - buttons on the remote simultaneously for a few seconds. A beep and the lighting of the circle indicate that the remote is connected to the console and ready to be used.

USER CONFIGURATION

1. When the security key is removed, press the ! and + buttons simul- 4. The UNIT screen appears and you can select KM or Ml using the + and - 7. Press !I.Iu to advance to the next screen
taneously for 3 seconds. buttons.
i 8. The DIST screen shows the total distance you have walked on your Treadmill*
2. The SOUND screen appears and you can adjust the volume of the beeps with 5. Press .= to advance to the next screen
the + and - buttons. ' .
6. The TIME screen shows the total time your Treadmill has been in use 9. Atany time to exit the SETUP menu, press &

3. Press :I,.Iu to advance to the next screen

MAINTENANCE OF YOUR TREADMILL

Regular maintenance of your treadmill is essential to ensure optimal performance and long life. Please read and follow the instructions below. Failure to maintain the Treadmill as directed can result in excessive wear and tear on the Treadmill and permanent
damage. For all maintenance, disconnect all power sources before servicing the Treadmil. If you have any questions, contact your local Decathlon store or visit decathlon.com

AFTER EACH USE

Unplug the power cord. Inspect and tighten all external parts of the treadmill properly. Worn or damaged components should be replaced immediately or the treadmill should be taken out of service until the repair is made. Only approved or dealer-supplied
components should be used to maintain and repair the treadmill.

CLEAN YOUR TREADMILL

+ Dust and perspiration can quickly damage your Treadmill. It is recommended that  remove dust and stains from the handrails, uprights, footboards, frame and motor wipe down the console and screens. Do not spray cleaner directly on the Treadmill
you pay close attention to cleaning your Treadmill after each use. cover. and do not use ammonia or acid based cleaners.

+ Turn off and unplug your Treadmill. + Do not use any cleaner under the racing belt. + Make sure the Treadmill is centered and properly tensioned. If it is, do not make
+ Apply a small amount of mild all-purpose cleaner to a 100% cotton cloth and + Apply a small amount of a mild all-purpose cleaner to a 100% cotton cloth and any adjustments. If it does require adjustment, refer to the description below.

THE SERVICE LIGHT APPEARS

Every 200 km (125 miles) the Treadmill displays the ;' button, it is necessary to perform maintenance on your Treadmill: lubrication, tightening of screws... Find all our maintenance tips on our website.
To remove the ;‘ , with the safety key inserted, press the STOP and + keys simultaneously for 5 seconds.

BELT TENSION ADJUSTMENT AID

Your treadmill is equipped with a belt tension adjustment program. This program displays a value on the screen that you can change by turning the belt tension adjustment screws in and out.
To access the assistance mode, perform the following steps:

Remove the security key

Press and hold START/PAUSE and STOP buttons simultaneously for 3 seconds.

A double beep will inform you that you have entered the setup mode.

The Treadmill should be running without a user on it. To start the Treadmill in Assist Mode, press Nl in this mode, then insert the safety key.

The Treadmill will now start, climbing to 5 km/h.

(4] Q
o888~ BB:6E:80
(B2

The value to be reached for an optimal adjustment, without user on the racetrack and when the speed is 5Skm/h, must be between 1,36 and 1,48» (cold ).
Here is how to modify this value

+ Ifthe value on the screen is lower, you have to tighten the stroke band. You must therefore tighten the 2 screws of the roller, in the same way on each side, and in a clockwise direction.
+ Ifthe value is higher, you have to loosen the stroke band. The 2 rear screws must therefore be loosened, in the same way on each side, and in an anti-clockwise direction.

To exit the assistance mode at any time, press the . button.

LUBRICATING THE BOARD

Itis recommended to lubricate your treadmill in order to limit friction between the running belt and the board. Lubrication is not necessary if there are traces of silicone on the inside
of the running belt or on the board (wet and slightly oily surface).

Turn off and unplug your Treadmill.

Lift the edges of the Treadmill and coat the inside of the Treadmill with 5-10ml of silicone*.

Plug your Treadmill back in. ‘
Run the Treadmill at 4 km/h (2.5 mph) for 10-20 seconds.

Your belt is ready to use!
* Be careful, an excess of silicone can affect the proper functioning of your Treadmill (risk of slipping). To purchase lubricant, contact your local DECATHLON store or visit www.
decathlon.com
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CENTERING OF THE RUNNING BELT

 The running belt is off-center

Look for the colored indicators on the back of your Treadmill. If you see red, the belt needs to be re-centered. This will help preserve the Treadmill's running belt and prevent
unexpected stops.

Run your Treadmill at 2.5 mph (4 km/h) and stand at the back of the machine.

* The belt is off to the left

Turn the left adjustment screw clockwise one-half turn.

* The belt is shifted to the right

Turn the right adjustment screw clockwise one-half turn.

Allow the belt to run for 1 to 2 minutes and repeat if necessary. Be careful not to over tighten the belt.
* The running belt locks up during the run

The running belt is a wear part that will loosen over time. Retighten it as soon as it starts to slip (slippery feeling, jerks in speed). Turn the 2 adjustment screws clockwise by
half a turn. Repeat the operation if necessary, but be careful not to overtighten the belt. The belt is correctly tensioned if you can lift the edges by 2 to 3 cm on each side.

TROUBLESHOOTING

The treadmill does not turn on or turns off during use:
- Check to make sure the power cord is plugged into a working wall outlet (to verify the wall outlet is working, plug in a light or other electrical device to check). Check that the power cord is properly plugged into the back of the Treadmill. Check the switch
on the Treadmill frame near the power cord to make sure itis in the | position. Check the fuse.

Treadmill is making noise:

- Frictional noise: Check to make sure the running belt is centered properly (the belt should not rub on the sides).

- Squeaking noise: Inspect and tighten all external parts of the treadmill if necessary.

- However, some noises are related to use. They may be caused by your shoes rubbing against the running belt or by the heat sealing of the running belt to the rollers.

If my home circuit breaker blows while I'm using my treadmill:
- Make sure the power cord is plugged into a wall outlet and not connected via a power strip or extension cord. Make sure only your treadmill is plugged into the 16 amp circuit breaker.

CODE ERROR
Code error Explanations Inspections
E1 Communication problem between the 1. Turn the treadmill off with the on/off switch for one minute, then on again.

console and control board
If the problem persists, go to step 2.

2. Turn the treadmill off using the on/off switch and unplug it.

3. Make sure the console cable is properly connected to the console and control board.
4. Make sure the PINs on the console cable connectors are not bent or broken.

5. Check that the console cable is not damaged, crushed or cut during installation.

If the problem persists, go to step 6.
6. The damaged part (cable, console or control board) should be replaced. Contact technical support.

E4 Control board safety relay damaged 1. Turn the treadmill off with the on/off switch for one minute, then on again.

If the problem persists, go to step 2.
2. The control board needs to be replaced. Contact technical support.

E5 Motor overcurrent protection 1. Turn the treadmill off with the on/off switch for one minute, then on again.

If the problem persists, go to step 2.
2. The damaged part (motor or control board) needs to be replaced. Contact technical support.

E7 Overvoltage or undervoltage protection | 1. Turn the treadmill off with the on/off switch for one minute, then on again.
of the electrical network of the the home
If the problem persists, go to step 2.

2. Make sure the treadmill is not plugged into an extension cord or power strip, but is plugged directly into a grounded outlet.
3. Have a professional check that the voltage at your outlet is between 135 VAC and 279 VAC.

If the problem persists, go to step 4
4. The damaged part (control board) must be replaced. Contact the technical support.

E11 Overheating of the control board 1. Turn the treadmill off with the on/off switch for one minute, then on again.

If the problem persists, go to step 2.
2. Make sure your treadmill is not placed in an environment that is too hot (porch, behind a bay window, etc.). The treadmill should come down in temperature.

If the problem persists, go to step 3
3. The damaged part (control board) must be replaced. Contact technical support.

E12 Tilt motor problem 1. Turn the treadmill off with the on/off switch for one minute, then on again.

If the problem persists, go to step 2.

2. Make sure your treadmill is not placed in an environment that is too hot (porch, behind a bay window, etc.). The treadmill should come down in temperature.
3. ltis also possible that the tilt motor has been overused. Allow the tilt motor to cool.

4. Check that the tilt motor cables are securely connected to the control board.

If the problem persists go to step 5.
5. The damaged part (tilt motor or control board) should be replaced. Contact technical support

E14 Tilt motor problem 1. Tumn the treadmill off with the on/off switch for one minute, then on again.
If the problem persists, go to step 2.
2. Check to make sure the tilt motor cables are securely plugged into the control board.

If the problem persists, go to step 3.
3. The damaged part (tilt motor) must be replaced. Contact technical support.
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Vous avez choisi un produit de la marque DOMYOS et nous vous remercions de votre confiance. Débutant ou athléte de haut niveau, DOMYOS est votre partenaire sportif pour garder la forme ou vous améliorer. Nos équipes travaillent sans reléche a conce-
voir les produits qui répondent a vos besoins. Nous sommes a I'écoute de vos remarques, suggestions ou questions sur notre site decathlon.com. Vous y trouverez aussi des conseils pour vos séances de sport et toute I'aide dont vous pourriez avoir besoin.

Nous vous souhaitons un bon entrainement et espérons que ce produit DOMYOS saura répondre pleinement & vos attentes.

PRESENTATION

Débutant ou sportif expérimenté, ce tapis de marche et de course renforce votre capacité cardiaque et la musculature de tout votre corps. Cette activité vous aide a :

+ Améliorer votre respiration et votre systéme cardiovasculaire
+ Rester en bonne forme physique

DONNEES TECHNIQUES

+ Rééduquer certaines fonctions musculaires par des exercices adaptés
+ Perdre du poids en combinaison avec un régime alimentaire adapté

Le tapis RUN500 est congu pour s'entrainer au jogging a domicile, dans le cadre
d'une activité jusqu'a 10 heures par semaine. (classe d'utilisation HC)

La vitesse du tapis est comprise entre 1 km/h et 16 km/h, permettant ainsi la
marche comme la course.

Ce tapis est équipé d'un systeme de simulation de pente jusqu'a 10 % pour
intensifier I'effort et briler davantage de calories.Le tapis mesure 45 cm de large
et 130 cm de long pour faciliter son utilisation.

La console propose 6 fonctions d'affichage : temps, distance, calories, vitesse,
allure, pente et fréquence cardiaque, a condition de I'associer a un systeme de
mesure.

FONCTIONNEMENT DE LA CONSOLE

La console dispose de 30 programmes préenregistrés et répartis en 3 catégories :

10 programmes « Dépenser des calories », 10 programmes « Renforcer 'endu-
rance » et 10 programmes « S'entrainer ».

Le tapis RUN500 se connecte par Bluetooth a I'application Domyos e-Connected

et permet d'accéder a plus de contenu, de créer vos propres sessions, d'enregis-

trer et de suivre vos entrainements.

L'application Domyos e-Connected est disponible gratuitement sur les appareils
mobiles.

Le tapis RUN500 se connecte aussi par Bluetooth avec d'autres applications
partenaires, comme Kinomap, pour diversifier vos entrainements et de rester
motivé sur le long terme.

Avec I'application Domyos e-Connected, votre tapis RUN500 se connecte au

Wi-Fi de votre lieu d'entrainement.

Utiliser le port USB situé sur le cété droit du support de la tablette pour charger un
appareil mobile pendant votre entrainement.

La consommation électrique du tapis peut varier de 580 a 610 Watts, pour un
utilisateur de 90 kg & une vitesse de 10 km/h.

Le niveau de pression acoustique mesuré a 1 m de la console pour une hauteur
de 1,60 m est de 57 dBA, pour une vitesse maximale de 16 km/h sans utilisateur.
Le niveau sonore émis dans des conditions de fonctionnement a vide est compa-
rativement inférieur au fonctionnement avec un utilisateur.

La console a écran tactile du tapis RUN500 est équipée d'un écran LED rétroéclairé, d'un support pour appareil mobile, d'un port de chargement USB et de capteurs Bluetooth pour se connecter a un cardiofréquencemétre et aux applications de fitness

compatibles.

Le port USB situé sur le coté droit du support de la tablette permet de charger votre appareil mobile pendant votre entrainement.

La consommation électrique du tapis peut varier de 580 a 610 Watts, pour un utilisateur de 90 kg & une vitesse de 10 km/h.

Le niveau de pression acoustique mesuré a 1 m de la console pour une hauteur de 1,60 m est de 57 dBA, pour une vitesse maximale de 16 km/h sans utilisateur. Le niveau sonore émis dans des conditions de fonctionnement a vide est comparativement

inférieur au fonctionnement avec un utilisateur.

Affichage de la fréquence cardiaque, avec connexion Bluetooth vers un cardiofréquencemétre.
Pente, réglage par incréments de 0,5 %
Raccourcis pour le réglage de la pente

Estimation des calories brilées

Durée ou temps restant de la session en cours

Programmes par objectif : consommation de calories, entrainement, endurance

mode target (cible) : temps, distance

MISE EN MARCHE

e CALORIE BURN TRAINING

PROGRAMS

e 4l

START/ PAUSE

Distance

Allure

Démarrage/Pause Entretien du tapis

Arrét
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min/km

min/mi
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Vitesse, réglable par incréments de 0,1 km/h ou de 0,5 km/h sur appui long.

Raccourcis pour le réglage de la vitesse

Cardiofréquencemétre détecté

Application de fitness détectée

tapis connecté au réseau Wi-Fi

1. Branchez le cordon d'alimentation.
2. Basculez linterrupteur situé prés du cordon d'alimentation sur | .
3. Positionnez-vous sur la zone prévue a cet effet.

DEMARRAGE RAPIDE

4. Fixez la clé de sécurité sur un vétement.
5. Insérez la clé de sécurité dans I'emplacement prévu a cet effet sur la console.

6. Votre écran s'allume et affiche « GO ».

7.

Votre tapis est prét a étre utilisé !

Le mode de démarrage rapide vous permet de commencer directement une session d’entrainement, sans programme spécifique et en gérant vous-méme la vitesse et la durée. Appuyez sur Nl pour lancer automatiquement votre entrainement a 1 km/h avec

une pente de 0 %.

PROGRAMMES

Le tapis RUN500 propose 30 programmes pré-enregistrés qui permettent de varier la vitesse et la pente. Les paramétres des différents programmes sont détaillés au début de ce manuel.

+ 10 programmes « CALORIES BURN » (dépenser des calories) °] pour brdler
de la graisse pendant ou apres 'exercice

+ 10 programmes « TRAINING » (s’entrainer) Koo pour améliorer votre capacité  + 10 programmes « ENDURANCE » (renforcer I'endurance) [ pour travailler

pulmonaire, votre force musculaire et votre endurance. votre capacité pulmonaire et votre endurance de fond.

Les programmes sont divisés en plusieurs segments. A chaque segment correspond un réglage de durée, de vitesse et d'inclinaison. Attention, deux segments successifs peuvent avoir les mémes réglages. La vitesse et la pente peuvent étre réglées a tout

moment, soit avant de lancer le programme, soit pendant la séance.

Le tapis roulant dispose aussi d'un mode TARGET (objectif) @ qui vous permet de définir un objectif de TIME (temps) ou de DISTANCE pour votre séance. Dans ce cas, vous choisissez la vitesse et la pente pour atteindre votre objectif.

SELECTION DES PROGRAMMES

Le choix des programmes n’est disponible que depuis 'écran d’accueil « GO » lorsque le tapis est a I'arrét. Sélectionnez votre objectif en appuyant sur la touche [°] Ao L. correspondante L'écran affiche le numéro du programme, sa durée totale, sa
vitesse maximale et sa pente maximale. Continuez & appuyer sur cette méme touche pour faire défiler les numéros des programmes et rechercher celui qui vous intéresse.

La touche SPEED CONTROL (réglage de la vitesse) permet de régler la vitesse maximale du programme sélectionné. La touche « SLOPE CONTROL » (réglage de la pente) permet de définir la pente maximale du programme sélectionné. Cette nouvelle

donnée sera appliquée proportionnellement a lintégralité du programme.

Appuyez sur Nl pour démarrer le programme. Pour sortir du menu programme et revenir a I'écran d’accueil, appuyez sur la touche . .

Alafin de chaque programme, le tapis roulant propose une phase de récupération de 2 minutes avant de s'arréter automatiquement.
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MODE TARGET (CIBLE) :

la touche G} vous permet de sélectionner un objectif de temps ou de distance. Utilisez les boutons + et - pour afficher la valeur souhaitée, puis appuyer sur smar/ese pour démarrer la session. Réglez manuellement la vitesse et la pente. Le tapis roulant
s'arréte a la fin de la séance, apres une phase de récupération de deux minutes.

COMPATIBILITE AVEC L’APPLICATION DOMYOS E-CONNECTED

Votre tapis roulant se connecte en Bluetooth & 'application Domyos e-Connected et aux applications partenaires, disponibles sur appareils mobiles. La connexion Bluetooth entre le tapis et I'appareil mobile s'effectue depuis I'application. Les applications
compatibles permettent de diversifier vos sessions en fonction de vos objectifs et de rester motivé sur le long terme. La synchronisation automatique permet d’enregistrer et de partager vos sessions.

Le voyant D s'allume lorsque la console est connectée a une application de fitness.

TAPIS ROULANT AVEC CONNEXION WI-FI

L~
Avec I'application Domyos e-Connected, votre tapis RUN500 se connecte au Wi-Fi de votre lieu d’entrainement. Cette fonction peut étre activée ou désactivée a tout moment depuis 'application. Le voyant < salume lorsque le tapis roulant est connecté.
La connexion du tapis roulant RUN500 au Wi-Fi permet de recevoir automatiquement les mises & jour de produit et d’enregistrer toutes vos sessions dans I'application Domyos e-Connected sans avoir & connecter 'application a chaque session.

FREQUENCE CARDIAQUE

Le tapis roulant RUN500 est équipé d'un récepteur Bluetooth compatible avec tous les cardiofréquencemétres Bluetooth non cryptés. Pour connaitre les produits compatibles Décathlon, rendez-vous sur notre page d'assistance. Le tapis détecte automatique-
ment la présence d'un cardiofréquencemetre et affiche la fréquence cardiaque en battement par minute sur 'écran de la console. Cette mesure est une indication et en aucun cas une caution médicale. Pour obtenir des conseils personnalisés en fonction de
vos objectifs, consultez un professionnel de santé ou un coach sportif.

Le voyant W salume lorsque la console est connectée & un cardiofréquencemetre.

TELECOMMANDE

Le tapis RUN500 est équipé d'une télécommande qui permet de régler la vitesse et la pente du tapis pendant votre séance. Pour travailler en toute sécurité, la télécommande doit étre aimantée a la console ou étre tenue par I'utilisateur du tapis tout au long de
la séance.

La télécommande doit toujours étre tenue hors de portée des enfants, que le tapis soit allumé ou éteint.

Le ruban lumineux autour de la télécommande s'allume dés qu'elle est connectée a la console (Bluetooth) et s'éteint lorsque la télécommande est déconnectée.

Pour connecter la télécommande & la console, appuyez simultanément sur les touches « + » et « - » de la télécommande pendant quelques secondes. Lorsque la connexion est active, la télécommande émet un signal sonore et le ruban lumineux s'allume : elle
est préte a I'utilisation.

CONFIGURATION PAR L’UTILISATEUR

1. Lorsque la clé de sécurité est retirée, appuyez sur les touches ! et+ 4. Lafenétre « UNIT » (unités) s'affiche a I'écran et vous permet de choisirentre 7. Appuyez sur 2 pour passer a I'écran suivant
pendant 3 secondes. «KM » (kilométres) et « Ml » (miles) & 'aide des boutons « + » et « - ».
i 8. Lafenétre « DIST » (distance) affiche la distance parcourue sur votre tapis.*
2. Lafenétre « SOUND » (son) s'affiche a 'écran et vous permet de régler le 5. Appuyez sur .- pour passer a écran suivant
volume du signal sonore a l'aide des boutons « +» et « - ». 9. Pour quitter le menu CONFIGURATION, il vous suffit d'appuyer sur la touche
i 6.  Lafenétre « TIME » (temps) affiche la durée d'utilisation de votre tapis. .
3. AppUYez SUr wwm. pOUT passer a I'écran suivant py
ENTRETIEN DE VOTRE TAPIS

L'entretien régulier de votre tapis est essentiel pour garantir sa performance optimale et une longue durée de vie. Merci de lire et de respecter les instructions ci-dessous. Si le tapis n'est pas entretenu conformément aux instructions, il risque de s'user plus
rapidement et de subir des dégats irréversibles. Débranchez toutes les sources d'alimentation avant toute opération de maintenance sur I'appareil. Pour toute question, contactez votre magasin Décathlon ou consultez le site decathlon.com

APRES CHAQUE UTILISATION

Débranchez le cordon d’alimentation. Vérifiez et resserrez correctement toutes les piéces externes du tapis. Il convient de remplacer immédiatement toute piéce usée ou endommagée. A défaut, I'équipement doit étre mis hors service jusqu’a réparation. Utilisez
exclusivement des pieces fournies par le fabricant ou le vendeur pour I'entretien ou la réparation de I'équipement.
NETTOYAGE DU TAPIS

+ La poussiere et la transpiration peuvent endommager rapidement votre tapis. Il montants, les marchepieds, le cadre et le cache du moteur. base d'ammoniac ou d'acide.
est recommandé de nettoyer soigneusement votre tapis aprés chaque utilisation.

) + Nutilisez pas de produit nettoyant sous la courroie. + Veérifiez que la bande de course est correctement centrée et sous tension. Si
+ Eteignez et débranchez I'appareil.

cest bien le cas, ne modifiez pas les réglages. S'il est nécessaire de procéder a un

+ Appliquez une petite quantité d'un produit nettoyant tout usage doux sur un réglage, reportez-vous 4 la descripion ci-dessous.

+ Appliquez une petite quantité d'un produit nettoyant tout usage doux sur un chiffon 100 % coton et essuyez la console et les écrans. Ne vaporisez pas de produit
chiffon 100 % coton, puis retirez la poussiére et les traces sur les poignées, les nettoyant directement sur la bande de course et n'utilisez pas de produit nettoyant a
LE VOYANT « MAINTENANCE » EST ALLUME

Tous les 200 km (125 miles), le tapis affiche le voyant « }' » pour signaler qu'il est temps de procéder a la maintenance de votre tapis : lubrification, resserrage des vis, etc. Retrouvez 'ensemble de nos conseils d’entretien sur notre site internet.
Pour désactiver le voyant ;" , insérez la clé de sécurité, puis appuyez simultanément sur les touches STOP et + pendant 5 secondes.

AIDE AU REGLAGE DE LA TENSION DE LA COURROIE

Votre tapis propose un programme qui permet de régler la tension de la courroie. Ce programme affiche une valeur a I'écran ; tournez les vis de réglage de la tension de la bande de course vers l'intérieur ou I'extérieur pour modifier cette valeur.
Pour accéder au mode d'assistance, suivez ces étapes :

Retirez la clé de sécurité
Maintenez appuyés simultanément pendant 3 secondes les boutons START/PAUSE et STOP.
Un double signal sonore confirme le mode configuration.

Le tapis doit fonctionner a vide, sans utilisateur. Pour démarrer le tapis en mode d'assistance, appuyer sur NI dans ce mode, puis insérer la clé de sécurité.

La bande de course commence alors a tourner et monte a 5 km/h.

(7) ©
8888 80:88:88 8888

s JORE

La valeur cible optimale, en fonctionnement a vide avec une vitesse de 5 km/h, doit étre comprise entre 1,36 et 1,48» (froid).

Voici comment modifier cette valeur

+ Sila valeur affichée a I'écran est inférieure, resserrez la courroie. Pour cela, resserrez les 2 vis du systéme de roulage dans le sens des aiguilles d'une montre et de maniere symétrique sur chaque coté du tapis.
+ Sila valeur est supérieure, desserrez la courroie. Pour cela, desserrez les 2 vis arriére dans le sens inverse des aiguilles d'une montre et de maniére symétrique sur chaque coté du tapis.

Pour sortir du mode d'assistance, appuyez sur la touche . .

LUBRIFICATION DE LA PLANCHE

Il est recommandé de lubrifier le tapis pour limiter la friction entre la bande de course et le socle. La présence d'éventuelles traces siliconées sur I'intérieur de la bande de course
ou sur le socle ne signifie pas qu'il faut lubrifier (surface humide et Iégérement huileuse).

Eteignez et débranchez I'appareil.

EI#"

Soulevez les rebords de la bande de course et appliquez entre 5 et 10 ml de silicone* sur le verso.
Rebranchez le tapis. ‘
Faites tourner le tapis a 4 km/h (2,5 mph) pendant 10 & 20 secondes.

Votre tapis est prét a étre utilisé !
* Soyez prudent, un excés de silicone peut affecter le bon fonctionnement de votre tapis (risque de glissade). Pour acheter du lubrifiant, contactez votre magasin DECATHLON
local ou rendez-vous le site www.decathlon.com

16



CENTRAGE DE LA BANDE DE COURSE

« En fonctionnement, la bande de course est décalée

Repérez les marquages de couleur a Iarriére de votre tapis roulant. Si le point rouge est visible, la bande de course doit étre recentrée. Cette manipulation protége la bande
de course et prévient les défaillances inopinées.

Faites tourner la bande de course & 4 km/h (2,5 mi/h) et tenez-vous a l'arriere de la machine.

 Labande de course est décalée vers la gauche

Tournez la vis de réglage gauche d'un demi-tour dans le sens des aiguilles d'une montre.

* Labande de course est décalée vers la droite

Tournez la vis de réglage droite d'un demi-tour dans le sens des aiguilles d'une montre.

Laissez tourner la bande de course pendant 1 a 2 minutes et répétez la manipulation si besoin. Attention : la tension de la bande ne doit pas étre trop importante !
« En fonctionnement, la bande de course se bloque

La bande de course est une piéce d'usure qui se détend au cours du temps. Il convient de la retendre dés qu'elle commence & glisser (impression de patinage, &-coups
dans la vitesse). Tournez les 2 vis de réglage d'un demi-tour dans le sens des aiguilles d'une montre. Recommencez la manipulation si besoin, sans exercer de pression
trop importante. La bande de course est correctement tendue si les bords peuvent se relever de 2 a 3 cm de chaque coté.

DIAGNOSTIC DES ANOMALIES

Le tapis ne s’allume pas ou s’éteint pendant I'utilisation :

- Vérifiez que le cordon d'alimentation est branché sur une prise murale qui fonctionne (pour vérifier si la prise murale fonctionne, brancher dessus une lampe ou un autre appareil électrique). Vérifiez que le cordon d'alimentation est correctement relié a

I'arriére du tapis. Vérifiez 'interrupteur sur le chassis du tapis roulant prés du cordon d'alimentation et s’assurer qu'il est en position | . Vérifiez le fusible.

Le tapis roulant fait du bruit :
- Frottement : Vérifiez que la bande de course est correctement centrée (la bande ne doit pas frotter sur les cotés).

- Grincement : Vérifiez et, si besoin, resserrez toutes les piéces externes du tapis.
- Certains bruits peuvent aussi étre liés a I'utilisation. Ils peuvent étre dus au frottement des chaussures sur la bande de course ou au thermosoudage de la bande sur les rouleaux.

Mon disjoncteur privé se déclenche quand j'utilise mon tapis :
- Vérifiez que le cordon d'alimentation est branché directement sur une prise murale, sans multiprise ni rallonge. Vérifiez que seul le tapis est branché sur le disjoncteur 16 A.

CODE D’ERREUR
Code Explications Inspections
d’erreur
E1 Probléme de communication entre la 1. Eteignez le tapis avec I'interrupteur marche/arrét pendant une minute, puis rallumez-le.
console et la carte de contréle
Si le probléme persiste, passez a I'étape 2.
2. Eteignez le tapis & 'aide de l'interrupteur marche/arrét et débranchez-le.
3. Vérifiez que le cable de la console est correctement connecté a la console et au tableau de commande.
4. Veérifiez que les broches des connecteurs du cable de la console ne sont pas pliées ou cassées.
5. Vérifiez que le cable de la console n'est pas endommagé, écrasé ou coupé lors de l'installation.
Si le probléme persiste, passez a I'étape 6.
6. La piece endommagée (cable, console ou carte de contréle) doit étre remplacée. Contactez le support technique.
E4 Relais de sécurité du tableau de 1. Eteignez le tapis avec I'interrupteur marche/arrét pendant une minute, puis rallumez-le.
commande endommagé
Si le probléme persiste, passez a I'étape 2.
2. Letableau de commande doit étre remplacé. Contactez le support technique.
E5 Protection contre les surintensités 1. Eteignez le tapis avec 'interrupteur marche/arrét pendant une minute, puis rallumez-le.
du moteur
Si le probléme persiste, passez a I'étape 2.
2. Lapiece endommagée (moteur ou carte de commande) doit étre remplacée. Contactez le support technique.
E7 Surtension ou sous-tension protection 1. Eteignez le tapis avec l'interrupteur marche/arrét pendant une minute, puis rallumez-le.
du réseau électrique de I'habitation
Si le probléme persiste, passez a I'étape 2.
2. Veérifiez que le tapis n'est pas branché sur une rallonge ou une multiprise, mais qu'il est branché directement sur une prise mise a la terre.
3. Faites vérifier par un professionnel que la tension de votre prise se situe entre 135 VAC et 279 VAC.
Si le probléme persiste, passez a I'étape 4.
4. Lapiece endommageée (tableau de commande) doit étre remplacée. Contactez le support technique.
EN Surchauffe du tableau de commande 1. Eteignez le tapis avec 'interrupteur marche/arrét pendant une minute, puis rallumez-le.
Si le probléme persiste, passez a I'étape 2.
2. Vérifiez que votre tapis n'est pas placé dans un environnement trop chaud (dans un porche, derriére une baie vitrée, etc.). La température du tapis doit baisser.
Si le probléme persiste, passez a I'étape 3.
3. La piéce endommagée (tableau de commande) doit étre remplacée. Contactez le support technique.
E12 Probleme de moteur d'inclinaison 1. Eteignez le tapis avec 'interrupteur marche/arrét pendant une minute, puis rallumez-le.
Si le probléme persiste, passez a I'étape 2.
2. Veérifiez que votre tapis n'est pas placé dans un environnement trop chaud (dans un porche, derriére une baie vitrée, etc.). La température du tapis doit baisser.
3. Ilest également possible que le moteur d'inclinaison ait été trop utilisé. Laissez le moteur d'inclinaison refroidir.
4. Veérifiez que les cables du moteur d'inclinaison sont solidement connectés a la carte de commande.
Si le probléme persiste, passez a I'étape 5.
5. La piéce endommagée (moteur ou carte de commande) doit étre remplacée. Contactez le support technique
E14 Probleme de moteur d'inclinaison 1. Eteignez le tapis avec 'interrupteur marche/arrét pendant une minute, puis rallumez-le.
Si le probléme persiste, passez a I'étape 2.
2. Veérifiez que les cables du moteur d'inclinaison sont correctement branchés sur le tableau de commande.
Si le probléme persiste, passez a I'étape 3.
3. Lapiece endommagée (moteur d'inclinaison) doit étre remplacée. Contactez le support technique.
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Has elegido un producto DOMYOS y te agradecemos la confianza. Tanto si eres principiante como deportista de alto nivel, DOMYOS es tu aliado para mantenerte en forma o desarrollar tu condicion fisica. Nuestros equipos se esfuerzan al maximo para
disefiar los mejores productos para tus necesidades. No obstante, si tienes algtin comentario, sugerencia o duda, estamos a tu disposicion en nuestra web decathlon.com. También encontraras consejos para tu practica y asistencia si es necesario. Te desea-
mos un buen entrenamiento y esperamos que este producto DOMYOS satisfaga plenamente tus expectativas.

PRESENTACION

La practica de caminar o correr en cinta permite un completo entrenamiento cardiaco y muscular, desde el principiante hasta el deportista experimentado. Los beneficios de esta practica son los siguientes:

+ Mejora de la respiracion y el sistema cardiovascular.
+ Mantener la figura.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Rehabilitacion con ejercicios adaptados.

Perder peso combinandolo con una dieta adaptada.

La cinta de correr RUN500 ha sido disefiada para correr en casa hasta 10 horas
ala semana. (usa la clase HC)

La cinta de correr arranca a una velocidad de 1 km/h y puede alcanzar hasta 16
km/h para permitir caminar y correr.

La cinta de correr esta equipada con un sistema de inclinacion motorizado de
hasta un 10 % para intensificar el esfuerzo y quemar mas calorias.La superficie
de carrera tiene 45 cm de ancho y 130 cm de largo para facilitar su uso.

La consola tiene 6 funciones de visualizacion: tiempo, distancia, calorias,
velocidad, ritmo, inclinacion y frecuencia cardiaca cuando se combina con un
dispositivo de medicion.

Hay 30 programas prealmacenados en la consola y divididos en 3 categorias:

FUNCIONAMIENTO DE LA CONSOLA

10 programas de «pérdida de calorias», 10 programas de «resistencia» y 10
programas de «entrenamiento».

La cinta de correr RUN500 es compatible via Bluetooth con la aplicacion Domyos
E Connected para acceder a més contenidos, crear tus propias sesiones, grabar
Y seguir tus entrenamientos.

La aplicacion Domyos E Connected esta disponible de forma gratuita en teléfonos
inteligentes y tabletas.

La cinta de correr RUN500 también es compatible via Bluetooth con otras
aplicaciones asociadas como Kinomap, para diversificar tus entrenamientos y
mantenerte motivado a lo largo del tiempo.

La cinta de correr RUN500 puede conectarse a la red wifi de tu lugar de practica

a través de la aplicacion Domyos E Connected.

El puerto USB en el lado derecho del soporte para tableta te permite mantener el
teléfono o la tableta cargados durante tu sesion.

El consumo de energia de la cinta de correr puede variar de 580 a 610 vatios,
para un usuario de 90 kg a 10 km/h.

El nivel de presion acustica medido a 1 m desde la consola y a una altura de 1,60
m sobre el nivel del suelo es de 57 dBa (a una velocidad maxima de 16 km/h, sin
corredor). El nivel sonoro emitido en condiciones de funcionamiento sin carga es

menor que el emitido con carga.

La consola de pantalla tactil RUN500 incluye una pantalla LED retroiluminada, soporte para teléfono inteligente y tableta, puerto de carga USB y sensores Bluetooth para conectarse a monitores de frecuencia cardiaca y aplicaciones de fitness compatibles.

El puerto USB en el lado derecho del soporte para tableta te permite mantener el teléfono o la tableta cargados durante tu sesion.
El consumo de energia de la cinta de correr puede variar de 580 a 610 vatios, para un usuario de 90 kg a 10 km/h.
El nivel de presion acustica medido a 1 m desde la consola y a una altura de 1,60 m sobre el nivel del suelo es de 57 dBa (a una velocidad méxima de 16 km/h, sin corredor). El nivel sonoro emitido en condiciones de funcionamiento sin carga es menor que el

emitido con carga.

visualizacion de la frecuencia cardiaca cuando se conecta un sensor a la consola a través de bluetooth

inclinacion, ajuste en incrementos de 0,5 %

estimacion de las calorias quemadas

duracion de la sesion actual o restante

programas por objetivo: quema de calorias, entrenamiento, resistencia

modo objetivo: tiempo, distancia

PUESTA EN SERVICIO

TRAINING ENDURANCE TARGET

PROGRAMS

e 4l

START/ PAUSE

"ehore conte®

Distancia

ritmo

atajos de inclinacion

atajos de velocidad

inicio/pausa

parada

OOORO0O0Q
OO

sensor cardiaco detectado

+®

SPEED QUICK ACCESS

velocidad, ajustable en incrementos de 0,1 km/h y 0,5 km/h con una pulsacion larga.

mantenimiento de la cinta de correr

aplicacion de entrenamiento detectada

cinta de correr conectada a la red wifi

1. Enchufa el cable de alimentacion.
2. Gira el interruptor junto al cable de alimentacién a | .
3. Colécate sobre los estribos de la cinta de correr.

INICIO RAPIDO

4. Fijaelclip dela llave de seguridad sobre tu ropa.
5. Inserta la llave de seguridad en la ranura provista en la consola.

6. La pantalla se encenderd y mostrara GO.

7. jLacinta de correr estd lista para usarla!

El' modo de inicio répido te permite hacer ejercicio sin seguir un programa especifico, gestionando tu mismo la velocidad y el tiempo. Pulsa ’“ y tu entrenamiento comenzara automaticamente a 1 km/h y 0 % de inclinacion.

PROGRAMAS

La cinta de correr RUN500 tiene 30 programas preestablecidos con velocidad e inclinacion alternas. Al principio de este manual puede encontrar los perfiles detallados del programa.

+ 10 programas “QUEMA DE CALORIAS” °] para perder grasa durante o
después del ejercicio

+ 10 programas “ENTRENAMIENTO” Ao para mejorar tu potencia aerobica,
desarrollar tu capacidad de tener més fuerza, durante mas tiempo.

10 programas “RESISTENCIA” b para trabajar tu capacidad aerdbica y

mejorar tu resistencia fundamental.

Los programas se dividen en varios segmentos: Cada segmento corresponde a un ajuste de tiempo, velocidad e inclinacion. Ten cuidado, dos segmentos sucesivos pueden tener la misma configuracion. Puedes ajustar la velocidad y la inclinacion en cualquier

momento, ya sea antes de iniciar el programa o durante la sesion.

La cinta de correr también tiene un modo OBJETIVO @ que te permite establecer un objetivo de TIEMPO o DISTANCIA para su sesion. En este caso, tu eliges la velocidad y la inclinacion para alcanzar tu objetivo.

SELECCION DEL PROGRAMA

Solo puedes seleccionar un programa cuando la cinta de correr esté parada, en la pantalla de inicio «GO». Selecciona el objetivo pulsando el botén [°] Ao e correspondiente. Las pantallas muestran el nimero de programa, el tiempo total del programa,
la velocidad méxima y la inclinacion méaxima para ese programa. Pulsa repetidamente el mismo botén para desplazarte a través de los nimeros de programa hasta encontrar el que deseas.

EI CONTROL DE VELOCIDAD ajusta la velocidad maxima del programa seleccionado y el CONTROL DE PENDIENTE ajusta la pendiente maxima del programa seleccionado. Este nuevo dato se aplicara proporcionalmente a todo el programa.

Pulsa el boton NI para iniciar el programa. Para salir del men( de programas y volver a la pantalla de inicio, pulsa el botén . .

Al final de cada programa, la caminadora ofrece 2 minutos de tiempo de recuperacion y luego se apaga automaticamente cuando se completa la sesion.
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MODO OBJETIVO:

El botén G} te permite seleccionar un objetivo de tiempo o distancia. Usa los botones +y - para mostrar el valor a alcanzar y luego smer/eause para comenzar la sesion. Ajusta la velocidad y la inclinacion manualmente. La cinta de correr se detiene cuando
finaliza la sesion, después de dos minutos de recuperacion.

COMPATIBILIDAD CON LA APLICACION DOMYOS E-CONNECTED

Puedes conectar la cinta de correr por Bluetooth a la aplicacion Domyos E-Connected y a las aplicaciones asociadas, disponibles en tabletas y teléfonos inteligentes. La conexion Bluetooth entre la alfombrilla y el teléfono se realiza desde la aplicacion. Las
aplicaciones compatibles te permiten diversificar tus sesiones y mantenerte motivado a lo largo del tiempo, segun tus objetivos. Gracias a la sincronizacion automética, tus sesiones se graban y comparten.

El botén D se enciende cuando la consola esté conectada a una aplicacion de practica.

CINTA DE CORRER CON CONEXION WIFI

L~
La cinta de correr RUN500 puede conectarse a la red wifi de tu lugar de practica a través de la aplicacion Domyos E Connected. Esta funcion se puede activar o desactivar en cualquier momento desde la aplicacion. El boton > seilumina cuando la cinta
de correr esta conectada.

Conectar la cinta de correr RUN500 a la wifi te permite recibir actualizaciones de productos automaticamente y también guardar todas tus sesiones en la aplicacion Domyos E Connected sin tener que conectar la aplicacion para cada sesion.

FRECUENCIA CARDIACA

La cinta de correr RUN500 esta equipada con un receptor Bluetooth que es compatible con cualquier cinturon de monitor de frecuencia cardiaca Bluetooth no codificado. Para saber qué productos Decathlon son compatibles, visite nuestro sitio de asistencia. El
dispositivo detecta automaticamente el sensor y la frecuencia cardiaca, en latidos por minuto, se mostrara en la pantalla de la consola. Esta medida es una indicacion y de ninguna representa manera una garantia médica. Consulta a un profesional de la salud
0 a un profesional del acondicionamiento fisico para obtener asesoramiento personalizado en funcién de tus objetivos.

Elboton WP se enciende cuando la consola esta conectada a un sensor de frecuencia cardiaca.

MANDO A DISTANCIA

La cinta de correr RUN500 esté equipada con un mando a distancia que permite ajustar la velocidad y la inclinacion durante la sesion. Para entrenar con seguridad, el mando a distancia debe permanecer imantado a la consola o exclusivamente en la mano de
la persona que usa la cinta de correr.

El mando a distancia debe mantenerse fuera del alcance de los nifios en todo momento, ya sea que la cinta de correr esté encendida o apagada.
El circulo de luz alrededor del mando a distancia esta encendido cuando el mando a distancia esta conectado a la consola (Bluetooth) y apagado cuando no esté conectado.
Para emparejar el mando a distancia con la consola, pulsa los botones +y - en el mando a distancia simultineamente durante unos segundos. Un pitido y la iluminacion del circulo indican que el mando esté conectado a la consola y listo para ser utilizado.

CONFIGURACION DE USUARIO
1. Cuando extraigas la llave de seguridad, pulsa los botones ! y+si- 4. Aparece la pantalla UNIT y puedes seleccionar KM o Ml usando los botones 7. Pulsa :ll para avanzar a la pantalla siguiente.
multaneamente durante 3 segundos. +y-

8. Lapantalla DIST muestra la distancia total que ha caminado en su cinta de

2. Aparece la pantalla SONIDO y puedes ajustar el volumen de los pitidos con Pulsa w para avanzar a la pantalla siguiente. correr.*

5.
los botones +y -.
6. La pantalla TIEMPO muestra el tiempo total que la cinta de correr ha estado ) X , . .
enu 9. En cualquier momento para salir del mend de CONFIGURACION, pulsa .

d stop

3. Pulsa :I..Iu para avanzar a la pantalla siguiente.

MANTENIMIENTO DE LA CINTA DE CORRER

Es esencial realizar un mantenimiento regular de la cinta de correr para garantizar un rendimiento 6ptimo y una larga vida util. Lee y sigue las instrucciones a continuacion. La falta de mantenimiento de la cinta de correr como se indica puede ocasionar un
desgaste excesivo de la misma y dafios permanentes. Para cualquier tipo de mantenimiento, desconecta toda la alimentacion eléctrica antes de reparar la cinta de correr. Si tienes alguna pregunta, ponte en contacto con tu tienda Decathlon més cercana o
visita decathlon.com

DESPUES DE CADA USO

Desenchufa el cable de alimentacion. Inspecciona y aprieta todas las partes externas de la cinta de correr correctamente. Los componentes gastados o dafiados deben ser reemplazados inmediatamente o debe dejar de utilizarse la cinta de correr hasta que se
realice la reparacion. Solo deben usarse componentes aprobados o suministrados por el distribuidor para mantener y reparar la cinta de correr.
LIMPIA LA CINTA DE CORRER

+ El polvo y el sudor pueden dafar rapidamente la cinta de correr. Se recomienda  los estribos, el marco y la cubierta del motor. + Asegurate de que la cinta de correr esté centrada y correctamente tensada.
que preste mucha atencion a la limpieza de su cinta de correr después de cada uso. Si es asi, no hagas ningin ajuste. Si requiere ajuste, consulta la descripcion a

+ No uses ninglin producto limpiador debajo de la superficie de carrera. N
continuacion.

* Apaga y desconecta tu cinta de correr. + Aplica una pequefia cantidad de un limpiador multiuso suave a un pafio de algo-

+ Aplica una pequefia cantidad de limpiador suave para todo uso en un pafio de don 100 % y limpia la consola y las pantallas. No rocies el limpiador directamente

algodon 100 % y elimina el polvo y las manchas de los pasamanos, los montantes,  sobre la cinta de correr y no uses limpiadores a base de amoniaco o acido.

APARECE LA LUZ DE SERVICIO

Cada 200 km (125 millas) la cinta de correr muestra el boton }' ; es necesario realizar el mantenimiento de la cinta de correr: lubricacion, apretar los tornillos... Encuentra todos nuestros consejos de mantenimiento en nuestro sitio web.

Para quitar el boton }' , con la llave de seguridad insertada, pulsa las teclas STOP y + simultaneamente durante 5 segundos.

AYUDA PARA EL AJUSTE DE LA TENSION DE LA CORREA

Tu cinta de correr esta equipada con un programa de ajuste de tension de la correa. Este programa muestra un valor en la pantalla que puede cambiar girando hacia adentro y hacia afuera los tornillos de ajuste de la tension de la correa.
Para acceder al modo de asistencia, realiza los siguientes pasos:

Quita la llave de seguridad

Mantén pulsados los botones START/PAUSE y STOP simultaneamente durante 3 segundos.

Un doble pitido te informa que has entrado en el modo de configuracion.

La cinta de correr debe estar en funcionamiento, sin ningin usuario en ella. Para encender la cinta de correr en modo de asistencia, pulsa Nl en este modo y después inserta la llave de seguridad.

La cinta de correr se iniciara e ira subiendo hasta 5 km/h.

o 9
s BE6BEA

El valor a alcanzar para un ajuste 6ptimo, sin usuario en la pista y cuando la velocidad es de 5 km/h, debe estar entre 1,36 y 1,48» (frio).

A continuacion se muestra como modificar este valor.

+ Sielvalor en la pantalla es mas bajo, debes apretar la banda de carrera. Por lo tanto, debes apretar los 2 tornillos del rodillo, de la misma manera en cada lado y en el sentido de las agujas del reloj.
+ Sielvalor es superior, debes aflojar la banda de carrera. Como resultado, los 2 tomnillos traseros deben aflojarse, de la misma manera, en cada lado y en el sentido contrario a las agujas del reloj.

Para salir del modo de asistencia en cualquier momento, pulsa el botén . .

LUBRICACION DE LA TABLA
Se recomienda lubricar la cinta de correr para limitar la friccion entre esta y la tabla. No es necesaria la lubricacion si hay restos de silicona en el interior de la cinta de correr o 1% TPt
en la tabla (superficie himeda y ligeramente aceitosa). E r F F. E
Apaga y desconecta tu cinta de correr. -r 'ﬁl 1 & a e
Levanta los bordes de la cinta de correr y cubre el interior de la cinta de correr con 5-10 ml de silicona™.

R
Vuelve a enchufar la cinta de correr. ‘ _ﬁ

Haz funcionar la cinta de correr a 4 km/h (2,5 mph) durante 10 a 20 segundos.

iTu cinta esta listo para usar!
* Atencion, un exceso de silicona puede afectar al buen funcionamiento de tu cinta de correr (riesgo de resbalar). Para comprar lubricante, ponte en contacto con tu tienda
DECATHLON local o visita www.decathlon.com
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CENTRADO DE LA CINTA DE CORRER

* Labanda de carrera esta descentrada.

Busca los indicadores de colores en la parte posterior de la cinta de correr. Si ves rojo, es necesario volver a centrar la cinta. Esto ayudara a preservar la cinta de correr de
la cinta de correr y evitara paradas inesperadas.

Pon en marcha la cinta a una velocidad de 4 km/h (2,5 mph) y coldcate detras de la maquina.

« Lacinta de correr esta desplazada hacia la izquierda.

Gira una vuelta el tornillo de ajuste de la izquierda en el sentido de las agujas del reloj.

« Lacinta de correr esta desplazada hacia la derecha.

Gira una vuelta el tornillo de ajuste de la derecha en el sentido de las agujas del reloj.

Deja la cinta funcionando durante 1 0 2 minutos y repite si es necesario. Ten cuidado de no apretar la cinta demasiado.
« Lacinta de correr se bloquea durante la carrera.

La cinta de correr se desgasta y afloja con el tiempo. Vuelva a apretarla tan pronto como empieces a patinar (sensacion de resbalarte, tirones de velocidad). Gira media
vuelta los 2 tornillos de ajuste en el sentido de las agujas del reloj. Repite la operacion si es necesario, pero ten cuidado de no tensar demasiado la cinta. La tension de la
cinta es correcta si se pueden levantar los bordes de la misma entre 2'y 3 cm en cada lado.

SOLUCION DE PROBLEMAS

La cinta de correr no se enciende ni se apaga durante el uso:

- Asegurate de que el cable de alimentacion esté enchufado a una toma de corriente de pared que funcione (para verificar si la toma de corriente funciona, enchufe una lampara u otro dispositivo eléctrico para verificar). Verifica que el cable de alimenta-
cion esté correctamente enchufado en la parte posterior de la cinta de correr. Verifica el interruptor en el marco de la cinta de correr cerca del cable de alimentacion para asegurarte de que esté en la posicion | . Revisa el fusible.

La cinta de correr hace ruido:
- Ruido de friccion: Verifica que la cinta de correr esté centrada correctamente (la cinta no debe rozar los lados).

- Ruido chirriante: Inspecciona y aprieta todas las partes externas de la cinta de correr correctamente.
- Sin embargo, algunos ruidos estan relacionados con el uso. Pueden ser causados por el roce de tus zapatillas contra la banda de carrera o por el sellado térmico de la banda para correr con los rodillos.

Si se funde el disyuntor de mi casa mientras estoy usando mi cinta de correr:
- Verifica que el cable de alimentacion esté enchufado a una toma de corriente de pared y que no esté conectado mediante una regleta o un alargo. Asegurate de que solo tu cinta de correr esté enchufada en el disyuntor de 16 amperios.

CODIGO DE ERROR
Cadigo de Explicaciones Inspecciones
error
E1 Problema de comunicacion entre la 1. Apaga la cinta de correr con el interruptor de encendido/apagado durante un minuto y luego vuelva a encenderla.
consola y la placa de control
Si el problema persiste, ve al paso 2.
2. Apaga la cinta de correr con el interruptor de encendido/apagado y desenchufela.
3. Asegurate de que el cable de la consola esté correctamente conectado a la consola y al tablero de control.
4. Asegurate de que los PIN de los conectores de los cables de la consola no estén doblados ni rotos.
5. Verifica que el cable de la consola no esté dafiado, aplastado o cortado durante la instalacion.
Si el problema persiste, contintia con el paso 6.
6. La pieza dafiada (cable, consola o tablero de control) debe ser reemplazada. Ppnte en contacto con el soporte técnico.
E4 Relé de seguridad de la placa de 1. Apaga la cinta de correr con el interruptor de encendido/apagado durante un minuto y luego vuelva a encenderla.
control dafiado
Si el problema persiste, ve al paso 2.
2. Eltablero de control necesita ser reemplazado. Ponte en contacto con el soporte técnico.
E5 Proteccion contra sobrecorriente 1. Apaga la cinta de correr con el interruptor de encendido/apagado durante un minuto y luego vuelva a encenderla.
del motor
Si el problema persiste, ve al paso 2.
2. Lapieza dafiada (motor o tablero de control) necesita ser reemplazada. Ponte en contacto con el soporte técnico.
E7 Proteccion contra sobretension o 1. Apaga la cinta de correr con el interruptor de encendido/apagado durante un minuto y luego vuelva a encenderla.
subtension de la red eléctrica de la
vivienda Si el problema persiste, ve al paso 2.
2. Verifica que el cable de alimentacion no esté conectado mediante una regleta o un alargo que esté enchufado a una toma de corriente de pared.
3. Haz que un profesional verifique que el voltaje de salida del enchufe sea de entre 135V CAy 279 V CA.
Si el problema persiste, ve al paso 4.
4. Lapieza dafada (placa de control) se debe reemplazar. Ponte en contacto con el soporte técnico.
E11 Sobrecalentamiento de la placa de 1. Apaga la cinta de correr con el interruptor de encendido/apagado durante un minuto y luego vuelva a encenderla.
control.
Si el problema persiste, ve al paso 2.
2. Asegurate de que tu cinta de correr no esté colocada en un ambiente demasiado caluroso (porche, detras del cristal de una galeria, etc.). La cinta de correr debe bajar de temperatura.
Si el problema persiste, ve al paso 3.
3. Lapieza dafiada (placa de control) se debe reemplazar. Ponte en contacto con el soporte técnico.
E12 Problema con el motor de inclinacion 1. Apaga la cinta de correr con el interruptor de encendido/apagado durante un minuto y luego vuelva a encenderla.
Si el problema persiste, ve al paso 2.
2. Asegurate de que tu cinta de correr no esté colocada en un ambiente demasiado caluroso (porche, detras del cristal de una galeria, etc.). La cinta de correr debe bajar de temperatura.
3. También es posible que el motor de inclinacién haya sido usado en exceso. Deja que se enfrie el motor de inclinacion.
4. Comprueba que los cables del motor de inclinacion estén bien conectados a la placa de control.
Si el problema persiste, ve al paso 5.
5. Lapieza dafiada (motor de inclinacion o placa de control) se debe reemplazar. Ponte en contacto con el soporte técnico.
E14 Problema con el motor de inclinacién 1. Apaga la cinta de correr con el interruptor de encendido/apagado durante un minuto y luego vuelva a encenderla.
Si el problema persiste, ve al paso 2.
2. Comprueba que los cables del motor de inclinacion estén bien conectados a la placa de control.
Si el problema persiste, ve al paso 3.
3. Lapieza dafiada (motor de inclinacion) se debe reemplazar. Ponte en contacto con el soporte técnico.
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Sie haben sich fiir ein Produkt der Marke DOMYOS entschieden und wir danken Ihnen fiir Ihr Vertrauen. Ob Einsteiger oder Hochleistungssportler, DOMYOS ist Ihr Verbiindeter, wenn es darum geht, in Form zu bleiben oder ihre kdrperliche Kondition zu
verbessern. Unsere Teams arbeiten téglich daran, die besten Produkte fur Ihre Bedirfisse zu entwickeln. Falls Sie Anmerkungen, Vorschlége oder Fragen haben, stehen wir Ihnen auf unserer Website decathlon.com zur Verfigung. AuBerdem finden Sie dort
Tipps fiir hre Ubungen und kdnnen sich bei Bedarf beraten lassen. Wir wiinschen lhnen ein zufriedenstellendes Training und hoffen, dass dieses Produkt der Marke DOMYOS Ihre Erwartungen erfilllt.

PRASENTATION

Das Gehen oder Laufen auf einem Laufband erméglicht Einsteigern und aktiven Sportlern ein ganzheitiiches Herz- und Muskeltraining. Die Vorteile dieses Trainings:
+ Verbesserung der Atmung und des kardiovaskuldren Systems + Aufbau der physischen Kondition mit angemessenen Ubungen
+ Erhalt lhrer Form + Gewichtsabnahme in Verbindung mit einer angemessenen Erndhrung

TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN

Das Laufband RUN500 wurde fiir das Lauftraining zu Hause bei einer Nutzungs- sind: 10 Programme fiir den Kalorienverbrauch, 10 Programme fiir das Aus- des Standorts verbunden werden, an dem Sie trainieren.
dauer bis zu 10 Stunden pro Woche konzipiert. (Nutzungsklasse HC) dauertraining und 10 Trainingsprogramme. Uber den USB-Anschluss auf der rechten Seite des Tablethalters kénnen Sie Ihr

Das Laufband zum Gehen oder Laufen startet mit einer Geschwindigkeit von Das Laufband RUN500 ist tiber Bluetooth mit der Domyos E Connected-App kom- Smartphone oder Tablet wahrend der Trainingseinheit laden.
1 km/h und kann bis zu 16 km/h erreichen. patibel und ermdglicht somit den Zugriff auf weitere Inhalte, die Erstellung Ihrer Der Stromverbrauch des Laufbands kann mit einem 90 kg schweren Nutzer bei
eigenen Trainingseinheit sowie die Aufzeichnung und Verfolgung Ihrer Workouts. einer Laufgeschwindigkeit von 10 km/h zwischen 580 und 610 Watt variieren.

Die Domyos E Connected-App steht auf Smartphones und Tablets kostenlos zur Der Schalldruckpegel, der 1 m iiber der Konsole in 1,60 m Hhe iber dem Boden

Das Laufband ist mit einem motorisierten Neigungssystem fiir eine Neigung
bis 10% ausgeristet, um die Belastung zu erhéhen und mehr Kalorien zu

verbrennen.Die benutzerfreundliche Laufflache ist 45 cm breit und 130 cm lang. Verfiigung. gemessen wird, betragt 57 dBa bei einer Geschwindigkeit von max. 16 kmih,

+ Die Konsole verfiigt iiber 6 Anzeigefunktionen: Dauer, Distanz, Kalorien, + AuBerdem ist das Laufband RUN500 Uber Bluetooth mit weiteren Partner-Apps ohne Léufer. Der Schallpegel bei einer Nutzung ohne L&ufer ist niedriger als mit
Geschwindigkeit, Tempo, Neigung und Herzfrequenz, sofern das Gerat mit einem kompatibel, darunter Kinomap, um Abwechslung in Ihre Workouts bringen und einem Laufer.
Messgerat verbunden ist. langfristig motiviert zu bleiben.

Die Konsole bietet 30 vordefinierte Programme, die in 3 Kategorien untergliedert Das Laufband RUN500 kann (iber die Domyos E Connected-App mit dem WLAN

FUNKTIONSWEISE DER KONSOLE

Der RUN500-Konsole verfiigt tiber einen Bildschirm mit einem hintergrundbeleuchteten LED-Display, Smartphone- und Tablethalter, USB-Ladeanschluss und Bluetooth-Sensoren fiir den Anschluss kompatibler Herzfrequenzmesser und Fitness-Apps.
Uber den USB-Anschluss auf der rechten Seite des Tablethalters bleibt Ihr Smartphone oder Tablet wéhrend der Trainingseinheit geladen.

Der Stromverbrauch des Laufbands kann mit einem 90 kg schweren Nutzer bei einer Laufgeschwindigkeit von 10 km/h zwischen 580 und 610 Watt variieren.

Der Schalldruckpegel, der 1 m iiber der Konsole in 1,60 m Héhe (iber dem Boden gemessen wird, betrégt 57 dBa bei einer Geschwindigkeit von max. 16 km/h, ohne Léufer. Der Schallpegel bei einer Nutzung ohne Léufer ist niedriger als mit einem Laufer.

min/km

min/mi

km/h I @

TRAINING
SPEED QUICK ACCESS
PROGRAMS WAX 16k

Y = om

e 4l

START/ PAUSE

Herzfrequenzdisplay, wenn ein Sensor iiber Bluetooth mit der Konsole verbunden ist. Distanz

Neigung, Anpassung in 0,5 %-Schritten Tempo
Tastenkombination fiir die Neigung Geschwindigkeit, Anpassung in 0,1 %-Schritten und bei langerem Druck in Stufen von 0,5 km/h.
Schétzung der verbrannten Kalorien Tastenkombination fiir die Geschwindigkeit
Start/Pause Wartungsanzeige

Stopp Herzfrequenzsensor erkannt

Dauer der aktuellen oder verbleibenden Trainingseinheit Trainingsapp erkannt

Programme nach Ziel: Kalorienverbrennung, Training, Ausdauer Mit WLAN-Netzwerk verbundenes Laufband

O0BMO6

Zielmodus: Dauer, Distanz

OOORO0O0e

INBETRIEBNAHME
1. Stecken Sie das Netzkabel in den Anschluss. 4. Befestigen Sie die Klemme des Sicherheitsschliissels an Ihrer Kleidung. 6. Das Display schaltet sich ein und zeigt GO.
2. Stellen Sie den Schalter neben dem Netzkabel auf | . 5. Stecken Sie den Sicherheitsschlissel in den Sicherheitsschliisselschlitz auf 7. Das Laufband steht zur Nutzung bereit!

der Konsole.
3. Stellen Sie sich auf die FuBstitze des Laufbands.

SCHNELLSTART

Der Schnellstartmodus erméglicht ein Training ohne einem besonderen Programm zu folgen, so dass Sie selbst Geschwindigkeit und Dauer bestimmen kdnnen. Wahlen Sie Nl und lhre Trainingseinheit startet automatisch mit 1 km/hr und 0% Neigung.

PROGRAMME

Das Laufband RUN500 bietet 30 vordefinierte Programme mit unterschiedlichen Geschwindigkeiten und Neigungen. Detaillierte Programmprofile finden Sie am Anfang dieses Handbuchs.

c10 8 Programme fiir die Kalorienverbrennung und den Fettabbau wéhrend « 10 Ko Trainingsprogramme fiir die Verbesserung Ihrer aeroben Leistungund ~ + 10 % Ausdauerprogramme, um |hre aerobe Leistung zu verbessern und lhre
oder nach dem Training. die Entwicklung einer langeren Leistungsfahigkeit. Ausdauer zu steigern.

Die Programme sind in mehrere Ubungsabschnitte untergliedert. Jedem Abschnitt entspricht eine Einstellung fiir die Dauer, die Geschwindigkeit und die Neigung. Bitte beachten Sie, dass zwei aufeinanderfolgende Abschnitte die gleichen Einstellungen haben
kénnen. Sie kdnnen die Geschwindigkeit und Neigung jederzeit vor dem Start des Programms oder wahrend der Trainingseinheit anpassen.

Das Laufband verfiigt auch tber einen @ Zielmodus fiir die Einstellung einer Dauer oder einer Strecke fiir die Trainingseinheit. In diesem Fall wahlen Sie die Geschwindigkeit und Neigung, um Ihr Ziel zu erreichen.

PROGRAMMAUSWAHL

Sie konnen das gewiinschte Programm auf dem Startbildschirm ,GO" erst wahlen, wenn das Laufband stillsteht. Wahlen Sie Ihr Ziel durch Driicken der entsprechenden @ Ao L. Taste. Auf den Displays erscheinen die Programmnummer sowie die
Gesamttrainingsdauer, die maximale Geschwindigkeit und Neigung fiir das Programm. Durch wiederholtes Driicken der gleichen Taste, blattern Sie durch die Programmnummern bis zur gewiinschten Nummer.

Die SPEED CONTROL-Taste ermdglicht das Einstellen der maximalen Geschwindigkeit und die SLOPE CONTROL-Taste erméglicht das Einstellen der maximalen Neigung fiir das ausgewahite Programm. Diese neue Einstellung wird proportional auf das
gesamte Programm angewendet.

Driicken Sie die Taste NI , um das Programm zu starten. Driicken Sie die Taste . , um das Programm zu beenden und zum Startbildschirm zuriickzukehren.
Am Ende eines jeden Programms I&sst das Laufband dem Laufer 2 Minuten Erholungszeit und schaltet sich nach Abschluss der Trainingseinheit automatisch aus.
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ZIELMODUS:

Wahlen Sie die Dauer und die Distanz mit der Taste @ . Verwenden Sie die + und - Tasten, um den gewiinschten Wert anzuzeigen und driicken Sie smrr/eause , um die Trainingseinheit zu starten. Sie konnen die Geschwindigkeit und Neigung manuell
einstellen. Das Laufband halt am Ende der Trainingseinheit nach zwei Minuten Erholungszeit an.

KOMPATIBILITAT MIT DER DOMYOS E-CONNECTED-APP

Sie konnen das Laufband tiber Bluetooth mit der Domyos E-Connected-App und Applikationen von Partnern verbinden, die auf Tablets oder Smartphones zur Verfiigung stehen. Die Bluetooth-Verbindung zwischen dem Heimtrainer und dem Mobiltelefon kann
(iber die App hergestellt werden. Kompatible Apps bringen je nach Ihren Zielen Abwechslung in Ihre Trainingseinheiten und Sie bleiben langfristig motiviert. Dank der automatischen Synchronisierung werden lhre Trainingseinheiten aufgezeichnet und geteilt.

Die D -Taste leuchtet auf, wenn die Konsole mit einer Trainingsapp verbunden ist.

LAUFBAND MIT WLAN-ANSCHLUSS

L ~J
Das Laufband RUN500 kann {ber die Domyos E Connected-App mit dem WLAN des Standorts verbunden werden, an dem Sie trainieren. Diese Funktion kann jederzeit iiber die App aktiviert oder deaktiviert werden. Die > Taste leuchtet auf, sobald das
Laufband verbunden ist.

Sobald das Laufband RUN500 mit dem WLAN verbunden ist, kénnen Sie automatisch Produkt-Updates erhalten und |hre Trainingseinheiten in der Domyos E Connected-App speichern, ohne sich systematisch bei der App anmelden zu missen.

HERZFREQUENZ

Das Laufband RUN500 ist mit einem Bluetooth-Empfanger ausgeriistet, der mit jedem nicht codierten Bluetooth-fahigen Brustgurt zur Messung der Herzfrequenz kompatibel ist. Weitere kompatible Decathlon-Produkte finden Sie im Internet auf unseren
Support-Seiten. Der Sensor wird vom Laufband automatisch erkannt und auf dem Bildschirm der Konsole erscheint die Herzfrequenz in Herzschldgen pro Minute. Diese Messung ist lediglich ein Anhaltswert und keinesfalls eine medizinische Gewissheit. Lassen
Sie sich von einer Gesundheits- oder Sportfachkraft im Hinblick auf Ihre personlichen Ziele beraten.

Die V -Taste leuchtet auf, wenn die Konsole mit einem Herzfrequenzmesser verbunden ist.

FERNBEDIENUNG

Das Laufband RUN500 ist mit einer Fernbedienung ausgestattet, mit der sie die Geschwindigkeit und die Neigung des Laufbands wahrend der Trainingseinheit anpassen knnen. Fiir ein sicheres Training sollte die Fernbedienung in der Magnethalterung der
Konsole oder ausschlieBlich in der Hand der Person bleiben, die das Laufband nutzt.

Die Fernbedienung muss auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahrt werden, unabhangig davon, ob das Laufband ein- oder ausgeschaltet ist.
Der rote Kreis um die Fernbedienung leuchtet, wenn die Fernbedienung mit der Konsole verbunden ist (Bluetooth) und erlischt, wenn die Fernbedienung nicht mit der Konsole verbunden ist.
Zum Verbinden der Fernbedienung mit der Konsole driicken Sie einige Sekunden lang gleichzeitig die Tasten + und - auf der Konsole. Ein Signalton und der leuchtende Kreis zeigen an, dass die Fernbedienung mit der Konsole verbunden und betriebsbereit ist.

BENUTZERKONFIGURATION
1. Sobald der Sicher‘sschli]sse\ entfernt wurde, driicken Sie 3 Sekundenlang 4. Der UNIT-Bildschirm wird angezeigt und Sie kénnen mithilfe der Tasten ,+* 7. Driicken Sie 21L. , um zum nachsten Bildschirm zu wechseln
gleichzeitig die Tasten ™8 und +. und - ,KM* oder ,MI* wahlen.
8.  Auf dem DIST-Bildschirm erscheint die Gesamtdistanz, die Sie auf lhrem

2. Der SOUND-Bildschirm erscheint und Sie kénnen die Lautstérke der 5. Driicken Sie -, um zum néchsten Bildschirm zu wechseln Laufband zuriickgelegt haben.*
Signaltone mithilfe der Tasten ,+* und ,- verstellen.

i 6. Auf dem TIME-Bildschirm erscheint die Gesamtnutzungsdauer lhres e N . . R .
3. Driicken Sie w2 , um zum nachsten Bildschirm zu wechseln Laufbands. 9. Sie kénnen das Menii EINRICHTEN jederzeit durch Driicken von

stop

verlassen.

PFLEGE IHRES LAUFBANDS

Die regelmaRige Pflege Ihres Laufbands ist unerlésslich, um eine optimale Leistung und eine lange Nutzungsdauer zu gewahrleisten. Bitte lesen und befolgen Sie die nachstehenden Anweisungen. Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann zu ibermaRi-
gem VerschleiR des Laufbands und dauerhaftem Schaden fiihren. Trennen Sie das Geréat vor jedweden Wartungsarbeiten vom Stromnetz. Bei Fragen kontaktieren Sie bitte Ihren lokalen Decathlon-Fachhandel oder besuchen Sie uns unter decathlon.com

NACH JEDER VERWENDUNG

Ziehen Sie den Netzstecker. Priifen Sie alle externen Teile des Laufbands und ziehen Sie sie ordnungsgemaR fest. Abgenutzte oder beschadigte Teile miissen sofort ausgewechselt oder das Laufband bis zu seiner Reparatur auBer Betrieb genommen werden.
Verwenden Sie fiir die Wartung und die Reparatur des Laufbands ausschlieRlich vom Hersteller gelieferte Teile.
LAUFBAND REINIGEN

+ Staub und Schweifl kdnnen das Laufband binnen kurzem beschadigen. Es FuBstiitzen sowie vom Rahmen und von der Motorabdeckung. Reinigungsmittel auf Ammoniak- oder Séurebasis.

empfieht sich, das Laufband nach jeder Verwendung sorgféltig zu reinigen. + Verwenden Sie kein Reinigungsmittel unter dem Laufband. + Vergewissern Sie sich, dass das Laufband zentriert und ordnungsgemal

gespannt ist. Ist das der Fall, nehmen Sie keine Veranderungen vor. Sind Veran-
derungen erforderlich, beachten Sie bitte die nachstehende Beschreibung.

* Schalten Sie das Laufband aus und ziehen Sie den Netzstecker. + Geben Sie eine geringe Menge milden Allzweckreiniger auf ein Tuch aus reiner

+ Geben Sie eine geringe Menge milden Allzweckreiniger auf ein Tuch aus reiner Baumwolle und wischen Sie iiber die Konsole und die Bildschirme. Sprihen Sie
Baumwolle und entfernen Sie Staub und Flecken von den Handldufen, Stitzen, das Reinigungsmittel nicht direkt auf das Laufband und verwenden Sie keine
DIE SERVICE-ANZEIGE ERSCHEINT

Alle 200 km (125 Meilen) zeigt das Laufband die /’ -Taste an und das bedeutet, dass Sie Ihr Laufband warten miissen: Schmierung, Schrauben anziehen usw. Ausfiihrliche Wartungshinweise finden Sie auf unserer Website.
Um die Taste /’ mit eingesetzten Sicherheitsschliissel zu entfernen, driicken Sie gleichzeitig 5 Sekunden lang die Tasten STOP und +.

ASSISTENT FUR DIE EINSTELLUNG DER LAUFBANDSPANNUNG

Ihr Laufband verfiigt Gber ein Programm zur Einstellung der Laufbandspannung. Dieses Programm zeigt einen Wert auf dem Bildschirm an, den Sie durch Ein- und Ausdrehen der Schrauben zur Einstellung der Laufbandspannung andern kénnen.
Fir den Zugriff auf den Assistenten, gehen Sie wie folgt vor:

Den Sicherheitsschliissel abziehen.
Driicken und halten Sie 3 Sekunden lang gleichzeitig die Tasten START/PAUSE und STOP.
Ein doppelter Signalton zeigt den Wechsel in den Setup-Modus an.

Das Laufband muss in Betrieb sein, ohne einen Nutzer. Um das Laufband im Assistenzmodus zu starten, driicken Sie in diesem Modus ’“ und stecken Sie den Sicherheitsschllissel ein.

Das Laufband startet und lauft mit einer Geschwindigkeit von 5 km/h.
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Der Wert fiir eine optimale Einstellung ohne Léufer auf dem Band bei einer Geschwindigkeit von 5 km/h muss zwischen 1,36 und 1,48» (kalt) liegen.
So wird dieser Wert gedndert.

+ Ist der Wert auf dem Bildschirm niedriger, miissen Sie das Laufband straffen. Dazu miissen Sie die 2 Schrauben an den Rolle zu beiden Seiten im Uhrzeigersinn festziehen.
+ Ist der Wert hoher, missen Sie das Laufband lockern. Die 2 riickwértigen Schrauben miissen auf beiden Seiten durch Drehen gegen den Uhrzeigersinn geldst werden.

Um den Assistenzmodus zu beenden, driicken Sie die Taste . .

SCHMIERUNG DES LAUFBANDS

Es empfiehlt sich, das Laufband zu schmieren, um die Reibung zwischen dem Laufband und dem Brett zu verringern. Falls auf der Innenseite des Laufbands oder auf dem Brett
Silikonspuren zu sehen sind (feuchte und leicht dlige Oberfléche), ist keine Schmierung erforderlich.

Schalten Sie das Laufband aus und ziehen Sie den Netzstecker.

Heben Sie das Laufband an den Ecken an und tragen Sie 5-10 ml Silikon auf der Innenseite auf.*

Stecken Sie den Stecker wieder ein. ‘
Lassen Sie das Laufband 10-20 Sekunden lang mit 4 km/h (2.5 mph) laufen.

Das Laufband steht zur Nutzung bereit!
* Seien Sie vorsichtig! Ein Silikoniiberschuss kann die ordnungsgeméRe Funktionsweise |hres Laufbands beeintréchtigen (Rutschgefahr). Wenn Sie Schmiermittel kaufen
maochten, wenden Sie sich bitte an den ortlichen DECATHLON-Fachhandel oder besuchen Sie uns unter www.decathlon.com.

22



ZENTRIEREN DES LAUFBANDES

* Das Laufband ist nicht zentriert.

Beachten Sie die farbigen Markierungen auf der Riickseite des Laufbands. Sehen Sie rot, muss das Laufband neu zentriert werden. Auf diese Weise bleibt das Laufband in
einem einwandfreien Zustand und Sie vermeiden unerwartete Stopps.

Lassen Sie das Laufband mit 4 km/h (2.5 mph) laufen und stellen Sie sich hinter die Maschine.

* Das Band hat sich nach links verschoben

Drehen Sie die linke Stellschraube um eine halbe Drehung im Uhrzeigersinn.

« Das Band hat sich nach rechts verschoben

Drehen Sie die rechte Stellschraube um eine halbe Drehung im Uhrzeigersinn.

Lassen Sie das Band 1 bis 2 Minuten lang laufen und wiederholen Sie den Vorgang, falls dies notwendig ist. Achten Sie darauf, das Band nicht zu sehr zu straffen.
* Das Laufband blockiert wahrend des Laufens

Das Laufband ist ein Verschleilteil und wird sich mit der Zeit lockern. Sie miissen das Laufband straffen, sobald es durchrutscht (Gefiihl des Rutschens oder Ruckeln bei
héherer Geschwindigkeit). Drehen Sie die 2 Stellschraube um eine halbe Drehung im Uhrzeigersinn. Wiederholen Sie den Vorgang bei Bedarf, und achten Sie darauf, das
Laufband nicht zu stark zu spannen. Das Band ist ordnungsgemaR gespannt, wenn Sie die Kanten zu beiden Seiten um 2 bis 3 cm anheben kdnnen.

DIAGNOSE DER ANOMALIEN

Das Laufband schaltet sich wahrend der Verwendung nicht ein oder es schaltet sich aus:

- Stellen Sie sicher, dass das Netzkabel an eine funktionierende Steckdose angeschlossen ist (um die Steckdose auf ihre einwandfreie Funktionsweise zu priifen, schlieBen Sie ein Licht oder ein anderes elektrisches Gerét an). Priifen Sie, dass das
Netzkabel ordnungsgeman auf der Riickseite des Laufbands angeschlossen ist. Priifen Sie, ob sich der Schalter am Laufbandrahmen neben dem Netzkabel in der Position | befindet. Sicherung priifen.

Das Laufband macht Gerdusche:
- Reibungsgerausche: Vergewissern Sie sich, dass das Laufband ordnungsgemar zentriert ist (das Band darf nicht an den Seiten reiben).
- Quietschgerausche: Priifen Sie alle externen Teile des Laufbands und ziehen Sie sie ggf. ordnungsgemag fest.

- Einige Gerauschen entstehen ganz normal in Verbindung mit der Nutzung. Sie kdnnen von der Reibung lhrer Sportschuhe auf dem Laufband oder dem Laufen der thermoverschweiBten Naht tiber die Rollen herriihren.

Falls die Sicherung im Haus wéhrend der Nutzung des Laufbands herausspringt:

- Priifen, ob das Netzkabel an eine Netzsteckdose und nicht tiber einen Mehrfachstecker oder eine Verlangerungsschnur angeschlossen ist. Priifen, ob das Laufband an eine Sicherung des Typs 16 A angeschlossen ist.

FEHLERCODE
Fehlercode | Erkldrungen Inspektionen
E1 Kommunikationsproblem zwischen der | 1. Schalten Sie das Laufband iiber den Ein/Aus-Schalter eine Minute lang aus und dann wieder ein.

Konsole und der Steuerplatine.
Falls das Problem weiterhin besteht, machen Sie weiter mit Schritt 2.

2. Schalten Sie das Laufband iiber den Ein/Aus-Schalter eine Minute lang aus und trennen Sie es vom Netzstrom.

5. Priifen Sie, ob das Konsolenkabel bei der Installation beschadigt, gequetscht oder geschnitten wurde.

Falls das Problem fortbesteht, machen Sie weiter mit Schritt 6.

3. Vergewissern Sie sich, dass das Konsolenkabel ordentlich an die Konsole und die Steuerplatine angeschlossen ist.
4. Vergewissern Sie sich, dass die PINs an den Steckverbindern des Konsolenkabels weder gebogen noch gebrochen sind.

6. Das beschadigte Teil (Kabel, Konsole oder Steuerplatine) muss ausgewechselt werden. Kontaktieren Sie den technischen Support.

E4 Das Sicherheitsrelais der Steuerplatine | 1. Schalten Sie das Laufband {ber den Ein/Aus-Schalter eine Minute lang aus und dann wieder ein.
ist beschadigt.
Falls das Problem weiterhin besteht, machen Sie weiter mit Schritt 2.

2. Die Steuerplatine muss ausgewechselt werden. Kontaktieren Sie den technischen Support.

E5 Motoriiberstromschutz 1. Schalten Sie das Laufband iiber den Ein/Aus-Schalter eine Minute lang aus und dann wieder ein.

Falls das Problem weiterhin besteht, machen Sie weiter mit Schritt 2.

2. Das beschadigte Teil (Motor oder Steuerplatine) muss ausgewechselt werden. Kontaktieren Sie den technischen Support.

E7 Uber- oder Unterspannungsschutz der 1. Schalten Sie das Laufband Uber den Ein/Aus-Schalter eine Minute lang aus und dann wieder ein.
Elektroinstallation zu Hause
Falls das Problem weiterhin besteht, machen Sie weiter mit Schritt 2.

Falls das Problem fortbesteht, machen Sie weiter mit Schritt 4
4. Das beschadigte Teil (Steuerplatine) muss ausgewechselt werden. Kontaktieren Sie den technischen Support.

2. Vergewissern Sie sich, dass das Laufband nicht mit einem Verlangerungskabel oder einer Mehrfachsteckdose verbunden, sondern direkt in eine geerdete Netzsteckdose eingesteckt ist.
3. Lassen Sie von einer Fachkraft priifen, dass die Spannung an ihrer Steckdose zwischen 135 VAC und 279 VAC liegt.

E11 Uberhitzung der Steuerplatine 1. Schalten Sie das Laufband (iber den Ein/Aus-Schalter eine Minute lang aus und dann wieder ein.

Falls das Problem weiterhin besteht, machen Sie weiter mit Schritt 2.

Falls das Problem fortbesteht, machen Sie weiter mit Schritt 3
3. Das beschadigte Teil (Steuerplatine) muss ausgewechselt werden Kontaktieren Sie den technischen Support.

2. Vergewissern Sie sich, dass sich das Laufband nicht in einer allzu heien Umgebung befindet (Veranda, hinter einer Fensterfront usw.). Lassen Sie das Laufband abkiihlen.

E12 Neigungsmotorfehler 1. Schalten Sie das Laufband {iber den Ein/Aus-Schalter eine Minute lang aus und dann wieder ein.

Falls das Problem weiterhin besteht, machen Sie weiter mit Schritt 2.

3. Der Neigungsmotor ist u. U. tiberlastet. Lassen Sie den Neigungsmotor abkuhlen.
4. Priifen Sie, ob die Kabel des Neigungsmotors korrekt an die Steuerplatine angeschlossen sind.

Falls das Problem fortbesteht, machen Sie weiter mit Schritt 5.

2. Vergewissern Sie sich, dass sich das Laufband nicht in einer allzu heien Umgebung befindet (Veranda, hinter einer Fensterfront usw.). Lassen Sie das Laufband abkiihlen.

5. Das beschadigte Teil (Neigungsmotor oder Steuerplatine) muss ausgewechselt werden. Kontaktieren Sie den technischen Support

E14 Neigungsmotorfehler 1. Schalten Sie das Laufband tber den Ein/Aus-Schalter eine Minute lang aus und dann wieder ein.

Falls das Problem weiterhin besteht, machen Sie weiter mit Schritt 2.
2. Priifen Sie, ob die Kabel des Neigungsmotors sicher mit der Steuerplatine verbunden sind.

Falls das Problem fortbesteht, machen Sie weiter mit Schritt 3.
3. Das beschadigte Teil (Neigungsmotor) muss ausgewechselt werden. Kontaktieren Sie den technischen Support.
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Hai scelto un prodotto della marca DOMYOS e ti ringraziamo per la fiducia. Che tu sia un principiante o un atleta di alto livello, DOMYOS ¢ il tuo alleato per tenerti in forma o sviluppare la tua condizione fisica. | nostri team si sforzano costantemente di proget-
tare i prodotti migliori da mettere a disposizione dei clienti. Comunque, in caso di osservazioni, suggerimenti o domande da farci, siamo a tua disposizione nel nostro sito decathlon.com. Vi trovi anche suggerimenti per i tuoi esercizi e assistenza, se necessaria.
Ti auguriamo buon allenamento e speriamo che questo prodotto DOMYOS risponda appieno alle tue aspettative.

PRESENTAZIONE

La pratica della marcia o della corsa su un tapis roulant permette un allenamento cardiaco e muscolare completo, dal principiante all'atleta esperto. | benefici di questa pratica sono i seguenti:

+ Miglioramento della respirazione e del sistema cardiovascolare + Rieducazione con esercizi adatti

+ Mantenimento della forma + Perdere peso in associazione con un adeguato regime alimentare

CARATTERISTICHE TECNICHE

+ |l tapis roulant RUN500 & progettato per la pratica casalinga della corsafinoa 10« Ci sono 30 programmi predefiniti nella console e suddivisi in 3 categorie: 10 + Il tapis roulant RUN500 ¢ collegabile al WIFI della propria postazione tramite I'app
ore la settimana. (classe d'utilizzo HC) programmi «perdita di peso», 10 programmi «potenziamento» e 10 programmi Domyos E Connected.

«allenamento».

Il tapis roulant inizia ad una velocita di 1 km/h e puo arrivare fino a 16 km/h per
permettere la marcia e la corsa.

La porta USB sulla destra del supporto per tablet permette di tenere il telefono o il
Il tapis roulant RUN500 e compatibile via Bluetooth con I'applicazione Domyos E tablet carico durante la sessione.
Connected per accedere a pili contenuti, creare le proprie sessioni, registrare e

Il tapis roulant & dotato di un sistema di pendenza motorizzato che pud giungere tracci il i La potenza assorbita dal tapis roulant, con un utilizzatore di 90 kg che corre a 10
fino al 10% di pendenza per intensificare lo sforzo e bruciare ancora pit calorie.La " acciare gl allenamenti. km/h, puo variare tra i 580 e i 610 Watt.
superficie di corsa & larga 45 cm e lunga 130 cm per facilitarne I'uso. L’app Domyos E Connected ¢ disponibile gratuitamente su smartphone e tablet.

Il livello di pressione acustica misurato a 1 m dalla console a un’altezza dal suolo

+ La console ha 6 funzioni di visualizzazione: tempo, distanza, calorie, velocita, + Il tapis roulant RUN500 & compatibile via Bluetooth anche con altre applicazioni di 1,60 m € di 57 dBA, alla velocita massima di 16 km/h, senza marciatore. Il
passo, pendenza e frequenza cardiaca quando accoppiata a un dispositivo di partner come Kinomap, per diversificare gli allenamenti e rimanere motivati nel livello acustico emesso in condizioni di funzionamento a vuoto & meno elevato di
misurazione. tempo. quello emesso durante il funzionamento sotto carico.

FUNZIONAMENTO CONSOLE

La console con touchscreen del RUN500 presenta un display LED retroilluminato, un supporto per smartphone e tablet, una porta di carica USB e sensori Bluetooth per il collegamento con cardiofrequenzimetri e applicazioni per il fitness compatibili.
La porta USB sulla destra del supporto per tablet tiene il telefono o il tablet carico durante la sessione.
La potenza assorbita dal tapis roulant, con un utilizzatore di 90 kg che corre a 10 km/h, pud variare tra i 580 e i 610 Watt.

Il livello di pressione acustica misurato a 1 m dalla console a un'altezza dal suolo di 1,60 m & di 57 dBA, alla velocita massima di 16 km/h, senza marciatore. Il livello acustico emesso in condizioni di funzionamento a vuoto & meno elevato di quello emesso
durante il funzionamento sotto carico.

min/km

min/mi

e CALORIE BURN

TRAINING TARGET

SPEED QUICK ACCESS
PROGRAMS X 1

START/ PAUSE O
visualizzazione della frequenza cardiaca quando un sensore € collegato alla console tramite bluetooth distanza
inclinazione, regolazione a incrementi dello 0,5% cadenza

scorciatoie inclinazione velocita, regolabile a incrementi di 0,1 km/h e 0,5 km/h con una pressione lunga.

stima delle calorie bruciate scorciatoie velocita
start/pausa manutenzione del tapis roulant
stop sensore cardiaco rilevato

durata della sessione attuale o rimanente applicazione allenamento rilevata

programmi per obiettivo: calorie bruciate, allenamento, resistenza tapis roulant collegato alla rete wifi

S RG LTS 1o T

modalita obiettivo: tempo, distanza

OOORO000Q

MESSA IN FUNZIONE

1. Collegare il cavo d'alimentazione alla presa. 4. Attaccare la pinza della chiave di sicurezza al proprio abbigliamento. 7. Iltapis roulant & pronto alluso!
2. Ruotare lnterruttore accanto al cavo d'alimentazione su | . 5. Inserire la chiave di sicurezza nell'apposito alloggiamento sulla console.

3. Posizionarsi sui poggiapiedi del tapis roulant. 6. Il display si accende e mostra GO.

AWIO RAPIDO

La modalita avviamento rapido consente di allenarsi senza seguire un programma specifico, gestendo per proprio conto la velocita e la durata. Premere ’" e l'allenamento iniziera automaticamente a 1 km/h con pendenza 0%.

PROGRAMMI

Il tapis roulant RUN500 ha 30 programmi preimpostati con un’alternanza tra velocita e pendenza. Profili di programmi dettagliati sono disponibili all'inizio del manuale.

+ 10 programmi «CALORIE BRUCIATE» °] per la perdita di grasso durante o + 10 programmi «ALLENAMENTO» Ao per aumentare la potenza aerobica e + 10 programmi «RESISTENZA» L per lavorare sulla propria capacita aerobica
dopo I'esercizio sviluppare la capacita di essere piu potenti, pit a lungo. € migliorare la resistenza fondamentale.

| programmi sono suddivisi in pi segmenti. A ogni segmento corrisponde una regolazione di durata, velocita e inclinazione. Attenzione: due segmenti successivi possono avere le stesse regolazioni. E possibile regolare la velocita e la pendenza in qualsiasi
momento, prima di avviare il programma o durante la sessione.

Il tapis roulant dispone anche di una modalita OBIETTIVO @ che permette di impostare un obiettivo di TEMPO o DISTANZA per la sessione. In questo caso, € possibile scegliere la velocita e la pendenza per raggiungere l'obiettivo.
SELEZIONE DEL PROGRAMMA

Nella schermata iniziale «GOw, si pud selezionare un programma solo a tapis roulant fermo. Scegliere I'obiettivo premendo il pulsante corrispondente °] Fon Lhe display indicano il numero del programma, il tempo totale del programma, la velocita massi-
ma e la pendenza massima prevista in questo programma. Premere lo stesso pulsante pill volte per scorrere tra i numeri di programma e trovare quello che si vuole.

Lo SPEED CONTROL regola la velocita massima del programma selezionato e lo SLOPE CONTROL regola la pendenza massima del programma selezionato. Questo nuovo dato sara applicato in modo proporzionale alla totalita del programma.
Per avviare il programma, premere il pulsante Nl Per uscire dal menu dei programmi e tornare alla schermata iniziale, premere il pulsante .

Alla fine di ciascun programma, il tapis roulant offre 2 minuti di recupero e poi si spegne automaticamente quando la sessione & completa.

MODALITA TARGET:

Il pulsante @ permette di selezionare un obiettivo di tempo o distanza. Usare i pulsanti + e - per visualizzare il valore da raggiungere e poi smer/ease per iniziare la sessione. Regolare manualmente la velocita e la pendenza. Il tapis roulant si ferma quando
la sessione & terminata, dopo due minuti di recupero.
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COMPATIBILITA CON LA APP DOMYOS E-CONNECTED

E possibile connettere via Bluetooth il tapis roulant alla app Domyos E-Connected e alle app partner, disponibili per tablet e smartphone. La connessione Bluetooth tra il tappeto e il telefono si puo effettuare dalla app. Le applicazioni compatibili permettono di
diversificare le sessioni e rimanere motivati col tempo, a seconda degli obiettivi. Grazie alla sincronizzazione automatica, le sessioni sono registrate e condivise.

Il pulsante D si accende quando la console € collegata a un’applicazione di allenamento.

TAPIS ROULANT COLLEGABILE TRAMITE WIFI

L~
Il tapis roulant RUN500 & collegabile alla rete WIF! della propria postazione tramite 'app Domyos E Connected. Questa funzione ¢ attivabile o disattivabile in qualsiasi momento dall'applicazione. Il pulsante % siaccende quando il tapis roulant & collegato.

Collegando il tapis roulant RUN500 alla rete wifi & possibile ricevere automaticamente aggiornamenti sui prodotti e anche salvare le sessioni nell’app Domyos E Connected senza dover collegare I'applicazione per ogni sessione.

FREQUENZA CARDIACA

Il tapis roulant RUN500 & dotato di un ricevitore Bluetooth compatibile con qualsiasi cintura cardiofrequenzimetro Bluetooth non codificata. Per conoscere i prodotti Decathlon compatibili, visitare il sito del servizio clienti. Il sensore viene rilevato automatica-
mente dal tapis roulant e la frequenza cardiaca, in battiti al minuto, verra visualizzata sullo schermo della console. Tale misura € indicativa e non costituisce in alcun modo una garanzia medica. Consultare un cardiologo o un professionista del fitness per una
consulenza personalizzata in base ai propri obiettivi.

Il pulsante N siaccende quando la console € collegata al rilevatore di pulsazioni.

TELECOMANDO

Il tapis roulant RUN500 € dotato di telecomando che permette di regolare la velocita e la pendenza del tapis roulant durante la sessione. Per esercitarsi in sicurezza, il telecomando dovrebbe rimanere fissato in modo magnetico alla console o esclusivamente
nelle mani della persona che usa il tapis roulant.

Il telecomando deve essere tenuto fuori dalla portata dei bambini in qualsiasi momento, sia che il tapis roulant sia acceso o spento.
Il cerchio di luce attorno al telecomando & acceso quando il telecomando ¢ collegato alla console (Bluetooth) e spento quando il telecomando non € collegato alla console.
Per abbinare il telecomando alla console, premere i pulsanti + € - sul telecomando simultaneamente per alcuni secondi. Un bip € la luce del cerchio indicano che il telecomando € collegato alla console ed & pronto per 'uso.

CONFIGURAZIONE UTENTE
1. Unilta rimossa la chiave di sicurezza, premere contemporaneamente i 4. Compare la schermata UNIT ed & possibile scegliere KM o Ml usando i 7. Premere N.L per passare alla schermata successiva
pulsanti ®8 e + per 3 secondi. pulsanti +e -.
8. Laschermata DIST mostra la distanza totale percorsa sul tapis roulant*
2. Compare la schermata SOUND ed & possibile regolare il volume dei bip con 5. Premere per passare alla schermata successiva
ipulsanti +e-.

6. Laschermata TIME mostra il tempo totale di utilizzo del tapis roulant 9. Peruscire dal menu CONFIGURAZIONE in qualsiasi momento, premere !

3. Premere )"_ per passare alla schermata successiva

MANUTENZIONE DEL TAPIS ROULANT

Una regolare manutenzione del tapis roulant & essenziale per garantire prestazioni ottimali e una lunga durata. Leggere e seguire le istruzioni seguenti. La mancata manutenzione del tapis roulant secondo le istruzioni puo comportare un’usura eccessiva del
tapis roulant e danni permanenti. Per tutti gli interventi di manutenzione, scollegare tutte le fonti di alimentazione prima della manutenzione del tapis roulant. In caso di domande, contattare il negozio Decathlon pili vicino o consultare il sito decathlon.com

DOPO OGNI UTILIZZO

Scollegare il cavo di alimentazione Verificare e stringere correttamente tutte le parti esterne del tapis roulant. | componenti usurati o danneggiati devono essere sostituiti immediatamente o il tapis roulant deve essere messo fuori servizio fino alla riparazione. Per
la manutenzione/riparazione del tapis roulant devono essere utilizzati solo componenti forniti dal produttore.

PULIZIA DEL TAPIS ROULANT

+ Polvere e sporco possono danneggiare rapidamente il tapis roulant. Si consiglia di ~ predellini, telaio e copertura del motore. « Assicurarsi che il tapis roulant sia centrato e teso correttamente. In tal caso,
pulire attentamente il tapis roulant dopo ogni uso. + Non usare detergenti sotto il nastro di scorrimento. g:gcerif;?;ﬁjear; ggre regolazioni. Se occorrono delle regolazioni, fare riferimento alla
* Spegnere e staccare la spina del tapis roulant. + Applicare una piccola quantita di detergente multiuso su un panno di cotone al

+ Applicare una piccola quantita di detergente multiuso su un panno di cotone 100% e strofinare la console e gli schermi. Non spruzzare il detergente direttamente

al 100% e rimuovere polvere e sporco da barre poggiamano, montanti laterali, sul tapis roulant e non usare ammoniaca o detergenti a base acida.

COMPARE L’INDICAZIONE MANUTENZIONE
Ogni 200 km (125 miglia) il tapis roulant mostra il pulsante }" - occorre allora eseguire la manutenzione del tapis roulant: lubrificazione, serraggio delle viti... Tutti i consigli per la manutenzione si trovano sul nostro sito web.
Per rimuovere il pulsante }" , con la chiave di sicurezza inserita, premere contemporaneamente i tasti STOP e + per 5 secondi.

AUSILIO DI REGOLAZIONE DELLA TENSIONE DEL TAPPETO

I tapis roulant & dotato di un programma di regolazione della tensione del nastro. Questo programma mostra un valore sullo schermo che € possibile modificare ruotando le viti di regolazione della tensione del nastro verso I'interno e 'esterno.
Per accedere alla modalita di assistenza, compiere i seguenti passi:

Togliere la chiave di sicurezza

Premere contemporaneamente e tenere premuti i pulsanti START/PAUSE e STOP per 3 secondi.
Un doppio “bip” segnala I'ingresso nella modalita di configurazione.

Il tapis roulant deve essere in funzione, senza utilizzatore sopra. Per avviare il tapis roulant in Modalita assistita, premere Nl in tale modalita, poi inserire la chiave di sicurezza.

Il tapis roulant si avviera, salendo a 5 km/h..
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Il valore da raggiungere per una regolazione ottimale, senza utente sulla pista e quando la velocita & 5 km/h, deve essere tra 1,36 € 1,48» (a freddo).
Qui viene mostrato come modificare questo valore

+ Seil valore sullo schermo & inferiore, occorre stringere il nastro. Occorre quindi stringere le 2 viti sul rullo, nello stesso modo su ciascun lato, € in senso orario.
+ Seil valore & maggiore, occorre allenare il nastro. Le 2 viti posteriori devono quindi essere allentate, nello stesso modo su ciascun lato, e in senso antiorario.

Per uscire dalla modalita assistita in qualsiasi momento, premere il pulsante . .

LUBRIFICAZIONE DELLA PIATTAFORMA

Si raccomanda di lubrificare il tapis roulant per limitare I'attrito tra il nastro scorrevole e la piattaforma. La lubrificazione non & necessaria se ci sono tracce di silicone all'interno
del nastro scorrevole o sul pannello (superficie umida e leggermente oleosa).

Spegnere e staccare la spina del tapis roulant.

Sollevare i bordi del tapis roulant e rivestire l'interno del tapis roulant con 5-10 ml di silicone*.

Ricollegare il tapis roulant alla presa di corrente. ‘
Far girare il tapis roulant a 4 km/h (2,5 mph) per 10-20 secondi.

Il tapis roulant & pronto all'uso!
* Prestare attenzione: una quantita eccessiva di silicone pud compromettere il corretto funzionamento del tapis roulant (rischio di scivolamento). Per acquistare il lubrificante,
contattare il negozio DECATHLON della zona o visitare www.decathlon.com
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CENTRAGGIO DEL NASTRO SCORREVOLE

* Il nastro scorrevole & decentrato

Guardare gli indicatori a colori sul retro del tapis roulant. Se vedete rosso, il nastro deve essere ricentrato. Questo aiutera a preservare il nastro scorrevole del tapis roulant
ed evitera arresti improwvisi.

Far girare il tapis roulant a 2,5 mph (4 km/h) e rimanere sul retro della macchina.

« Il nastro & decentrato a sinistra

Ruotare la vite di regolazione sinistra in senso orario di mezzo giro.

« Il nastro é spostato verso destra

Ruotare Ia vite di regolazione destra in senso orario di mezzo giro.

Lasciare girare il nastro per 1 - 2 minuti e ripetere se necessario. Fare attenzione a non stringere eccessivamente il nastro.
* Il nastro scorrevole si shlocca durante la corsa

I nastro scorrevole & una parte soggetta a usura che si allenta con il tempo. Ristringerlo non appena inizia a scivolare (sensazione di scivolamento, scatti in velocita). Ruotare
le 2 viti di regolazione in senso orario di mezzo giro. Ricominciare 'operazione se necessario, ma fare attenzione a non tendere troppo il nastro. Il nastro & teso correttamente
se si possono sollevare i bordi di 2 - 3 cm su ciascun lato.

DIAGNOSI DELLE ANOMALIE

Il tapis roulant non si accende o si spegne durante l'uso:
- Controllare che il cavo d'alimentazione sia collegato a una presa funzionante (per controllare che la presa a muro funzioni, compiere una verifica collegandovi una lampada o altro apparecchio elettrico). Controllare che il cavo d'alimentazione sia corretta-
mente collegato al retro del tapis roulant. Controllare l'interruttore sul telaio del tapis roulant, vicino al cavo d'alimentazione, per assicurarsi che sia nella posizione | . Controllare il fusibile.

Il tapis roulant fa rumore:

- Rumore di attrito: Verifica e assicurati che il nastro scorrevole sia correttamente centrato (il nastro non deve sfregare sui lati).

- Caratteristico scricchiolio: Ispezionare e stringere tutte le parti esterne del tapis roulant se necessario.

- Tuttavia, alcuni rumori sono legati all'uso. Possono essere causati dalle scarpe che sfregano contro il nastro o dalla termosaldatura del nastro scorrevole sui rulli.

Se linterruttore automatico di casa scatta mentre si utilizza il tapis roulant:
- Assicurarsi che il cavo d'alimentazione sia collegato a una presa a parete e non a una ciabatta o a una prolunga. Assicurarsi che solo il tapis roulant sia collegato all'interruttore automatico da 16 A.

ERRORE DI CODICE

Errore di Spiegazioni Ispezioni
codice
E1 Problema di comunicazione tra la 1. Spegnere per un minuto il tapis roulant con l'interruttore di accensione/spegnimento, poi riaccenderlo.

console e scheda di controllo
Se il problema permane, andare al punto 2.

2. Spegnere il tapis roulant con linterruttore di accensione/spegnimento e staccarne la spina.

3. Assicurarsi che il cavo della console sia collegato correttamente alla console e alla scheda di controllo.

4. Assicurarsi che i PIN dei connettori del cavo della console non siano piegati o rotti.

5. Controllare che il cavo della console non sia stato danneggiato, schiacciato o tagliato durante I'installazione.

Se il problema persiste, andare al punto 6.
6.  La parte danneggiata (cavo, console o scheda di controllo) deve essere sostituita. Rivolgersi allassistenza tecnica.

E4 Il relé di sicurezza della scheda di 1. Spegnere per un minuto il tapis roulant con l'interruttore di accensione/spegnimento, poi riaccenderlo.
controllo & danneggiato
Se il problema permane, andare al punto 2.

2. Occorre sostituire la scheda di controllo. Rivolgersi all'assistenza tecnica.

E5 Protezione del motore dalle sovra- 1. Spegnere per un minuto il tapis roulant con l'interruttore di accensione/spegnimento, poi riaccenderlo.
correnti
Se il problema permane, andare al punto 2.

2. Laparte danneggiata (motore o scheda di controllo) deve essere sostituita. Rivolgersi all'assistenza tecnica.

E7 Protezione dell'impianto elettrico domes- | 1. Spegnere per un minuto il tapis roulant con l'interruttore di accensione/spegnimento, poi riaccenderlo.
tico da sovratensioni o sottotensioni
Se il problema permane, andare al punto 2.

2. Assicurarsi che il tapis roulant non sia collegato a un cavo di prolunga o a una ciabatta, ma che il suo cavo d’alimentazione sia inserito direttamente in una presa a muro dotata di messa a
terra.

3. Fare controllare da un professionista che la tensione alla presa sia tra i 135 VAC e i 279 VAC.
Se il problema persiste, andare al punto 4
4. La parte danneggiata (scheda di controllo) deve essere sostituita. Rivolgersi all'assistenza tecnica.

EN Surriscaldamento della scheda di 1. Spegnere per un minuto il tapis roulant con l'interruttore di accensione/spegnimento, poi riaccenderlo.
controllo
Se il problema permane, andare al punto 2.

2. Assicurarsi che il tapis roulant non sia collocato in un ambiente troppo caldo (portico, dietro una vetrata ecc.). Il tapis roulant deve raffreddarsi.

Se il problema persiste, andare al punto 3
3. La parte danneggiata (scheda di controllo) deve essere sostituita. Rivolgersi all'assistenza tecnica.

E12 Problema al motore di inclinazione 1. Spegnere per un minuto il tapis roulant con l'interruttore di accensione/spegnimento, poi riaccenderlo.

Se il problema permane, andare al punto 2.

2. Assicurarsi che il tapis roulant non sia collocato in un ambiente troppo caldo (portico, dietro una vetrata ecc.). Il tapis roulant deve raffreddarsi.
3. Puo anche darsi che il motore di inclinazione sia stato usato troppo frequentemente. Lasciare che il motore di inclinazione si raffreddi.

4. Controllare che i cavi del motore di inclinazione siano saldamente collegati alla scheda di controllo.

Se il problema persiste, andare al punto 5.
5. La parte danneggiata (motore di inclinazione o scheda di controllo) deve essere sostituita. Rivolgersi all'assistenza tecnica

E14 Problema al motore di inclinazione 1. Spegnere per un minuto il tapis roulant con l'interruttore di accensione/spegnimento, poi riaccenderlo.

Se il problema permane, andare al punto 2.

2. Verificare che i cavi del motore di inclinazione siano saldamente collegati alla scheda di controllo.

Se il problema persiste, andare al punto 3.

3. La parte danneggiata (motore di inclinazione) deve essere sostituita. Rivolgersi all'assistenza tecnica.
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U hebt gekozen voor een product van DOMYOS en wij danken u voor uw vertrouwen. Of u nu een beginner bent of een topsporter, DOMYOS is uw bondgenoot om in vorm te blijven of uw conditie te ontwikkelen. Onze teams streven er altijd naar de beste
producten voor uw gebruik te ontwerpen. Hebt u echter opmerkingen, suggesties of vragen, dan staan wij tot uw beschikking op onze website decathlon.com. U vindt er ook tips voor uw praktijk en hulp indien nodig. Wij wensen u een goede training en hopen

dat dit DOMYOS product volledig aan uw verwachtingen zal voldoen.

PRESENTATIE

Wandelen of hardlopen op een loopband maakt een volledige hart- en spiertraining mogelijk, van de beginner tot de ervaren sporter. De voordelen van deze training zijn de volgende:

+ Verbeteren van de ademhaling en het cardiovasculaire systeem
+ Uw vorm behouden

TECHNISCHE SPECIFICATIES

+ Revalidatie met aangepaste oefeningen
+ Afvallen door het te combineren met een aangepast dieet

De RUN500 loopband is ontworpen om thuis tot 10 uur per week hard te lopen.
(gebruik klasse HC)

De loopband begint met een snelheid van 1 km/u en kan tot 16 km/u gaan om te
kunnen wandelen en rennen.

De loopband is uitgerust met een gemotoriseerd hellingsysteem dat tot 10% kan
gaan om de inspanning te intensiveren en meer calorieén te verbranden.Het
loopvlak is 45 cm breed en 130 cm lang voor gebruiksgemak.

De console heeft 6 weergavefuncties: tijd, afstand, calorieén, snelheid, tempo,
helling en hartslag indien gekoppeld aan een meetapparaat.

BEDIENING VAN DE CONSOLE

Er zijn 30 programma’s vooraf opgeslagen in de console en verdeeld in 3 catego-

rieén: 10 «calorieverlies» programma’s, 10 «uithoudingsvermogen» programma'’s
en 10 «training» programma’s.

De RUN500 loopband is via Bluetooth compatibel met de Domyos E Connected
applicatie om toegang te krijgen tot meer inhoud, uw eigen sessies te creéren, uw
trainingen op te nemen en te volgen.

De Domyos E Connected app is gratis beschikbaar op smartphones en tablets.
De RUN500 loopband is via Bluetooth ook compatibel met andere partnertoepas-

singen zoals Kinomap, om uw trainingen te diversifiéren en gemotiveerd te blijven.

De RUN500 loopband kan verbinding maken met de WIFI van uw praktijkplaats
via de Domyos E Connected applicatie.

+ Met de USB-poort aan de rechterkant van de tablethouder kunt u uw telefoon of
tablet opgeladen houden tijdens uw sessie.

Het stroomverbruik van de loopband kan variéren van 580 watt tot 610 watt voor
een gebruiker van 90 kg die met een snelheid van 10 km/u loopt.

Het geluidsdrukniveau gemeten op 1 meter van de console en op een hoogte
van 1,60 m boven de grond bedraagt 57dBA, bij een maximumsnelheid van 16
km/u en zonder loper. Het geluidsniveau bij onbelaste werking is lager dan bij
belaste werking.

De RUN500 touchscreen console heeft een verlicht LED-scherm, een smartphone- en tablethouder, een USB-oplaadpoort en Bluetooth-sensoren om verbinding te maken met compatibele hartslagmeters en fitnessapplicaties.

De USB-poort aan de rechterkant van de tablethouder houdt uw telefoon of tablet opgeladen tijdens uw sessie.

Het stroomverbruik van de loopband kan variéren van 580 watt tot 610 watt voor een gebruiker van 90 kg die met een snelheid van 10 km/u loopt.

Het geluidsdrukniveau gemeten op 1 meter van de console en op een hoogte van 1,60 m boven de grond bedraagt 57dBA, bij een maximumsnelheid van 16 km/u en zonder loper. Het geluidsniveau bij onbelaste werking is lager dan bij belaste werking.
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snelheid, instelbaar in stappen van 0,1 km/u en 0,5 km/u door lang te drukken.

praktijktoepassing gedetecteerd

loopband aangesloten op Wifi-netwerk

1. Steek de stekker in het stopcontact.
2. Zetde schakelaar naast het netsnoer op | .
3. Neem plaats op de voetsteunen van de loopband.

SNELLE START

4. Bevestig de veiligheidssleutelclip aan uw kleding.
5. Steek de veiligheidssleutel in de veiligheidssleuf op de console.

6. Je scherm gaat aan en toont GO.

7. Uw loopband is klaar voor gebruik!

Met de Quick Start-modus kunt u trainen zonder een specifiek programma te volgen door zelf de snelheid en de tijd te regelen. Druk op Nl en je training begint automatisch met 1 km/u en 0% helling.

PROGRAMMA’S

De RUN500 loopband heeft 30 vooraf ingestelde programma’s met afwisselend snelheid en helling. Gedetailleerde programmaprofielen vindt u aan het begin van deze handleiding.

+ 10 «CALORIES BURN» @ programma’s voor vetverlies tijdens of na het
sporten

+ 10 «TRAINING»- programma’s om je aerobe kracht te verbeteren, je
vermogen te ontwikkelen om krachtiger, langer te zijn.

+ 10 <ENDURANCE» bt programma’s om aan je aerobe capaciteit te werken en
je fundamentele uithoudingsvermogen te verbeteren.

De programma's zijn verdeeld in verschillende segmenten. Elk segment heeft een bijbehorende tijd, snelheid en hellinginstelling. Merk op dat twee opeenvolgende segmenten dezelfde instellingen kunnen hebben. U kunt de snelheid en de helling op elk

moment aanpassen, voor u het programma start of tijdens de sessie.

De loopband heeft ook een TARGET-modus @ waarmee je een TIJD- of AFSTAND-doel voor je sessie kunt instellen. In dit geval kiest u de snelheid en de helling om uw doel te bereiken.

PROGRAMMASELECTIE

Je kunt een programma alleen selecteren wanneer je loopband uit staat, op het «GO» startscherm. Selecteer je doel door op de bijbehorende [°] Fon L. toets te drukken. De displays tonen het programmanummer, de totale programmatijd, de maximale
snelheid en de maximale helling voor dat programma. Druk herhaaldelijk op dezelfde toets om door de programmanummers te bladeren en het gewenste nummer te vinden.

De SPEED CONTROL regelt de maximale snelheid van het geselecteerde programma en de SLOPE CONTROL regelt de maximale helling van het geselecteerde programma. Deze nieuwe gegevens zullen proportioneel op het gehele programma worden

toegepast.

Druk op de Nl toets om het programma te starten. Om het programmamenu te verlaten en terug te keren naar het beginscherm, druk je op de . toets.

Aan het einde van elk programma biedt de loopband 2 minuten hersteltijd en schakelt dan automatisch uit als de sessie is afgelopen.

DOELMODUS:

Met de @ toets kun je een tijd- of afstandsdoel selecteren. Gebruik de toetsen + en - om de te bereiken waarde weer te geven en vervolgens m!,l»!m om de sessie te starten. Stel de snelheid en helling handmatig in. De loopband stopt wanneer de sessie

voorbij is, na twee minuten herstel.
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COMPATIBILITEIT MET DE DOMYOS E-CONNECTED APPLICATIE

U kunt uw loopband via Bluetooth verbinden met de Domyos E-Connected applicatie en partner applicaties, beschikbaar op tablets en smartphones. De Bluetooth-verbinding tussen de mat en de telefoon wordt gemaakt vanuit de toepassing. Met de compatibe-
le toepassingen kunt u uw sessies diversifiéren en gemotiveerd blijven in de tijd, volgens uw doelstellingen. Dankzij de automatische synchronisatie worden uw sessies opgenomen en gedeeld.

De D toets licht op wanneer de console verbonden is met een oefentoepassing.

WIFI CONNECTEERBARE LOOPBAND

L~
De RUN500 loopband kan worden aangesloten op het wifi-netwerk van uw praktijkruimte dankzij de Domyos E Connected applicatie. Deze functie kan te allen tijde vanuit de toepassing worden geactiveerd of gedeactiveerd. De toets > brandt wanneer de
loopband is aangesloten.

Door de RUN500 loopband te verbinden met de wifi kunt u automatisch product updates ontvangen en ook al uw sessies opslaan in de Domyos E Connected applicatie zonder dat u de applicatie voor elke sessie hoeft te verbinden.

HARTSLAG

De RUN500 loopband is uitgerust met een Bluetooth-ontvanger die compatibel is met elke niet-gecodeerde Bluetooth-hartslagmeterband. Om te weten welke Decathlon-producten compatibel zijn, kunt u terecht op onze supportsite. De sensor wordt automatisch
gedetecteerd door de loopband en de hartslag, in slagen per minuut, wordt weergegeven op het scherm van de console. Deze meting is een indicatie en geen medische garantie. Raadpleeg een gezondheidsdeskundige of een fitnessprofessional voor persoon-
lijk advies op basis van uw doelstellingen.

as
De A g toets licht op wanneer de console verbonden is met een hartslagsensor.

AFSTANDSBEDIENING

De RUN500 loopband is uitgerust met een afstandsbediening waarmee u de snelheid en helling van de loopband tiidens uw sessie kunt aanpassen. Om veilig te oefenen moet de afstandsbediening gemagnetiseerd blijven aan de console of uitsluitend in de
hand van de persoon die de loopband gebruikt.

De afstandsbediening moet te allen tijde buiten het bereik van kinderen blijven, of de loopband nu aan of uit staat.
De lichtcirkel rond de afstandsbediening is aan wanneer de afstandsbediening is verbonden met de console (Bluetooth) en is uit wanneer de afstandsbediening niet is verbonden met de console.

Om de afstandsbediening met de console te koppelen, drukt u de toetsen + en - op de afstandsbediening tegelijkertijd enkele seconden in. Een pieptoon en het oplichten van de cirkel geven aan dat de afstandsbediening op de console is aangesloten en klaar
is voor gebruik.

GEBRUIKERSCONFIGURATIE
1. is de beveiligingssleutel verwijderd is, druk dan tegelijkertiid 3 seconden op 4. Het UNIT-scherm verschijnt en met de toetsen + en - kunt u KM of MI kiezen. 8. Het DIST-scherm toont de totale afstand die u op uw loopband hebt gelopen*
de en + toetsen.
o 5. Drukop DL om naar het volgende scherm te gaan ]
2. Het scherm SOUND verschijnt en u kunt het volume van de pieptonen 9. Om het menu SETUP te verlaten, drukt u op elk moment op ¥
aanpassen met de toetsen + en -. 6. Hetscherm TIJD toont de totale tijd dat uw loopband in gebruik is geweest
3. Druk op DML om naar het volgende scherm te gaan 7. Drukop DU om naar het volgende scherm te gaan

ONDERHOUD VAN UW LOOPBAND

Regelmatig onderhoud van uw loopband is essentieel voor optimale prestaties en een lange levensduur. Lees en volg de onderstaande instructies. Als u de loopband niet volgens de aanwijzingen onderhoudt, kan dit leiden tot overmatige slijtage van de
loopband en blijvende schade. Voor elk onderhoud moet u alle stroombronnen uitschakelen voordat u de loopband onderhoudt. Neem bij vragen contact op met uw plaatselijke Decathlon-winkel of ga naar decathlon.com
NA ELK GEBRUIK

Haal de stekker uit het stopcontact. Controleer en draai alle externe onderdelen van de loopband goed vast. Versleten of beschadigde onderdelen moeten onmiddellijk worden vervangen of de loopband moet buiten gebruik worden gesteld totdat de reparatie is
uitgevoerd. Voor onderhoud en reparatie van de loopband mogen alleen goedgekeurde of door de dealer geleverde onderdelen worden gebruikt.
MAAK UW LOOPBAND SCHOON

+ Stof en transpiratie kunnen uw loopband snel beschadigen. Het wordt aanbevolen  frame en de motorkap. van ammoniak of zuren.

uw loopband na elk gebruik goed schoon te maken. + Gebruik geen reinigingsmiddel onder de loopband. + Zorg ervoor dat de loopband gecentreerd is en goed gespannen. Als dat zo is,
+ Zetuw loopband uit en haal de stekker eruit. + Breng een leine hoeveelheid van een milde allesreiniger aan op een 100% moet u geen aanpassingen doen. Als het toch moet worden bijgesteld, raadpleeg

+ Breng een kleine hoeveelheid milde allesreiniger aan op een 100% katoenen katoenen doek en veeg de console en de schermen schoon. Spuit geen reinigings- dan de onderstaande beschrijving.
doek en verwijder stof en vlekken van de leuningen, staanders, voetplanken, het middel rechtstreeks op de loopband en gebruik geen reinigingsmiddelen op basis

HET SERVICE LAMPJE VERSCHIINT
Elke 200 km (125 mijl) toont de loopband de }" -knop, het is noodzakelijk om onderhoud aan uw loopband uit te voeren: smering, aandraaien van schroeven... Vind al onze onderhoudstips op onze website.
Om de ;‘ toets te verwijderen, met de veiligheidssleutel erin, druk je tegelijkertijd de STOP en + toetsen in gedurende 5 seconden.

HULPMIDDEL VOOR HET AFSTELLEN VAN DE BANDSPANNING

Uw loopband is uitgerust met een programma om de bandspanning aan te passen. Dit programma toont een waarde op het scherm die u kunt veranderen door de stelschroeven voor de bandspanning in en uit te draaien.
Voer de volgende stappen uit om de assistentiemodus te openen:

Verwijder de beveiligingssleutel

Houd de START/PAUSE en STOP toetsen tegelijkertijd 3 seconden ingedrukt.

Een dubbele pieptoon laat u weten dat u in de instelmodus bent gekomen.

De loopband moet draaien zonder een gebruiker erop. Om de loopband in de ondersteuningsmodus te starten, druk je op Nl in deze modus en steek je de veiligheidssleutel erin.

De loopband start nu en klimt naar 5 km/h..
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De te bereiken waarde voor een optimale afstelling, zonder gebruiker op de racebaan en bij een snelheid van 5 km/u, moet tussen 1,36 en 1,48» (koud ) liggen.
Hier is hoe u deze waarde kunt wijzigen

+ Als de waarde op het scherm lager is, moet u de slagband strakker zetten. U moet dus de 2 schroeven van de rol vastdraaien, op dezelfde manier aan elke kant, en met de klok mee.
+ Als de waarde hoger is, moet u de slagband losser maken. De 2 achterste schroeven moeten dus worden losgedraaid, op dezelfde manier aan elke kant, en tegen de wijzers van de klok in.

Druk op de . toets om de ondersteuningsmodus op elk moment te verlaten.

DE BAND SMEREN

Het wordt aanbevolen om je loopband te smeren om de wrijving tussen de loopband en de plank te beperken. Smering is niet nodig als er sporen van siliconen aan de binnenkant
van de loopband of op de plank (nat en licht olieachtig oppervlak) zitten.

Zet uw loopband uit en haal de stekker eruit.

Til de randen van de loopband op en bestrijk de binnenkant van de loopband met 5-10 ml silicone*.

Sluit uw loopband weer aan. ‘
Laat de loopband 10-20 seconden draaien op 4 km/u (2,5 mph).

Uw band is klaar voor gebruik!
*Wees voorzichtig, een teveel aan silicone kan de goede werking van uw loopband aantasten (risico op uitglijden). Om smeermiddel te kopen, neem contact op met uw plaatselijke
DECATHLON winkel of ga naar www.decathlon.com
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CENTRERING VAN DE LOOPBAND

* De lopende band is uit het midden

Kijk naar de gekleurde indicators op de achterkant van uw loopband. Als deze rood ziet, moet de band opnieuw gecentreerd worden. Dit helpt de loopband van de loopband
te sparen en voorkomt onverwachte stops.

Draai uw loopband op 2,5 mph (4 km/u) en ga achteraan staan.

* De band is naar links

Draai de linker stelschroef een halve slag met de klok mee.

* De band is naar rechts verschoven

Draai de rechter stelschroef een halve slag met de kiok mee.

Laat de band 1 tot 2 minuten lopen en herhaal dit indien nodig. Pas op dat u de band niet te strak aantrekt.
« De loopband blokkeert tijdens het rennen

De loopband is een slijtdeel dat na verloop van tijd losraakt. Zet hem weer vast zodra deze begint te slippen (blij gevoel, schokken in snelheid). Draai de 2 stelschroeven
een halve slag met de klok mee. Herhaal de handeling indien nodig, maar let erop dat u de band niet te strak aantrekt. De band is correct gespannen als u de randen aan
elke kant 2 tot 3 cm kunt optillen.

PROBLEEMOPLOSSING

De loopband gaat niet aan of gaat uit tijdens het gebruik:
- Controleer of het netsnoer is aangesloten op een werkend stopcontact (om te controleren of het stopcontact werkt, sluit u een lamp of ander elektrisch apparaat aan om dit te controleren). Controleer of het netsnoer goed is aangesloten op de achterkant
van de loopband. Controleer of de schakelaar op het frame van de loopband bij het netsnoer in de | -stand staat. Controleer de zekering.

De loopband maakt lawaai:

- Wrijvingsgeluid: Controleer of de band goed gecentreerd is (de band mag niet langs de zijkanten schuren).

- Piepend geluid: Inspecteer alle externe onderdelen van de loopband en draai ze indien nodig vast.

- Sommige geluiden houden echter verband met het gebruik. Ze kunnen worden veroorzaakt doordat uw schoenen tegen de loopband schuren of doordat de loopband thermisch op de rollen is bevestigd.

Als mijn stroomonderbreker doorbrandt terwijl ik mijn loopband gebruik..:
- Zorg ervoor dat het netsnoer is aangesloten op een stopcontact en niet via een stekkerdoos of verlengsnoer. Zorg ervoor dat alleen uw loopband is aangesloten op de 16 ampere stroomonderbreker.

CODEFOUT
Codefout Uitleg Inspecties
E1 Communicatieprobleem tussen de 1. Zet de loopband een minuut uit met de aan/uit-schakelaar en daarna weer aan.
console en de besturingskaart
Ga naar stap 2 als het probleem zich blijft voordoen.
2. Zetde loopband uit met de aan/uit-schakelaar en haal de stekker uit het stopcontact.
3. Controleer of de consolekabel goed is aangesloten op de console en besturingskaart.
4. Controleer of de pinnen op de connectors van de consolekabel niet verbogen of gebroken zijn.
5. Controleer of de consolekabel niet beschadigd, geplet of doorgesneden is tiidens de installatie.
Ga naar stap 6 als het probleem zich blijft voordoen.
6. Het beschadigde onderdeel (kabel, console of besturingskaart) moet worden vervangen. Neem contact op met de technische ondersteuning.
E4 Besturingskaart veiligheidsrelais 1. Zet de loopband een minuut uit met de aan/uit-schakelaar en daarna weer aan.
beschadigd
Ga naar stap 2 als het probleem zich blijft voordoen.
2. De besturingskaart moet worden vervangen. Neem contact op met de technische ondersteuning.
E5 Bescherming tegen overstroom van 1. Zet de loopband een minuut uit met de aan/uit-schakelaar en daarna weer aan.
de motor
Ga naar stap 2 als het probleem zich blijft voordoen.
2. Het beschadigde onderdeel (motor of besturingskaart) moet worden vervangen. Neem contact op met de technische ondersteuning.
E7 Overspannings- of onderspanningsbe- 1. Zet de loopband een minuut uit met de aan/uit-schakelaar en daarna weer aan.
veiliging van het elektrische netwerk
van het huis Ga naar stap 2 als het probleem zich blijft voordoen.
2. Zorg ervoor dat de loopband niet is aangesloten op een verlengsnoer of stekkerdoos, maar rechtstreeks op een geaard stopcontact.
3. Laat een vakman controleren of de spanning op je stopcontact tussen 135 VAC en 279 VAC ligt.
Ga naar stap 4 als het probleem zich blijft voordoen
4. Het beschadigde onderdeel (besturingskaart) moet worden vervangen. Neem contact op met de technische ondersteuning.
EN Oververhitting van de besturingskaart 1. Zet de loopband een minuut uit met de aan/uit-schakelaar en daarna weer aan.
Ga naar stap 2 als het probleem zich blijft voordoen.
2. Zorg ervoor dat je loopband niet in een te warme omgeving staat (veranda, achter een erker, etc.). De temperatuur van de loopband zou moeten dalen.
Ga naar stap 3 als het probleem zich blijft voordoen
3. Het beschadigde onderdeel (besturingskaart) moet worden vervangen. Neem contact op met de technische ondersteuning.
E12 Probleem met de kantelmotor 1. Zet de loopband een minuut uit met de aan/uit-schakelaar en daarna weer aan.
Ga naar stap 2 als het probleem zich blijft voordoen.
2. Zorg ervoor dat je loopband niet in een te warme omgeving staat (veranda, achter een erker, etc.). De temperatuur van de loopband zou moeten dalen.
3. Hetis ook mogelijk dat de kantelmotor te veel gebruikt is. Laat de kantelmotor afkoelen.
4. Controleer of de kabels van de kantelmotor goed zijn aangesloten op de besturingskaart.
Ga naar stap 5 als het probleem zich blijft voordoen.
5. Het beschadigde onderdeel (kantelmotor of besturingskaart) moet worden vervangen. Contact opnemen met technische ondersteuning
E14 Probleem met de kantelmotor 1. Zetde loopband een minuut uit met de aan/uit-schakelaar en daarna weer aan.
Ga naar stap 2 als het probleem zich blijft voordoen.
2. Controleer of de kabels van de kantelmotor goed zijn aangesloten op de besturingskaart.
Ga naar stap 3 als het probleem zich blijft voordoen.
3. Het beschadigde onderdeel (kantelmotor) moet worden vervangen. Neem contact op met de technische ondersteuning.
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Escolheu um produto DOMYOS e agradecemos a sua confianga. Quer seja principiante ou atleta de alta competicdo, a DOMYOS ¢é sua aliada para ficar em forma ou para desenvolver o seu condicionamento fisico. As nossas equipas esforgam-se sempre
para conceber os melhores produtos para a sua utilizagao. Contudo, se tiver comentarios, sugestdes ou questdes, estamos ao seu dispor no nosso site, em decathlon.com. Também vai encontrar sugestées para o seu treino e ajuda, se necessitar. Deseja-
mos-lhe um bom treino e esperamos que este produto DOMYOS corresponda as suas expetativas.

APRESENTAGAO

Caminhar ou correr numa passadeira possibilita um treino cardiaco e muscular completo, do principiante ao atleta experiente. Os beneficios desta pratica desportiva s&o os seguintes:
+ Melhoria da respiragéo e do sistema cardiovascular

Reabilitagédo com exercicios adaptados

+ Manutengéo da forma

ESPECIFICAGOES TECNICAS

Perda de peso em combinagao com uma dieta adaptada

+ A passadeira RUN500 para correr em casa até 10 horas por semana. (classe de A consola tem 30 programas pré-gravados, divididos em 3 categorias: 10 pro- A passadeira RUN500 pode ligar-se ao Wi-fi do seu local de treino através da
utilizagdo HC) gramas de «perda de calorias», 10 programas de «resisténcia» e 10 programas aplicagdo Domyos E Connected.

de clreinon. A porta USB do lado direito do suporte para tablet permite-he manter o seu
A passadeira RUN500 é compativel via Bluetooth com a aplicagédo Domyos telefone ou tablet carregados durante a sua sesséo.

E Connected para aceder a mais contetdos, criar as suas proprias sessoes,
registar e monitorizar os seus treinos.

A passadeira inicia a uma velocidade de 1 km/h e pode atingir os 16 km/h de
forma a ser possivel caminhar e correr.

A passadeira esta equipada com um sistema de inclinagéo motorizado que
permite atingir um méaximo de 10% de inclinag&o para intensificar o esforgo e
queimar mais calorias.A superficie de corrida tem uma largura de 45 cm e 130 cm A aplicagao Domyos E Connected esté disponivel gratuitamente para smart-
de comprimento para uma utilizagao simples. phones e tablets.

A consola tem 6 fungdes de apresentagdo: tempo, distancia, calorias, velocidade,

0O consumo elétrico da passadeira pode variar entre 580 e 610 watts para um
utilizador com 90 kg a uma velocidade de 10 km/h.

O nivel de presséo actstica medido a 1 m da consola e a uma altura de 1,60 m
acima da superficie do solo é de 57 dBa, a uma velocidade maxima de 16 km/h
A passadeira RUN500 também é compativel via Bluetooth com outras aplicacées e sem praticante. O nivel sonoro emitido em condigdes de funcionamento sem

ritmo, inclinag@o e frequéncia cardiaca em conjunto com um dispositivo de de parceiros, tais como a Kinomap, para diversificar os seus treinos e manter-se praticante & inferior ao emitido com carga.
medicao. motivado ao longo do tempo.
FUNCIONAMENTO DA CONSOLA

A consola com ecré tatil da passadeira RUN500 tem um ecra LED retroiluminado, suporte para smartphone e tablet, porta para carregamento USB e sensores Bluetooth para estabelecer ligagao a monitores de frequéncia cardiaca e a aplicagoes de fitness.
A porta USB do lado direito do suporte para tablet mantém o seu telefone ou tablet carregados durante a sua sessao.
O consumo elétrico da passadeira pode variar entre 580 e 610 watts para um utilizador com 90 kg a uma velocidade de 10 km/h.

O nivel de pressao actstica medido a 1 m da consola e a uma altura de 1,60 m acima da superficie do solo é de 57 dBa, a uma velocidade maxima de 16 km/h e sem praticante. O nivel sonoro emitido em condi¢des de funcionamento sem praticante € inferior
ao emitido com carga.

min/km

min/mi

o CALORIE BURN TRAINING ENDURANCE TARGET

INCLINE QUICK ACCESS
A 0% PROGRAMS

SPEED QUICK ACCESS

E M

START/ PAUSE

"ehore gonte®

apresentagdo da frequéncia cardiaca quando um sensor esté ligado a consola via bluetooth Distancia

inclinagao, ajuste com incrementos de 0,5% ritmo
atalhos de inclinagao velocidade, ajustavel em incrementos de 0,1 km/h e 0,5 km/h ao pressionar durante mais tempo.
estimativa das calorias queimadas atalhos de velocidade
iniciar/pausa manutengéo da passadeira

parar sensor de frequéncia cardiaca detetado

duragdo da sessdo atual ou restante aplicagdo pratica detetada

programas por objetivo: queima de calorias, treino, resisténcia passadeira ligada a rede Wi-fi

O0BMO6

modo objetivo: tempo, distancia

OOORO0O0e

COLOCAGAO EM FUNCIONAMENTO

1. Ligue o cabo de alimentago. 4. Prenda a mola da chave de seguranga a sua roupa. 7. Asua passadeira esta pronta para ser utilizada!
2. Pressione o botdo junto ao cabo de alimentagéo para | . 5. Introduza a chave de seguranga na respetiva ranhura na consola.

3. Posicione-se sobre os apoios para os pés da passadeira. 6. Oseu ecra vai ligar-se e apresentar a mensagem «GO» (comegar).

INiCIO RAPIDO

0 modo inicio rapido permite-lhe fazer exercicio sem seguir um programa especifico, podendo controlar a sua velocidade e o tempo. Prima Nl e 0 seu treino comegara automaticamente a 1 km/hr e com 0% de inclinagao.

PROGRAMAS

A passadeira RUN500 tem programas 30 predefinidos com velocidade e inclinagéo alternadas. No inicio deste manual pode consultar perfis de programas detalhados.

+ 10 programas de «QUEIMA DE CALORIAS» °] para a perda de gordura + 10 programas de «TREINO» i para melhorar a sua poténcia aerobica, + 10 programas de «RESISTENCIA» % para trabalhar a capacidade aerobica e
durante ou apés o exercicio desenvolver a sua capacidade de resisténcia, durante mais tempo. melhorar a sua resisténcia basica.

Os programas séo divididos em vérios segmentos. Cada segmento corresponde a uma definicéo de tempo, velocidade e inclinag@o. Tenha em atengao que dois segmentos sucessivos podem ter as mesmas definicées. Pode ajustar a velocidade e inclinagédo
em qualquer altura, antes de iniciar o programa ou durante a sesséo.

A passadeira também tem um modo de OBJETIVO @ que Ihe permite definir um objetivo de TEMPO ou DISTANCIA para a sua sesséo. Neste caso, seleciona a velocidade e a inclinagao para atingir o seu objetivo.

SELEGAO DE PROGRAMAS

Pode selecionar um programa quando a sua passadeira esta parada, no ecra inicial «GO». Selecione o seu objetivo premindo o botdo @ Ao L correspondente. O ecra apresenta o niimero do programa, o tempo total do programa, a velocidade maxima
e ainclinagdo méaxima desse programa. Prima repetidamente 0 mesmo bot&o para percorrer os nimeros de programa e encontrar aquele que pretende.

0 CONTROLO DE VELOCIDADE ajusta a velocidade méxima do programa selecionado e o CONTROLO DE INCLINAGAO ajusta a inclinagio méxima do programa selecionado. Esta nova informagéo sera aplicada proporcionalmente a todo o programa.
Prima o botao Pl para iniciar o programa. Para sair do menu do programa e voltar ao ecra de boas-vindas, prima o botdo [ B

No final de cada programa, a passadeira tem 2 minutos de tempo de recuperagéo e depois desliga-se automaticamente quando a sess&o é concluida.

MODO OBJETIVO:

O botéo @ permite-lhe selecionar um objetivo de tempo ou distancia. Utilize os botdes + e - para apresentar o valor a alcangar e, em seguida, prima swer/eause para comegar a sessao. Ajuste a velocidade e a inclinagdo manualmente. A passadeira para
quando a sessao termina, apds dois minutos de recuperagao. 30



COMPATIBILIDADE COM A APLICAGAO DOMYOS E-CONNECTED

Pode ligar a passadeira através de Bluetooth a aplicagdo Domyos E-Connected e outras aplicagdes de parceiros, disponiveis para tablet e smartphone. A ligagao por Bluetooth entre a passadeira e o telefone é feita a partir da aplicagéo. As aplicagdes com-
pativeis permitem-lhe diversificar as suas sessées e manter-se motivado ao longo do tempo, de acordo com os seus objetivos. Gragas a sincronizagao automatica, as suas sessées séo gravadas e partilhadas.

0 botéo D ilumina-se quando a consola se liga a uma aplicagéo pratica.

PASSADEIRA CONECTAVEL POR WI-FI

L~
A passadeira RUN500 pode ligar-se a rede de Wi-fi do seu local de treino gragas a aplicagdo Domyos E Connected. Esta funcionalidade pode ser ativada ou desativada em qualquer altura a partir da aplicagéo. O botdo > acende-se quando a passadeira
estd ligada.

Ligar a passadeira RUN500 ao Wi-fi permite-lhe receber automaticamente atualizagdes do produto e também guardar todas as suas sessdes na aplicagao Domyos E Connected sem ter de ligar a aplicagéo para cada sessao.

FREQUENCIA CARDIACA

A passadeira RUN500 esté equipada com um recetor Bluetooth que é compativel com qualquer banda de monitorizagao de frequéncia cardiaca Bluetooth néo codificada. Para saber quais os produtos Decathlon compativeis, visite 0 nosso site de suporte. O
sensor é detetado automaticamente pela passadeira e a frequéncia cardiaca é apresentado no ecra da consola em batimentos por minuto. Esta medicéo é indicativa e néo €, de forma alguma, uma garantia médica. Consulte um profissional de satde ou um
profissional de fitness para obter aconselhamento personalizado com base nos seus objetivos.

O botéo /g ilumina-se quando a consola esté ligada a um monitor de frequéncia cardiaca.

CONTROLO REMOTO

A passadeira RUN500 esta equipada com um controlo remoto que lhe permite ajustar a velocidade e a inclinagéo da passadeira durante a sess&o. Para treinar em seguranca, o controlo remoto deve estar ligado magneticamente & consola ou exclusivamente
na méo da pessoa que estd a usar a passadeira.

O controlo remoto deve ser sempre mantido fora do alcance das criangas, quer a passadeira esteja ligada ou desligada.
O circulo de luz em torno do controlo remoto esta iluminado quando o controlo remoto esta ligado a consola (Bluetooth) e apagado quando o controlo remoto néo esta ligado a consola.
Para emparelhar o controlo remoto com a consola, prima simultaneamente os botdes + e - do controlo remoto durante alguns segundos. Um aviso sonoro e o circulo iluminado indicam que o controlo remoto esté ligado a consola e pronto a ser utilizado.

CONFIGURAGAO DO UTILIZADOR

- Quando a chave de seguranga for retirada, prima simultaneamente os botées 4.  E apresentado o ecra UNIT (Unidade) e pode selecionar KM ou M utilizando 7. Prima . para avancar para 0 ecré seguinte

e + durante 3 segundos. 0s botdes + e -.
i I 8. Oecra DIST (Distancia) apresenta a distancia total que percorreu na sua
2. Eapresentado o ecrd SOUND (Som) e pode ajustar o volume dos avisos 5. Prima .= paraavangar para o ecra seguinte passadeira*
S0noros com os botdes + e -.
i 6. O ecra TIME (Tempo) apresenta o tempo total que a sua passadeira esteve - . .
3. Prima .. paraavancar para o ecra seguinte em utilizagéo 9. Para sair do menu CONFIGURAGAQ em qualquer altura, prima &Y

MANUTENGAO DA SUA PASSADEIRA

A manutengéo regular da sua passadeira é essencial para garantir um desempenho 6timo e uma vida Util longa. Leia e siga as instrugdes abaixo. A ndo manutencao da passadeira conforme indicado, pode resultar no desgaste excessivo da passadeira e
danos permanentes. Antes de efetuar qualquer intervengdo de manutengéo na passadeira, desligue todas as fontes de alimentagéo. Se tiver duvidas ou questdes, contacte a sua loja Decathlon ou visite decathlon.com
APQS CADA UTILIZAGAO

Desligue o cabo de alimentagéo. Inspecione e aperte adequadamente todas as pegas externas da passadeira. Os componentes danificados ou com desgaste devem ser substituidos imediatamente ou néo utilize a passadeira até que seja reparada. Utilize
exclusivamente componentes aprovados ou do fabricante na manutengéo e reparacéo da passadeira.

LIMPE A SUA PASSADEIRA

+ 0 po e a transpiragdo podem danificar rapidamente a sua passadeira. Recomen-  plataformas e tampa do motor. de acido.

damos que preste atengéo a impeza da sua passadeira apds cada utiizaggo. + Nao utilize produtos de limpeza por baixo do tapete de corrida. + Certifique-se de que a passadeira esta centrada e corretamente esticada. Se
+ Desligue e remova da tomada o cabo da sua passadeira. + Cologue uma pequena quantidade de produto de limpeza multiusos suave num gstlve_r,~naobef_etue quaisquer ajustes. Se forem necessarios ajustes, consulte a
+ Coloque uma pequena quantidade de produto de limpeza multiusos suave pano 100% algodéo e limpe a consola e os ecrés. Nao aplique o produto de limpeza escricao abaixo.

num pano 100% algodéo e remova o p6 e as manchas dos corrimées, pilares, diretamente na passadeira e ndo utilize amoniaco ou produtos de limpeza a base

E APRESENTADO O INDICADOR DE SERVIGO
A cada 200 km a passadeira apresenta o botdo }' . E necessario realizar manuten&o na sua passadeira: lubrificagdo, apertar os parafusos... Consulte todas as nossas sugestdes de manutengio no nosso site.
Para remover o botdo }' , com a chave de seguranga introduzida, prima as teclas STOP e + simultaneamente durante 5 segundos.

AUXILIAR DE AJUSTE DE TENSAO DO CINTO

A sua passadeira esta equipada com um programa de ajuste da tens&o do cinto. Este programa apresenta um valor no ecra que pode alterar ao apertar e desapertar os parafusos de ajuste da tenséo do cinto.
Para aceder ao modo de assisténcia, efetue os seguintes passos:

Remova a chave de seguranca

Mantenha premido simultaneamente os botées START/PAUSE e STOP durante 3 segundos.

Um duplo sinal sonoro informa que esta no modo de configuragao.

A passadeira deve funcionar sem nenhum utilizador em cima da mesma. Para iniciar a passadeira no modo de assisténcia, prima o botéo Nl no respetivo modo e introduza a chave de seguranga.
A passadeira sera agora iniciada, aumentando a velocidade para 5 km/h.

o )
8888~  BE:08:88 888>

0 valor a alcangar para um ajuste 6timo, sem um utilizador na passadeira e quando a velocidade € de 5km/h,tem de estar entre 1,36 e 1,48» (frio).
Pode alterar este valor da seguinte forma

+ Se o valor no ecra for inferior, tem de apertar a banda elastica. Tem, por isso, de apertar os 2 parafusos da roldana, da mesma forma dos dois lados e no sentido dos ponteiros do relégio.
+ Se o valor for superior, tem de soltar a banda elastica. Tem, por isso, de apertar os 2 parafusos da roldana, da mesma forma dos dois lados e no sentido contrério ao dos ponteiros do reldgio.

Para sair do modo de assisténcia em qualquer altura, prima o botao . .

LUBRIFICAGAO DA PRANCHA
E recomendado lubrificar a sua passadeira para limitar a fricg&o entre o tapete de corrida e a prancha. A lubrificagéo ndo é necesséria se existirem vestigios de silicone no interior . . )
: . A w oty
do tapete de corrida ou na prancha (superficie himida e ligeiramente oleosa). E . E
Desligue e remova da tomada o cabo da sua passadeira.

Levante as extremidades da sua passadeira e revista o interior da passadeira com 5-10 ml de silicone*.
Volte a ligar o cabo da sua passadeira. ‘
Coloque a passadeira em funcionamento a 4 km/h (2,5 mph) durante 10-20 segundos.

A sua passadeira esté pronta para ser utilizada!
* Tenha cuidado, silicone em excesso pode afetar o funcionamento da passadeira (risco de escorregar). Para comprar lubrificante, contacte a sua loja DECATHLON local ou
visite www.decathlon.com
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ALINHAMENTO DO TAPETE DE CORRIDA

0 tapete de corrida esta descentrado

Localize os indicadores coloridos na parte posterior da passadeira. Se vir a cor vermelha, significa que o tapete de corrida tem de ser recentrado. Isto vai ajudar a preservar
o tapete de corrida e a evitar paragens inesperadas.

Coloque a passadeira em funcionamento a 4 km/h e posicione-se na parte posterior da maquina.

« 0 tapete esta desviado para a esquerda

Rode o parafuso de ajuste da esquerda cerca de meia rotagéo no sentido dos ponteiros do relégio.

0 tapete esta desviado para a direita

Rode o parafuso de ajuste da esquerda cerca de meia rotagéo no sentido dos ponteiros do relégio.

Deixe o tapete em funcionamento durante 1 a 2 minutos e repita se necessario. Tenha cuidado para ndo apertar demasiado o tapete de corrida.
« 0 tapete de corrida bloqueia durante a corrida

O tapete de corrida é uma pega sujeita a desgaste e pode soltar-se com o tempo. Aperte-o novamente assim que ele comece a ficar solto (parega escorregadio, sacuda em
movimento). Rode os dois parafusos de ajuste cerca de meia rotagéo no sentido dos ponteiros do relégio. Repita a operacéo se necessario, mas tenha cuidado para ndo
apertar demasiado o tapete. O tapete esta corretamente apertado se conseguir levantar as extremidades 2 a 3 cm em cada um dos lados.

RESOLUGAO DE PROBLEMAS |

A passadeira nao liga ou desliga durante a utilizagéo:
- Certifique-se de que o cabo de alimentagao esta ligado a uma tomada funcional (para verificar o funcionamento da tomada, ligue uma luz ou outro dispositivo elétrico @ mesma). Confirme que o cabo de alimentagao esta devidamente ligado a parte de
tras da passadeira. Verifique o interruptor na estrutura da passadeira, junto ao cabo de alimentagéo, para se certificar de que esté na posigdo | . Verifique o fusivel.

A passadeira esta a fazer ruido:

- Ruido de fricgdo: Verifique se o tapete de corrida esta devidamente centrado (o tapete ndo pode estar em contacto com as partes laterais).

- Chiar: Inspecione e aperte adequadamente todas as pegas externas da passadeira, se necessario.

- Contudo, alguns ruidos estao relacionados com a utilizagéo. Poderao ser causados pelo contacto entre o calgado e o tapete de corrida ou pela selagem térmica as roldanas.

Seo elétrico disp: estiver a utilizar a minha passadeira:
- Certifique-se de que o cabo de alimentagao esta ligado a uma tomada de parede e ndo a uma ficha tripla ou extens@o. Certifique-se de que apenas a sua passadeira esté ligada ao disjuntor de 16 amp.

CODIGO DE ERRO
Cadigo de Explicagdes Inspegdes
erro
E1 Problema de comunicagéo entre a 1. Pressione o interruptor on/off da passadeira durante um minuto e volte a liga-lo.

consola e a placa de controlo
Se o problema persistir, passe a etapa 2.

2. Pressione o interruptor on/off da passadeira e desligue-a.

3. Certifique-se de que o cabo da consola esta corretamente ligado a consola e a placa de controlo.
4. Verifique se os PINs dos conectores do cabo da consola ndo estéo dobrados ou partidos.

5. Verifique se o cabo da consola ndo esta danificado, preso ou foi cortado durante a montagem.

Se o problema persistir, passe a etapa 6.
6. A peca danificada (cabo, consola ou placa de controlo) deve ser substituida. Contacte o apoio técnico.

E4 Relé de seguranca da placa de controlo | 1. Pressione o interruptor on/off da passadeira durante um minuto e volte a ligé-lo.
danificado
Se o problema persistir, passe a etapa 2.

2. Aplaca de controlo necessita de substituicao. Contacte o apoio técnico.

E5 Protecao de sobreintensidade do motor | 1. Pressione o interruptor on/off da passadeira durante um minuto e volte a ligé-lo.

Se o problema persistir, passe a etapa 2.
2. Apega danificada (motor ou placa de controlo) necessita de substituicdo. Contacte o apoio técnico.

E7 Proteg&o contra sobretenséo ou sub- 1. Pressione o interruptor on/off da passadeira durante um minuto e volte a liga-lo.
tenséo da rede elétrica doméstica
Se o problema persistir, passe a etapa 2.

2. Certifique-se de que a passadeira esté ligada diretamente a uma tomada com ligagéo a terra e ndo a uma extenséo elétrica.
3. Solicite a um profissional que verifique que a tenséo de saida da tomada em sua casa esté entre os 135 VAC e os 279 VAC.

Se o problema persistir, passe a etapa 4
4. Apega danificada (placa de controlo) necessita de substituigéo. Contacte o apoio técnico.

E11 Sobreaquecimento da placa de controlo | 1. Pressione o interruptor on/off da passadeira durante um minuto e volte a ligé-lo.

Se o problema persistir, passe a etapa 2.
2. Verifique se a passadeira ndo esta colocada num ambiente demasiado quente (alpendre, atrés de uma janela de sacada, etc.). A temperatura da passadeira deve baixar.

Se o problema persistir, passe a etapa 3
3. Apega danificada (placa de controlo) necessita de substituigao. Contacte o apoio técnico.

E12 Problema no motor de inclinagao 1. Pressione o interruptor on/off da passadeira durante um minuto e volte a liga-lo.

Se o problema persistir, passe a etapa 2.

2. Verifique se a passadeira ndo esta colocada num ambiente demasiado quente (alpendre, atrés de uma janela de sacada, etc.). A temperatura da passadeira deve baixar.
3. Também é possivel que o motor de inclinag@o tenha sido utilizado em excesso. Deixe arrefecer o motor de inclinagao.

4. Verifique se os cabos do motor de inclinagéo estédo bem ligados & placa de controlo.

Se o problema persistir, passe a etapa 5.
5. A peca danificada (motor de inclinagéo ou placa de controlo) necessita de substituicao. Contacte o apoio técnico

E14 Problema no motor de inclinagao 1. Pressione o interruptor on/off da passadeira durante um minuto e volte a liga-lo.
Se o problema persistir, passe a etapa 2.
2. Verifique se os cabos do motor de inclinagéo estédo bem ligados & placa de controlo.

Se o problema persistir, passe a etapa 3.
3. Apeca danificada (motor de inclinagéo) necessita de substituicdo. Contacte o apoio técnico.
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Dzigkujemy za zaufanie i zakup produktu DOMYOS. Bez wzgledu na to, czy jeste$ osobg poczatkujaca, czy zaawansowanym sportowcem, DOMYOS zawsze pozostaje Twoim sprzymierzericem w utrzymywaniu i rozwijaniu kondycji fizycznej. Nasze zespoly
wytrwale pracujg nad projektami najlepszych produktéw dla Ciebie. Jesli jednak masz uwagi, sugestie lub pytania, jeste$my do Twojej dyspozycji na naszej stronie decathlon.com. Znajdziesz tu rowniez wskazowki dotyczace treningéw i pomoc w razie potrzeby.

Zyczymy dobrego treningu i mamy nadziejg, ze produkt DOMYOS speini w catosci Twoje oczekiwania.

PREZENTACJA

Chodzenie lub bieganie na biezni pozwala realizowa¢ petny trening kardio i mig$niowy osobom poczatkujacym i sportowcom. Korzysci wynikajace z tych ¢wiczen sg nastepujace:

+ poprawa oddechu i wzmacnianie ukfadu sercowo-naczyniowego
+ Utrzymanie formy

DANE TECHNICZNE

+ Rehabilitacja za pomocg dostosowanych ¢wiczen
+ Chudnigcie w potaczeniu z odpowiednig dieta

Bieznia RUN500 zostata zaprojektowana do biegania w warunkach domowych
przez maksymalnie 10 godzin tygodniowo. (klasa uzytkowania HC)

Bieznia uruchamia sig z predkoscia 1 km/h i moze rozwing¢ predkos¢ do 16 km/h,
umozliwiajac chodzenie i bieganie.

Bieznia wyposazona jest w mechaniczny system nachylenia do 10%, aby
zintensyfikowa¢ wysitek i spali¢ wiecej kalorii.Powierzchnia do biegania ma 45 cm
szerokosci i 130 cm diugosci, co utatwia uzytkowanie.

Konsola posiada 6 funkcji wyswietlania: czas, dystans, kalorie, predkos¢, tempo,
nachylenie i tetno w pofaczeniu z urzadzeniem pomiarowym.

+ W konsoli fabrycznie zapisanych jest 30 programéw podzielonych na 3 kategorie:

OBSLUGA KONSOLI

10 programow «utrata kalorii», 10 programéw «wytrzymato$é» i 10 programéw
«treningy.

Bieznia RUN500 jest kompatybilna przez Bluetooth z aplikacja Domyos E
Connected, pozwalajacq uzyska¢ dostep do wigkszej ilodci tresci, tworzy¢ wiasne
sesje, rejestrowac i $ledzi¢ swoje treningi.

Aplikacja Domyos E Connected jest dostepna za darmo na smartfony i tablety.

Bieznia RUN500 jest rowniez kompatybilna przez Bluetooth z innymi aplikacjami
partnerskimi, takimi jak Kinomap, aby urozmaicic treningi i utrzymac motywacje
przez diugi czas.

Bieznia RUN500 moze taczy¢ sie z siecia WIFI w miejscu treningu za posrednic-

twem aplikacji Domyos E Connected.

Port USB po prawej stronie uchwytu na tablet umozliwia tadowanie telefonu lub
tabletu podczas sesji.

Moc biezni moze siggac od 580 do 610 W dla uzytkownika o masie ciata 90 kg i
przy szybkosci 10 km/h.

Poziom ci$nienia akustycznego mierzony w odlegtosci 1 m od konsoli i na
wysokosci 1,60 m nad ziemig wynosi 57 dBa (przy maksymalnej predkosci 16
km/h, bez uzytkownika). Poziom dzwigku emitowany w warunkach bez obcigzenia
jest nizszy niz poziom dzwigku emitowanego z obcigzeniem.

Konsola z ekranem dotykowym RUN500 wyposazona jest w podswietlany wyswietlacz LED, uchwyt na smartfon i tablet, port fadowania USB i czujniki Bluetooth do taczenia sig z kompatybilnymi monitorami tetna i aplikacjami fitness.

Port USB po prawej stronie uchwytu na tablet umozliwia tadowanie telefonu lub tabletu podczas sesji.

Moc biezni moze siega¢ od 580 do 610 W dla uzytkownika o masie ciata 90 kg i przy szybkosci 10 km/h.

Poziom ci$nienia akustycznego mierzony w odlegtosci 1 m od konsoli i na wysokosci 1,60 m nad ziemig wynosi 57 dBa (przy maksymalnej predkosci 16 km/h, bez uzytkownika). Poziom dzwigku emitowany w warunkach bez obciazenia jest nizszy niz poziom

dzwigku emitowanego z obciazeniem.

wyswietlanie tetna, gdy czujnik jest podtaczony do konsoli przez Bluetooth
nachylenie, regulacja stopniowa co 0,5%
Skroty klawiszowe nachylenia

szacunkowa ilo$¢ spalonych kalorii

czas trwania biezacej lub czas do konca sesji

programy wedtug celdw: spalanie kalori, trening, wytrzymato$¢

URUCHAMIANIE

Tryb celowy: czas, dystans

e ‘CALORIE BURN TRAINING

PROGRAMS

e 4l

START/ PAUSE

Dystans

tempo

start/pauza Konserwacja biezni

stop

OOORO0O0e
O0BMO6

skroty klawiszowe predkosci

wykryty czujnik pracy serca

wykryta aplikacja treningowa

min/km

min/mi

- 4 @

SPEED QUICK ACCESS

= om

I!.= i

predko$¢ regulowana skokowo co 0,1 km/h i 0,5 km/h po diugim nacisnieciu przycisku.

bieznia podtaczona do sieci Wi-Fi

1. Podiaczy¢ kabel zasilajacy.
2. Przekre¢ przetacznik obok przewodu zasilajacego na | .
3. Ustaw sig na podnézkach biezni.

SZYBKIE URUCHOMIENIE

4. Przymocuj Klips klucza bezpieczenstwa do ubrania.
5. Wiz klucz bezpieczenstwa do gniazda klucza bezpieczenstwa na konsoli.

6. Wyswietlacz wiaczy sie i wyswietli GO.

7.

Bieznia jest gotowa do uzytku!

Tryb szybkiego uruchomienia pozwala ¢wiczy¢ bez uruchamiania programu i z wiasnymi ustawieniami predkosci i czasu. Nacisnij Nl a trening rozpocznie si¢ automatycznie z predkoscia 1 km/godz. i nachyleniem 0%.

PROGRAMY

Bieznia RUN500 ma 30 wstepnie ustawionych programéw z naprzemienng predkoécig i nachyleniem. Szczegétowe profile programéw mozna znalez¢ na poczatku niniejszej instrukcji.

+ 10 programéw «CALORIES BURN» (SPALANIE KALORII) @ g utraty wagi
lub po éwiczeniu

+ 10 programéw «TRAINING» (TRENING) Fon go poprawy mocy aerobowej,

zwigkszenia sity i kondycji.

10 programéw «ENDURANCE» (WYTRZYMALOSC) b praca nad wydolno$cig

tlenowa i poprawa podstawowej wytrzymatosci.

Programy podzielono na kilka segmentow. Kazdemu segmentowi odpowiada ustawienie czasu, predko$ci i nachylenia. Uwaga, dwa kolejne segmenty moga miec takie same ustawienia. Predko$¢ i nachylenie mozna dostosowa¢ w dowolnym momencie,

zardwno przed rozpoczeciem programu, jak i w trakcie jego trwania.

Bieznia ma réwniez tryb TARGET (CEL) @ , ktory pozwala ustawié cel CZASOWY lub ODLEGLOSCIOWY dla sesji. W tym przypadku uzytkownik wybiera predkosé i nachylenie, aby osiagnaé swoj cel.

WYBOR PROGRAMU

Wyboru programu mozna dokonac tylko przy zatrzymanej biezni, na ekranie gtéwnym wyswietla sig ,GO”. Wybierz swoj cel, naciskajac odpowiedni przycisk @ Ao b Wyswietlacze pokazujg numer programu, catkowity czas programu, maksymalng
predko$¢ i maksymalne nachylenie dla danego programu. Kilkakrotne nacisniecie tego samego przycisku powoduje przewijanie numeréw programéw i zapewnia mozliwo$¢ ustawienia wybranego programu.

Pokretto SPEED CONTROL reguluje maksymalng predkos$¢ wybranego programu, a pokretto SLOPE CONTROL (STEROWANIE NACHYLENIEM) reguluje maksymalne nachylenie wybranego programu. Nowe ustawienie jest stosowane proporcjonalnie do

catego programu.

Nacisnij przycisk Nl , aby uruchomi¢ program. Aby wyj$¢ z menu programu i powrdci¢ do ekranu gtéwnego, nacisnij przycisk . .

Po zakoriczeniu kazdego programu bieznia proponuje 2 minuty czasu na regeneracje, a nastepnie automatycznie wytacza sie po zakoficzeniu sesji.
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TRYB CELU:

Przycisk G} umozliwia wybranie celu zwigzanego z czasem lub dystansem. Uzyj przyciskéw + i -, aby wyswietlic warto$¢ docelowa, a nastepnie smer/eause , aby rozpoczaé sesje. Regulacje predkosci i nachylenia mozesz dokonaé recznie. Bieznia zatrzymuje
sie po zakoiczeniu sesji, po dwoch minutach odpoczynku.

KOMPATYBILNOSC Z APLIKACJA DOMYOS E-CONNECTED

Mozesz potaczy¢ swojg bieznie przez Bluetooth z aplikacja Domyos E-Connected oraz z aplikacjami partnerskimi dostepnymi na tablecie i smartfonie. Potaczenie Bluetooth miedzy bieznig a telefonem jest nawiazywane z poziomu aplikacji. Kompatybilne
aplikacje pozwalajg na urozmaicenie sesji i utrzymanie motywacji w czasie, zgodnie z zatozonymi celami. Dzigki automatycznej synchronizacji sesje sq rejestrowane i udostepniane.

Przycisk D $wieci sig, gdy konsola jest potaczona z aplikacja treningowa.
BIEZNIA Z MOZLIWOSCIA PODLACZENIA DO WI-FI

L~
Bieznia RUN500 moze faczyc¢ sig z siecig WIFI w migjscu treningu za posrednictwem aplikacji Domyos E Connected. Funkcje te mozna aktywowac lub dezaktywowa¢ w dowolnym momencie z poziomu aplikacji. Przycisk > Swieci sie, gdy bieznia jest
podtaczona.

Podtaczenie biezni RUN500 do Wi-Fi umozliwia automatyczne otrzymywanie aktualizacji produktu, a takze zapisywanie wszystkich sesji w aplikacji Domyos E Connected bez koniecznosci taczenia sie z aplikacjg dla kazdej sesji.

TETNO

Bieznia RUN500 jest wyposazona w odbiornik Bluetooth, ktéry jest kompatybilny z dowolnym niekodowanym pasem do pomiaru tetna Bluetooth. Aby dowiedzie¢ sig, ktdre produkty Decathlon sg kompatybilne, odwiedz naszg strong pomocy. Pas jest wykrywany
automatycznie przez bieznie, a tetno, mierzone w uderzeniach na minute, wy$wietla sig na ekranie konsoli. Pomiar ma charakter wytacznie informacyjny i nie moze by¢ w zadnym przypadku uznawany jako gwarancja medyczna. Skonsultuj sie z pracownikiem
stuzby zdrowia lub specjalist ds. fitness, aby uzyska¢ spersonalizowane porady oparte na Twoich celach.

Przycisk N swieci sig, gdy konsola jest potaczona z czujnikiem tetna.

ZDALNE STEROWANIE

Bieznia RUN500 jest wyposazona w pilota zdalnego sterowania, ktéry umozliwia regulacje predkosci i nachylenia biezni podczas treningu. Aby ¢wiczy¢ bezpiecznie, pilot zdalnego sterowania powinien pozostawac¢ przymocowany magnesem do konsoli lub
wytacznie w dioni osoby korzystajacej z biezni.

Pilot zdalnego sterowania musi znajdowac si¢ poza zasiegiem dzieci przez caly czas, niezaleznie od tego, czy bieznia jest wiaczona, czy wytaczona.
Okrag $wiatta wokot pilota jest wigczony, gdy pilot jest podtaczony do konsoli (Bluetooth) i wytaczony, gdy pilot nie jest podtaczony do konsoli.
Aby sparowat pilota z konsolg, nacisnij jednoczesnie przyciski + i - na pilocie przez kilka sekund. Sygnat dzwigkowy i pod$wietlenie kotka oznaczaja, ze pilot jest podiaczony do konsoli i gotowy do uzycia.

KONFIGURACJA UZYTKOWNIKA
1. Po usunigciu klucza bezpieczenstwa nacisnij jednoczesnie przyciski ! i+ 4. Zostanie wySwietlony ekran JEDNOSTKA, na ktérym mozna wybra¢ KM lub 7. Naci$nij 2 , aby przej$¢ do nastepnego ekranu
przez 3 sekundy. MI za pomoca przyciskow + i -

Ekran DYSTANS pokazuje catkowity dystans przebyty na biezni.*

2. Zostanie wy$wietlony ekran DZWIEK, na ktérym mozna dostosowaé gtosnos¢ 5. Naciénij
sygnatéw dzwigkowych za pomoca przyciskow + i -.

M 6. Ekran CZAS pokazuje catkowity czas uzytkowania biezni.
3. Naci$nij wwms , aby przej$¢ do nastepnego ekranu

, aby przej$¢ do nastepnego ekranu
Aby w dowolnym momencie wyj$¢ z menu USTAWIENIA, nacisnij przycisk

g..“’ i

KONSERWACJA BIEZNI

Regularna konserwacja biezni jest niezbedna do zapewnienia optymalnej wydajnosci i dugiej zywotnosci. Przeczytaj i postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami. Niekonserwowanie biezni zgodnie z zaleceniami moze spowodowaé¢ nadmierne zuzycie biezni i
jej trwate uszkodzenie. W przypadku konieczno$ci wykonania konserwacii, nalezy odtaczy¢ zasilanie przed jej rozpoczeciem. W przypadku wszelkich pytan, nalezy skontaktowac sie ze sklepem Decathlon lub odwiedzi¢ strong internetowa decathlon.com

PO KAZDYM UZYCIU

Odtacz przewdd zasilajacy. Sprawdz i odpowiednio dokre¢ wszystkie zewnetrzne czesci biezni. Zuzyte lub uszkodzone podzespoly nalezy natychmiast wymienic lub wycofac bieznie z eksploatacji do momentu wykonania naprawy. Do naprawy i konserwacji
biezni nalezy uzywa¢ wytacznie czesci wyprodukowanych lub zatwierdzonych przez producenta.

CZYSZCZENIE BIEZNI

+ Kurz i pot mogg doprowadzi¢ do szybkiego uszkodzenia biezni. Zaleca sie podnézkéw, ramy i pokrywy silnika. na bazie amoniaku lub kwasu.

2wracanie szczegdinej uwagi na czyszczenie biezni po kazdym uzyciu. + Nie uzywaj zadnych $rodkow czyszczacych pod pasem biezni. + Upewnij sig, ze bieznia jest wysrodkowana i odpowiednio naprezona. Jesli tak
+ Wylgcz i odiacz bieznig od zasilania. + Naloz niewielka ilos fagodnego, uni Inego érodka czyszczacego na scie- jest, nie dokonuj zadnych regulacji. Jesli wymaga regulacji, nalezy zapoznac si¢ z

ponizszym opisem.

+ Nanie$ niewielkg ilos¢ tagodnego, uni Inego $rodka czyszczacego na $cie- reczke wykonana w 100% z bawelny i przetrzyj konsole oraz ekrany. Nie rozpylaj
reczke wykonana w 100% z bawelny i usuna¢ kurz oraz plamy z poreczy, stupkow,  $rodka czyszczacego bezposrednio na bieznie i nie uzywaj srodkow czyszczacych

ZASWIECENIE SIE KONTROLKI SERVICE (SERWIS)
Co 200 km (125 mil) bieznia wy$wietla przycisk }" , konieczne jest przeprowadzenie konserwacii biezni: smarowanie, dokrecanie rub... Wszystkie wskazéwki dotyczace konserwacji mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej.
Aby usunag przycisk ’ , przy wiozonym kluczu bezpieczenstwa nacisnij jednoczesnie przyciski STOP i + przez 5 sekund.

POMOC W REGULACJI NAPREZENIA PASA

Bieznia jest wyposazona w program regulacji naprezenia pasa. Ten program wyswietla na ekranie warto$¢, ktérg mozna zmieni¢, obracajac $ruby regulacji naprezenia pasa do wewnatrz i na zewnatrz.
Aby uzyskac dostep do trybu pomocy, wykonaj nastepujace czynnosci:

Wyjmij klucz bezpieczenstwa
Naci$nij i przytrzymaj jednoczesnie przyciski START/PAUSE i STOP przez 3 sekundy.
Podwajny sygnat dzwigkowy informuje o wejéciu w tryb konfiguracji.

Bieznia powinna by¢ uruchomiona bez zadnego uzytkownika. Aby uruchomi¢ bieznie w trybie Assist Mode, nacisnij ’“ w tym trybie, a nastepnie wiéz klucz bezpieczenstwa.

Bieznia uruchomi sig, zwigkszajac predkos¢ do 5 km/h..

(7) ©
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Warto$¢, ktorg nalezy osiagna¢ dla optymalnej regulacii, bez uzytkownika na biezni i przy predkoéci 5 km/h, musi wynosic od 1,36 do 1,48» (na zimno).

Oto jak zmodyfikowac te wartos¢

+ Jedli warto$¢ na ekranie jest nizsza, nalezy dokreci¢ pas. Nalezy zatem dokreci¢ 2 ruby rolki, w ten sam sposob po kazdej stronie i w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara.
+ Jesli wartos¢ na ekranie jest wyzsza, nalezy poluzowac pas. Nalezy zatem odkreci¢ 2 $ruby rolki, w ten sam sposb po kazdej stronie i w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

Aby wyjs¢ z trybu pomocy w dowolnym momencie, nacisnij przycisk . .

SMAROWANIE PLYTY

Zaleca si¢ smarowanie biezni w celu ograniczenia tarcia migdzy pasem bieznym a plyta. Smarowanie nie jest konieczne, jesli na wewnetrznej stronie pasa bieznego lub na ptycie o
znajdujg sie $lady silikonu (mokra i lekko oleista powierzchnia). E ff E
Wytgcz i odiacz bieznig od zasilania. ;
Podnies krawedzie biezni i pokryj jej wnetrze 5-10 ml silikonu.*. ol
Fe™

Podtacz bieznig z powrotem. ‘
Uruchom bieznig z predkoscia 4 km/h (2,5 mph) przez 10-20 sekund.

Bieznia jest gotowa do uzytku!
* Nalezy zachowac ostroznos¢, poniewaz nadmiar silikonu moze wptywac na prawidiowe funkcjonowanie biezni (ryzyko poslizgniecia). Aby zakupi¢ smar, nalezy skontaktowaé
sig z lokalnym sklepem DECATHLON lub odwiedzi¢ strong www.decathlon.com.
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WYSRODKOWANIE PASKA NAPEDOWEGO

« Pas biezny nie jest na Srodku

Poszukaj kolorowych wskaznikéw z tytu biezni. Jezeli kolor czerwony jest widoczny, nalezy wysrodkowac pas. Pomoze to chronic pas biezni i zapobiegnie nieoczekiwanym
zatrzymaniom.

Uruchom bieznie z predkoscia 4 km/h (2,5 mph) i stan z tytu urzadzenia.

* Pas jest przesunigty w lewo

Przekre¢ $rube regulacji z lewej strony o pot obrotu w prawo.

« Pas jest przesunigty w prawo

Przekreé $rube regulacii z prawej strony o pét obrotu w prawo.

Pozostawi¢ dziatajaca bieznig na 1 do 2 minut i powtdrz regulacje w razie potrzeby. Nie nalezy zbyt mocno naprezac pasa.
« Pas biezni blokuje sig¢ podczas biegu

Pas biezni jest elementem zuzywajacym sie, kidry rozciaga sig z uptywem czasu. Dokre¢ go ponownie, gdy tylko zacznie sig $lizga¢ (uczucie $liskosci, skoki predkosci).
Obréci¢ 2 $ruby regulacji o pét obrotu w prawo. Powtérz czynnosc, jezeli jest to konieczne, ale nalezy zwraca¢ uwage, aby nie napia¢ nadmiernie pasa. Pas jest napiety
prawidtowo, jezeli mozna unie$¢ jego krawedzie o 2 do 3 cm z kazdej strony.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Bieznia nie wiacza sig lub wylacza si¢ podczas uzytkowania:
- Upewnij sig, ze przewdd zasilajacy jest podiaczony do sprawnego gniazdka elekirycznego (aby sprawdzi¢, czy gniazdko elektryczne dziata, podtacz lampke Iub inne urzadzenie elektryczne). Sprawdz, czy przewdd zasilajacy jest prawidiowo podtaczony
do gniazda z tytu biezni. Sprawdz przetacznik na ramie biezni w poblizu przewodu zasilajacego, aby upewnic sig, ze znajduje sig on w pozycji | . Sprawdz bezpiecznik.

Bieznia hatasuje:

- Hatas tarcia: Sprawdz, czy pas biezni jest prawidiowo wysrodkowany (pas nie moze ocierac sie o krawedzie).

- Skrzypienie: Sprawdz i odpowiednio dokre¢ wszystkie zewnetrzne czesci biezni.

- Jednak niektore odgtosy sg zwigzane z uzytkowaniem. Moga one by¢ spowodowane ocieraniem sie butéw o pas biezny lub tarciem pasa bieznego o rolki.

Jesli moj domowy wytacznik przepali si¢ podczas korzystania z biezni:
- Sprawdz, czy przewdd zasilajacy jest podtaczony do gniazdka elektrycznego i nie jest podiaczony za pomoca listwy zasilajacej lub przediuzacza. Upewnij sig, ze tylko bieznia jest podigczona do 16-amperowego wytacznika automatycznego.

KOD BLEDU
Kod btedu Wyjasnienia Kontrola
E1 Problem z komunikacja miedzy konsolg | 1. Wylacz bieznig przefacznikiem on/off na jedng minute, a nastepnie wtacz ja ponownie.
a kartg sterowania
Jesli problem nadal wystepuije, przejdz do kroku 2.
2. Wylacz bieznig przefacznikiem on/off i odigcz ja od zasilania.
3. Upewnij sie, ze kabel konsoli jest prawidtowo podtaczony do konsoli i karty sterowania.
4. Upewnij sie, ze piny na ztaczach kabla konsoli nie sg wygiete lub ztamane.
5. Sprawdz, czy kabel konsoli nie zostat uszkodzony, zgnieciony lub przeciety podczas instalacji.
Jesli problem nadal wystepuije, przejdz do kroku 6.
6. Uszkodzona czgs¢ (kabel, konsola lub karta sterowania) powinna zosta¢ wymieniona. Skontaktuj sig ze wsparciem technicznym.
E4 Uszkodzony bezpiecznik na karcie 1. Wylacz bieznig przetacznikiem on/off na jedng minute, a nastepnie wigcz ja ponownie.
sterowania
Jesli problem nadal wystepuije, przejdz do kroku 2.
2. Nalezy wymienic karte sterowania. Skontaktuj sie ze wsparciem technicznym.
E5 Zabezpieczenie nadpradowe silnika 1. Wylacz bieznig przefacznikiem on/off na jedng minute, a nastepnie wigcz jg ponownie.
Jesli problem nadal wystepuje, przejdz do kroku 2.
2. Uszkodzona czgs¢ (silnik lub karta sterujaca) musi zosta¢ wymieniona. Skontaktuj sie ze wsparciem technicznym.
E7 Zabezpieczenie przepigciowe lub pod- 1. Wylacz bieznig przetacznikiem on/off na jedna minute, a nastepnie wigcz ja ponownie.
napieciowe instalacji elektrycznej domu
Jesli problem nadal wystepuije, przejdz do kroku 2.
2. Upewnij sig, ze bieznia nie jest podtaczona do przedtuzacza lub listwy zasilajacej, lecz bezposrednio do uziemionego gniazdka.
3. Zle¢ profesjonaliscie sprawdzenie, czy napiecie w gniazdku wynosi od 135 V AC do 279 V AC.
Jesli problem nadal wystepuje, przejdz do kroku 4
4. Uszkodzona cze$¢ (karta sterujgca) musi zosta¢ wymieniona. Skontaktuj sie ze wsparciem technicznym.
E11 Przegrzanie karty sterowania 1. Wylacz bieznie przelacznikiem on/off na jedng minute, a nastepnie wigcz ja ponownie.
Jesli problem nadal wystepuje, przejdz do kroku 2.
2. Upewnij sig, e bieznia nie jest umieszczona w zbyt goracym otoczeniu (weranda, wykusz itp.). Temperatura biezni powinna sig obnizy¢.
Jesli problem nie ustapi, przejdz do kroku 3
3. Uszkodzona cze$¢ (karta sterujgca) musi zosta¢ wymieniona. Skontaktuj sie ze wsparciem technicznym.
E12 Problem z silnikiem przechytu 1. Wylacz bieznie przetacznikiem on/off na jedng minute, a nastepnie wigcz ja ponownie.
Jesli problem nadal wystepuje, przejdz do kroku 2.
2. Upewnij sig, e bieznia nie jest umieszczona w zbyt goracym otoczeniu (weranda, wykusz itp.). Temperatura biezni powinna sig obnizy¢.
3. Mozliwe jest réwniez, ze silnik przechylu byt nadmiernie uzywany. Pozwdl silnikowi przechytu obnizy¢ temperature.
4. Sprawdz, czy przewody silnika przechytu sg prawidtowo podtaczone do karty sterowania.
Jesli problem nie ustapi, przejdz do kroku 5.
5. Uszkodzona cze$c (silnik przechytu lub karta sterujaca) powinna zosta¢ wymieniona. Skontaktuj sie ze wsparciem technicznym
E14 Problem z silnikiem przechytu 1. Wylacz bieznie przetacznikiem on/off na jedna minute, a nastepnie wigcz ja ponownie.
Jesli problem nadal wystepuije, przejdz do kroku 2.
2. Upewnij sie, ze kable silnika przechytu sg prawidtowo podtaczone do karty sterowania.
Jesli problem nadal wystepuije, przejdz do kroku 3.
3. Uszkodzona czes¢ (silnik przechyiu) musi zosta¢ wymieniona. Skontaktuj sie ze wsparciem technicznym.
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Koszonjiik, hogy DOMYOS terméket valasztott. On akér kezdd, akar magas szinten sportol, a DOMYOS segit formaban maradni vagy javitani a fizikai kondiciéjan. Csapataink mindig arra torekszenek, hogy a legjobb terméket fejlesszék ki Onnek. Eszrevétel,
javaslat vagy kérdés esetén rendelkezésre allunk a decathlon.com weboldalon. A weboldalon a testmozgassal kapcsolatos tippeket és segitséget is talélhat. Sikeres edzést kivanunk, és bizunk abban, hogy ez a DOMYOS termek teljes mértekben megfelel
majd az On elvérasainak.

BEMUTATAS

A gyaloglopadon torténd gyaloglés vagy futas teljes krli sziv- és izomer6sitd edzés ugyanugy a kezdd, mint a tapasztalt sportolok esetében. Az ilyen edzés jotékony hatésai a kovetkezok:
+ Javitja a légzé-, illetve a sziv- és érrendszer mitkodését + Rehabilitacio, adaptalt gyakorlatok révén

+ Forméban tart + Fogyas, megfeleld diétaval kombinalva

TECHNIKAI SPECIFIKACIOK

+ A RUNS500 gyaloglépad legfeljebb heti 10 ¢ra otthoni futashoz készillt. (hasznalati 10 kaloriaégeté” program, 10 ,alloképesség-fejlesztd” program és 10 ,edz6” + A RUNS500 gyaloglépad a Domyos E Connected applikacion keresztiil csatlakoz-
osztaly: HC) program. tathato a wifihez.

+ Agyaloglopad 1 km/dra sebességgel indul, és akar a 16 km/orat is elérheti, igy + ARUNS500 gyaloglépad Bluetooth-kapcsolaton keresztiil kompatibilis a Domyos + Atablagéptartd jobb oldalan talalhaté USB-port segitségével edzés kozben
gyaloglashoz és futashoz is alkalmas. E Connected applikacioval, amely tobb tartalom elérését, sajat edzések tolthetd az okostelefon vagy a tablagép.

létrehozasét, illetve az edzésekre vonatkozé adatok rogzitését és nyomon
kovetését is lehetévé teszi.

+ A gyaloglopad olyan motorizélt rendszerrel van felszerelve, amely akar 10%-o0s
dolésszogli emelkeddt is lehetové tesz, az intenzivebb edzéshez és tobb kaldria
elégetéséhez.A futdfeliilet 45 cm széles és 130 cm hosszU, igy kényelmesen

A gyaloglopad 580 W és 610 W kozétt fogyaszt egy 10km/éra sebességgel futo,
90 kg testslyu felhasznald esetében.

A Domyos E Connected applikacié ingyenesen elérhet az okostelefonokon és + Akonzoltdl 1 m-re, a talaj szintiétl 1,60 m magassagban mért hangnyomés

hasznalhato. atablagépeken. 57 dBA, 16 km/6ra maximalis sebességen, felhasznald nélkil. A terheletlen
+ Akonzol 6 kijelzo funkciéja: idd, tavolség, kaldriak, sebesség, tempd, délésszog- + A RUN500 gyaloglépad Bluetooth-kapcsolaton keresztiil olyan mas applikaciokkal allapotban kibocsatott hangnyomas szintje alacsonyabb, mint a terheléses
illetve szivritmus, amennyiben pérositva van az ehhez megfeleld eszkozzel. is kompatibilis, mint példaul a Kinomap, amely az edzések diverzifikalasat és a miikodés esetében.

+ Akonzol gyarilag 30 programot tartalmaz, amelyek 3 kategdriara oszlanak: motivécié megtartasét teszi lehetdve.

A KONZOL HASZNALATA

A RUN500 érintoképernyds konzolja hattérvilagitasi LED-kijelzével, okostelefon- és tablagéptartoval, toltésre szolgalé USB-porttal, illetve olyan Bluetooth-szenzorokkal van ellatva, amelyek segitségével csatlakoztathatok a kompatibilis pulzusszammérék és
fitneszalkalmazasok.

A tablagéptartd jobb oldalan talalhatd USB-port segitségével edzés kdzben téltheté az okostelefon vagy a tablagép.
A gyaloglopad 580 W és 610 W kozétt fogyaszt egy 10km/dra sebességgel futd, 90 kg testsuly felhasznald esetében.
A konzoltél 1 m-re, a talaj szintjétdl 1,60 m magassagban mért hangnyomas 57 dBA, 16 km/dra maximalis sebességen, felhasznald nélkil. A terheletlen allapotban kibocsatott hangnyomas szintje alacsonyabb, mint a terheléses mikddés esetében.

. o +®

TRAINING ENDURANCE TARGET

SPEED QUICK ACCESS
PROGRAMS WAX. 16k

e 4l

START/ PAUSE emore gont®®

a pulzusszam kijelzése, amikor a szenzor Bluetooth-on keresztiil csatlakozik a konzolhoz Tavolsag

0,5%-onként allithato dolésszégii emelkedd tempd
délésszogallito gyorsbillentyiik 0,1 km/éranként vagy 0,5 km/éranként (hossz(i megnyomas) éllithatd sebesség.
az elégetett kaloriak becsiilt mennyisége sebességallitd gyorsbillentyik
inditas/megszakitas a futépad karbantartasa
megallitas észlelte a pulzusszammérst
a jelenlegi vagy a fennmarado edzés idotartama észlelte az applikaciot

programok célkitlizés szerint: kaloriaégetés, edzés, alloképesség-javitas a wifihalozathoz kapcsolddo gyaloglopad

OO

célérték mod: idd, tavolsag

OOORO0O0Q

BEUZEMELES

1. Dugja be a tapkabelt. 4. Rogzitse a biztonségi kulcs csatjat a ruhajara. 7. Afutépad hasznalatra kész!
2. Atapkabel melletti kapcsoldt allitsa | helyzetbe. 5. Helyezze be a biztonségi kulcsot a konzolon erre szolgald nyilasba.

3. Alljon a gyaloglopad labtartojara. 6. Akijelz6 bekapcsol, és megjelenik a GO felirat.

QUICK START (GYORSINDITAS)

A Quick Start mod lehetdvé teszi, hogy nem kifejezett programot kévetve sajat maga szabalyozza a sebességet és az idét. Nyomja meg a(z) Nl gombot: az edzés automatikusan 1 km/éra sebességgel és 0% ddlésszéggel indul.

PROGRAMOK

A RUN500 gyaloglopad 30 gyarilag beallitott programot tartalmaz, amelyekre kiilonbéz6 sebesség és dolésszog jellemzok. Az egyes programokrél a jelen kézikdnyv elején talélhaté részletes informacio.
+ 10 KALORIAEGETO @ program a zsirégetéshez edzés kozben vagy azutén ~ + 10 ELLENALLOKEPESSEG-FEJLESZTO bl program az alapvets llsképes-

+ 10EDZO AL program az aerob teljesitmény javitasahoz. ség javitasahoz.

A programok tébb szakaszra vannak osztva. Az egyes szakaszokra megfeleld id6, sebesség és d6lésszdg jellemz6. Eléfordulhat, hogy két egymast kovetd szakasz beallitasai ugyanazok. A sebességen és a délésszogon barmikor lehet allitani, a program
inditasa elétt és edzés kozben is.

A gyaloglépad CELKITUZES médjaban @ célként kitlizott IDO vagy TAVOLSAG allithatd be az edzéshez. Ebben az esetben a cél eléréséhez On hatarozza meg a sebességet és a délésszoget.
A PROGRAM KIVALASZTASA

A programot a GO kezd6képernydn, a gyaloglopad kikapcsolt llapotaban lehet kivalasztani. A megfeleld @ Ao | gomb kivalasztasaval valassza ki a célt. A kijelz6 az adott program szamét, a program teljes idGtartamat, a maximalis sebességet és a
maximalis dolésszoget mutatja. A kiilonbozd programok kdzott ugyanazon gomb megnyomasaval Iéptethet.

A ,SPEED CONTROL" (SEBESSEG BEALLITASA) a kivalasztott programra jellemz6 maximalis sebesség, a ,SLOPE CONTROL” (DOLESSZOG BEALLITASA) pedig a kivalasztott programra jellemzé maximalis d6lésszog bedllitasara szolgal. A beallitott érték
vonatkozik majd megfeleld aranyban a teljes programra.

A program inditasahoz nyomja meg a(z) NI gombot. A program menUijébél val6 kilépéshez és a kezdblapra vald visszatéréshez nyomja meg a(z) . gombot.
A gyaloglépad minden egyes program végén 2 percet hagy a levezetésre, majd az edzés végeztével automatikusan kikapcsol.
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CELKITUZES MOD:

Az) @ gombbal kivalaszthato a célként kitlizétt id vagy tavolsag. Az elérendé érték kijelzéséhez haszndlja a + és a - gombokat, majd nyomja meg a(z) smer/eause gombot az edzés megkezdéséhez. A sebesség és a délésszog manudlisan allithatok. A
gyaloglopad az edzés végeztével, 2 perc levezetés utan leall.

KOMPATIBILITAS A DOMYOS E-CONNECTED APPLIKACIOVAL

A gyaloglopad Bluetooth-on keresztil csatlakoztathaté a Domyos E-Connected applikaciohoz, illetve a tablagépeken és az okostelefonokon elérhetd egyéb applikaciokhoz. A szalag és a telefon kozotti Bluetooth-kapcsolat az applikaciobol kezdeményezhetd. A
kompatibilis applikaciok révén, a célkitlizéseknek megfelelden, diverzifikalhatok az edzések, és fenntarthatd a motivécio. Az edzések az automatikus szinkronizalasnak koszénhetden rogzithetok és megoszthatok.

A D gomb vilagit, ha a konzol csatlakozik valamilyen applikaciohoz.
WIFIHEZ CSATLAKOZTATHATO GYALOGLOPAD

L~
A RUN500 gyaloglépad, a Domyos E Connected applikacio révén, kapcsolodni tud az adott wifihélozathoz. Ez a funkcié az applikacion keresztil barmikor be- vagy kikapcsolhaté. A > gomb a gyaloglopad csatlakozasakor vilagit.
A RUN500 gyaloglépad wifihez valé csatlakozasa révén On automatikusan megkapja a termek frissitéseit, illetve a Domyos E Connected applikécioban anélkill menthetd az dsszes edzés, hogy az applikaciét minden egyes edzéskor csatlakoztatni kellene.

PULZUSSZAM

A RUN500 gyaloglopad olyan Bluetooth-vevoegységgel van felszerelve, amely kompatibilis az 6sszes kodolatlan pulzusszamméré Bluetooth-Gvvel. A kompatibilis Decathlon termékekrdl tajékozodjon a vevoszolgalati oldalunkon. A gyaloglépad automatikusan
észleli a szenzort, a pulzusszam (szivverés per perc) pedig megjelenik a konzol képernydjén. A mért eredmény csak tajékoztatasul szolgal, semmilyen esetben sem adunk ra orvosi biztositékot. A célkitlizéseire vonatkozo kifejezett tanacsért forduljon orvoshoz
vagy testmozgassal foglalkozd szakemberhez.

AN gomb vilagit, ha a konzol pulzusszammérohéz csatlakozik.
TAVIRANYITO

A RUN500 gyaloglopad taviranyitéjaval edzés kézben allithatd a sebesség és a délésszdg. A biztonsagos edzés érdekében a tavirdnyitét a konzolon magnesesen rogzitve kell hagyni, illetve csak a gyaloglopadot hasznalé személy tarthatja azt a kezében.
A tavirdnyitot mindig tavol kell tartani a gyerekektol, attol fliggetlendl, hogy a gyaloglépad be- vagy ki van-e kapcsolva.

A taviranyito korili fény vilagit, ha a taviranyité csatlakozik a konzolhoz (Bluetooth), illetve nem vilégit, ha a taviranyité nem csatlakozik a konzolhoz.

A taviranyito és a konzol parositasahoz a taviranyiton egyszerre tartsa néhany masodpercig lenyomva a + és a - gombokat. A taviranyitd koriili fény vilagitasa illetve hangjelzés téjékoztat a konzolhoz vald csatlakozasrdl: a taviranyitd hasznalatra kész.

FELHASZNALOI KONFIGURACIO

1. Vegye ki a biztonségi kulcsot, és tartsa egyszerre lenyomva a(z) E ésa+ 4. Megjelenik a UNIT (MERTEKEGYSEG) képerny: On a + és a - gombok 7. Akovetkezd képernydre lépéshez nyomja meg a(z) 2 gombot
gombokat 3 méasodpercen keresztil. hasznélataval valaszthat a KM és a Ml mértekegységek kozott. . .
R i 8. ADIST (TAVOLSAG) képemyé a gyaloglépadon megtett dsszes tavolsagot
2. Megjelenik a SOUND (HANG) képernyd, és On bedllithatja a hangjelzések 5. Akovetkezé képernydre [épéshez nyomja meg a(z) wwmms gombot mutatja®
hangerejet a + és a - gombokkal. .
6. ATIME (IDO) képernyé a gyaloglépad Gsszes hasznalatanak teljes idétar- PR L . L
3. Akbvetkezo képemydre Iépéshez nyomja meg a(z) e gombot tamat mutatja 9. A(z) BEALLITAS meniibdl barmikor kiléphet a(z) #88 gomb megnyomasaval

A GYALOGLOPAD KARBANTARTASA

A gyaloglépad rendszeres karbantartésa alapvetden fontos az optimélis teljesitmény és a hosszu élettartam biztositasahoz. Olvassa el és tartsa be az alabbi utasitasokat. A gyaloglopad eldirt karbantartasanak elmulasztasa a gyaloglopad tilzott el-
hasznalddasahoz és maradandd karosodasahoz vezethet. A gyaloglopad barmilyen karbantartasa elétt valasszon le minden tapforrast. Kérdés esetén vegye fel a kapcsolatot a helyi Decathlon ruhazzal, vagy latogasson el a decathlon.com weboldalra.

MINDEN EGYES HASZNALAT UTAN

Huzza ki a tapkabelt. Megfelelden vizsgalja meg és hlizza meg a gyaloglopad dsszes kiilsé alkatrészét. Az elhasznalodott vagy megrongalddott alkatrészeket azonnal ki kell cserélni, vagy ezek megjavitasaig a gyaloglopadot tizemen kiviil kel helyezni. A
gyaloglpad karbantartasahoz és javitasahoz csak jovahagyott vagy a viszontelado éltal forgalmazott alkatrészek hasznélhatok.
A GYALOGLOPAD TISZTITASA

+ Anpor és az izzadsag gyorsan kart tehetnek a gyaloglopadban. Minden egyes a vazrol és a motorburkolatrol. « Ugyeljen arra, hogy a szalag kdzépre legyen igazitva, és megfeleld legyen a
hasznalat utan javasolt Uigyelni a gyaloglépad megtisztitasara. + Aszalag ald nem kerilnet tisztitoszer. jfsrsmz:zSZIeég;Bi:l?biﬁ a helyzet, ne mddositson semmin. Ellenkezé esetben tajékozod-
+ Tegyen egy kis kimélo tisztitoszert egy 100%-osan pamuthdl késziilt ruhara, és

+ Tegyen egy kis kiméld tisztitoszert egy 100%-osan pamutbdl késziilt ruhara, és torélje le a konzolt és a képernydket. Ne permetezze a tisztitdszert kdzvetleniil a

torélie le a port és a szennyezédéseket a kormanyrol, a tdmaszokrol, a labtartokrol,  gyaloglopadra, és ne hasznaljon amménia- vagy savalapu tisztitoszereket.

+ Kapcsolja le és hizza ki a gyaloglopadot.

MEGJELENIK A KARBANTARTAS ESEDEKESSEGET JELZO FENY
A gyaloglépadon 200 km-enként (125 mérfoldenként) megjelenik a }' gomb, amely azt jelzi, hogy a gyalogldpadon karbantartast kell végezni: megkenés, a csavarok meghtzasa... A karbantartasra vonatkozo dsszes tanacs megtalalhatd a weboldalunkon.
A(z) ;" gomb eltavolitasahoz helyezze be a biztonségi kulcsot, és tartsa egyszerre lenyomva a(z) STOP és a + gombokat 5 masodpercen keresztil.

SEGITSEG A SZALAG FESZESSEGENEK BEALLITASAHOZ

A gyaloglépadban van szalagfeszesség-allitd program. A program a képernyén kijelzi az értéket, amelyen On a szalagfeszesség-4llitd csavarokkal valtoztathat.
A ,segitség” mod eléréséhez végezze el a kovetkezd Iépéseket:

Vegye ki a biztonségi kulcsot
Tartsa egyszerre lenyomva a(z) START/PAUSE és a(z) STOP gombokat 3 masodpercen keresztil.
A ,bedllités” modba vald belépésrdl két hangjelzés tajékoztat.

A gyaloglopadnak anélkiil is mikodnie kell, hogy felhasznald allna rajta. A gyaloglopad Segitség mddban valé inditasahoz nyomja meg a(z) Nl gombot ebben a médban, majd helyezze be a biztonsagi kulcsot.

A gyaloglopad elindul egészen 5 km/h. sebességig.

0 (7 ©
8888 ~ 80:88:88 8888
o I

A szalagon felhasznalé nélkiil, 5 km/dra sebességen, az optimalis beallitishoz elérendd értéknek 1,36 és 1,48x» kdzott kell lennie (hidegen).

Az érték médositasahoz:

+ Ha a képernyon kijelzett érték ennél alacsonyabb, meg kell hiizni a szalagot. Ehhez meg kell hizni a henger 2 csavarjat, mindkét oldalon egyforman, az éramutato jarasaval megegyezé iranyban.
+ Ha az érték magasabb, lazitani kell a szalagon. Ehhez meg kell lazitani a 2 hatso csavart, mindkét oldalon egyforman, az dramutaté jarasaval ellentétes iranyban.

A Segitség modbdl barmikor kiléphet a(z) . gomb megnyomasaval.

A SZALAG MEGKENESE

A szalag és a lemez kozotti surlodas mérséklése érdekében javasolt a gyaloglopad megkenése. Nincs szikség megkenésre, ha a szalag belsd részén vagy a lemezen szilikon-
nyomok talalhatok (nedves, enyhén zsiros felilet).

Kapcsolja le és hizza ki a gyaloglopadot.

Emelje fel a gyaloglopad széleit, és vigyen fel 5-10 ml szilikont* a gyaloglopad belsejére.

Dugja vissza a gyaloglépadot. ‘
Mikddtesse a gyaloglopadot 4 km/dra (2,5 mph) sebességen, 10-20 masodpercig.

A szalag hasznalatra kész!
* Vigyazat: ha tul sok szilikont visz fel, az befolyasolhatja a gyaloglopad megfelelé mikodését (csiszasveszély). A kendanyag megvasarlasahoz vegye fel a kapcsolatot a helyi
DECATHLON é&ruhdzzal, vagy latogasson el a www.decathlon.com weboldalra.
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A SZALAG KOZEPRE IGAZITASA

A szalag nincs kozépre igazitva

Keresse meg a gyaloglopad hatuljan talélhaté szinjelzést. Ha a jelzés piros, a szalagot kzépre kell igazitani. Ezzel megkimélheté a gyaloglopad szalagja, és megelézhetd
a szalag vératlan megallasa.

Miikédtesse a gyaloglopadot 2,5 mph (4 km/6ra) sebességgel, és &lljon a gép hata mogeé.

* Aszalag balra van eltolodva

Forditsa el fél fordulattal a bal oldali allitocsavart az dramutato jaraséaval megegyez6 iranyban.

A szalag jobbra van eltolddva

Forditsa el fél fordulattal a jobb oldali allitdcsavart az éramutatd jarasaval megegyez6 iranyban.

Hagyja futni a szalagot 1-2 percig. Sziikség esetén ismételje meg a miveletet. Ugyeljen arra, hogy ne feszitse il a szalagot.
A szalag gyaloglas kdzben akadozik

A szalag iddvel meglazul. Azonnal hizza meg, amint cstszast észlel (csszas érzése, akadozas). Forditsa el fél fordulattal mindkét &llitécsavart az éramutato jarasaval
megegyez0 iranyban. Ismételje meg a miiveletet, de tigyeljen arra, hogy ne feszitse tll a szalagot. Az 6v feszessége akkor megfeleld, ha a szalag két szélét 2-3 cm-nyire
fel lehet emelni mindkét oldalon.

HIBAELHARITAS

A gyaloglopad nem kapcsol be, vagy hasznalat kozben nem kapcsol ki:

- Ellendrizze, hogy a tapkabel be van dugva egy jol miikdo fali aljzatba (a fali aljzat mikodését egy lampat vagy mas elektromos berendezést bele dugva ellendrizheti). Ellendrizze, hogy a tapkabel megfeleléen van csatlakoztatva a futdpad hatuljara.

Ellendrizze, hogy a gyaloglopadon a tapkabelhez kozeli kapcsold nincs | allasban. Ellendrizze a megszakitot.

A gyaloglopad zajt bocsat ki:

- Dorzsolddésre utald zaj: Ugyelien arra, hogy a szalag kozépre legyen igazitva (egyik oldalon sem dorzsol6dhet a pad széleihez).
- Nyikorgd zaj: Ellendrizze a gyaloglopad Gsszes kiilso alkatrészét, és sziikség esetén hiizza meg azokat.

- Azajahasznalatbol is eredhet. A zajt a cipétalp szalaghoz dorzs6l6dése vagy a szalagrol a hengerekre leadott hé is okozhatja.

1anad F Al | Lita

Ha a gyal kozben lekapcsol a haztartasi

- 'gyeljendarr;, hogy a tapkabel fali alizatba, és ne elosztéba vagy hosszabbitba legyen dugva. Ugyelien arra, hogy csak a gyaloglopad legyen a 16 A-es megszakitra kétve.

HIBAKOD
Hibakod Magyarazat Ellendrzések
E1 A konzol és a vezéridpanel kozotti 1. Aki-/bekapcsolé gombbal kapcsolja ki a gyaloglopadot egy percre, majd kapcsolja be tjra.
kommunikacio hibaja
A hiba tovabbi fennallasa esetén végezze el a 2. lépést.
2. Aki-lbekapcsold gombbal kapcsolja ki a gyaloglopadot, majd hizza ki a halozati konnektorbol.
3. Ellendrizze, hogy a konzol kabele megfelelden csatlakozik-e a konzolhoz és a vezéridpanelhez.
4. Ellendrizze, hogy a konzol kabelén 1évo kapcsok nem tértek-e le vagy deformalodtak-e el.
5. Ellendrizze, hogy a konzol kabele telepités kdzben nem rongalddott-e meg, nyomadott-e dssze vagy sériilt-e meg.
A hiba tovabbi fennallasa esetén végezze el a 6. lépést.
6. A megrongalodott alkatrészt (kabelt, konzolt vagy vezéridpanelt) ki kell cserélni. Vegye fel a kapcsolatot a vevészolgalattal.
E4 A vezérlGpanel biztonsagi reléje 1. Aki-/bekapcsolé gombbal kapcsolja ki a gyaloglopadot egy percre, majd kapcsolja be ujra.
megrongalodott
A hiba tovabbi fennallasa esetén végezze el a 2. lépést.
2. Avezérl6panelt ki kell cserélni. Vegye fel a kapcsolatot a vevészolgalattal.
E5 A motor talaramvédelme 1. Aki-/bekapcsolé gombbal kapcsolja ki a gyaloglopadot egy percre, majd kapcsolja be ujra.
A hiba tovabbi fennallasa esetén végezze el a 2. Iépést.
2. Amegrongalédott alkatrészt (motort vagy vezérldpanelt) ki kell cserélni. Vegye fel a kapcsolatot a vevészolgalattal.
E7 Tulfesziiltség vagy fesziiltséghiany a 1. Aki-/bekapcsold gombbal kapcsolja ki a gyaloglopadot egy percre, majd kapcsolja be Ujra.
héztartasi villamos rendszer védelme
A hiba tovabbi fennallasa esetén végezze el a 2. lépést.
2. Ellendrizze, hogy a gyaloglopad kdzvetlenil egy fali (foldelt) aljzatba, és nem elosztéba vagy hosszabbitéba van dugva.
3. Ellenériztesse szakemberrel, hogy a fali aljzat fesziiltsége 135 VAC és 279 VAC kdzétt van-e.
A hiba tovabbi fennallasa esetén végezze el a 4. lépést.
4. Amegrongalodott alkatrészt (vezérlopanelt) ki kell cserélni. Vegye fel a kapesolatot a vevdszolgalattal.
E11 A vezéri6panel tilmelegedése 1. Aki-/bekapcsolé gombbal kapcsolja ki a gyaloglopadot egy percre, majd kapcsolja be tjra.
A hiba tovabbi fennallasa esetén végezze el a 2. Iépést.
2. Ellendrizze, hogy a gyaloglopad nincs-e til meleg helyen (verandan, erkélyajtd mogott stb.). A gyaloglépadnak le kell hiilnie.
A hiba tovabbi fennallasa esetén végezze el a 3. lépést.
3. Amegrongalodott alkatrészt (vezérldpanelt) ki kell cserélni. Vegye fel a kapcsolatot a vevdszolgalattal.
E12 A billentémotor hibaja 1. Aki-/bekapcsolé gombbal kapcsolja ki a gyaloglopadot egy percre, majd kapcsolja be tjra.
A hiba tovabbi fennallasa esetén végezze el a 2. Iépést.
2. Ellendrizze, hogy a gyaloglopad nincs-e tul meleg helyen (verandan, erkélyajtd mogott stb.). A gyaloglépadnak le kell hiilnie.
3. Azis el6fordulhat, hogy a billentdmotor tllsagosan igénybe lett véve. Hagyja lehiini a motort.
4. Ellendrizze, hogy a billentmotor kabelei megfelelden csatlakoznak-e a vezérldpanelhez.
A hiba tovabbi fennallasa esetén végezze el az 5. Iépést.
5. Amegrongalodott alkatrészt (billentdmotort vagy vezéridpanelt) ki kell cserélni. Vegye fel a kapcsolatot a vevészolgalattal.
E14 A billentémotor hibaja 1. Aki-/bekapcsold gombbal kapcsolja ki a gyaloglopadot egy percre, majd kapcsolja be jra.
A hiba tovabbi fennallasa esetén végezze el a 2. Iépést.
2. Ellendrizze, hogy a billentémotor kabelei megfelelden csatlakoznak-e a vezériépanelhez.
A hiba tovabbi fennallasa esetén végezze el a 3. Iépést.
3. Amegrongalédott alkatrészt (billentémotort) ki kell cserélni. Vegye fel a kapcsolatot a vevdszolgalattal.
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Ati ales un produs DOMYOS si va multumim pentru increderea acordata. Indiferent daca sunteti incepétor sau sportiv de nivel inalt, DOMYOS este aliatul dvs. pentru a va mentine in forma sau pentru a v dezvolta conditia fizica. Echipele noastre se straduiesc mereu sa conceapd cele mai bune
produse pentru a fi utilizate de dvs. Cu toate acestea, daca aveti comentarii, sugestii sau intrebéri, va stam la dispozitie pe site-ul nostru decathlon.com. Veti gasi, de asemenea, sfaturi pentru practica dvs. si asistentd, dacé aveti nevoie. V& dorim un antrenament bun si sperdm cé acest produs DOMYOS
va raspunde pe deplin asteptarilor dvs.

PREZENTARE

Practicarea mersului pe jos sau a alergdrii pe 0 bandé de alergare permite un antrenament cardiac si muscular complet, de la incepator pan la atletul experimentat. Beneficiile acestei practici sunt urmétoarele:

+ Imbunétitirea respiratiei si a sistemului cardiovascular Reabilitarea cu exercitii adaptate

* Pastrarea formei dvs. Slabire prin combinarea cu o dietd adaptata

SPECIFICATII TEHNICE

Banda de alergare RUN500 a fost proiectata pentru alergarea la domiciliu timp de panala 10« Exista 30 de programe pre-stocate in consold i clasificate in 3 categorii: 10 programe pentru ~ + Banda de alergare RUNS00 se poate conecta la reteaua WIFl a locului de antrenament prin

ore pe saptdmana. (clasa de utilizare HC) Jpierderea caloriilor’, 10 programe pentru,anduranta”si 10 programe pentru,antrenament”. intermediul aplicatiei Domyos E Connected.

Banda de alergare porneste de la o viteza de Tkm/h si poate ajunge pand la 16km/h pentrua Banda de alergare RUN500 este compatibila prin Bluetooth cu aplicatia Domyos E Connected Portul USB din partea dreaptd a suportului pentru tableta va permite sa va mentineti telefonul
permite mersul si alergarea. pentru a accesa mai mult continut, pentru a va crea propriile sesiuni, pentru a inregistra i sau tableta incarcata in timpul sesiunii.
urméri antrenamentele.

Banda de alergare este echipata cu un sistem de inclinare motorizat care poate ajunge pana la Consumul de energie al benzii de alergare poate varia de la 580 wati la 610 wati pentru un

10% pentru aintensifica efortul si a arde mai multe calorii Suprafata de alergare are o ldtime de  +  Aplicatia Domyos E Connected este disponibilé gratuit pe smartphone-uri i tablete. utilizator de 90 kg care alearga la o viteza de 10 km/oré.
45 o lungime de 130 cm pentru o utlzare usoara. + Banda de alergare RUNS00 este, de asemenea, compatibila prin Bluetooth cu alte aplicatii + Nivelul de presiune acustica masurat la 1 m de consola si la o inaltime de 1,60 m deasupra

+ Consola are 6 functii afisate: timp, distanta, calorii, viteza, ritm, inclinare si frecventa cardiaca partenere, cum ar fi Kinomap, pentru a va diversifica antrenamentele si pentru araméane solului este de 57 dBA, la o viteza maximé de 16 km/h si fara alergator. Nivelul de zgomot emis
atunci cand este cuplatd cu un dispozitiv de masurare. motivat de-a lungul timpului. in conditii de functionare fara sarcin este mai mic decét cel emis la functionarea cu sarcind.

FUNCTIONAREA CONSOLEI

Consola cu ecran tactil RUN500 dispune de un afisaj LED cu fundal iluminat, suport pentru smartphone si tabletd, port de incarcare USB si senzori Bluetooth pentru conectarea la monitoarele de frecventd cardiaca si aplicatiile de fitness compatibile.
Portul USB din partea dreapta a suportului pentru tableta va mentine telefonul sau tableta incércata in timpul sesiunii.
Consumul de energie al benzii de alergare poate varia de la 580 wati la 610 wati pentru un utilizator de 90 kg care alearga la o viteza de 10 km/ora.

Nivelul de presiune acustica masuratla 1 m de consol sila o inaltime de 1,60 m deasupra solului este de 57 dBA, la o vitezd maxima de 16 km/h si féra alergétor. Nivelul de zgomot emis in conditii de functionare fara sarcina este mai mic decét cel emis la functionarea cu sarcina.
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PUNEREA IN FUNCTIUNE

1. Conectati cablul de alimentare. 4. Atasati clema de siguranta a cheii la imbracaminte. 7. Bandadvs.dealergare este gata de utilizare!
2. Rotiti comutatorul de langa cablul de alimentare a | . 5. Introduceti cheia de sigurantd in fanta pentru cheia de sigurantd de pe consola.

3. Pozitionati-va pe suporturile pentru picioare ale benzii de alergare. 6. Ecranul se va aprinde siva afisa GO.

PORNIRE RAPIDA

Modul Quick Start va permite sé v antrenati féra a urma un program specific, controland singur/a viteza si timpul. Apasati >" siantrenamentul dvs. va incepe automat la 1 km/ora si o inclinatie de 0%.

PROGRAME

Banda de alergare RUN500 are 30 de programe prestabilite cu viteza si inclinare altemante. Profilurile detaliate ale programelor pot fi gasite la inceputul acestui manual.

* 10 programe,ARDEREA CALORIILOR" °] pentru pierderea de grasime in timpul sau dupa * 10 programe, ANTRENAMENT" Koo pentru a va imbunatati capacitatea aerobics, pentrua 10 programe, ANDURANTA” le pentrua valucra capacitatea aerobica si pentru a va
exercitii fizice vé dezvolta capacitatea de a fi mai puternic, mai mult timp. imbunétati rezistenta fundamentala.

Programele sunt impértite pe mai multe segmente. Fiecare segment are un timp, o viteza i o inclinare corespunzatoare. Va rugam s retineti ca doud segmente succesive pot avea aceleasi setari. Puteti ajusta viteza si inclinarea in orice moment, fie inainte de a incepe programul, fie in timpul sesiunii.

Banda de alergare are, de asemenea, un mod TARGET @ care va permite sa setati un obiectiv de TIMP sau DISTANTA pentru sesiunea dvs. de antrenament. in acest caz, alegetj viteza si inclinarea pentru a va atinge obiectivul.

SELECTAREA PROGRAMULUI

Puteti selecta un program numai atunci cénd banda de alergare este opritd, pe ecranul principal GO'. Selectati obiectivul dvs. prin apésarea butonului @ Ao L corespunzator. Afisajele arata numdrul programului, timpul total al programului, viteza maxim si inclinarea maxima a programului
respectiv. Apasati acelasi buton in mod repetat pentru a parcurge numerele programelor si a-| gasi pe cel dorit.

SPEED CONTROL regleaza viteza maxima a programului selectat, iar SLOPE CONTROL regleaza inclinarea maximé a programului selectat. Aceasta informatie noua va fi aplicata proportional cu integralitatea programului.
Apsati butonul ’" pentru aincepe programul. Pentru a iesi din meniul programului sia reveni la ecranul principal, apasati butonul . .
La sfarsitul fiecarui program, banda de alergare ofera 2 minute de recuperare si apoi se opreste automat cand sesiunea este completa.
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MODUL OBIECTIV:

Butonul @ vé permite s selectati un obiectiv legat de timp sau de distanta. Utilizati butoanele + i - pentru a afisa valoarea care trebuie atinsa si apoi smer/eause pentru a incepe sesiunea. Reglati manual viteza siinclinarea. Banda de alergare se opreste atunci cand sesiunea se terming, dupa
doud minute de recuperare.

COMPATIBILITATE CU APLICATIA DOMYOS E-CONNECTED

Puteti conecta banda de alergare prin Bluetooth la aplicatia Domyos E-Connected sila aplicatiile partenere, disponibile pe tablete si smartphone-uri. Conexiunea Bluetooth intre covoras si telefon se realizeaza din aplicatie. Aplicatiile compatibile va permit sa va diversificati sesiunile si sa raméneti
motivat in timp, in functie de obiectivele dvs. Datoritd sincronizarii automate, sesiunile dvs. sunt inregistrate si partajate.

Butonul D se aprinde atunci cand consola este conectata la o aplicatie de antrenament.

BANDA DE ALERGARE CONECTABILA PRIN WIFI

L ~J
Banda de alergare RUN500 poate fi conectata la reteaua Wi-Fi a locului de antrenament datorita aplicatiei Domyos E Connected. Aceasté functie poate fi activata sau dezactivata in orice moment din aplicatie. Butonul T s aprinde atunci cand banda de alergare este conectatd.

Conectarea benzii de alergare RUN500 la Wi-Fi va permite sa primiti automat actualizari ale produsului i, de asemenea, sa salvati toate sesiunile dvs. in aplicatia Domyos E Connected féra a fi nevoie sa conectati aplicatia pentru fiecare sesiune.

FRECVENTA CARDIACA

Banda de alergare RUN500 este echipaté cu un receptor Bluetooth care este compatibil cu orice centura de monitorizare a frecventei cardiace Bluetooth necodificatd. Pentru a afla ce produse Decathlon sunt compatibile, accesati site-ul nostru de asistenta. Senzorul este detectat automat de banda
dealergare, iar frecventa cardiaca, in batai pe minut, este afisata pe ecranul consolei. Aceast valoare este o indicatie si nu reprezinta o garantie medicald. Va rugam sa consultati un profesionist in domeniul sanatatii sau al fitness-ului pentru sfaturi personalizate in functie de obiectivele dvs.

Butonul W se aprinde atunci cénd consola este conectatd la un senzor de frecventd cardiaca.

TELECOMANDA

Banda de alergare RUN500 este echipata cu o telecomanda care va permite s reglati viteza si inclinarea benzii de alergare in timpul sesiunii. Pentru a exersa in siguranta, telecomanda trebuie sa ramana magnetizata pe consolé sau exclusivin ména persoanei care utilizeaza banda de alergare.
Telecomanda trebuie sa fie tinuta in permanenta departe de accesul copiilor, indiferent daca banda de alergare este pornita sau oprita.
Cercul de lumina din jurul telecomenzii este aprins atunci cand telecomanda este conectaté la consola (Bluetooth) i stins atunci cand telecomanda nu este conectata la consold.

Pentru a asocia telecomanda cu consola, apasati simultan butoanele + si - de pe telecomanda timp de cteva secunde. Un semnal sonor si aprinderea cercului indica faptul & telecomanda este conectata la consolé si este gata sa fie utilizata.

CONFIGURATIA UTILIZATORULUI

1. Atundi cand cheia de securitate este scoasa, apasati simultan butoanele . si+timp

e 4. Apare ecranul UNIT (Unitate) si puteti selecta KM sau MI cu ajutorul butoanelor + si-. 8. Ecranul DIST aratd distanta totala pe care atj parcurs-o pe banda de alergare®
de3secunde. M
5. Apésali mermwe pentruatrece la ecranul urmator o o |
2. Apare ecranul SOUND (Sunet) si puteti regla volumul semnalelor sonore cu ajutorul 9. Inorice moment, pentru a iesi din meniul SETUP, apdsati s .
butoanelor +i-. 6. Ecranul TIME (Timp) arata timpul total de utilizare a benzii de alergare
3. Apasati tlnlw pentrua trece la ecranul urmator 7. Apasati !I_L pentru a trece la ecranul urmator

INTRETINEREA BENZII DE ALERGARE

Intretinerea regulata a benzii dvs. de alergare este esentials pentru a asigura o performantd optim i o durata de viata lungd. Va rugam sa cititi s s urmatj instructiunile de maijos. I cazul in care nu intretineti banda de alergare conform instructiunilor, aceasta poate duce la o uzur excesiva a benzii
dealergare sila deteriorari permanente. Pentru orice operatiune de intretinere, deconectati toate sursele de alimentare inainte de a verifica banda de alergare. Dacé aveti intrebari, contactati magazinul Decathlon local sau vizitati decathlon.com

DUPA FIECARE UTILIZARE

Deconectati cablul de alimentare. Verificati si strangeti corect toate piesele externe ale benzii de alergare. Componentele uzate sau deteriorate trebuie inlocuite imediat sau banda de alergare trebuie scoasd din functiune pana la efectuarea reparatiei. Pentru intretinerea si repararea benzi de alergare
trebuie utilizate numai componente aprobate sau furnizate de dealer.
CURATATI BANDA DVS. DE ALERGARE

+ Praful si transpiratia pot deteriora rapid banda dvs. de alergare. Se recomanda s& acordati o indepartati praful si petele de pe balustrade, montanti, pedale, cadru i carcasa motorului. detergenti pe baza de amoniac sau acid.
atentie deosebita curatarii benzii de alergare dupé fiecare utilizare.

* Nufolositi niciun detergent sub banda de alergare. + Asigurati-va cé banda de alergare este centrata si tensionata in mod corespunzator. Dacé da,

+ Opriti si scoateti din priza banda de alergare. nu faceti nicio ajustare. Dacd este necesara o ajustare, consultati descrierea de mai jos.

+ Aplicati o cantitate mica de un detergent delicat universal pe o cérpa din bumbac 100%si
* Aplicati o cantitate mica de detergent delicat universal pe o cérpd din bumbac 100%si stergeti consola si ecranele. Nu pulverizati detergentul direct pe banda de alergare si nu utilizati

APARE LUMINA DE SERVICE
La fiecare 200 km (125 mile) banda de alergare afiseaza butonul }' ,este necesar sa efectuati lucrari de intretinere la banda de alergare: lubrifiere, strangerea suruburilor... Gésiti toate sfaturile noastre de intretinere pe site-ul nostru.
Pentru a scoate butonul /’ , cu cheia de siguranta introdusa, apdsati simultan tastele STOP si + timp de 5 secunde.

AJUTOR PENTRU REGLAREA TENSIUNII BENZII

Banda dvs. de alergare este echipatd cu un program de reglare a tensiunii benzii. Acest program afiseazé pe ecran o valoare pe care o puteti modifica prin rotirea suruburilor de reglare a tensiunii benzii inuntru si in afara.
Pentru a accesa modul de asistentd, efectuati urmtorii pasi:

Inl3turati cheia de siguranta

Apésati si mentineti apasate simultan butoanele START/PAUSE i STOP timp de 3 secunde.

Un semnal sonor dublu va va informa ca ati intrat in modul de configurare.

Banda de alergare ar trebui sa functioneze fara un utilizator pe ea. Pentrua porni banda de alergare in modul de asistentd, apasati ’" in acest mod, apoi introduceti cheia de siguranta.

Banda de alergare va porni acum, crescand pané la 5 km/h..

Valoarea care trebuie atinsa pentru o reglare optimd, faré utilizator pe zona de alergare i cand viteza este de 5 km/h, trebuie sa fie intre 1,36 5i 1,48» (la rece).

lata cum se modifica aceasté valoare

+ Dacd valoarea de pe ecran este mai micé, trebuie sa strangeti banda de cursa. Prin urmare, trebuie sa stréngeti cele 2 suruburi ale rolei, in acelasi fel pe fiecare parte siin sensul acelor de ceasornic.

+ Daca valoarea este mai mare, trebuie sa slabiti banda de cursa. Prin urmare, cele 2 suruburi din spate trebuie slabite, in acelasi fel pe fiecare parte siin sens invers acelor de ceasornic.

Pentru a iesi din modul de asistenta in orice moment, apasati butonul . .

LUBRIFIEREA PLATFORMEI
Se recomand sa lubrifiati banda de alergare pentru a limita frecarea dintre cureaua de alergare si platforma. Lubrifierea nu este necesara in cazul in care exista urme de silicon pe interiorul benzii de rulare o0 TPt
sau pe platforma (suprafata umeda si usor uleioasa). E iy ) E
Opriti si scoateti din prizé banda de alergare. !

Ridicati marginile benzii de rulare si acoperiti interiorul benzii de rulare cu 5-10 ml de silicon®.
Conectati din nou banda de alergare la priza. ‘
Rulati banda de alergare la 4 km/h (2,5 mi/h) timp de 10-20 de secunde.

Banda dvs. este gata de utilizare!
* Aveti grija, un exces de silicon poate afecta buna functionare a benzii de alergare (risc de alunecare). Pentru a achizitiona lubrifiant, contactati magazinul local DECATHLON sau vizitati www.decathlon.com.
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CENTRAREA BENZII DE ALERGARE

* Bandaderulare este descentratd

Cautati indicatorii colorati de pe partea din spate a benzii de alergare. Daca vedeti rosu, banda trebuie sa fie recentratd. Acest lucru va ajuta la mentinerea benzii de rulare a benzii de alergare si va
preveni opririle neasteptate.

Rulati banda de alergare la 4 km/h (2,5 mi/h) si statiin partea din spate a aparatului.

* Banda este deplasata spre stinga

Rotiti surubul de reglare din sténga in sensul acelor de ceasornic cu o jumatate de rotatie.

* Banda este deplasata spre dreapta

Rotiti surubul de reglare din dreapta in sensul acelor de ceasornic cu o jumatate de rotatie.

Lasati banda sa functioneze timp de 1-2 minute si repetati dacé este necesar. Aveti grija sa nu strangeti banda prea tare.
* Banda de alergare se blocheaza in timpul alergarii

Banda de rulare este o piesa de uzura care se va slabi in timp. Strangeti-o din nou de indata ce incepe s& alunece (senzatie de alunecare, trepidatii de viteza). Rotiti cele 2 suruburi de reglare in sensul
acelor de ceasornic cu o jumatate de rotatie. Reincepeti utilizarea daca doriti, dar aveti grijé s nu intindeti banda prea tare. Banda este tensionata corect dacé puteti ridica marginile cu 2 pand la 3
cm pe fiecare parte.

DIAGNOSTICAREA ANOMALIILOR

Banda de alergare nu porneste sau se opreste in timpul utilizérii:
- Verificati daca cablul de alimentare este conectat la o priza de perete functionalé (pentru a verifica daca priza de perete functioneaza, conectati o lumind sau un alt dispozitiv electric pentru a verifica). Verificati daca cablul de alimentare este conectat corect in spatele benzii de alergare. Verificati
comutatorul de pe cadrul benzii de alergare de langa cablul de alimentare pentru a v asigura ca este in pozitia | . Verificati siguranta.

Banda de alergare face zgomot:

- Zgomot de frecare: Verificati daca banda de alergare este centratd corect (banda nu trebuie sa se frece pe partile laterale).

- Zgomot de scartait: Inspectati si strangeti toate piesele externe ale benzii de alergare, dacé este necesar.

- Cutoate acestea, unele zgomote sunt legate de utilizare. Acestea pot fi cauzate de frecarea pantofilor dvs. de banda de rulare sau de termosudarea benzii de rulare pe role.

Daca disjunctorul de acasé sare in aer in timp ce imi folosesc banda de alergare:
- Asigurati-va ca cablul de alimentare este conectata o priza de perete si nu prin intermediul unui cablu de alimentare sau al unui prelungitor. Asigurati-va ca numai banda de alergare este conectaté la un disjunctor de 16 amperi.

EROARE DE COD
Eroaredecod | Explicatii Verificari
E1 Problemé de comunicare intre consola si 1. Opriti banda de alergare cu ajutorul comutatorului de pornire/oprire timp de un minut, apoi porniti-o din nou.
panoul de comanda
Daca problema persista, treceti la pasul 2.
2. Opritibanda de alergare cu ajutorul comutatorului de pornire/oprire si scoateti-o din priza.
3. Asigurati-va cé cablul consolei este conectat corectla consola si la panoul de comanda.
4. Asigurati-va ca PIN-i de pe conectorii cablului consolei nu sunt indoiti sau rupti.
5. Verificati daca cablul consolei nu este deteriorat, strivit sau taiat in timpul instalarii.
Dacé problema persista, treceti la pasul 6.
6. Partea deteriorata (cablu, consold sau panou de comanda) trebuie inlocuita. Contactati serviciul de asistenta tehnica.
E4 Releul de siguranta al panoului de comanda 1. Opriti banda de alergare cu ajutorul comutatorului de pornire/oprire timp de un minut, apoi porniti-o din nou.
este deteriorat
Daca problema persista, treceti la pasul 2.
2. Este necesard inlocuirea panoului de comanda. Contactati serviciul de asistenta tehnica.
ES Protectie la suprasarcind a motorului 1. Opriti banda de alergare cu ajutorul comutatorului de pornire/oprire timp de un minut, apoi porniti-o din nou.
Dacé problema persista, treceti la pasul 2.
2. Componenta deteriorata (motorul sau panoul de comanda) trebuie inlocuita. Contactati serviciul de asistenta tehnica.
E7 Supratensiune sau subtensiune protectie a 1. Opriti banda de alergare cu ajutorul comutatorului de pornire/oprire timp de un minut, apoi porniti-o din nou.
retelei electrice a locuintei
Daca problema persista, treceti la pasul 2.
2. Asigurati-va ca banda de alergare nu este conectata la un prelungitor sau la 0 banda de alimentare, ci este conectata direct la o prizé cu impamantare.
3. Solicitati unui profesionist sa verifice daca tensiunea la priza este cuprinsd intre 135 VAC 5i 279 VAC.
Daca problema persista, treceti la pasul 4
4. Componenta deteriorata (panoul de comanda) trebuie inlocuitd. Contactati serviciul de asistentd tehnica.
E11 Supraincalzirea panoului de comandd 1. Opriti banda de alergare cu ajutorul comutatorului de pornire/oprire timp de un minut, apoi porniti-o din nou.
Daca problema persista, treceti la pasul 2.
2. Asigurati-va ca banda de alergare nu este amplasatd intr-un mediu prea cald (verand, in spatele unei ferestre mari, etc.). Temperaturi benzii de alergare ar trebui sé scada.
Dacé problema persista, treceti la pasul 3
3. Componenta deteriorat (panoul de comanda) trebuie inlocuita. Contactati serviciul de asistenta tehnica.
E12 Problemé legata de motorul inclinat 1. Opriti banda de alergare cu ajutorul comutatorului de pornire/oprire timp de un minut, apoi porniti-o din nou.
Daca problema persista, treceti la pasul 2.
2. Asigurati-va ca banda de alergare nu este amplasatd intr-un mediu prea cald (verand, in spatele unei ferestre mari, etc.). Temperaturi benzii de alergare ar trebui sé scada.
3. Esteposibil, de asemenea, camotorul inclinat s fi fost suprasolicitat. Lésati motorul inclinat s se raceasca.
4. Verificati daca cablurile motorului inclinat sunt bine conectate la panoul de comanda.
Daca problema persista, treceti la pasul 5.
5. Componenta deteriorata (motorul inclinat sau panoul de comanda) trebuie inlocuita. Contactati serviciul de asistenta tehnica
E14 Problemé legata de motorul inclinat 1. Opriti banda de alergare cu ajutorul comutatorului de pornire/oprire timp de un minut, apoi porniti-o din nou.
Daca problema persista, treceti la pasul 2.
2. Asigurati-va ca cablurile motorului inclinat sunt bine conectate la panoul de comanda.
Daca problema persista, treceti la pasul 3.
3. Componenta deterioratd (motorul inclinat) trebuie inlocuita. Contactati serviciul de asistenta tehnica.
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Vybrali ste si produkt DOMYOS a my Vam diakujeme za prejavend déveru. Ci uz ste zagiatoénik alebo $portovec na vysokej trovni, DOMYOS je va$ spojenec pri udrziavani sa vo forme alebo rozvoji vasej fyzickej kondicie. Nage timy sa vzdy snazia navrhnGt
tie najlepSie produkty na vaSe pouzivanie. Ak vSak mate nejaké pripomienky, navrhy alebo otézky, sme vam k dispozicii na naSej webovej stranke decathlon.com. Najdete tu aj tipy na cvicenie a pomoc v pripade potreby. Prajeme vam prijemné cvicenie a
dufame, Ze tento produkt DOMYOS pine spini vase ocakavania.

OPIS
Viykonavanie chddze alebo behu na beziacom pase umoziiuje kompletny srdcovy a svalovy tréning od zaciatocnikov az po skiisenych Sportovcov. Vyhody tohto cvicenia st nasledujtice:
+ ZlepSenie dychania a kardiovaskularneho systém + Rehabilitacia s prispdsobenymi cviceniami
+ UdrzZiavanie sa v kondicii + Chudnutie v kombin&cii s prispdsobenou stravou
TECHNICKE SPECIFIKACIE
+ Bezecky pas RUN500 bol navrhnuty na behanie doma az 10 hodin tyzdenne. gramov na ,spalovanie kalérii“, 10 ,vytrvalostnych* programov a 10 ,tréningovych* aplikaciu Domyos E Connected.
(pouzite triedu HC) programov. + Port USB na pravej strane drziaka tabletu vam umoZiuje udrziavat' telefén alebo
+ Bezecky pas zacina na rychlosti 1 km/h a mdZe ist az na rychlost 16 km/h, aby + Bezecky pas RUN500 je kompatibilny cez Bluetooth s aplikaciou Domyos E tablet pocas relacie nabity.
umoznil chédzu aj beh. Connected z dovodu pristupu k dalSiemu obsahu, vytvarania viastnych relacii,

+ Spotreba energie beziaceho pasu sa moze pohybovat od 580 wattov do 610
wattov u 90 kg pouzivatela beziaceho rychlostou 10 km/h.

+ Hladina akustického tlaku merana vo vzdialenosti 1 m od konzoly a vo vyske 1,60

zaznamenavania a sledovania vasich tréningov.
Aplikécia Domyos E Connected je k dispozicii zadarmo pre smartfony aj tablety.

Bezecky pas je vybaveny motorizovanym systémom naklanania, ktory moze ist’
az na 10 %, aby sa zintenzivnila ndmaha a spalilo viac kalorii.Bezecka plocha je
$iroka 45 cm a dlha 130 cm z dévodu jednoduchého pouzivania.

+ BeZecky pas RUN500 je tiez kompatibilny cez Bluetooth s inymi partnerskymi m nad zemou je 57 dBA pri maximéinej rychlosti 16 km/h a bez bezca. Hladina
+ Konzola mé 6 zobrazovacich funkcii: ¢as, vzdialenost, kalérie, rychlost, tempo, aplikaciami, ako je Kinomap, aby ste si spestrili tréningy a zostali v priebehu ¢asu hluku vydavana v podmienkach bez zatazenia je nizsia ako hladina hluku pri
sklon a srdcova frekvencia v spojeni s meracim zariadenim. motivovani. pouzivani so z&tazou.
+ Vkonzole je vopred ulozenych 30 programov rozdelenych do 3 kategorii: 10 pro-  + BeZecky pas RUN500 sa dokéze pripojit' k WIFI vasho miesta cvicenia cez
POUZIVANIE KONZOLY

Dotykova konzola RUN500 je vybavena podsvietenym LED displejom, drZiakom smartfénu a tabletu, USB nabijacim portom a Bluetooth senzormi na pripojenie ku kompatibilnym monitorom srdcovej frekvencie a fitness aplikaciam.
Port USB na pravej strane drZiaka tabletu udrzuje vas telefon alebo tablet pocas relcie nabity.
Spotreba energie beziaceho pasu sa moze pohybovat od 580 wattov do 610 wattov u 90 kg pouzivatela beziaceho rychlostou 10 km/h.

Hladina akustického tlaku merana vo vzdialenosti 1 m od konzoly a vo vyske 1,60 m nad zemou je 57 dBA pri maximéinej rychlosti 16 km/h a bez bezca. Hladina hluku vydavana v podmienkach bez zatazenia je nizsia ako hladina hiuku pri pouzivani so
zatazou.

min/km

min/mi

) kmh I
[°] 1 LIS mim
CALORIE BURN

TRAINING ENDURANCE

SPEED QUICK ACCESS
PROGRAMS A, 16k

e 4l

START / PAUSE

trvanie aktualnej alebo zostavajlicej relacie Detegovana tréningova aplikacia

programy podia ciefa: spalovanie kalérif, tréning, vytrvalost bezecky pas pripojeny k sieti Wifi

zobrazenie srdcovej frekvencie, ked je senzor pripojeny ku konzole cez bluetooth @ Vzdialenost'
sklon, nastavenie v krokoch po 0,5 %. m tempo
naklanacie skratky @ rychlost nastavitelna v krokoch po 0,1 km/h a 0,5 km/h dlhym stlagenim.
odhad spalenych kalorii @ rychlostné skratky
Start/pauza @ Udrzba bezeckého pasu
zastavit’ @ detekovany snima¢ srdca
16
17

cieiovy' rezim: Cas, vzdialenost’

OOORO0O0e

SPUSTENIE

1. Pripojte napajaci kabel. 4. Pripevnite sponu na bezpecnostny KIG¢ k obleceniu. 7. Bezecky pas je pripraveny na pouzitie!
2. Otote prepinaé vedia napajacieho kabla do polohy | . 5. Vlozte bezpecnostny kiti¢ do otvoru pre bezpetnostny Kiti na konzole.

3. Postavte sa na opierky néh beziaceho pasu. 6. Displej sa zapne a zobrazi IST.

RYCHLY $TART

Rezim rychleho $tartu vam umoziuje cvicit bez toho, aby ste sa riadili konkrétnym programom tym, Ze sami ovladate rychlost a cas. Stlacte Nl a tréning sa vam automaticky spusti pri rychlosti 1 km/h a 0 % sklonu.

PROGRAMY

BeZecky pas RUN500 ma 30 prednastavenych programov so striedavou rychlostou a sklonom. Podrobné profily programov néjdete na zagiatku tohto névodu.

+ 10 programov ,SPALOVANIE KALORIi“ @ na odbiravanie tuku pocas alebo + 10, TRENINGOVYCH" Ao programov na zlep$enie aerébnej sily, rozvoj + 10 programov ,VYDRZ" Lis. na zlepSenie aerébnej kapacity a zlepsenie
po cviceni vacsej sily na dihsiu dobu. zékladnej vytrvalosti.

Programy st rozdelené do niekolkych segmentov. Kazdy segment ma zodpovedajlici ¢as, rychlost a nastavenie sklonu. Upozoriiujeme, Ze dva po sebe nasleduitice segmenty mozu mat rovnaké nastavenia. Rychlost' a sklon mézete kedykolvek upravit, & uz
pred spustenim programu alebo pocas tréningu.

Bezecky pas ma tiez rezim CIEL @ , ktory vam umozfiuje nastavit' cielovy CAS alebo VZDIALENOST vasho tréningu. V tomto pripade si zvolite rychlost a skion, aby ste dosiahli svoj ciel.
VYBER PROGRAMU

Program si mozete vybrat iba vtedy, ked je bezecky pas vypnuty, na domovskej obrazovke ,IST*. Zvolte si ciel stlacenim prislusného tlacidla @ Ao b Displej zobrazuije Cislo programu, celkovy ¢as programu, maximalnu rychlost a maximainy sklon dané-
ho programu. Opakovanym stlacanim toho istého tlacidla prechadzajte ¢islami programov a najdite ten, ktory si prajete.

OVLADANIE RYCHLOSTI nastavuje maximainu rychlost zvoleného programu a OVLADANIE SKLONU nastavuje maximélny sklon zvoleného programu. Tento novy Gdaj sa bude primerane aplikovat' v ramci celého programu.
Stlacenim tlacidla Nl spustite program. Ak chcete opustit’ programové menu a vratit sa na domovsku obrazovku, stlacte tlacidlo . .

Na konci kazdého programu ponuka bezecky pas 2 mindty ¢asu na zotavenie, a potom sa automaticky vypne, ked je relacia ukonéena.

CIELOVY REZIM:

Tlacidlom @ moZzete vybrat’ cieiovy' Cas alebo vzdialenost. Pomocou tlacidiel + a - zobrazte hodnotu, ktorti chcete dosiahnut, a potom mt/ly!ms spustite relaciu. Manualne nastavte rychlost a sklon. Bezecky pas sa zastavi, ked' relacia skonci, po dvoch
mindtach na zotavenie. 2



KOMPATIBILITA S APLIKACIOU DOMYOS E-CONNECTION

BeZzecky pas mdZete pripojit cez Bluetooth k aplikécii Domyos E-Connected a partnerskym aplikéciam, ktoré st dostupné na tabletoch a smartfénoch. Bluetooth pripojenie medzi podiozkou a telefonom prebieha z aplikécie. Kompatibilné aplikécie vam umoznia
diverzifikovat' vase relacie a udrzat'si priebehom ¢asu motivaciu podla vasich cielov. Vd'aka automatickej synchronizacii sa vase relacie zaznamenavaju a zdielaju.

Tlagidlo D sa rozsvieti, ked je konzola pripojena k cvicebnej aplikacii.

BEZECKY PAS PRIPOJITELNY K WIFI

. L~
Bezecky pas RUN500 je mozné pripojit' k wifi sieti miesta vasko tréningu vdaka aplikacii Domyos E Connected. Tuto funkciu je mozné kedykolvek aktivovat alebo deaktivovat z aplikacie. Ked je beZecky pas pripojeny, tlacidlo  svieti.

Pripojenie bezeckého pasu RUN500 k sieti wifi vdm umozni automaticky prijimat’ aktualizacie produktu a tiez ukladat vsetky vase relécie v aplikacii Domyos E Connected bez toho, aby ste museli na kazdu relaciu pripjat’ aplikéaciu.

SRDCOVA FREKVENCIA

Bezecky pas RUN500 je vybaveny Bluetooth prijimacom, ktory je kompatibilny s akymkolvek nekodovanym Bluetooth pasom na meranie tepu. Ak cheete zistit, ktoré produkty Decathlon st kompatibilng, prejdite na nadu stranku podpory. Bezecky pas automa-
ticky rozpozna snimac a na obrazovke konzoly sa zobrazi srdcova frekvencia v ideroch za mindtu. Toto opatrenie je indikéciou a v Ziadnom pripade nie je lekarskym ru¢enim. Poradte sa so zdravotnickym odbornikom alebo s odbornikom na fitness, ktory vam
poskytne radu prispdsobenu pre vas na zaklade vasich cielov.

ae
Tlaido W sa rozsvieti, ked je konzola pripojena k snimacu srdcovej frekvencie.

DIALKOVE OVLADANIE

Bezecky pas RUN500 je vybaveny dialkovym ovladanim, ktoré vam umozfiuje nastavit rychlost a sklon beziaceho pasu pocas relacie. Aby bolo cvienie bezpetné, malo by dialkové oviadanie zostat' magnetizované ku konzole alebo vyhradne v ruke osoby,
ktora beziaci pas pouziva.

Dialkové ovladanie musi byt vzdy mimo dosahu deti, &i uz je beziaci pas zapnuty alebo vypnuty.
Kruh svetla okolo dialkového oviadaca je zapnuty, ked je dialkovy oviadac pripojeny ku konzole (Bluetooth) a nesvieti, ked nie je dialkovy ovladaé pripojeny ku konzole.
Ak cheete dialkové ovladanie sparovat' s konzolou, sigasne na niekolko sekiind stladte tlacidla + a - na dialkovom ovladadi. Pipnutie a rozsvietenie kruhu indikujd, Ze je dialkové ovlddanie pripojené ku konzole a pripravené na pouzitie.

POUZIVATELSKA KONFIGURACIA

1. Po vybrati bezpecnostného kiica stlacte sucasne tlacidla ! a+na3l 4. Zobrazi sa obrazovka JENDOTKA a pomocou tlacidiel + a - mozete vybrat 7. Stlacenim n!'l prejdete na dalSiu obrazovku
sekundy. KM alebo MI. .
8.  Obrazovka VZDIALENOST zobrazuje celkovu vzdialenost, ktort ste svojom
2. Zobrazi sa obrazovka ZVUK a pomocou tlacidiel + a - moZete upravit hlasitost 5. Stlacenim .. prejdete na dalSiu obrazovku beZeckom pase presli*
pipani. ;
I 6. Obrazovka CAS zobrazuje celkovy Cas, pocas ktorého sa bezecky pas . . IOPTR— |
3. Stlacenim wwm. prejdete na daliu obrazovku pouzival 9. Ponuku NASTAVENIE moZete kedykolvek opustit stlacenim tlacidia e

UDRZBA BEZECKEHO PASU

Pravidelna idrzba bezeckého pasu je nutna na zabezpecenie optimélneho vykonu a dihej Zivotnosti. Precitajte si nizsie uvedené pokyny a postupujte podia nich. Nedodrziavanie pokynov na Gdrzbu beziaceho pasu moze viest k nadmernému opotrebovaniu
beziaceho pasu a jeho trvalému poskodeniu. Pri akejkolvek Udrzbe odpojte vSetky napajacie zdroje pred servisom beziaceho pasu. Ak méte nejaké otazky, obratte sa na miestnu predajfiu Decathlon alebo navstivte stranku decathlon.com
PO KAZDOM POUZITI

Odpojte napajaci kabel. Skontrolujte a riadne utiahnite vSetky vonkajsie asti beziaceho pasu. Opotrebované alebo poskodené komponenty by mali byt okamzite vymenené alebo by mal byt bezecky pas vyradeny z prevadzky az do vykonania opravy. Na
Uidrzbu a opravu beziaceho pasu by sa mali pouZivat iba schvalené komponenty alebo komponenty dodévané predajcom.

BEZECKY PAS SI CISTITE

+ Prach a pot moZu bezecky pas rychlo poskodit. Odporuca sa, aby ste venovali ramu a krytu motora. kyseliny.

velku pozornost c.\stemu bezeckého pasu po kazdom pouZiti. + Pod toCiacim pasom nepouZivajte Ziadne Cistiace prostriedky. « Uistite sa, Ze je beZecky pas vycentrovany a spravne napnuty. Ak to tak je, nevy-
* Vypnite a odpojte beZecky pés. + Naneste malé mnozstvo jemného univerzélneho istiaceho prostriedku na han-

+ Naneste malé mnoZstvo jemného univerzélneho Cistiaceho prostriedku na dricku zo 100 % baviny a utrite konzolu a obrazovky. Cistiaci prostriedok nestriekaijte
handricku zo 100 % baviny a odstrante prach a $kvrny z madiel, stojanov, stupaciek,  priamo na bezecky pas a nepouzivaite Cistiace prostriedky na baze amoniaku alebo

ZOBRAZI SA SERVISNA KONTROLKA
Kazdych 200 km (125 mil) sa na bezeckom pése zobrazi tlacidlo ;’ , je potrebné vykonat tdrzbu beZiaceho pasu: mazanie, dotahovanie skrutiek... V3etky nade tipy na idrzbu najdete na nasej webovej stranke.
Ak cheete odstranit tlacidlo /" s vlozenym bezpeénostnym Kiticom, stlacte sticasne tiaidla STOP a + na 5 sekind.

POMOCKA NA NASTAVENIE NAPNUTIA PASU

Bezecky pas je vybaveny programom nastavenia napnutia pasu. Tento program zobrazuje na obrazovke hodnotu, ktori méZete zmenit ota¢anim skrutiek nastavenia napnutia pasu dovnitra a von.
Ak cheete prejst’ do asistencného rezimu, vykonajte nasledujtce kroky:

Vyberte bezpecnostny kii¢

Sucasne stlacte a podrzte tlacidla START/PAUSE a STOP na 3 sekundy.

Dvojité pipnutie vas bude informovat|, Ze ste vstupili do rezimu nastavenia.

Bezecky pas by mal bezat bez pouzivatela. Ak cheete spustit’ bezecky pas v asistencnom rezime, stlacte v tomto rezime tiagidlo Nl , a potom vlozte bezpenostny Kitg.

Bezecky pas sa teraz spusti a dosiahne rychlost 5 km/h..
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Hodnota, ktora sa ma dosiahnut na optimélne nastavenie bez pouzivatela na bezeckej drahe a pri rychlosti 5 km/h, musi byt medzi 1,36 a 1,48» (za studena).
Tu je navod, ako zmenit' tuto hodnotu

+ Ak je hodnota na obrazovke nizia, musite pas zdvihu utiahnut’ Preto musite utiahnut 2 skrutky valéeka na kazdej strane rovnako a v smere hodinovych ru¢iciek.
+ Ak je hodnota vy3sia, musite povolit pas zdvihu. Preto je potrebné uvolnit 2 zadné skrutky rovnako na kazdej strane a proti smeru hodinovych rugiciek.

Ak cheete rezim asistencie kedykolvek opustit, stlaéte tiaidlo . .

MAZANIE DOSKY

Odportca sa namazat' beZecky pas, aby sa obmedzilo trenie medzi bezeckym pasom a doskou. Mazanie nie je potrebné, ak st na vnitornej strane bezeckého pasu alebo na
doske (mokry a mierne mastny povrch) stopy silikénu.

Vypnite a odpojte bezecky pas.

Zdvihnite okraje beZeckého pasu a natrite vnitro bezeckého pasu 5 — 10 ml silikonu*.

Opét zapojte beZecky pas. ‘
Spustite beziaci pas rychlostou 4 km/h (2,5 mph) po dobu 10 — 20 sekind.

Pés je pripraveny na pouZitie!
* Budte opatrni, nadbytok silikénu mdZe ovplyvnit spravne fungovanie bezeckého pasu (riziko poSmyknutia). Ak si chcete kupit' mazivo, obréatte sa na miestnu predajiiu DECA-
THLON alebo navstivte stranku www.decathlon.com
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CENTROVANIE BEZECKEHO PASU

* Bezecky pas je vystredeny

Pozrite sa na farebné indikatory na zadnej strane bezeckého pasu. Ak vidite cervent, pas je potrebné znova vycentrovat. PoméZe to zachovat' bezecky pas a zabranit

neoCakavanym zastaveniam.

Spustite bezecky pas rychlostou 2,5 mph (4 km/h) a postavte sa k zadnej Casti stroja.

« Pas je posunuty dolava

Otocte favi nastavovaciu skrutku v smere hodinovych ruciiek o pol otacky.

« Pas je posunuty doprava

Otocte pravii nastavovaciu skrutku o pol otacky v smere hodinovych ruciciek.
Nechajte pas bezat 1 az 2 minity a v pripade potreby opakujte. Davajte pozor, aby ste pas prili§ neutiahli.

« Bezecky pas sa pocas chodu zablokuje

Bezecky pas je opotrebitelna cast, ktora sa ¢asom uvoini. Hned ako sa zacne uvoliiovat, utiahnite ho (pocit $myku, trhanie v rychlosti). Otoéte 2 nastavovacie skrutky v

smere hodinovych ruciciek o pol otacky. V pripade potreby zopakujte postup, dajte si vSak pozor, aby ste pas prili§ nenapli. Pas je spravne napnuty, ak dokazete zdvihnit'
okraje 0 2 az 3 cm na kazdej strane.

DIAGNOSTIKA ANOMALIi
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Bezecky pas sa pocas pouzivania nezapne ani nevypne:

- Skontrolujte, ¢i je napajaci kabel zapojeny do funkénej elektrickej zasuvky (ak chcete overit, €i zasuvka funguje, zapojte svetlo alebo iné elekirické zariadenie a skontrolujte to). Skontrolujte, ¢i je napajaci kabel spravne zapojeny do zadnej Casti bezeckého
pasu. Skontrolujte spina¢ na réme beziaceho pasu v blizkosti napajacieho kabla, aby ste sa uistili, Ze je v polohe | . Skontrolujte poistku.

Bezecky pas vydava hluk:
- Treci hiuk: Skontrolujte, i je beZecky pas spravne vycentrovany (péas by sa nemal triet’ po stranach).

- Pisklavy zvuk: V pripade potreby skontrolujte a dotiahnite vSetky vonkajsie Casti beziaceho pasu.

- Niektoré zvuky vSak suvisia s pouzivanim. MoZu byt spdsobené trenim topanok o bezecky pas alebo tepelnym tesnenim bezeckého pasu k valéekom.

Ak sa vypne domaci isti¢ pri pouzivani bezeckého pasu:

- Uistite sa, Ze je napajaci kabel zapojeny do elektrickej zasuvky a nie je pripojeny cez rozvodku alebo predizovaci kabel. Uistite sa, Ze na privod isteny 16 A istiCom je zapojeny iba bezecky pas.

KOD CHYBY
Kéd chyby | Vysvetlenia Kontroly
E1 Problém komunikacie medzi konzoloua | 1. Vypnite bezecky pas vypinatom na jednu minttu, a potom ho znova zapnite.
riadiacou doskou
Ak problém pretrvava, prejdite na krok 2.
2. Vypnite bezecky pas pomocou vypinaca a odpojte ho zo siete.
3. Skontrolujte, ¢i je kabel konzoly spravne pripojeny ku konzole a riadiacej doske.
4. Uistite sa, Ze kody PIN na konektoroch kabla konzoly nie st ohnuté ani zlomené.
5. Skontrolujte, ¢i kabel konzoly nie je pocas indtalécie poskodeny, stlaceny alebo prerezany.
Ak problém pretrvava, prejdite na krok 6.
6. Poskodenu Cast' (kabel, konzolu alebo ovladaciu dosku) treba vymenit. Kontaktujte technicku podporu.
E4 Poskodené bezpecnostné relé riadiacej | 1. Vypnite beZecky pas vypinatom na jednu mintu, a potom ho znova zapnite.
dosky
Ak problém pretrvava, prejdite na krok 2.
2. Je potrebné vymenit' riadiacu dosku. Kontaktujte technicki podporu.
E5 Nadprudova ochrana motora 1. Vypnite bezecky pas vypinaom na jednu minitu, a potom ho znova zapnite.
Ak problém pretrvava, prejdite na krok 2.
2. Poskodent ¢ast' (motor alebo riadiacu dosku) je potrebné vymenit. Kontaktujte technickt podporu.
E7 Ochrana proti podpétiu a/alebo prepétiu | 1. Vypnite beZecky pas vypinacom na jednu minttu, a potom ho znova zapnite.
v elektrickej sieti v domacnosti
Ak problém pretrvava, prejdite na krok 2.
2. Uistite sa, Ze bezecky pas nie je zapojeny do prediZovacieho kabla alebo rozvodky, ale je zapojeny priamo do uzemnenej zasuvky.
3. Nechajte odbornikom skontrolovat, i je napétie vo vasej zasuvke medzi 135 VAC a 279 VAC.
Ak problém pretrvava, prejdite na krok 4
4. Poskodeny diel (riadiaca doska) sa musi vymenit'. Kontaktujte technickd podporu.
EN Prehrievanie riadiacej dosky 1. Vypnite bezecky pas vypinaom na jednu minitu, a potom ho znova zapnite.
Ak problém pretrvava, prejdite na krok 2.
2. Uistite sa, Ze vas bezecky pas nie je umiestneny v prili horticom prostredi (veranda, za arkierovym oknom atd'.). Teplota beZiaceho pasu by mala klesnut.
Ak problém pretrvava, prejdite na krok 3
3. Poskodeny diel (riadiaca doska) sa musi vymenit'. Kontaktujte technickd podporu.
E12 Problém s naklapacim motorom 1. Vypnite bezecky pas vypinaom na jednu mindtu, a potom ho znova zapnite.
Ak problém pretrvava, prejdite na krok 2.
2. Uistite sa, Ze vas bezecky pas nie je umiestneny v prili§ horticom prostredi (veranda, za arkierovym oknom atd'.). Teplota beZiaceho pasu by mala klesnut.
3. Jetiez mozné, ze motor naklapania bol nadmerne pouzivany. Nechajte naklapaci motor vychladnut.
4. Skontrolujte, ¢i st kable naklapacieho motora bezpecne pripojené k riadiacej doske.
Ak problém pretrvava, prejdite na krok 5.
5. Poskodenu ¢ast (motor naklpania alebo ovladaciu dosku) treba vymenit. Kontaktujte technicku podporu
E14 Problém s naklapacim motorom 1. Vypnite bezecky pas vypinacom na jednu minttu, a potom ho znova zapnite.
Ak problém pretrvava, prejdite na krok 2.
2. Skontrolujte, ¢i si kable naklapacieho motora bezpecne zapojené do riadiacej dosky.
Ak problém pretrvava, prejdite na krok 3.
3. Poskodeny diel (motor naklapania) je potrebné vymenit. Kontaktujte technicki podporu.
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Poridili jste si vyrobek DOMYOS a my vam dékujeme za divéru. At uz jste zacatecnik nebo vrcholovy sportovec, DOMYOS je vasim spojencem pfi udrzovani a zlepSovani fyzické kondice. Nase tymy se vzdy snazi navrhovat co nejlepsi vyrobky pro vase
pouziti. Pokud vSak méte jakékoli pfipominky, navrhy nebo dotazy, jsme vam k dispozici na nasich webovych strankach decathlon.com. Najdete zde také tipy pro vase cviceni a pomoc v pfipadé potfeby. Piejeme vam ispésné cviceni a doufame, Ze tento
vyrobek DOMYOS splini vade ocekavani.

POPIS
Chuze nebo béh na bézeckém pasu umoziuje kompletni srdecni a svalovy trénink jak pro zacatecniky, tak i pro zkusené sportovce. Viyhody tohoto cviceni jsou nasledujici:
+ ZlepSeni dychani a kardiovaskulamiho systému + Rehabilitace pomoci prizptisobenych cviki
+ Udrzovani kondice + Snizeni hmotnosti ve spojeni s upravenou stravou
TECHNICKE SPECIFIKACE
+ Bézecky pas RUN500 byl navrZen pro béhani v doméacim prostiedi az 10 hodin programu pro ,ztratu kalorii*, 10 programd pro ,vytrvalost‘ a 10 program pro prostfednictvim aplikace Domyos E Connected.
tjdné. (tfida HC) Arénink’. + USB port na pravé strané drzaku na tablet vdm umozni nabijet telefon nebo tablet
+ Bézecky pas zacina na rychlosti 1 km/h a umoziiuje rychlost az 16 km/h pro + Bézecky pas RUN500 je, pomoci Bluetooth, kompatibilni s aplikaci Domyos E béhem cvieni.
chizi i béh. Connected, ktera umoziuje pristup k dalSimu obsahu, vytvéreni viastnich relaci,

Prikon bézeckého pasu se mize pohybovat v rozmezi od 580 W do 610 W pro
uzivatele o hmotnosti 90 kg, ktery bézi rychlosti 10 km/h.

+ Hladina akustického tlaku méfend ve vzdalenosti 1 m od ovladaciho panelu a ve

nahravani a sledovani cviceni.
Aplikace Domyos E Connected je k dispozici zdarma pro chytré telefony a tablety.

BéZecky pas je vybaven motorizovanym systémem sklonu az 10 % pro zinten-
zivnéni ndmahy a spéleni vice kalorii.Bézecka plocha je 45 cm Siroka a 130 cm
dlouhd, coz usnadriuje pouzivani pasu.

+ BéZecky pas RUN500 je mozné propajit pres Bluetooth s dalSimi partnerskymi vysce 1,60 m nad zemi je 57 dBA pii maximalni rychlosti 16 km/h a bez béZce.
+ Ovladaci panel umoZiiuje zobrazeni 6 funkci: ¢as, vzdalenost, kalorie, rychlost, aplikacemi, jako je Kinomap, abyste si mohli zpestfit cviceni a udrZet si motivaci Hladina zvuku vydavana za podminek bez zatéZe je nizsi nez hladina zvuku
tempo, sklon a srdecni tep v kombinaci s méficim zafizenim. dlouhou dobu. vydavana pri provozu se zatézi.

+ Vpanelu je pfedem ulozeno 30 programi rozdélenych do 3 kategorii: 10

FUNKCE OVLADACIHO PANELU

Bézecky pas RUN500 muzete pfipojit k WiFi v misté, kde provadite cvieni,

Dotykovy ovladaci panel RUN500 je vybaven podsvicenym displejem LED, drzakem na chytry telefon a tablet, nabijecim portem USB a senzory Bluetooth pro pfipojeni ke kompatibilnim méficim srdecniho tepu a fitness aplikacim.
Diky portu USB na pravé strané drzaku tabletu mizete nabijet telefon nebo tablet béhem cviceni.
Pikon bézeckého pasu se muze pohybovat v rozmezi od 580 W do 610 W pro uzivatele o hmotnosti 90 kg, ktery bézi rychlosti 10 km/h.

Hladina akustického tlaku méfena ve vzdalenosti 1 m od ovladaciho panelu a ve vysce 1,60 m nad zemi je 57 dBA pfi maximalni rychlosti 16 km/h a bez bézce. Hladina zvuku vydavana za podminek bez zatéZe je nizsi nez hladina zvuku vydavana pfi provozu
se zatézi.
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START/ PAUSE

Zobrazeni tepové frekvence po pfipojeni snimace k ovladacimu panelu pres Bluetooth. Vzdalenost

néklon, nastaveni v krocich po 0,5 %. pace
zkratky naklonu rychlost, nastavitelna v krocich po 0,1 km/h a 0,5 km/h dlouhym stisknutim.
odhad spalenych kalorii rychlostni zkratky
start/pause Udrzba bézeckého pasu

stop detekovan snima¢ srdecniho tepu

doba trvani stavajici nebo zbyvajici relace detekovana tréninkova aplikace

programy podle cile: spalovani kalorii, trénink, vytrvalost bézecky pas pfipojen k siti WiFi

O0BMO6

rezim cile: Cas, vzdalenost
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UVEDENi DO PROVOZU

1. Zapojte napéjeci kabel do sité. 4. Naodeév si pfipnéte bezpecnostni klip na klic. 7. Vas bézecky pas je pfipraven k pouziti!
2. Otocte prepinacem umisténym vedle napgjeciho kabelu do polohy | . 5. Vlozte bezpecnostni kli¢ do otvoru pro bezpecnostni kli€ na ovladacim panelu.

3. Umistéte nohy na k tomu uréené misto na bézeckém pasu. 6.  Displej se zapne a zobrazi se ,GO".

RYCHLY START

Rezim rychlého startu vam umozni cvicit bez dodrzovani konkrétniho programu, a to tak, Ze si budete sami fidit rychlost a ¢as. Stisknéte Nl a vas trénink bude automaticky zahajen pri rychlosti 1km/h a 0% sklonu.

PROGRAMY

Bézecky pas RUN500 mé 30 prednastavenych programu se stiidavou rychlosti a sklonem. Jednotlivé profily programi najdete na zacatku tohoto navodu.

+ 10 programii «SPALOVANI KALORIi» @ pro odbouravani tuku béhem nebo + 10 «TRENINKOVYCH» &L programil pro zvygeni vasi aerobni vikonnostia ~ + 10 «VYTRVALOSTNICH» bl programi pro zapracovani na vasi aerobni
po tréninku rozvoj vasi schopnosti déle udrzet vysoky vykon. kapacité a zlepSeni vasi zakladni vytrvalosti.

Programy jsou rozdéleny do nékolika segmentu. Kazdy segment ma odpovidajici nastaveni ¢asu, rychlosti a sklonu. Vezméte prosim na védomi, Ze dva po sobé jdouci segmenty mohou mit stejné nastaveni. Rychlost a sklon mizete kdykoli upravit, a to bud
pred zahdjenim programu, nebo béhem néj.

Bézecky pas obsahuje i rezim CIL, @ ktery vam umoziiuje nastavit cilovou hodnotu vaseho tréninku, a to bud CAS nebo VZDALENOST V tomto piipadé si zvolite rychlost a skion tak, abyste dosahli svého cile.
VYBER PROGRAMU

Program mUzete vybrat pouze tehdy, kdyz je bézecky pas vypnuty, na domovské obrazovce ,GO". Vyberte svij cil stisknutim odpovidajiciho Fnn L fiagitka. Na displeji se zobrazi ¢islo programu, celkovy ¢as programu, maximalni rychlost a maximalni
sklon pro dany program. Opakovanym stisknutim stejného tlacitka prochazejte Cisla programu a vyhledejte pozadovany program.

Pomoc ovladage NASTAVENI RYCHLOSTI nastavite maximélni rychlost vybraného programu a pomoci oviadage NASTAVENI SKLONU nastavite maximalni sklon vybraného programu. Novy (idaj bude pouzit proporéné béhem celého programu.
Stisknutim tlacitka Nl spustte program. Chcete-li opustit programové menu a vratit se na domovskou obrazovku, stisknéte tlacitko . .

Na konci kazdého programu nabidne béZecky pas 2 minuty ¢asu na zotaveni a po ukonceni relace se automaticky vypne.

CILOVY REZIM:

Tlacitko @ vam umoziuje zvolit si cilovy ¢as nebo vzdalenost. Pomoci tlacitek + a - najdéte hodnotu, které ma byt dosazeno, a poté sn!/lr’!nss zahajte trénink. Rychlost a sklon trati muZete nastavit rucné. BéZecky pas se zastavi po skonceni relace, po
dvou minutach zotaveni. 45



KOMPATIBILITA S APLIKACi DOMYOS E-CONNECTED

Bézecky pas mizete pripojit pres Bluetooth k aplikaci Domyos E-Connected a partnerskym aplikacim, které jsou k dispozici na tabletech a chytrych telefonech. Spojeni Bluetooth mezi podiozkou a telefonem se provadi z aplikace. Kompatibilni aplikace vam
umozni zpestit si relaci a udrzet si motivaci podle vasich cili. Diky automatické synchronizaci jsou vase relace zaznamenavany a sdileny.

Tlagitko D se rozsviti, kdyz je oviadaci panel pfipojen k aplikaci.

BEZECKY PAS S WIFI

L~
Bézecky pas RUN500 Ize diky aplikaci Domyos E-Connected pfipojit k WiFi v misté, kde provadite cviceni. Tuto funkci Ize v aplikaci kdykoli aktivovat nebo deaktivovat. Tlacitko  se rozsviti, kdyZ je béZecky pas pfipojen.

Pripojenim bézeckého pasu RUN500 k WiFi ziskate pfistup k automatickym aktualizacim vyrobku a také k ukladani vSech relaci do aplikace Domyos E-Connected, aniz byste museli pfipojovat aplikaci pro kazdou relaci.

TEPOVA FREKVENCE

BéZecky pas RUN500 je vybaven pfijimacem Bluetooth, ktery je kompatibilni se vSemi nekddovanymi pasy pro méfeni tepové frekvence s Bluetooth. Cheete-li Zjistit, které produkty Decathlon jsou kompatibilni, navstivte nase stranky podpory. BéZecky pas
automaticky detekuje snimac a na displeji ovladaciho panelu se zobrazi tepova frekvence v Uderech za minutu.. Naméfené hodnoty jsou orientacni a v Zadném pfipadé nepredstavuiji zdravotni zaruku. Poradte se zdravotnikem nebo s odbornikem na fitness,
ktery vam poskytne individualni rady na zakladé vasich cild.

Tlagitko WV se rozsviti, kdyz je ovladaci panel pfipojen ke snimaci srde¢niho tepu.
DALKOVE OVLADANI

Bézecky pas RUN500 je vybaven dalkovym ovladacem, ktery umoZfiuje nastavit rychlost a sklon béZeckého pasu béhem relace. Aby bylo cviceni provadéno bezpecné, mél by dalkovy ovladac zlstat pfipevnény k oviadacimu panelu pomoci magnetu nebo
vyhradné v ruce osoby, ktera bézecky pas pouziva.

Dalkovy ovlada¢ musi byt vzdy mimo dosah déti, at' uz je béZecky pas zapnuty nebo vypnuty.
Svételny kruh kolem dalkového ovladace sviti, kdyZ je dalkovy ovlada¢ pfipojen k ovladacimu panelu (Bluetooth), a nesviti, kdyz dalkovy ovlada¢ neni pfipojen k oviadacimu panelu.
Chcete-li dalkovy ovladac sparovat s oviadacim panelem, stisknéte soucasné tlacitka + a - na dalkovém ovladaci na nékolik sekund. Pipnuti a rozsviceni kruhu signalizuje, Ze dalkovy ovladac je pfipojen k ovladacimu panelu a je pfipraven k pouZiti.

UZIVATELSKA KONFIGURACE
1. Po.‘nuti bezpecnostniho klice drzte po dobu 3 sekund soucasné stisknuta 4. Zobrazi se obrazovka JEDNOTKY (UNIT) a pomoci tladitek + a - budete moci 7. Stisknutim !I..L prejdete na dal$i obrazovku
tlacitka " 3 +, vybrat KM nebo MI. .
I 8. Obrazovka VZDALENOST (DIST) zobrazuje celkovou vzdalenost, kterou jste

2. Zobrazi se obrazovka ZVUK (SOUND) a pomoci tlacitek + a - budete moci 5. Stisknutim .. prejdete na dalSi obrazovku na bézeckém pasu usli/ubéhli*
nastavit hlasitost zvukovych signalu. .

M 6. Naobrazovce CAS (TIME) se zobrazuje celkova doba, po kterou byl vas i CoLL o e ,
3. Stisknutim .. prejdete na dalsi obrazovku béZecky pas pouzivan 9. Nabidku NASTAVENI miZete kdykoli stisknutim tlacitka "8 opustit

UDRZBA BEZECKEHO PASU

Pravidelna tdrzba bézeckého pasu je nezbytna pro zajisténi jeho optimalniho vykonu a dlouhé Zivotnosti. Prectéte si prosim nize uvedené pokyny a fidte se jimi. Neprovedeni idrzby bézeckého pasu podle pokynt mize mit za nasledek nadmérné opotiebeni
béZzeckého pasu a jeho trvalé poskozeni. Pied provadénim jakékoli idrzby béZeckého pasu odpojte vSechny zdroje napajeni. Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se na mistni prodejnu Decathlon nebo navstivte stranky decathlon.com.

PO KAZDEM POUZITI

Odpojte napajeci kabel. Zkontrolujte a fadné utahnéte vSechny vnéjsi Casti bézeckého pasu. Opotfebené nebo poskozené soucasti by mély byt okamzité vyménény za nové nebo by mél byt bézecky pas vyfazen z provozu, dokud nebude opraven. K tdrzbé a
opravam bézeckého pasu pouzivejte pouze schvalené nebo prodejcem dodané dily.

CISTENI BEZECKEHO PASU

+ Prach a pot mohou béZecky pas rychle poskodit. Po kazdém pouZiti bézeckého krytu motoru. + Ujistéte se, Ze je béZecky pas vycentrovany a spravné napnuty. Pokud tomu
pasu doporucujeme vénovat zvyenou pozornost jeho Cisténi. tak je, neprovadéjte zadné tpravy. Pokud je tfeba jej sefidit, postupujte podle nize

. RASarki 0 . . uvedeného popisu.
Bézecky pas vypnéte a odpojte ze site. + Na 100% bavinény hadfik naneste malé mnozstvi jemného univerzalniho Gisticiho

+ Na 100% bavinény hadfik naneste malé mnozstvi jemného univerzalniho Cisticiho  prostfedku a otfete oviadaci panel a obrazovky. Nestfikejte Cistici prostredek pfimo

prostfedku a odstrarite prach a skvrny z madel, sloupku, néslapné desky, ramu a na béZecky pas a nepouzivejte Cistici prostfedky na bazi ¢pavku nebo kyselin.

+ Pod pasem nepouzivejte Zadny Cistici prostredek.

ZOBRAZENI KONTROLKY SERVISU
Kazdych 200 km (125 mil) se na béZeckém pasu zobrazi tlaitko }" , C0Z Znamend, Ze je nutné provést Udrzbu bézeckého pasu: mazani, dotazeni Sroubl... V8echny tipy pro Udrzbu najdete na nasich webovych strankach.
Pro odebrani tlacitka /’ s vloZzenym bezpecnostnim klicem, drzte po dobu 5 sekund soucasné stisknuta tlacitka STOP a +.

POMUCKA PRO NASTAVENI NAPNUTI PASU

Va8 béZecky pas je vybaven programem pro nastaveni napéti pasu. Tento program zobrazuje na displeji hodnotu, kterou mizete ménit otaCenim Sroubt pro nastaveni napnuti pasu dovnitf a ven.
Chcete-li ziskat pfistup k rezimu asistence, postupuite podle nasledujicich kroku:

Vyjméte bezpecnostni kli¢
Stisknéte a po dobu 3 sekund soucasné pridrzte tlacitka START/PAUSE a STOP.
Dvojité pipnuti vas bude informovat o tom, Ze jste vstoupili do rezimu asistence.

BéZecky pas by mél byt v provozu, aniz by jej nékdo pouzival. Cheete-li béZecky pas spustit v Asistenénim rezimu, stisknéte v tomto rezimu ’“ a vlozte bezpecnostni KIi¢.

BéZecky pas se spusti a zacne stoupat rychlosti 5 km/h.

©
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Hodnota, které mé byt dosazeno, aby bylo nastaveni optimélni, bez uzivatele na bézecké trase a pfi rychlosti 5 km/h, musi byt mezi 1,36 a 1,48» (za studena).
Zde je navod, jak tuto hodnotu upravit

+ Pokud je hodnota na obrazovce nizsi, musite utahnout pasmo zdvihu. K tomu musite utahnout 2 $rouby valecku, a to na obou stranach stejné a ve sméru hodinovych rugicek.
+ Pokud je hodnota vys3i, je treba pas zdvihu povolit. K tomu musite povolit 2 zadni $rouby, a to na obou stranéch stejné a proti sméru hodinovych rucicek.

Chcete-li asistencni rezim kdykoli ukoncit, stisknéte tlacitko . .

PROMAZANi NASLAPNE DESKY

Z duvodu zamezeni vzniku tfeni mezi bézeckym pasem a deskou doporucujeme vas bézecky pas promazat. Mazani neni nutné, pokud jsou na vnitini strané bézeckého pasu
nebo na desce stopy silikonu (vihky a mirné mastny povrch).

BéZecky pas vypnéte a odpojte ze sité.

Zvedenéte okraje béZeckého pasu a potrete jeho vnitfni ¢ast 5-10 ml silikonu*.

Zapojte béZecky pas zpét do sité. ‘
Spustte bézecky pas rychlosti 4 km/h (2,5 mph) na 10-20 sekund.

Pés je nyni pfipraven k pouZiti!
*Budte opatrni, nadbytek silikonu muze ovlivnit spravnou funkci bézeckého pasu (riziko uklouznuti). Cheete-li zakoupit mazivo, obratte se na mistni prodejnu DECATHLON nebo
navstivte webové stranky www.decathlon.com.
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VYCENTROVANI BEZECKEHO PASU

« Bézecky pas neni vycentrovan

Podivejte se na barevné ukazatele na zadni strané béZeckého pasu. Pokud vidite Gervenou barvu, je treba pas znovu vycentrovat. Zabranite tak neocekavanému zastaveni
pasu.

Spustte béZecky pas rychlosti 4 km/h (2,5 mph) a postavte se do zadni ¢asti zafizeni.

* Pas je posunuty doleva

Otocte levym sefizovacim Sroubem o pul otacky ve sméru hodinovych rucicek.

 Pas je posunuty doprava

Otocte pravym sefizovacim Sroubem o pul otacky ve sméru hodinovych rucicek.

Nechte pas bézet 1 az 2 minuty a v pfipadé potieby postup opakujte. Davejte pozor, abyste pas nanapnuli prlis.
« Bézecky pas se zablokovava béhem chodu

Bézecky pas je opotfebitelny dil, ktery se Casem uvolni. Znovu jej utdhnéte, jakmile zacne prokluzovat (pocit klouzani, cukani béhem provozu). Otoéte 2 sefizovaci Srouby
o pul otacky ve sméru hodinovych rucicek. V piipadé potieby postup opakuite, ale dejte pozor, abyste pas nenapnuli pfilis. Pés je spravné napnuty, pokud mizete zvednout
okraje 0 2 az 3 cm na kazdé strané.

RESENi PORUCH
Bézecky pas se béhem pouzivani nezapina nebo vypina:

- Zkontrolujte, zda je napéajeci kabel zapojen do funkéni zasuvky (pro ovéfeni funkénosti zapojte do zasuvky svétlo nebo jiné elekirické zafizeni). Zkontrolujte, zda je sitovy kabel spravné zapojen do zadni ¢asti bézeckého pasu. Zkontrolujte spina¢ na ramu
bézeckého pasu umistény kousek od napajeciho kabelu a ujistéte se, ze je v poloze | . Zkontrolujte pojistku.

Bézecky pas vydava hluk:

- Hiuk tfeni: Zkontrolujte, zda je bézecky pas spravné vycentrovan (pas by nemél drhnout po stranach).

- Skfipavy zvuk: V pfipadé potieby zkontrolujte a utahnéte vechny vnéjsi casti bézeckého pasu.

- Neékteré zvuky v3ak souviseji s pouzivanim. Mohou byt zpUisobeny tfenim obuvi o béZecky pas nebo tepelnym pfipevnénim bézeckého pasu k valcim.

Pokud mi béhem pouzivani bézeckého pasu vypadne domaci jistic:
- Uijistéte se, Ze je napajeci kabel zapojen do zasuvky a neni pfipojen pes rozbocovaci nebo prodiuzovaci kabel. Ujistéte se, Ze je do 16A jistice zapojen pouze bézecky pas.

KOD CHYBY
Kéd chyby | Vysvétleni Kontrola
E1 Problém s komunikaci mezi ovladacim 1. Vypnéte bézecky pas pomoci vypinace on/off na jednu minutu a poté jej znovu zapnéte.
panelem a fidici deskou
Pokud problém pretrvava, prejdéte ke kroku 2.
2. Vypnéte bézecky pas pomoci vypinace on/off a odpojte jej ze zasuvky.
3. Zkontrolujte, zda je kabel ovladaciho panelu spravné pfipojen k ovladacimu panelu a fidici desce.
4. Ujistéte se, Ze koliky na konektorech kabelu ovladaciho panelu nejsou ohnuté nebo zlomené.
5. Zkontrolujte, zda béhem instalace nedoslo k poskozeni, rozdrceni nebo prefiznuti kabelu ovladaciho panelu.
Pokud problém pretrvava, piejdéte ke kroku 6.
6. Poskozeny dil (kabel, ovladaci panel nebo fidici deska) by mél byt vyménén za novy. Obratte se na technickou podporu.
E4 Poskozené bezpecnostni relé Fidici 1. Vypnéte béZecky pas pomoci vypinace on/off na jednu minutu a poté jej znovu zapnéte.
desky
Pokud problém pretrvava, prejdéte ke kroku 2.
2. Jetreba vyménit fidici desku za novou. Obratte se na technickou podporu.
E5 Nadproudova ochrana motoru 1. Vypnéte béZecky pas pomoci vypinace on/off na jednu minutu a poté jej znovu zapnéte.
Pokud problém pretrvava, prejdéte ke kroku 2.
2. Je tfeba vyménit poSkozeny dil (motor nebo Fidici desku) za novy. Obratte se na technickou podporu.
E7 Prepétova nebo podpétova ochrana 1. Vypnéte bézecky pas pomoci vypinace on/off na jednu minutu a poté jej znovu zapnéte.
elektrické sité v domacnosti
Pokud problém pretrvava, piejdéte ke kroku 2.
2. Uijistéte se, Ze béZecky pas neni zapojen do prodluzovaciho kabelu nebo napajeci listy, ale Ze je zapojen pfimo do uzemnéné zasuvky.
3. Nechte zkontrolovat odbornikem, zda je napéti v zasuvce v rozmezi 135 V AC az 279 V AC.
Pokud problém pretrvava, prejdéte ke kroku 4.
4. Poskozeny dil (fidici deska) musi byt vyménén za novy. Obratte se na technickou podporu.
E11 Prehréti fidici desky 1. Vypnéte bézecky pas pomoci vypinace on/off na jednu minutu a poté jej znovu zapnéte.
Pokud problém pretrvava, prejdéte ke kroku 2.
2. Ujistéte se, ze bézecky pas neni umistén na pfili§ horkém misté (na verandé, za zahradnim oknem apod.). Teplota béZeckého pasu by se méla sniZit.
Pokud problém pretrvava, prejdéte ke kroku 3.
3. Poskozeny dil (fidici deska) musi byt vyménén za novy. Obratte se na technickou podporu.
E12 Problém s motorem naklépéni 1. Vypnéte bézecky pas pomoci vypinace on/off na jednu minutu a poté jej znovu zapnéte.
Pokud problém pretrvava, prejdéte ke kroku 2.
2. Ujistéte se, ze bézecky pas neni umistén na pfili§ horkém misté (na verandé, za zahradnim oknem apod.). Teplota béZeckého pasu by se méla snizit.
3. Je také mozné, Ze byl motor naklapéni nadmémé pouzivan. Nechte naklapéci motor vychladnout.
4. Zkontrolujte, zda jsou kabely naklapéciho motoru bezpecné pripojeny k fidici desce.
Pokud problém pretrvava, prejdéte ke kroku 5.
5. Poskozeny dil (motor naklapéni nebo fidici deska) by mél byt vyménén za novy. Kontaktujte technickou podporu
E14 Problém s motorem naklapéni 1. Vypnéte bézecky pas pomoci vypinace on/off na jednu minutu a poté jej znovu zapnéte.
Pokud problém pretrvava, prejdéte ke kroku 2.
2. Zkontrolujte, zda jsou kabely motoru naklapéni bezpecné zapojeny do fidici desky.
Pokud problém pretrvava, prejdéte ke kroku 3.
3. Poskozeny dil (motor naklapéni) musi byt vyménén za novy. Obratte se na technickou podporu.
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Du har valt en produkt av market DOMYOS och vi vill tacka dig for ditt fortroende. Oavsett om du ar nyborjare eller elitidrottare, finrns DOMYOS vid din sida for att hjélpa dig att halla dig i form eller forbéttra din fysiska kondition. Vara team strévar hela tiden efter
att ta fram basta méjliga produkter for din anvandning. Om du har synpunkter, forslag eller fragor tar vi garna emot dem pa var webbplats decathlon.com. Du hittar ocksa tips for din traning och hjélp vid behov. Vi 6nskar dig lycka till med tréningen och hoppas
att den har produkten fran DOMYOS kommer att motsvara alla dina férvantningar.

PRESENTATION

Gang- eller [optraning pa ett Iopband ger heltackande konditions- och muskeltréning, for saval nybérjare som vana idrottare. Den hér tréningsformen erbjuder foljande fordelar:

+ Forbéttrar andningssystemet och hjart-kérlsystemet. + Kan anvandas fér rehabilitering med anpassade dvningar.

+ Hijélper dig att halla dig i form. + Hijalper dig att ga ned i vikt, om du kombinerar trdningen med en anpassad kost.

TEKNISKA DATA

+ Lopbandet RUN500 &r avsett for 16pning i hemmet, upp till 10 timmar i veckan. program av typen “kaloriforbrénning”, 10 program av typen "uthallighet” och 10 + Lopbandet RUN500 kan anslutas till det lokala WiFi-natverket via applikationen
(anvéandningsklass HC) program av typen "traning’. Domyos E Connected.

Lépbandet startar vid en hastighet pa 1 km/h och kan ga upp till 16 km/h for gang Lépbandet RUN500 &r kompatibelt via Bluetooth med applikationen Domyos E Med hjalp av USB-porten pa hdger sida av surfplattehallaren kan du halla
och 16pning. Connected, som kan anvandas for att fa atkomst till mer innehall, skapa egna telefonen eller surfplattan laddad under traningspasset.
pass samt registrera och folja sin tréning.

Bandet ar utrustat med ett motordrivet lutningssystem som ger upp till 10 % Lépbandets elférbrukning kan variera mellan 580 W och 610 W for en anvandare

lutning, for intensivare traning och hdgre kaloriforbranning.Lopbandets yta &r + Appen Domyos E Connected finns tillganglig kostnadsfritt pa smartphones och pa 90 kg som springer i 10 km/h.

45 cm bred och 130 cm lang for enkel anvéndning. surfplattor. + Ljudtrycksnivan uppmétt 1 m fran konsolen och 1,60 m dver golvet ar 57 dBA, vid
+ Konsolen har 6 visningsfunktioner: tid, distans, kalorier, hastighet, tempo, lutning  + Lépbandet RUN500 &r ocksa kompatibelt via Bluetooth med andra partnerappli- en maxhastighet pa 16 km/h och utan anvandare. Ljudnivan utan belastning &r

och puls nar den ansluts till en pulsmétare. kationer, t.ex. Kinomap, som du kan anvanda for att variera traningen och behalla lagre an ljudnivan vid drift med belastning.

motivationen dver tid.

Konsolen innehaller 30 fordefinierade program, som ar indelade i 3 kategorier: 10

ANVANDA KONSOLEN

Pekskarmskonsolen pa RUN500 &r utrustad med bakgrundsbelyst LED-display, smartphone- och surfplattehallare, USB-laddningsport och Bluetooth-sensorer for anslutning till kompatibla pulsmatare och traningsapplikationer.
Med hjalp av USB-porten pa hdger sida av surfplattehallaren kan du halla telefonen eller surfplattan laddad under tréningspasset.

Lopbandets elforbrukning kan variera mellan 580 W och 610 W for en anvandare pa 90 kg som springer i 10 km/h.

Ljudtrycksnivan uppmétt 1 m fran konsolen och 1,60 m ver golvet &r 57 dBA, vid en maxhastighet pa 16 km/h och utan anvandare. Ljudnivan utan belastning &r lagre &n ljudnivan vid drift med belastning.

n r" “-’ Keal min/km
S LS LY LS . ALY mi min/mi

o CALORIE BURN TRAINING ENDURANCE

PROGRAMS

e Pl

START / PAUSE emore gont®®

visning av puls nar en sensor &r ansluten till konsolen via bluetooth Distans

lutning, installning i steg om 0,5 % tempo
genvagar for lutning hastighet, som kan justeras i steg om 0,1 km/h, och 0,5 km/h med ett langt tryck.
uppskattning av antalet férbrukade kalorier genvagar for hastighet
start/paus underhall av Ipbandet

stopp hjértsensor detekterad

tidslangd for nuvarande eller aterstaende tréningspass tréningsapplikation detekterad

program efter mal: kaloriférbranning, traning, uthallighet l6pband anslutet till WiFi-natverk

RGN TR 1C T

mallage: tid, distans

OOPRO0O0Q

STARTA

1. Sétti stromsladden. 4. Fast sakerhetsnyckelns kiamma pa dina klader. 7. Lopbandet &r klart att anvandas!
2. Stallin brytaren bredvid natsladden pa | . 5. Sattisakerhetsnyckeln i halet for sakerhetsnyckeln pa konsolen.

3. Stall dig pa lopbandets fotstod. 6. Displayen slas pa och GO visas.

SNABBSTART

Med laget Quick Start (snabbstart) tranar du utan att folja nagot sérskilt program, genom att sjalv styra hastigheten och tiden. Tryck pa Nl , sa borjar traningspasset automatiskt vid 1 km/h och 0 % lutning.

PROGRAM

Lépbandet RUN500 har 30 fordefinierade program med varierande hastighet och lutning. Detaljerade programprofiler finns i borjan av denna handbok.

+ 10 program av typen "CALORIES BURN" (kaloriférbranning) for den somvill  + 10 program av typen "TRAINING” (tréning) KL som férbattrar din aeroba kraft  + 10 program av typen "ENDURANCE” (uthallighet) Lbss for att tréna sin aeroba
tappa fett eller for anvandning efter traning. och utvecklar din formaga att bli starkare, under langre tid. kapacitet och forbattra sin grundlaggande uthallighet.

Programmen &r indelade i flera segment. Varje segment har en motsvarande instéllning fér tid, hastighet och lutning. Obs! Tva segment i foljd kan ha samma instéllningar. Du kan nér som helst justera hastigheten och lutningen, antingen innan du startar
programmet eller under passet.

Lopbandet har ocksa laget TARGET (mal) @ , dar du kan stalla in ett malvarde for TIME (tid) eller DISTANCE (distans) for traningspasset. | det hér fallet véljer du hastighet och lutning for att na malet.
VAL AV PROGRAM

Det gar bara att valja program medan I6pbandet &r av, pa startskarmen "GO". Valj mal genom att trycka pa den motsvarande knappen [°] Ao L. pa displayen visas programnumret, den totala programtiden, maxhastigheten och maxlutningen for program-
met. Tryck upprepade ganger pa samma knapp fér att rulla genom programnumren tills du hittar énskat program.

SPEED CONTROL (hastighetskontroll) justerar maxhastigheten for det valda programmet och SLOPE CONTROL (lutningskontroll) justerar maxlutningen fér det valda programmet. Denna nya uppgift kommer att tillampas proportionerligt for hela programmet.
Tryck pa knappen Nl for att starta programmet. Nér du vill avsluta programmenyn och ga tillbaka till startskarmen trycker du pa knappen .

| slutet av varje program erbjuder [6pbandet 2 minuters aterhdmtningstid, varefter det automatiskt stangs av nér passet &r avslutat.

MALLAGE:

Med knappen @ kan du vélja ett mal i form av en tid eller en distans. Anvand knapparna + och - for att visa vérdet som ska uppnas och starta sedan passet genom att trycka pa smer/ease . Justera hastigheten och lutningen manuellt. Lopbandet stannar nar
passet &r klart, efter tva minuters aterhdmtning.
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KOMPATIBILITET MED APPLIKATIONEN DOMYOS E-CONNECTED

Du har méjlighet att anvanda Bluetooth for att ansluta I6pbandet till applikationen Domyos E-Connected och partnerapplikationer som finns tillgangliga pa surfplattor och smartphones. Bluetooth-anslutningen mellan bandet och telefonen uppréttas fran applika-
tionen. Med hjalp av de kompatibla applikationerna kan du variera traningspassen och behalla motivationen dver tid, baserat pa dina mal. Dina traningspass registreras och delas med hjalp av den automatiska synkroniseringen.

Knappen D tands nar konsolen ansluts till en traningsapplikation.

LOPBAND MED WIFI-ANSLUTNING

L~
Lépbandet RUN500 kan anslutas till det lokala WiFi-natverket med hjélp av applikationen Domyos E Connected. Den har funktionen kan nér som helst aktiveras eller inaktiveras fran applikationen. Knappen % tands nar Iopbandet ansluts.

Genom att ansluta I6pbandet RUN500 till WiFi kan du fa produktuppdateringar automatiskt och ven spara alla dina tréningspass i applikationen Domyos E Connected utan att behéva ansluta applikationen infor varje pass.

PULS

L6pbandet RUN500 &r utrustat med en Bluetooth-mottagare som ar kompatibel med alla icke-kodade pulsmétarbalten med Bluetooth. For att ta reda pa vilka Decathlon-produkter som &r kompatibla, besok var supportwebbplats. Sensorn upptacks automatiskt
av lopbandet och pulsen visas pa konsolens skarm i slag per minut. Denna matning &r en indikation och pa inget sétt en medicinsk garanti. Kontakta sjukvardspersonal eller en traningsexpert for att fa personanpassade rad baserat pa dina mal.

Knappen g tands nar konsolen ansluts till en pulsmétare.
FJARRKONTROLL

Lépbandet RUN500 &r utrustat med en fiérrkontroll som du kan anvanda fér att justera bandets hastighet och lutning under passet. Av sakerhetsskal under tréaningen ska fiarrkontrollen sitta fast med magnet vid konsolen eller vara placerad i handen pa personen
som anvander [6pbandet.

Fjarrkontrollen maste alltid forvaras utom réckhall for barn, oavsett om lopbandet &r pa eller av.
Ljusringen runt fjérrkontrollen &r pa nar fiérrkontrollen &r ansluten till konsolen (Bluetooth) och av nér fiérrkontrollen inte &r ansluten till konsolen.
Du kopplar ihop fiérrkontrollen med konsolen genom att halla ned knapparna + och - pa fiarrkontrollen samtidigt i nagra sekunder. En pipsignal hors och ljusringen ténds for att indikera att firrkontrollen &r ansluten till konsolen och klar att anvandas.

ANVANDARKONFIGURATION

1. Medan sakerhetsnyckeln &r borttagen haller du in knapparna ! och + 4. Skarmen UNIT (enhet) visas och du kan vélja KM eller MI med hjélp av 7. Tryckpa NI_ for att ga vidare till nasta skarm.
samtidigt i 3 sekunder. knapparna + och -.
i 8. Paskarmen DIST (distans) visas den totala strédcka som du har gatt pa

2. Skarmen SOUND (ljud) visas och du kan justera pipsignalernas volym med 5. Tryck pa wem for att ga vidare till nésta skarm. Iopbandet.*
knapparna + och -.

i 6. Paskérmen TIME (tid) visas den totala tid som Iopbandet har anvénts. . N N |
3. Tryck pa .o fOr att ga vidare till nsta skérm. 9. Dukan nar som helst avsluta menyn INSTALLNING genom att trycka pa
UNDERHALLA LOPBANDET

Regelbundet underhall av [6pbandet ar avgorande for att sakerstélla optimal prestanda och lang livslangd. Lés och folj anvisningarna nedan. Om lopbandet inte underhalls enligt anvisningarna kan det leda till kraftigt slitage av lopbandet och permanent skada.
Koppla bort alla strémkallor innan underhallsarbete utfors pa I6pbandet. Kontakta din lokala Decathlon-butik eller besdk decathlon.com om du har fragor.

EFTER VARJE ANVANDNING

Koppla bort natsladden. Inspektera och spann &t alla lopbandets utvandiga delar ordentligt. Slitna eller skadade komponenter ska bytas ut omedelbart eller sa ska IGpbandet tas ur drift tills reparation har utforts. Endast godkénda komponenter eller komponenter
som levererats av aterforséljaren fér anvéndas fér att underhalla och reparera [6pbandet.

RENGORA LOPBANDET

+ Damm och svett kan snabbt skada Iopbandet. Vi rekommenderar att du noga bomull och torka bort damm och fléckar fran handrackena, stolparna, fotstdden, bomull och torka av konsolen och skérmarna. Spreja inte rengéringsmedel direkt pa
rengor [6pbandet efter varje anvandning. ramen och motorhdljet. Iépbandet och anvand inte ammoniak- eller syrabaserade rengdringsmedel.

+ Sténg av Ipbandet och koppla bort det fran stromkallan. + Anvand inget rengdringsmedel pa undersidan av bandet. + Kontrollera att I6pbandet ar centrerat och har ratt atspanning. Om sa &r fallet ska
+ Applicera en liten mangd milt universalrengéringsmedel pa en trasa av 100 % + Applicera en liten mangd milt universalrengéringsmedel pa en trasa av 100 % inga justeringar goras. Folj beskrivningen nedan om det behdver justeras.
SERVICEINDIKATORN VISAS

For varje intervall om 200 km (125 mile) visas knappen ;‘ pa |6pbandet, och det &r nddvandigt att utfora underhall pa I6pbandet: smdrjning, atdragning av skruvar ... Du hittar alla vara underhallstips pa var webbplats.
Knappen /" raderas genom att halla ned knapparna STOP och + samtidigt i 5 sekunder medan sakerhetsnyckeln &r isatt.

HJALP FOR JUSTERING AV BANDETS ATSPANNING

Lépbandet ar utrustat med ett program for justering av bandets atspanning. Det hér programmet visar ett varde pa skdrmen, som du kan andra genom att skruva in och skruva ut skruvarna fér justering av bandets atspanning.
Sa har far du atkomst till hjalplaget:

Ta bort sékerhetsnyckeln.

Hall ned knapparna START/PAUSE och STOP samtidigt i 3 sekunder.

En dubbel pipsignal informerar dig om att produkten har gatt over till konfigurationslaget.

Lépbandet ska ga runt utan att nagon person befinner sig pa det. Du startar bandet i hjélplaget genom att trycka pa Nl i det hér laget och sedan satta i sakerhetsnyckeln.

Lépbandet startar och dkar hastigheten till 5 km/h..

(4] Q
8888 ~ 80:88:88 8888
(s

Vérdet som ska uppnas for optimal justering, utan nagon anvandare pa bandet och vid en hastighet pa 5 km/h, méste vara mellan 1,36 och 1,48 tum (i kallt tillstand).
Sa har dndrar du det har vérdet

+ Om vardet pa skarmen ar lagre maste du spanna &t slagbandet. Det gor du genom att dra at de 2 skruvarna pa rullen, likadant pa bada sidor, och i medurs riktning.
+ Om vérdet &r hogre maste du lossa pa slagbandet. Det gor du genom att lossa pa de 2 bakre skruvarna, likadant pa bada sidor, och i moturs riktning.

Du kan nar som helst avsluta hjélplaget genom att trycka pa knappen .

SMORJNING AV PLATTAN

Vi rekommenderar att du smérjer [opbandet for att minska friktionen mellan bandet och plattan. Smarjning &r inte nddvandigt om det finns spar av silikon pa bandets insida eller
pa plattan (fuktig och nagot oljig yta).

Sténg av [6pbandet och koppla bort det fran stromkallan.

Lyft upp bandets kanter och tack insidan av bandet med 5-10 ml silikon*.

Anslut [6pbandet till stromkallan igen. ‘
Kor I6pbandet i 4 km/h (2,5 mph) i 10-20 sekunder.

Bandet ar klart att anvandas!
* Var forsiktig eftersom éverflodigt silikon kan paverka [6pbandets korrekta funktion (risk for slirning). Kontakta din lokala DECATHLON-butik eller besok www.decathlon.com om
du behdver képa smorjmedel.
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CENTRERING AV LOPBANDET

* Bandet &r inte centrerat

Titta efter fargindikatorer bakill pa lopbandet. Om du ser roda indikatorer behdver bandet centreras om. Detta bidrar till att bevara bandet och forebygga ovantade stopp.
Kor I6pbandet vid 2,5 mph (4 km/h) och sta bakom maskinen.

* Bandet ar forskjutet at vanster

Vrid den vénstra justeringsskruven ett halvt varv medurs.

 Bandet ar forskjutet at hoger

Vrid den hdgra justeringsskruven ett halvt varv medurs.

Lat bandet ga i 1 till 2 minuter och upprepa vid behov. Var frsiktig sa att du inte spanner bandet for hart.

* Bandet blockeras under drift

Bandet &r en slitdel som blir [dsare med tiden. Spann at det igen sa snart det borjar slira (halkig kansla, ryckig hastighet). Vrid de 2 justeringsskruvarna ett halvt varv medurs.
Upprepa atgarden vid behov, men var forsiktig sa att du inte spanner bandet for hart. Bandet har rétt atspanning om du kan lyfta upp kanterna 2 till 3 cm pa bada sidor.

FELSOKNING |

Lopbandet slas inte pa eller I6pbandet stangs av under anvandning:
- Kontrollera att nétsladden ar ansluten till ett fungerande vagguttag (du kan kontrollera att vagguttaget fungerar genom att ansluta en lampa eller nagon annan elektrisk anordning till det). Kontrollera att nétsladden &r ordentligt ansluten till baksidan av
|6pbandet. Kontrollera att strombrytaren pa I6pbandets ram néra nétsladden star i laget | . Kontrollera sékringen.

Ljud hors fran Iopbandet:

- Friktionsljud: Kontrollera att bandet &r ordentligt centrerat (bandet ska inte néta mot sidorna).

- Gnisslande ljud: Inspektera och dra at alla I6pbandets utvandiga delar vid behov.

- Endel ljud hanger dock samman med anvéndningen. De kan orsakas av skor som néter mot bandet eller av bandets varmeforsegling mot rullarna.

Om en effektbrytare loser ut medan du anvénder Iopbandet:
- Kontrollera att nétsladden &r ansluten till ett vagguttag och inte via ett grenuttag eller en forlangningssladd. Kontrollera att endast I6pbandet ar anslutet till effektbrytaren pa 16 A.

FELKOD
Felkod Forklaringar Inspektioner
E1 Kommunikationsproblem mellan konso- | 1. Stang av [6pbandet med pa/av-knappen i en minut och sla sedan pa det igen.
len och styrkortet.
Om problemet kvarstar gar du till steg 2.
2. Stang av [6pbandet med pa/av-knappen och dra ur sladden.
3. Kontrollera att konsolkabeln &r korrekt ansluten till konsolen och styrkortet.
4. Kontrollera att konsolkabelns anslutningsstift inte ar bojda eller trasiga.
5. Kontrollera att konsolkabeln inte har skadats, krossats eller skurits av under monteringen.
Om problemet kvarstar gar du till steg 6.
6. Den skadade delen (kabel, konsol eller styrkort) maste bytas ut. Kontakta teknisk support.
E4 Styrkortets sakerhetsrela skadat 1. Sténg av I6pbandet med pa/av-knappen i en minut och sla sedan pa det igen.
Om problemet kvarstar gar du till steg 2.
2. Styrkortet maste bytas ut. Kontakta teknisk support.
E5 Overstrémsskydd motor 1. Sténg av I6pbandet med pa/av-knappen i en minut och sla sedan pa det igen.
Om problemet kvarstar gar du till steg 2.
2. Den skadade delen (motor eller styrkort) maste bytas ut. Kontakta teknisk support.
E7 Overspannings- eller underspan- 1. Sténg av I6pbandet med pa/av-knappen i en minut och sla sedan pa det igen.
ningsskydd for elnatet i hemmet
Om problemet kvarstar gar du till steg 2.
2. Kontrollera att 1dpbandet inte ar anslutet till en forlangningssladd eller ett grenuttag, utan ar anslutet direkt till ett jordat uttag.
3. Laten fackman kontrollera att spanningen i uttaget ar mellan 135 VAC och 279 VAC.
Om problemet kvarstar gar du till steg 4.
4. Den skadade delen (styrkort) maste bytas ut. Kontakta teknisk support.
EN Overhettning av styrkortet 1. Sténg av I6pbandet med pa/av-knappen i en minut och sla sedan pa det igen.
Om problemet kvarstar gar du till steg 2.
2. Setillatt |6pbandet inte &r placerat i en alltfér varm miljé (veranda, bakom ett bursprak osv.). Lépbandet ska svalna.
Om problemet kvarstar gar du till steg 3.
3. Den skadade delen (styrkort) maste bytas ut. Kontakta teknisk support.
E12 Problem med lutningsmotorn 1. Sténg av [opbandet med pa/av-knappen i en minut och sla sedan pa det igen.
Om problemet kvarstar gar du till steg 2.
2. Setfillatt I6pbandet inte &r placerat i en alltfér varm miljé (veranda, bakom ett bursprak osv.). Lépbandet ska svalna.
3. Det ar ocksa mdjligt att lutningsmotorn har anvants for intensivt. Lat lutningsmotorn svalna.
4. Kontrollera att lutningsmotorns kablar &r ordentligt anslutna till styrkortet.
Om problemet kvarstar gar du till steg 5.
5. Den skadade delen (lutningsmotor eller styrkort) maste bytas ut. Kontakta teknisk support.
E14 Problem med lutningsmotorn 1. Sténg av I6pbandet med pa/av-knappen i en minut och sla sedan pa det igen.
Om problemet kvarstar gar du till steg 2.
2. Kontrollera att lutningsmotorns kablar &r ordentligt anslutna till styrkortet.
Om problemet kvarstar gar du till steg 3.
3. Den skadade delen (lutningsmotor) maste bytas ut. Kontakta teknisk support.
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Odabrali ste DOMYOS proizvod i zahvaljujemo vam se na vasem povjerenju. Bilo da ste pocetnik ili iskusni sportas, DOMYOS je va$ saveznik za ocuvanie ili izgradnju kondicije. Na$ se tim uvijek trudi dizajnirati najbolje proizvode za vas. Ako imate bilo kakve
komentare, prijedloge ili pitanja, stojimo vam na raspolaganju na nasoj internetskoj stranici decathlon.com. Ondje moZete pronaci i savjete za vasu tjelovjezbu i pomoc, ako vam je potrebna. Zelimo vam ugodan trening i nadamo se da ¢e ovaj DOMYOS proizvod

ispuniti sva vasa ocekivanja.

PREZENTACIJA

Hodanje ili tr¢anje na traki za tréanje predstavlja cjelokupni kardiolo$ki i misicni trening, za sve od pocetnika do iskusnih atleticara. Prednosti ovakve vrste viezbe su sliedece:

+ poboljSava disanje i kardiovaskularni sustav
+ odrzavanje forme

TECHNICKE SPECIFIKACIE

+ rehabilitacija prilagodenim viezbama
+ gubitak tezine u kombinaciji s prilagodenom prehranom

Traka za tréanje RUN500 dizajnirana je za kucno tréanje na do 10 sati tiedno.
(upotrijebite razred HC)

Traka pocinje rad pri brzini od 1km/h i moZe dosegnuti brzinu do 16km/h to
omogucuije i tréanje i hodanje.

10 programa ,gubitak kalorija” programa, 10 programa ,izdrZljivost” i 10 programa
Jrening”.

Traka za tréanje RUN500 moZe se spajati preko Bluetooth pomocu aplikacije
Domyos E Connected za pristup sadrzajima, kreiranju vlastitih sesija, pohranu i

Traka za tréanje RUN500 moze se spojiti na WIF| preko aplikacije Domyos E
Connected.

USB ulaz na desnoj strani drzaca tableta omogucuje vam punjenje pametnog
telefona ili tableta tijekom sjednica.

+ Traka je opremljena s motoriziranim sustavom za nagib ¢ime se nagib moze pracenje viezbi. + Potro3nja struje trake za tranje 580 W do 610 W za korisnika tezine 90kg koji trci
pojacati do 10% kako bi se intenzivirao napor i kako bi se trosilo jo$ vise kalori- + Aplikacija Domyos E Connected dostupna je besplatno na pametnim telefonima pri brzini od 10 km/h
ja.Povrsina za tréanje Siroka je 45 cm i duga 130 cm za laku upotrebu. i tabletima. .

Razina buke mjerena na udaljenosti od 1m od konzole i pri visini od 1.60 m iznad
tla iznosi 57 dBA, pri maksimalnoj brzini od 16 km/h i bez trkaca. Razina buke
koja se emitira bez opterecenja niza je od one koja se emitira pri opterecenju.

Konzola sadrzi 6 funkcija ekrana: vrijeme, udaljenost, kalorije, brzina, tempo,
nagib i otkucaji srca kada se spoji s mjernim uredajem.

Traka za tréanje RUN500 kompatibilna je preko Bluetooth za spajanje s drugim
partnerskim aplikacijama kao $to je Kinomap, kako biste imali razlicite viezbe i
+ U konzoli je ve¢ unaprijed pohranjeno 30 programa i podijeljeno u 3 kategorije: ostali moivirani.

UPRAVLJANJE KONZOLOM

Dodirni ekran konzole RUN500 ukljucuje LED ekran, drzac za pametni telefon, USB ulaz za punjenje i Bluetooth senzore za spajanje s kompatibilnim pulsmetrima i fitnes aplikacijama.

USB ulaz na desnoj strani drZa¢a tableta omogucuje vam da tijekom sjednica punite svoj pametni telefon ili tablet.

Potro3nja struje trake za tréanje 580 W do 610 W za korisnika teZine 90kg koji tréi pri brzini od 10 km/h

Razina buke mjerena na udaljenosti od 1m od konzole i pri visini od 1.60 m iznad tla iznosi 57 dBA, pri maksimalnoj brzini od 16 km/h i bez trkaca. Razina buke koja se emitira bez opterecenja niza je od one koja se emitira pri opterecenju.
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CALORIE BURN TRAINING ENDURANCE

SPEED QUICK ACCESS
PROGRAMS A 16k
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START/ PAUSE

"ehore conte®

prikaz rada srca kada je senzor spojen na konzolu preko Bluetooth Udaljenost

nagib, pode$avanje u stupnjevima od 0.5% tempo
precaci nagiba brzina, podesiva u stupnjevima od 0.1km/h i 0.5km/h uz dugi pritisak.
procjena potro$enih kalorija precaci brzine
start/pauza odrzavanie trake za trcanje

stop pronaden sréani senzor

trajanje trenutne ili preostalih sjednica pronadena aplikacija za viezbanje

programi po cilju: sagorijevanje kalorija, trening, izdrZljivost traka spojena na Wifi mrezu

OBMO6

nagin cilja: vrijeme, udaljenost
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POKRETANJE

1. Prikljucite kabel za napajanje. 4. Sigurnosni klju¢ pricvrstite za svoju odjecu. 7. Va$atraka je spremna za uporabu!
2. Pritisnite spojko na spredniji strani napajalnega kabla za | . 5. Umetnite sigurnosni klju¢ u utor za sigurnosni klju¢ na konzoli.

3. Stanite na oslonce za stopala trake za tréanje. 6. Ves ekran ce se upaliti i prikazati GO.

BRZI POCETAK

Nacin Quick Start omogucuje vam viezbanje bez da pratite odredeni program tako Sto sami kontrolirate brzinu i vrijeme. Pritisnite '" i vas ce trening zapoeti automatski na 1km/sat i pri nagibu od 0%.

PROGRAMI

Traka za tréanje RUN500 ima 30 programa promjenjive brzine i nagiba Detaljni opis programa moZe se pronaci na pocetku uputa.

+ 10,SAGORIJEVANJE KALORIJA @ programa za gubitak masti tijekom i
nakon vjezbe

+ 10,/ZDRZLINVOST* ki programa za rad na aerobi¢nom kapacitetu i pobol-
jSavanje opce izdrZljivosti.

+ 10 «TRENING» &z programa za pobolj§avanje aerobicne snage, razvitak
agilnosti za vise snage, na duze vrijeme.

Programi se dijele u viSe segmenata. Svaki segment ima odredenu postavku za vrijeme, brzinu i nagib. Molimo pripazite da dva uzastopna segmenta mogu imati iste postavke. U bilo koje vrijeme mozete podesiti brzinu i nagib, bilo prije pokretanja programa ili
tijekom sjednice.

Traka za tr¢anje opremljena je i nacinom CILJ @ koji vam omogucuje podesavanje VREMENA ili UDALJENOSTI za vasu sjednicu. U tom slucaju, vi odabirete brzinu i nagib za postizanje vaseg cilja.
ODABIR PROGRAMA

Mozete odabrati program samo kad je traka iskljucena, n a po¢etnom ekranu ,GO". Odaberite svoj cilj pritiskom odgovarajuce tipke [°] Ao L. Ekran prikazuje broj programa, ukupno vrijeme programa, maksimalno vrijeme i maksimalni nagib za taj
program. Vise puta pritisnite tipku za prolazak kroz brojeve programa i kako biste pronasli zeljeni program.

SPEED CONTROL podesava maksimalnu brzinu odabranog programa, a SLOPE CONTROL podeSava maksimalni nagim odabranog programa. Ovaj novi podatak primijenit ¢e se proporcionalno na ¢itav program.
Pritisnite gumb '" za pocetak programa. Za izlaz izbornika programa i povratak na pocetni zaslon, pritisnite gumb .

Na kraju svakog programa, traka nudi 2 minute vremena za oporavak i onda se automatski iskljucujem kada je sjednica zavr$ena.

NACIN TARGET:

Gumb @ omogucuje vam postavljanje cilja vremena ili udaljenosti. Upotrebom gumobova + i - za prikaz Zeljene vrijednosti smer/ewse za pocetak sjednice. Manualno podesite brzinu i nagib. Traka se zaustavlja nakon zavrsetka sjednice, nakon dvije minute
odmora.
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KOMPATIBILNOST S APLIKACIJOM DOMYOQS E-CONNECTED

Svoju traku moZete spojiti preko Bluetooth na aplikaciju Domyos E-Connected i partnerskim aplikacijama, dostupnima za tablete i pametne telefone. Veza Bluetooth izmedu podloge i telefona uspostavlja se preko aplikacije. Kompatibilne aplikacije omoguéuju
vam raznovrsne sjednice i da ostanete motivirani kako biste ispunili svoje ciljeve. Zahvaljujuéi automatskoj sinkronizaciji, vase se sjednice pohranjuju i dijele.

Tipka D svijetli kada je konzola spojena na aplikaciju za trening.

TRAKA ZA TRCANJE KOJA SE SPAJA NA WIFI

L~
Traka za tréanje RUN500 moZe se spojiti na Wifi mreZu zahvaljujuci aplikaciji Domyos E Connected. Ta se znacajka moze putem aplikacije u bilo koje vrijeme aktivirati i deaktivirati. Tipka > svijetli kada je traka spojena.

Spajanje trake za tréanje RUN500 na Wifi omogucuje vam automatski primanje azuriranja proizvoda i pohranu sjednica u aplikaciju Domyos E Connected bez da svaki put morate spajati aplikaciju za svaku sjednicu.

KARDIOFREKVENCIJA

Traka za tr¢anje RUN500 opremljena je Bluetooth prijemnikom koji je kompatibilan s bilo kojim nekodiranim Bluetooth pojasom za nadzor sréane frekvencije. Kako biste doznali koji su Decathlon proizvodi kompatibilni, posjetite nasu stranicu za podrsku. Senzor
automatski prepoznaje traku i sr¢ani ritam, u otkucajima po minuti, prikazuju se na ekranu konzole. Taj je mjerni podatak informativni pokazatelj i nikako se ne smatra medicinski pouzdanim. Molimo savjetujte se sa zdravstvenim djelatnikom ili struénjakom za
fitnes za personalizirane savjete temeljene na vasim ciljevima.

a®
Tipka ' svijetli kada je konzola spojena na monitor za sréanu frekvenciju.

DALJINSKI UPRAVLJAC

Traka za tréanje RUN500 opremljena je daljinskim upravlja¢em koji vam omogucuje prilagodbu brzine i nagiba trake tijiekom vase sjednice. Za sigurno vjezbanje, daljinski upravija¢ bi trebao ostati na traci ili u ruci osobe koja upotrebljava traku.
Daljinski upravljac treba u svako vrijeme drZati podalje od djece, bilo da je traka ukljucene ili isklju¢ena.

Svjetlosni krug oko daljinskog upravijaca svijetli kada je daljinski upravija¢ spojen na konzolu (Bluetooth), a ne svijetli kada daljinski upravijac nije spojen na konzolu.

Za uparivanje daljinskog upravljaca, pritisnite tipke + i - na daljinskom upravijacu istodobno nekoliko sekundi. Zvuk i svijetleci krug pokazuju da je daljinski spojen na konzolu i spreman za upotrebu.

KONFIGURACIJA KORISNIKA

1. Kada je sigurnosni klju¢ uklonjen, pritisnite tipke . i +istodobno na 3

o 4. Zaslon UNIT ¢e se pojaviti i mozete odabrati KM ili MI pomocu tipki + i -. 8. Zaslon DIST prikazuje ukupnu udaljenost koju ste presli na traki za tréanje*
sekunde.
5. Pritisnite i za nastavak na sljedeci zaslon o o . . -
2. Zaslon SOUND se pojavijuje i moZete podesiti glasnocu zvukova pomocu 9. Ubilo koje vrijeme, za izlaz iz POSTAVITI izbornika, pritisnite 2%
tipki +i -, 6. Zaslon TIME prikazuje ukupno vrijeme uporabe vase trake za tr¢anje
3. Pritisnite “!LL za nastavak na sliedeci zaslon 7. Pritisnite !I.! za nastavak na sljedeci zaslon

ODRZAVANJE TRAKE ZA TRCANJE

Redovito odrzavanje trake neophodno je za optimalan rad i dug vijek trajanja trake za tréanje. Molimo procitajte dolje navedene upute. Ako traku ne odrzavate kao navedeno, to moze dovesti do pretjeranog troSenja i habanja trake te trajnog ostecenja. Za
odrzavanie trake, prvo odspojite sve izvore napajanje. Ako imate bilo kakva pitanja, kontaktirajte svoj lokalnu Decathlon trgovinu ili posjetite decathlon.com
NAKON SVAKE UPOTREBE

Odspojite kabel za napajanje. Provjerite i pricvrstite sve eksterne dijelove trake za tréanje. Ostecene ili istroSene dijelove smjesta zamijenite ili se traka za tranje ne smije upotrebljavati dok se ne popravi. Za odrzavanje i popravak smiju se upotrebljavati samo
dijelovi ovlastenih dobavljaca.

CISCENJE TRAKE ZA TRCANJE

+ Pradina i znoj mogu lako ostetiti vaSu traku za tréanje. Preporuca se oprezno motora. ili kiseline.

Gistenje frake nakon svake upofrebe. + Ispod trake nemojte upotrebljavati nikakva sredstva za Gidéenje. + Provjerite da e traka na sredini i propisno napeta. Ako jest, nemojte je napinjati.

+ Iskljucite i odspojite svoju traku za tréanje. Ako je potrebno podesavanie, drzite se dolje propisanih opisa.

+ Nanesite malu koli¢inu univerzalnog sredstva za ci$¢enje na pamuénu krpu od

+ Nanesite malu koli¢inu univerzalnog sredstva za ¢is¢enje na pamucnu krpu kako ~ 100% pamuka i prebrisite konzolu i ekrane. Nemojte izravno prskati sredstvo za
biste uklonili prasinu i mrlje s rucki, naslona, oslonaca za stopala, okvira i poklopca ¢iscenje na traku i nemojte upotrebljavati sredstva za ciscenje koja sadrze amonijak
LAMPICA ZA SERVIS JE UPALJENA

Svakih 200 km (125 milja) traka prikazuje tipku }' potrebno je provesti odrzavanje vase trake za tréanje: podmazati, pritegnuti vijke... Sve savjete za odrzavanje pronadite na nasoj internetskoj stranici.

Za uklanjanje gumba ;’ , uz umetnuti sigurnosni kijuc, pritisnite tipke STOP i + istodobno na 5 sekundi.

POMOC ZA PODESAVANJE NAPETOSTI TRAKE

Va$a traka za tréanje opremljena je programom za podeSavanje napetosti trake. Ovaj program na ekranu prikazuje vrijednost koju moZete promijeniti okretanjem vijaka za pode$avanje napetosti remena prema unutra i prema van.
Kako biste pristupili nainu rada asistencija, prodite sljedece korake:

+ uklonite sigurnosni kiju¢

Pritisnite i drzite START/PAUSE i STOP gumbove istodobno na 3 sekunde.

Dvostruki zvuk ce vas obavijestiti da ste usli u nacin za postavijanje.

Traka za tréanje bi trebala raditi bez korisnika na njoj. Za pokretanje trake u nacinu asistencije, pritisnite press Pl u tom nainu, a onda umetnite sigurnosni kljuc.
Traka ce se sad pokrenuti, do brzine od 5 km/h..

o )
6868 ~ 6e:88:88
(s J

Vrijednost koja se treba postici za optimalno pode$avanje, bez korisnika na traci i kada je brzina 5km/h, mora biti izmedu 1,36 i 1,48» (hladno ).
Evo kako podesiti tu vrijednost

+ Ako je vrijednost na ekranu niza, morate pritegnuti traku. Za to morate pritegnuti 2 vijka na valjku, jednako na svakoj strani i u smjeru kazaljke na satu.
+ Ako je vrijednost veca, morate otpustiti traku. Za to 2 straznja vijka morate otpustiti na jednak nacin na obje strane i u suprotnom smjeru od smjera kazaljke na satu.

Za izlazak iz nacina asistencije u bilo koje vrijieme, pritisnite . gumb.

PODMAZIVANJE DASKE

Preporucuje se podmazivanje trake kako bi se ogranicilo trenje izmedu trake i plo¢e. Podmazivanje nije potrebno ako ima tragova silikona na unutarnjoj strani trake za tréanje ili
na daski (mokra ili blago masna povrsina).

Iskljucite i odspojite svoju traku za tréanje.

Podignite rubove trake i unutradnjost premazite s 5 - 10 ml silikona*.

Ponovno prikljuite traku za tréanje ‘
Pokrenite traku za tréanje pri 4 km/h (2.5 mph) na 10 - 20 sekundi.

Vasa je traka spremna za uporabu!
* Budite oprezni jer viSak silikona moze utjecati na pravilan rad vase trake (rizik od klizanja). Za kupnju sredstva za podmazivanje, kontaktirajte lokalnu DECATHLON trgovinu ili
posjetite www.decathlon.com
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CENTRIRANJE POJASA TRAKE ZA TRCANJE

« Traka za tréanje nije na sredini

Potrazite indikatore u boji na poledini tvoje trak. Ako vidite crveno, traka se mora podesiti. To ¢e oCuvati traku za tréanje i sprijeciti neoéekivana zaustavljanja.
Pokrenite traku na 2.5 mph (4 km/h) i stanite na kraj stroja.

* Traka je previse na lijevoj strani

Okrenite lijevi vijak za pode3avanje u smjeru kazalike na satu za polovicu kruga.

« Traka je previSe na desnoj strani

Okrenite desni vijak za podeSavanje u smjeru kazaljke na satu za polovicu kruga.

Pokrenite traku na 1 do 2 minute i ponovite ako je potrebno. Pripazite da ne pritegnete traku previse.

« Traka se zaustavi tijekom tracanja

Traka je potro$ni materijal koji se s viemenom otpusti. Pritegnite je ¢im osjetite da pocinje klizati (klizavost, Okrenite 2 vijka za pode$avanje u smjeru kazaljke na satu za pola
okretaja. Ponovite radnju ako je potrebno, ali pazite da previe ne nategnete traku. Traka je pravilno pritegnuta ako mozete podignuti krajeve za 2 do 3 cm sa svake strane.

OTKRIVANJE NEPRAVILNOSTI |

Traka se tijekom uporabe ne ukljucuje ili ne i

- Provjerite da je kabel za napajaﬁje spojen u ispravnu‘utit':nicu (da biste provierili rad uticnice, ukljuite svijetlo ili neki drugi elektrini uredaj za provjeru). Provjerite je li kabel za napajanje pravilno prikljucen u straznji dio trake za tr¢anje. Provjerite sklopku
na okviru trake u blizini kabela napajanja kako biste se uvierili da je na | mjestu. Provjerite osigurac.

Traka za tréanje proizvodi buku

- Zvuk trenja: provijerite da je traka propisno centrirana (traka ne smije ribati o stranice).

- Zvuk $kripanja: provjerite i pritegnite sve eksterne dijelove trake, po potrebi.

- No neki su zvukovi povezani s upotrebom. Oni su mozda prouzroceni trijanjem vase obuce o traku ili uslijed stvaranja topline s trake za tréanje na valjke.

Ako osigura¢ iskace za vrijeme uporabe trake za tréanje:
- provjerite da je kabel za napajanje spojen u uticnicu i nije spojen preko produznog kabela. Provjerite da je samo vasa traka za tréanje spojena na osigurac 16 ampera.

KOD GRESKE
Kod greSke | Objasnjenja Provjere
E1 Komunikacijski problem izmedu konzole | 1. Iskljucite traku na tipki za ukljucivanje/iskljucivanje na jednu minutu, a onda ponovno uklju¢ite.
i kontrolne ploce
Ako se problem nastavlja pojavljivati, nastavite na 2. korak.
2. Iskljucite traku na tipki za ukljucivanjefiskljucivanje i onda je iskopCaite iz struje.
3. Provjerite da je kabel konzole propisno spojen na konzolu i kontrolnu plocu.
4. Provjerite da pinovi na kabelu konzole nisu savijeni ili polomljeni.
5. Provjerite da kabel konzole nije ostecen ili polomljen ili odrezan tijekom instalacije.
Ako se problem nastavlja pojavljivati, nastavite na 6. korak.
6. Osteceni dio (kabel, konzola ili kontrolna ploca) trebaju se zamijeniti. Kontaktirajte tehnicku podrsku.
E4 Sigurnosni relej kontrolne ploce odtecen | 1. Iskljucite traku na tipki za ukljucivanjefiskljucivanje na jednu minutu, a onda ponovno uklju¢ite.
Ako se problem nastavlja pojavljivati, nastavite na 2. korak.
2. Potrebno je zamijeniti kontrolnu plocu. Kontakirajte tehnicku podrsku.
E5 Nadstrujna zastita motora 1. Iskljucite traku na tipki za ukljucivanjefiskljucivanje na jednu minutu, a onda ponovno ukljucite.
Ako se problem nastavlja pojavljivati, nastavite na 2. korak.
2. Osteceni dio (motor ili kontrolna plo¢a) mora se zamijeniti. Kontaktirajte tehnicku podrsku.
E7 Nadstrujna ili podstrujna zastita 1. Iskljucite traku na tipki za ukljucivanjefiskljucivanje na jednu minutu, a onda ponovno ukljucite.
elektricne mreze doma
Ako se problem nastavlja pojavljivati, nastavite na 2. korak.
2. Provjerite da traka nije uklju¢ena u produzni kabel ili razvodnik, nego da je uklju¢ena izravno u uzemljenu uticnicu.
3. Zovite strucnjaka da vam provjeri da je voltaZa uticnice izmedu 135 VAC i 279 VAC.
Ako se problem nastavlja pojavljivati, nastavite na 4. korak.
4. Osteceni dio (kontrolna ploca) mora se zamijeniti. Kontaktirajte tehnicku podrsku.
E11 Pregrijavanje kontrolne ploce 1. Iskljucite traku na tipki za ukljucivanjefiskljucivanje na jednu minutu, a onda ponovno ukljucite.
Ako se problem nastavlja pojavljivati, nastavite na 2. korak.
2. Provjerite da traka nije postavijena u okruzenju koje je prevruce (terasa, erker, itd.). Traka bi se trebala ohladiti.
Ako se problem nastavlja pojavljivati, nastavite na 3. korak.
3. Osteceni dio (kontrolna ploca) mora se zamijeniti. Kontaktirajte tehnicku podrsku.
E12 Problem s nagibnim motorom 1. Iskljucite traku na tipki za ukljucivanjefiskljucivanje na jednu minutu, a onda ponovno ukljucite.
Ako se problem nastavlja pojavljivati, nastavite na 2. korak.
2. Provjerite da traka nije postavljena u okruzenju koje je prevruce (terasa, erker, itd.). Traka bi se trebala ohladiti.
3. Moguce je da se nagibni motor pretjerano upotrebljavao Dozvolite nagibnom motoru da se ohladi.
4. Provjerite da su kablovi nagibnog motora ispravno spojeni na kontrolnu plocu.
Ako se problem nastavlja pojavljivati, nastavite na 5. korak.
5. Osteceni dio (nagibni motor, kontrolna plo¢a) mora se zamijeniti. Kontaktirajte tehnicku podrsku.
E14 Problem s nagibnim motorom 1. Iskljucite traku na tipki za ukljucivanjefiskljucivanje na jednu minutu, a onda ponovno ukljucite.
Ako se problem nastavlja pojavljivati, nastavite na 2. korak.
2. Provjerite da su kablovi nagibnog motora ispravno spojeni na kontrolnu plocu.
Ako se problem nastavlja pojavljivati, nastavite na 3. korak.
3. Osteceni dio (nagibni motor) mora se zamijeniti. Kontaktirajte tehnicku podrsku.
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Izbrali ste izdelek DOMYOS in zahvaljujemo se vam za zaupanje. Ne glede na to, ali ste zacetnik ali vrhunski $portnik, je DOMYOS vas$ zaveznik pri ohranjanju kondicije ali izbolj$anju telesne pripravijenosti. NaSe ekipe se trudijo, da bi za vas razvile najboljse
izdelke. Ce pa imate kakrsne koli pripombe, predloge ali vpra$anja, smo vam na voljo na nasi spletni strani decathlon.com. Nasli boste tudi nasvete za vadbo in pomog, ¢e jo potrebujete. Zelimo vam dober trening in upamo, da bo ta izdelek DOMYOS v celoti

izpolnil vasa pri¢akovanja.

PREDSTAVITEV

Vadba hoje ali teka na tekalni stezi omogoca popolno usposabljanje srca in misic, za zacetnike do izku$enih $portnikov. Prednosti tak$ne vadbe so:

+ Izbolj$anje dihalnega in sréno-zilnega sistema.
+ Ohranjanje svoje forme.

TEHNICNE LASTNOSTI

+ Rehabilitacija s prilagojenimi vajami.
+ lzguba teZe s kombiniranjem s prilagojeno prehrano.

Tekalna steza RUN500 je zasnovana za tek doma do 10 ur na teden. (Razred

Tekalna steza zacne s hitrostjo 1 km/h in lahko doseze 16 km/h, kar omogoca
hojo in tek.

Tekalna steza ima motorizirani sistem naklona do 10 %, ki poveca napor in
omogoca vecjo porabo kalorij. Tekalna povrsina je Siroka 45 cm in dolga 130 cm
za lazjo uporabo.

Konzola prikazuje 6 funkcij: ¢as, razdaljo, kalorije, hitrost, tempo, naklon in sréni
utrip v povezavi z merilno napravo.

+ V konzoli je vnaprej shranjenih 30 programov, ki so razdeljeni v 3 kategorije: 10

DELOVANJE KONZOLE

programov za izgubo kalorij, 10 programov za vzdrzljivost in 10 programov za
vadbo.

Tekalna steza RUN500 je prek povezave Bluetooth zdruZljiva z aplikacijo Domyos
E Connected, s katero lahko dostopate do vec vsebin, ustvarjate lastne seje,
snemate in spremljate vadbo.

Aplikacija Domyos E Connected je brezplacno na voljo na pametnih telefonih in
tabliénih racunalnikih.

+ Tekalna steza RUN500 je prek povezave Bluetooth zdruZljiva tudi z drugimi
partnerskimi aplikacijami, kot je Kinomap, s katerimi lahko popestrite vadbo in
ostanete motivirani skozi ¢as.

Tekalna steza RUN500 se lahko prek aplikacije Domyos E Connected poveze z
WIFI na kraju vadbe.

Vhod USB na desni strani drZala za tabli¢ni racunalnik omogoca polnjenje
telefona ali tablicnega racunalnika med seanso.

Poraba elektricne energije tekalne steze za uporabnika, ki tehta 90 kg, pri 10 km/h
znasa med 580 in 610 vatov.

Glasnost, ki je merjena 1 m od naprave, na visini 1,60 m od tal, zna$a 57 dBa (pri
najvedji hitrosti 16 km/h, brez uporabnika). Glasnost neobremenjenega izdelka je
manj$a kot pri obremenjenem izdelku.

Konzola RUN500 z zaslonom na dotik ima osvetljen zaslon LED, drZalo za pametni telefon in tablicni racunalnik, vhod za polnjenje USB in senzorje Bluetooth za povezavo z zdruzljivimi merilniki srénega utripa in aplikacijami za fitnes.

Vhod USB na desni strani drzala za tabli¢ni racunalnik omogoca polnjenje telefona ali tablicnega racunalnika med seanso.

Poraba elektricne energije tekalne steze za uporabnika, ki tehta 90 kg, pri 10 km/h zna$a med 580 in 610 vatov.

Glasnost, ki je merjena 1 m od naprave, na viini 1,60 m od tal, znasa 57 dBa (pri najvegji hitrosti 16 km/h, brez uporabnika). Glasnost neobremenjenega izdelka je manjsa kot pri obremenjenem izdelku.

eees

Prikaz srénega utripa, ko je senzor prek povezave bluetooth povezan s konzolo.

naklon, nastavitev v stopnjah po 0,5 %

Ocenjeno $tevilo porabljenih kalorij

trajanje trenutne ali preostale seje

programi po ciljih: izguba kalorij, trening, vzdrZljivost

ZAGON

o CALORIE BURN TRAINING ENDURANCE

PROGRAMS

e Pl

START / PAUSE

"ehore gonte®

Razdalja
tempo

bliznjice za naklon
bliznjice za hitrost
zagon/prekinitev

stop Zaznan senzor srca

RGN TR 1C T

Nacin cilja: ¢as, razdalja

OOPRO0O0Q

Vzdrzevanie tekalne steze

zaznana aplikacija v praksi

min/km

min/mi

hitrost, ki jo z dolgim pritiskom nastavite v stopnjah po 0,1 km/h in 0,5 km/h.

tekalna steza je povezana z omrezjem Wifi

1. Prikljucite napajalni kabel.
2. Stikalo ob napajalnem kablu obrnite v poloZaj | .
3. Postavite se na podnoZje tekalne steze.

HITER ZACETEK VADBE

4. Sponko vamostnega kljuca si pripnite na oblaila.
5. Klju¢ vstavite v za to predvideno odprtino na konzoli.

6.  Prikazovalnik se bo vklopil in prikazal «GO» (zacnite).

7.

Steza je pripravljena za uporabo!

Nacin hitrega zagona vam omogoca vadbo brez dolocenega programa, pri ¢emer sami doloate hitrost in trajanje vadbe. Pritisnite Nl in vadba se bo samodejno zacela pri hitrosti 1 km/h in 0 % naklonu.

PROGRAMI

Tekalna steza RUN500 ima 30 prednastavijenih programov z izmeni¢no hitrostjo in naklonom. Podrobne programske profile najdete na zacetku tega prironika.

+ 10 programov «CALORIES BURN» (poraba kalorij) [° P izgubo mascobe med

vadbo ali po njej.

+ 10 programov «TRAINING» (trening) Ao 7 izbolj$anje vase aerobne mo¢i,
razvoj vase sposobnosti, da bi bili mocnejsi.

10 programov «ENDURANCE» (mo¢) b za izboljSanje aerobne zmogljivosti

in vzdrZljivosti.

Programi so razdeljeni na ve¢ segmentov. Vsak segment ima nastavljeno hitrost in naklon. Opozorilo! Dva zaporedna segmenta imata lahko enake nastavitve. Hitrost in naklon lahko prilagodite kadar koli, pred zacetkom programa ali med vadbo.

Tekalna steza ima tudi nacin TARGET (cilj) @ , ki vam omogoda, da nastavite CAS in RAZDALJO cilja za va$o vadbo. V tem primeru izberete hitrost in naklon, da doseZete svoj cil.

IZBIRA PROMGRAMOV

Ko je vasa tekalna steza zaustavljena, lahko na zacetnem zaslonu »GO« izberete le en program. S @ Ao | pomocjo primernega gumba izberite svoj cilj. Na zaslonu se prikazejo Stevilka programa, skupni ¢as programa, najvedja hitrost in najvecji naklon
za ta program. Za spremembo $tevilke programa veckrat pritisnite na isti gumb, dokler ne najdete programa, ki vam ustreza.

S SPEED CONTROL (nadzor hitrosti) nastavite najvecjo hitrost izbranega programa, s SLOPE CONTROL (nadzor naklona) pa najvecji naklon izbranega programa. Te nove nastavitve bodo vpeljane sorazmerno s celotnim programom.

Za zaCetek programa pritisnite gumb N' . Zaizhod iz menuja programov in vrnitev na zacetni zaslon pritisnite na tipko . .
Ob koncu vsakega programa tekalna steza ponudi 2 minuti ¢asa za regeneracijo in se po koncani vadbi samodejno izklopi.

NACIN CILJA:

Z gumbom @ lahko izberete ciljni Cas ali razdaljo. Z gumboma + in - prikaZite vrednost, ki jo Zelite doseci, in nato z gumbom su!/IP!usE zagnite sejo. Hitrost in naklon nastavite ro¢no. Tekalna steza se po dveh minutah regeneracije ustavi, ko se seansa

konca.

54



ZDRUZLJIVOST Z APLIKACIJO DOMYOS E-CONNECTED

Stezo lahko prek povezave Bluetooth poveZete z aplikacijo Domyos E-Connected ali partnerskimi aplikacijami, ki so na voljo na pametnih telefonih in tabliénih ra¢unalnikih. Povezava Bluetooth med podlogo in telefonom se vzpostavi v aplikaciji. ZdruZzljive
aplikacije vam omogocajo, da v skladu s svojimi cilji popestrite seanse in ohranite motivacijo skozi ¢as. Zaradi samodejne sinhronizacije so vase seje zabeleZene in v skupni rabi.

Gumb D se prizge, ko je konzola povezana z vadbeno aplikacijo.

TEKALNA STEZA S POVEZAVO WIFI

L~
Tekalna steza RUN500 se lahko prek aplikacije Domyos E Connected poveze z WIFI na kraju vadbe. To funkcijo lahko v aplikaciji kadar koli aktivirate ali deaktivirate. Gumb < s prizge, ko je tekalna steza prikljucena.

Ce tekalno stezo RUN500 povezete z omrezjem wifi, lahko samodejno prejemate posodobitve izdelka in shranite vse svoje seje v aplikacijio Domyos E Connected, ne da bi vam bilo treba za vsako sejo povezati aplikacijo.

SRENI UTRIP

Tekalna steza RUN500 je opremljena s sprejemnikom Bluetooth, ki je zdruzljiv s katerim koli nekodiranim pasom za merjenje srénega utripa Bluetooth. Ce Zelite izvedeti, kateri izdelki Decathlon so zdruzijivi, obiscite nase spletno mesto za podporo. Naprava
samodejno zazna pas in na zaslonu konzole se prikaze sréni utrip, v utripih na minuto. Ta ukrep je indikacija in nikakor ne zdravstveno jamstvo. Posvetuite se z zdravstvenim delavcem ali strokovnjakom za fitnes za individualne nasvete glede na vase cilje.

as
Gumb W se prizge, ko je konzola povezana z vadbeno aplikacijo.
DALJINSKI UPRAVLJANIK

Tekalna steza RUN500 je opremljena z daljinskim upravijalnikom, s katerim lahko med vadbo prilagajate hitrost in naklon tekalne steze. Za varno vadbo mora daljinski upravijalnik ostati pritrjen na konzolo ali izkljucno v roki osebe, ki uporablja tekalno stezo.
Daljinski upravljalnik mora biti vedno nedosegljiv otrokom, ne glede na to, ali je tekalna steza vklopljena ali izklopljena.

Svetlobni krog okoli daljinskega upravljalnika sveti, ko je daljinski upravijalnik povezan s konzolo (Bluetooth), in ne sveti, ko daljinski upravijalnik ni povezan s konzolo.

Ce Zelite daljinski upravijalnik seznaniti s konzolo, nekaj sekund hkrati pritiskajte gumba + in - na daljinskem upravijalniku. Zvocni signal in osvetlitev kroga pomenita, da je daljinski upravijalnik povezan s konzolo in pripravijen za uporabo.

UPORABNISKE NASTAVITVE
1. Ko je varnostni klju¢ odstranjen, pritisnite in 3 sekunde drzite gumba ! in+. 4. Prikaze se zaslon UNIT in z gumboma + in - lahko izberete KM ali MI. 7. Zaprehod na naslednji zaslon pritisnite ntl,lm .
2. Prikaze se zaslon za SOUND (zvok) in z gumboma + in - lahko prilagodite 5. Zaprehod na naslednji zaslon pritisnite !I..Iu . 8. Nazaslonu za DIST (razdalja) je prikazana celotna razdalja, ki ste jo prehodili
glasnost zvocnih signalov. na tekalni stezi.*
N 6. Nazaslonu za TIME (Cas) je prikazan skupni ¢as uporabe tekalne steze.

3. Zaprehod na naslednji zaslon pritisnite s . ) _ ; o .
9. Zaizhod iz menija NASTAVITEV kadar koli pritisnite

stop

VADBA NA VASI TEKALNI STEZI

Redno vzdrzevanje tekalne steze je nujno za zagotavijanje optimalnega delovanja in dolge Zivijenjske dobe. Preberite in upostevajte spodnja navodila. Ce tekalne steze ne vzdrzujete v skladu z navodili, lahko pride do prekomerne obrabe tekalne steze in trajnih
poskodb. Pred vzdrzevanjem ali servisiranjem tekalne steze izkljucite vse elektricne prikljucke. V primeru morebitnih vpraanj se obrnite na trgovino Domyos ali obiscite spletno stran Domyos.com.

PO VSAKI UPORABI

Izkljucite napajalni kabel. Preglejte in po potrebi privijte vse zunanje dele tekalne steze. Nemudoma zamenjajte poskodovane ali obrabljene dele tekalne steze ali pa tekalno stezo umaknite iz uporabe, dokler ne poskrbite za popravilo. Za popravilo tekalne steze
lahko uporabite le dele, ki jih je odobril ali priskrbel proizvajalec ali dobavitel].
OCISTITE SVOJO TEKALNO STEZO

+ Prah in znoj lahko hitro poskodujeta vaso tekalno stezo. Priporocljivo je, da ste Cistila ter odstranite prah in madeZe z rocajev, stojal, podnozja, okvirja in pokrova Cistila in obridite konzolo in zaslone. Ne priite Cistil neposredno na tekalno stezo in
pozomi na ¢iscenje tekalne steze po vsaki uporabi. motorja. ne uporabljajte Cistil na osnovi amoniaka ali kislin.
+ Izklopite tekalno stezo iz elektricnega omrezja. + Pod merilnim pasom ne uporabljajte nobenega Cistila. + Prepricajte se, da je tekalna steza centrirana in pravilno napeta. Ce je, ne izvajajte

+ Na 100-odstotno bombazno krpo nanesite majhno koli¢ino blagega univerzalnega  + Na 100-odstotno bombazno krpo nanesite majhno koliino blagega univerzainega nobenih nastavitev. Ce jo je treba prilagoditi, glejte spodnji opis.

PRIKAZE SE INDIKATOR ZA SERVIS
Vsakih 200 km (125 milj) tekalna steza prikaze gumb ;’ , takrat je treba opraviti vzdrzevanje vase tekalne steze: mazanje, zategovanje vijakov ... Vse nasvete za vzdrzevanje najdete na nasem spletnem mestu.
Ce Zelite odstraniti gumb }' , pri vstavljenem varnostnem kljucu za 5 sekund hkrati pritisnite tipki STOP and + .

PRIPOMOCEK ZA NASTAVITEV NAPETOSTI JERMENA

Vasa tekalna steza je opremljena s programom za nastavitev napetosti jermena. Ta program na zaslonu prikaze vrednost, ki jo lahko spremenite z obracanjem vijakov za nastavitev napetosti jermena.
Za dostop do nacina pomo¢i izvedite naslednje korake:

Izvlecite varnostni klju¢

Hkrati pritisnite tipki START/PAUSE in STOP ter ju drZite 3 sekunde.

Dvojno zvoéno opozorilo vas bo obvestilo, da se nahajate v nacinu nastavitev.

Tekalna steza naj deluje brez uporabnika na njej. Za zagon steze v nacinu pomoci pritisnite Nl v nacinu, nato pa vstavite varnostni klju¢.
Tekalna steza se bo zdaj zagnala in zacela naras¢ati do hitrosti 5,0 km/h.

0 Q
8888 ° 80:88:88 8888

Vrednost, ki jo je treba doseci za optimalno prilagoditev brez uporabnika na traku in pri hitrosti 8,0 km/h, mora biti med 1,36 in 1,48» (hladno).

Tukaj je opisan nacin spreminjanja te vrednosti.

« Ce je vrednost na zaslonu nizja, morate zategniti trak. Zato morate zategniti 2 vijaka valja na vsaki strani enako in v smeri urinega kazalca.
+ Ce je vrednost vi$ja, morate sprostiti udarni trak. Zato morate zategniti 2 vijaka valja na vsaki strani enako in v smeri urinega kazalca.

Za izhod iz na¢ina pomoci lahko v kateremkoli trenutku pritisnete gumb . .

MAZANJE DESKE

Pomembno je, da tekalno stezo podmazete, da zmanjate trenje med tekalnim trakom in ogrodjem. Mazanje ni potrebno, ¢e so na notranji strani tekalnega traku ali na plo¢i
(mokra in rahlo mastna povrsina) sledi silikona.

Izklopite tekalno stezo iz elektricnega omreZja.

Dvignite robove tekalne steze in notranjost tekalne steze premazite z 5-10 ml silikona®*.

Prikljucite tekalno stezo na napajanje. ‘
Tekalno stezo vklopite za 10-20 sekund s hitrostjo 4 km/h (2,5 mph).

Steza je pripravijena za uporabo!
* Previdno, prevelika kolicina silikona lahko ovira pravilno delovanje tekalne steze (nevarnost zdrsa). Za nakup maziva se obmite na lokalno trgovino DECATHLON ali obiscite
www.decathlon.com.
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CENTRIRANJE TEKALNI PASU

* Tekalna steza ni centrirana.

Poiscite barvne oznake na zadnji strani tekalne steze. Ce vidite rdeco barvo, morate trak ponovno centrirati. Tako boste ohranili trak tekalne steze in preprecili nepricakovane

zaustavitve.

Pustite, da vasa tekalna steza deluje pri 4 km/h (2,5 mi/h) in se postavite za napravo..
+ Ce je trak nagnjen v levo:

Levi nastavitveni vijak zavrtite za pol obrata v smeri urinih kazalcev.

+ Ce je trak nagnjen v desno:

Desni nastavitveni vijak zavrtite za pol obrata v smeri urinih kazalcev.

Pustite trak delovati 1 do 2 minuti in po potrebi ponovite postopek. Pazite, da trak ni preve¢ napet.
* Tekalni trak se med tekom zaklene

Tekalni trak je potrosni del, ki séasoma izgubi svojo napetost. Ponovno ga zategnite takoj, ko zatne zdrsavati (obcutek spolzkega povrsja, hitrost se spreminja). Oba nasta-
vitvena vijaka zavrtite za pol obrata v smeri urinih kazalcev. Po potrebi ponovite postopek, vendar pazite, da traku ne napnete prevec. Napetost traka je ustrezna, ce lahko
strani na vsaki strani dvignete rob za 2 do 3 centimetre.

ODPRAVLJANJE

TEZAV

(=l

o

Med uporabo se tekalna steza ne prizge ali ugasne:
- Prepricajte se, da je napajalni kabel prikljucen v delujoco stensko vticnico (e Zelite preveriti, ali vticnica deluje, vkljuite lu¢ ali drugo elektricno napravo). Preverite, ali je napajalni kabel pravilno priklju¢en na zadnji del tekalne steze. Preverite stikalo na
okvirju tekalne steze blizu napajalnega kabla in preverite, da je v polozaju | . Preverite varovalko.

Tekalna steza povzroca hrup:
- Hrup zaradi trenja: Preverite, ali je tekalni trak pravilno centriran (trak se ne sme drgniti ob straneh).

- Skripajoci zvok: Preglejte in po potrebi privijte vse zunanje dele tekalne steze.

- Vendar so nekateri zvoki povezani z uporabo. Lahko so posledica drgnjenja Cevljev ob tekalii trak ali toplotnega tesnjenja tekalnega traku z valji.

Ce se domaca varovalka pregori, medtem ko uporabljam tekalno stezo:

- Preverite, ali je napajalni kabel prikljucen v stensko vtiénico in ni priklju¢en prek naprave z ve¢ vticnicami ali podaljska. Prepricajte se, da je na 16-ampersko varovalko prikljucena samo vasa tekalna steza.

NAPAKA V KODI
Napaka v Pojasnila Pregledi
kodi
E1 Tezava s komunikacijo med konzoloin | 1. S stikalom za vklop/izklop izklopite stezo za eno minuto, nato jo ponovno vklopite.
nadzorno plos¢o .
Ce se tezava ponavlja, pojdite na 2. korak.
2. lzklopite tekalno stezo s stikalom za vklop/izklop in jo izkljucite.
3. Prepricajte se, da je kabel konzole pravilno prikljuéen na konzolo in nadzorno plo$co.
4. Preverite, ali zatici prikljucka kabla konzole niso upognjeni ali pretrgani.
5. Preverite, da kabel konzole ni poskodovan, stisnjen ali prerezan pri montazi.
Ce se tezava ponavlja, pojdite na 6. korak.
6. Poskodovan del (kabel, konzolo ali nadzorno plosco) je treba zamenjati. Kontaktirajte tehniéno pomoc.
E4 Poskodovan varnostni rele nadzorne 1. S stikalom za vklop/izklop izklopite stezo za eno minuto, nato jo ponovno vklopite.
plosce .
Ce se tezava ponavlja, pojdite na 2. korak.
2. Kontrolno plos¢o je treba zamenjati. Kontaktirajte tehniéno pomog.
E5 Za¢ita motorja pred povianim tokom 1. S stikalom za vklop/izklop izklopite stezo za eno minuto, nato jo ponovno vklopite.
Ce se tezava ponavlja, pojdite na 2. korak.
2. Poskodovan del (motor ali kontrolno plo$co) je treba zamenjati. Kontaktirajte tehniéno pomog.
E7 ZaCita pred prenapetostjo ali podnape- | 1. S stikalom za vklop/izklop izklopite stezo za eno minuto, nato jo ponovno vklopite.
tostjo elektricnega omrezja stanovanja. |
Ce se tezava ponavlja, pojdite na 2. korak.
2. Preverite, da tekalna steza ni prikljucena na podaljSek ali napajalni trak, temve¢ je prikljuéena neposredno na ozemljeno vticnico.
3. Strokovnjak naj preveri, ali je vticnica na vasem domu med 135 VAC in 279 VAC.
Ce se tezava ponavlja, pojdite na 4. korak.
4. Poskodovan del (kontrolna plo$¢a) mora biti zamenjana. Kontakirajte tehni¢no pomo¢.
EN Pregrevanje kontrolne plo$ce. 1. S stikalom za vklop/izklop izklopite stezo za eno minuto, nato jo ponovno vklopite.
Ce se tezava ponavlja, pojdite na 2. korak.
2. Preverite, da tekalna steza ni postavljena v prevroce okolje (veranda, za oknom itd.). Temperatura tekalne steze se mora znizati.
Ce se tezava ponavlja, pojdite na 3. korak.
3. Poskodovan del (kontrolna plosca) mora biti zamenjan. Kontaktirajte tehni¢éno pomo¢.
E12 Tezava z nagibnim motorjem 1. S stikalom za vklop/izklop izklopite stezo za eno minuto, nato jo ponovno vklopite.
Ce se tezava ponavlja, pojdite na 2. korak.
2. Preverite, da tekalna steza ni postavljena v prevroce okolje (veranda, za oknom itd.). Temperatura tekalne steze se mora znizati.
3. Mozno je tudi, da je bil nagibni motor prekomerno uporablien. Nagibni motor naj se ohladi.
4. Preverite, ali so kabli nagibnega motorja varno povezani z nadzorno plo$co.
Ce se tezava ponavlja, pojdite na 5. korak.
5. Poskodovan del (nagibni motor ali kontrolno plo$co) je treba zamenjati. Kontaktirajte tehni¢no pomoc.
E14 Tezava z nagibnim motorjem 1. S stikalom za vklop/izklop izklopite stezo za eno minuto, nato jo ponovno vklopite.
Ce se tezava ponavlja, pojdite na 2. korak.
2. Preverite, ali so kabli nagibnega motorja varno povezani z nadzorno plo$co.
Ce se tezava ponavlja, pojdite na 3. korak.
3. Poskodovan del (nagibni motor) mora biti zamenjan. Kontaktirajte tehni¢no pomoc.
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DOMYOS iriinii setiniz; bize giivendiginiz icin tesekk(ir ederiz. Baslangi¢ seviyesinde veya ileri diizey atlet, DOMYOS formda kalmaniz ve fiziksel kondisyonunuzu daha iyi hale getirmeniz icin yaninizdadir. Ekiplerimiz daima, sizin iin en iyi triinleri tasarla-
maya calismaktadir. Ancak herhangi bir yorumunuz, dneriniz veya sorunuz olursa, decathlon.com web sitemizde hizmetinizdeyiz. Gerekirse egzersiz tiiyolari ve yardim da bulabilirsiniz. Keyifli antrenmanlar diliyor ve bu DOMYOS iiriintiniin beklentilerinize tam

anlamiyla cevap vermesini umut ediyoruz.

TANITIM

Kosu bandinda yirimek veya kosmak, baslangic diizeyinden deneyimli atletlere kadar herkes igin kapsamli bir kalp ve kas galismasi sunar. Bu sporun faydalari sunlardir:

+ Nefes alma ve kardiyovaskiiler sistemi diizenleme
+ Form koruma

TEKNIK OZELLIKLER

+ Uygun egzersizlerle viicudu eski haline getirme
+ Uygun beslenme diizeni ile yapildiginda zayiflama

RUNS500 kosu bandi, haftada 10 saate kadar evde kosu yapmaya yénelik
tasarlanmistir. (HC kullanim sinift)

Kosu bandi, 1km/saat hizda baslar ve yiirlylis ve kosu igin 16km/saate kadar
¢ikabilir.

Bant, eforu artirmak ve daha fazla kalori yakimasini saglamak icin %10'a kadar
¢ikabilen motorlu egim sistemi ile donatilmistir.Kosu zemini, kullanim kolaylgr igin
45cm genisliginde ve 130cm uzunlugundadir.

Konsolda, 6 goriintileme fonksiyonu vardir: siire, mesafe, kalori, hiz, tempo, egim
ve Olgim aleti ile eslestirildiginde kalp atis hizi.

KONSOLUN ISLEYisi

Konsolda 6nceden kaydedilmis 30 program, 3 kategoriye ayrilmistir: 10 “kalori
kaybr” programi, 10 “dayaniklilik” programi ve 10 “egzersiz” programi.

RUN500 kosu bandi, daha fazla igerik, kendi seansinizi olusturmak, antren-
manlarinizi kaydetmek ve takip etmek icin, Bluetooth araciligiyla Domyos E
Connected uygulamasina baglanabilir.

Domyos E Connected uygulamasi, cep telefonlari ve tabletlere iicretsiz indirilebilir.

RUN500 kosu bandi ayni zamanda, farkli antrenmanlar denemek ve zaman iginde
motivasyonunuzu korumak icin Bluetooth araciligiyla, Kinomap gibi ortagimiz olan
diger uygulamalarla kullanilabilir.

RUNS500 kosu bandi, Domyos E Connected uygulamasi araciligiyla egzersiz
yaptiginiz yerde WIFI'ya baglanabilir.

Tablet bélmesinin sagindaki USB girisi ile seansiniz sirasinda telefonunuzu veya
tabletinizi sarj edebilirsiniz.

Kosu bandinin elekrik tiiketimi, 10km/saat hizda kosan 90 kg bir kullanic igin,
580 ila 610 watt arasinda degisiklik gdsterebilir.

Konsolun 1 m. iizerinde ve zeminin 1,60 m. tizerinde 6lgiilen ses basinci, kullanici
yokken, maksimum 16 km/saat hizda 57dBA'dir. Bos galisirken yayilan ses
duizeyi, yik ile calisirken yayilan ses diizeyinden daha azdir.

RUNS500 dokunmatik ekranli konsol, arkadan aydinlatmali LED gésterge, telefon ve tablet bélmesi, USB sarj girisi ve uygun nabiz monitdriine ve fitness uygulamalarina baglanmak igin Bluetooth sensorlerine sahiptir.
Tablet bélmesinin sagindaki USB girisi ile seansiniz sirasinda telefonunuzu veya tabletinizi sarj edebilirsiniz.
Kosu bandinin elektrik tiiketimi, 10km/saat hizda kosan 90 kg bir kullanici igin, 580 ila 610 watt arasinda degisiklik gdsterebilir.

Konsolun 1 m. {izerinde ve zeminin 1,60 m. (izerinde dlgiilen ses basinci, kullanici yokken, maksimum 16 km/saat hizda 57dBA'dir. Bos ¢alisirken yayilan ses diizeyi, yik ile ¢alisirken yayilan ses diizeyinden daha azdir.

INCLINE QUICK ACCESS

sensor bluetooth araciligiyla konsola bagliyken kalp atis gostergesi

slirmekte olan veya kalan seans siresi

hedefe gore program: kalori yakma, egzersiz, dayaniklilik

BASLAT

edim, %0,5 artisla ayarlama

hedef modu: siire, mesafe

e CALORIE BURN TRAINING

PROGRAMS

e 4l

START/ PAUSE

*emore contt

Mesafe

tempo

edim icin kisayol

yakilan tahmini kalori hiz i¢in kisayol
baslat/duraklat kosu bandinin bakimi
durdur kalp sensori tespit edildi

OOORO000Q
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min/km

min/mi

km/h I
mith

SPEED QUICK ACCESS

kmih = kmh

hiz, 0,1 km/saat ve uzun basildijinda 0,5km/saat artislarla ayarlanabilir.

egzersiz uygulamas tespit edildi

kosu bandi, Wifi agina baglandi

1. Elektrik kablosunu fise takin.
2. Elekirik kablosunun yanindaki diigmeyi | konumuna getirin.
3. Ayaklarinizi kosu bandindaki ayak dayama yerine yerlestirin.

QUICK START

4. Givenlik anahtarinin Klipsini kiyafetinize ilistirin.
5. Giivenlik anahtarini konsolda kendisi igin ayrilmis yere yerlestirin.

6.  Gostergeniz agilacak ve GO goriintiilenecektir.

7.

Kosu bandiniz kullanima hazirdir!

Hizli baslatma modu ile, 6zel bir program takip etmeden hizi ve siireyi kendiniz ayarlayarak alisma yapabilirsiniz . NI tusuna bastiginizda egzersiz otomatik olarak 1km/saat hizda ve %0 egimde baslayacaktir.

PROGRAMLAR

RUN500 kosu band, farkli hiz ve egimlerde, dnceden kaydedilmis 30 program sunar. Ayrintili program profillerini bu kitapgidin basinda bulabilirsiniz.

+ 10“CALORIESBURN’ @ programi, egzersiz sirasinda veya sonrasinda yag
kaybr igindir

+ 10 “TRAINING” &l programi, aerobik glictinlizli artirmak, daha uzun siire,
daha gi¢lii olma kapasitenizi gelistirmek igindir

10 “‘ENDURANCE” kb programi, aerobik kapasitenizi galistirmak ve temel

dayanikliiginiz: yikseltmek igindir

Programlar birkag bélime ayrilmistir. Her bélim; stire, hiz ve egim ayarina karsilik gelir. Dikkat, birbirini takip eden iki bélim, ayni ayarlara sahip olabilir. Programi baslatmadan dnce veya seans sirasinda istediginiz zaman, hizi ve egimi ayarlayabilirsiniz

Kosu bandinda, seansiniz igin SURE veya MESAFE hedefi segmenizi saglayan bir TARGET modu @ vardir. Bu durumda, hedefinize ulasmak igin hizi ve egimi segin.

PROGRAM SEGIMi

Yalnizca kosu bandiniz kapali durumda ve “GO” ana sayfa ekraninda ise bir program segebilirsiniz. Uygun gelen @ o L tusuna basarak hedefinizi secin. Gosterge, segilen program igin program numarasini, toplam program siiresini, maksimum hizi ve
maksimum egimi gosterir. Ayni tusa tekrar basarak program sayilari arasinda gezinebilir ve istediginizi bulabilirsiniz.

SPEED CONTROL, segilen programin maksimum hizini ayarlar, SLOPE CONTROL ise, segilen programin maksimum egimini ayarlar. Bu yeni veri, programin tamamina oransal olarak uygulanir.

Programi baslatmak igin, ’" tusuna basin. Program meniisiinden ¢ikmak ve ana ekrana dénmek igin . tusuna basin.
Her programin sonunda kosu bandi, 2 dakikalik soguma siiresi verir; sonrasinda seans tamamlandiginda otomatik olarak kapanir.

HEDEF MODU:

@ tusu ile, stire veya mesafe hedefi segebilirsiniz. + ve - tuslari ile, ulasilacak degeri goriintileyin ve seansi baslatmak igin sYA!/InImsE tusuna basin. Hizi ve egimi elle ayarlayin. Kosu bandi, iki dakikalik soguma sonrasinda seans bittiginde durur.
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DOMYOS E-CONNECTED UYGULAMASI iLE UYUM

Kosu bandini Bluetooth araciligiyla, tablet ve cep telefonu tizerinde mevcut Domyos E-Connected uygulamasina ve ortak calistigimiz diger uygulamalara baglayabilirsiniz. Mat ve telefon arasindaki Bluetooth baglantisi uygulama tizerinden yapilir. Baglanabilir
uygulamalar sayesinde, hedeflerinize gore seanslarinizi gesitlendirebilir ve zaman iginde motivasyonunuzu koruyabilirsiniz. Otomatik senkronizasyon sayesinde, seanslariniz kaydedilir ve paylasilir.

Konsol, bir egzersiz uygulamasina bagliyken I:l tusu yanar.

WIFI BAGLANTILI KOSU BANDI

L~
RUNS500 kosu bandi, Domyos E Connected uygulamasi araciligiyla egzersiz yaptiginiz yerde WIFI agina baglanabilir. Bu 6zellik, uygulama Gzerinden istenildigi zaman agilabilir veya kapatilabilir. Kosu bandi, baglanti halindeyken > tusu yanar.

RUN500 kosu bandi wifi'ya baglandiginda otomatik olarak riin giincellemesi alirsiniz ve her seans icin uygulamayi baglamaya gerek duymadan tim seanslarinizi Domyos E Connected uygulamasina kaydedebilirsiniz.

KALP ATIS HIZI

RUN500 kosu bandi, Bluetoothlu kodlanmamis her nabiz 6lger kemer ilr uyumlu bir Bluetooth alicisi ile donatiimistir. Hangi Decathlon irtinleri ile uyumlu oldugunu 6grenmek igin yardim sitemizi ziyaret edin. Sensor, kosu bandi tarafindan otomatik olarak tespit
edilir ve dakika basina kalp atist ile nabiz hizi konsol ekraninda gériintlenir. Bu dlgiim bilgi amaglidir, kesinlikle tibbi bir teshis niteligi tasimaz. Hedeflerinize gére kisisel tavsiye almak igin bir saglik calisanina veya bir fitness egitmene danisin.

Konsol, kalp atis sensériine bagliyken A g tusu yanar.
UZAKTAN KUMANDA

RUN500 kosu bandi, seans sirasinda kosu bandinin hizini ve egimini ayarlamanizi saglayan uzaktan kumanda ile donatilmistir. Giivenli bigimde egzersiz yapmak icin, uzaktan kumanda konsola miknatisla tutturulmus veya kosu bandini kullanan kisinin elinde
olmalidir.

Uzaktan kumanda, kosu bandi acik da olsa kapali da olsa her zaman gocuklarin ulasamayacag yerde saklanmalidir.
Uzaktan kumandanin etrafindaki isik gemberi, uzaktan kumanda konsola (Bluetooth) bagliyken yanar; konsola bagl olmadiginda séniiktr.
Kumanday! konsolla eslestirmek icin kumandadaki + ve - tuslarina ayni anda birkag saniye basin. Bip sesi ve isik gemberinin yanmasi, kumandanin konsola baglandi§ini ve kullanima hazir oldugunu gosterir.

KULLANICI KONFIGURASYONU

1. Giivenlik anahtari cikartildiktan sonra ayni anda ! ve + tuslarina 3 saniye 4. UNIT ekrani agilir ve + ve - tuslari ile KM veya MI segebilirsiniz. 7. Sonraki ekrana gegmek igin e

basili tutun. M
5. Sonraki ekrana gegmek igin wwrms

tusuna basin
tusuna basin 8. DIST ekrani, kosu bandinda yiiriidiigiiniiz toplam mesafeyi gosterir*
2. SOUND ekrani agilir ve + ve - tuslari ile bip seslerini yikseltip azaltabilirsiniz.
TIME ekrani, kosu bandinin kullanimda oldugu toplam siireyi gosterir R L . .
tusuna basin 9. Istediginiz zaman KURULUM menisiinden gikmak icin tusuna basin

stop

3. Sonraki ekrana gegmek igin

KOSU BANDININ BAKIMI

ideal performans vermesi ve uzun 8miirlii olmasi igin kosu bandina diizenli olarak bakim uygulamaniz 8nemlidir. Liitfen asagidaki talimatlari uygulaym. Belirtildigi sekilde kosu bandina bakim yapilmamas, bantta asiri yipranma ve asinmaya ve kalici hasara yol
acabilir. Tim bakim islemleri 6ncesinde kosu bandini elektrikten gekin. Bir sorunuz olmasi halinde yerel Decathlon magazasi ile iletisime gegin veya decathlon.com adresini ziyaret edin.

HER KULLANIMDAN SONRA

Elektrik kablosunu prizden gekin. Kosu bandinin tim harici pargalarini diizgiin bigimde inceleyin ve sikin. Yipranmis veya hasar gormis pargalar, derhal degistirimeli veya onarilincaya kadar kosu bandi kullaniimamalidir. Kosu bandi bakimi ve tamiri igin
yalnizca Ureticinin tedarik ettigi veya onayladigi pargalar kullaniimalidir.

KOSU BANDININ TEMIZLENMES|

+ Toz ve ter kosu bandina kisa siirede zarar verebilir. Her kullanimdan sonra kosu  tutunma kollari, dikmeleri, ayak koyma platformlari, gévde ve motor kapagindantoz  konsolu ve ekrani silin. Temizleyiciyi dogrudan kosu bandina piiskirtmeyin ve
bandini temizlemeye 6zen gdstermeniz tavsiye edilir. ve lekeleri silin. amonyak veya asit bazli temizleyiciler kullanmayin.

+ Kosu bandini kapatin ve prizden gekin. + Bandin alti igin herhangi bir temizleyici kullanmayin. + Kosu bandinin ortalanmis ve dogru gerginlikte oldugundan emin olun. Her sey
+ %100 pamuklu bir beze az miktarda gok amagl hafif bir temizleyici dokiin ve + %100 pamuklu bir beze az miktarda gok amagli hafif bir temizleyici dékiin ve dogruysa ayar yapmayin. Ayar gerekiyorsa asagidaki agiklamalari inceleyin.

SERVIS ISIGI YANIYOR
Her 200 km'de (125 miles) kosu bandinda ’ goriintiilenir; bu durumda kosu bandina bakim yapilmasi gerekir: yaglama, vidalarin sikistirimasi... Tdm bakim tavsiyelerini internet sitemizde bulabilirsiniz.
;’ tusunu kapamak igin giivenlik anahtari takili iken STOP ve + tuslarina ayni anda 5 saniye basin.

BANT GERME AYARI YARDIMI

Kosu band, bant germe ayari programi ile donatilmistir. Bu program ile ekranda, bant germe ayari vidalarini dondtirerek degistirebileceginiz bir deger goriintilenir.
Yardim modunu agmak i¢in asagidaki etaplari uygulayin:

Gvenlik anahtarini gikarin
START/PAUSE ve STOP tuslarina ayni anda 3 saniye basili tutun.
iki bip sesi diizenleme moduna girdiginizi bildirir.

Kosu bandl, tizerinde kullanici olmadan calisir vaziyette olmalidir. Kosu bandini Yardim Modunda baslatmak icin, bu moddayken ’“ tusuna basin ve giivenlik anahtarini takin.

Kosu band, 5 km/h.'e kadar ¢ikarak baslayacaktir.

(4] 0
6988~ BE:68:88
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Kullanici olmadan ve 5km/saat hizda ideal ayar icin ulasilacak deger, 1,36 ve 1,48" (soguk) olmalidir.
Bu deger su sekilde degistirilebilir

+ Ekrandaki deger daha diisiik ise, bandi germelisiniz. Merdanenin 2 vidasini, her iki tarafta da ayni sekilde ve saat yoniinde sikistirin.
+ Ekrandaki deger daha yiksek ise, bandi gevsetmelisiniz. 2 arka vida, her iki tarafta da ayni sekilde ve saat yontiniin tersinde gevsetilmelidir.

Yardim modundan istediginiz zaman ¢ikmak icin . tusuna basin.

TAHTANIN YAGLANMASI

Kosu yiizeyi ve tahta arasindaki sirtiinmeyi sinifamak igin kosu bandini yaglamaniz tavsiye edilir. Kosu yiizeyi veya tahta iginde silikon izleri varsa (1slak ve hafif yagl yiizey)
yaglama gerekli degildir.

Kosu bandini kapatin ve prizden gekin.

Kosu bandinin kenarlarini kaldirin ve kosu bandinin iini 5-10ml silikon* ile kaplayin.

Kosu bandini yeniden prize takin. ‘
Kosu bandini 4 km/saat (2,5 mph) hizda 10-20 saniye galistirin.

Bandiniz kullanima hazirdir!
* Dikkatli olun, asiri silikon kullanimi, kosu bandinin yanlis galismasina yol acabilir (kayma riski). Yag satin almak igin yerel DECATHLON magazas! le iletisime gegin veya www.
decathlon.com adresini ziyaret edin.
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BANDIN YAGLANMASI

 Bant, ortada durmuyor

Kosu bandinin arkasindaki renkli isaretlere bakin. Kirmizi goriiyorsaniz, bandin ortalanmasi gerekir. Bu sekilde kosu bandi korunmus ve beklenmedik durmalar 6nlenmis
olur.

Kosu bandini 4km/saat (2,5 mph) hizda calistirin ve aletin arkasinda durun.

« Bant, sola kaymissa

Sol ayar vidasini saat yoniinde yarim tur gevirin.

« Bant, saga kaymissa

Sag ayar vidasini saat yoniinde yarim tur gevirin.

Bandi 1-2 dakika calistirin ve gerekirse tekrar edin. Bandi asiri gerilmemelidir.
« Bant kosarken kilitleniyor

Bant, zaman iginde gevseyen, yipranan bir pargadir. Kaymaya basladi§jinda hemen gerin (kayma hissi, hizda sarsinti). 2 ayar vidasini saat yéniinde yarim tur gevirin. islemi
gerekirse yeniden tekrarlayin; ancak asiri germemeye dikkat edin. Kenarlarini her iki taraftan 2-3 cm kaldirabiliyorsaniz bant dogru gerginlikte demektir.

SORUN GIDERME

Kosu band: da acilmiyor veya kay yor:
- Elektrik kablosunun calisan bir duvar prizine takili oldugundan emin olun (duvar prizinin galistigini kontrol etmek igin bir 1sik veya elektrikli cihaz takin). Elektrik kablosunun, kosu bandinin arkasina dogru bicimde takili oldugunu kontrol edin. Kosu bandinda
elektrik kablosunun yanindaki diigmenin | konumunda oldugunu kontrol edin. Sigortalari kontrol edin.

Kosu band: ses ¢ikanyor:

- Siirtiinme sesi: Kosu bandinin dogru ortalanmis oldugunu kontrol edin (bant, kenarlara stirttinmemelidir).

- Gicirdama sesi: Gerekirse kosu bandinin tim harici pargalarini inceleyin ve sikin.

- Bununla beraber, bazi sesler kullanimdan kaynaklanir. Ayakkabilarinizin banda siirtinmesinden veya bandin isiyla merdanelere yapismasindan kaynaklanabilir.

Kosu bandini kullanirken sigorta atarsa:
- Elektrik kablosunun, arada ¢oklu priz veya uzatma kablosu olmadan dogrudan duvar prizine takili oldugunu kontrol edin. Kosu bandinin yalnizca 16 amp sigortaya takili oldugundan emin olun.

HATA KODU
Hata kodu Agiklamalar Denetlemeler
E1 Konsol ve kontrol paneli arasinda 1. Agma/Kapama diigmesi ile kosu bandini bir dakika kapatin ve sonra tekrar agin.
iletisim sorunu
Sorun devam ederse 2. asamaya gegin.
2. Agma/Kapama diigmesi ile kosu bandini kapatin ve fisten gekin.
3. Konsol kablosunun konsola ve kontrol paneline dogru bigimde takili oldugundan emin olun.
4. Konsol kablosu konektérlerindeki PIN'lerin biikik veya kirik olmadigindan emin olun.
5. Konsol kablosunun kurulum sirasinda hasarli, ezilmis veya kopmus olmadigini kontrol edin.
Sorun devam ederse 6. asamaya gegin.
6. Hasarli parga (kablo, konsol veya kontrol paneli) degistiriimelidir. Teknik destek ekibiyle iletisime gegin.
E4 Kontrol paneli emniyet rélesi hasarli 1. Agma/Kapama diigmesi ile kosu bandini bir dakika kapatin ve sonra tekrar agin.
Sorun devam ederse 2. asamaya gegin.
2. Kontrol paneli degistirimeli. Teknik destek ekibiyle iletisime gegin.
E5 Motor asiri akim korumasi 1. Agma/Kapama diigmesi ile kosu bandini bir dakika kapatin ve sonra tekrar agin.
Sorun devam ederse 2. asamaya gegin.
2. Hasarli parga (motor veya kontrol paneli) degistirilmelidir. Teknik destek ekibiyle iletisime gegin.
E7 Evin elekirik sebekesinin asin gerilim 1. Agma/Kapama diigmesi ile kosu bandini bir dakika kapatin ve sonra tekrar agin.
veya diisiik gerilim korumasi
Sorun devam ederse 2. asamaya gegin.
2. Kosu bandinin uzatma kablosuna veya ¢oklu prize degil, dogrudan toprak prize takili oldugundan emin olun.
3. Evinizdeki priz ¢ikisindaki gerilimin 135 VAC ila 279 VAC arasinda oldugunu bir profesyonele kontrol ettirin.
Sorun devam ederse 4. asamaya gegin
4. Hasarli parga (kontrol paneli) degistirilmelidir. Teknik destek ekibiyle iletisime gegin.
E11 Kontrol paneli asiri 1siniyor 1. Agma/Kapama diigmesi ile kosu bandini bir dakika kapatin ve sonra tekrar agin.
Sorun devam ederse 2. asamaya gegin.
2. Kosu bandinin ok sicak bir ortama (veranda, cumba penceresi vb.) yerlestirimediginden emin olun. Kosu bandinin sicakligi diismelidir.
Sorun devam ederse 3. asamaya gegin
3. Hasarli parca (kontrol paneli) degistirilmelidir. Teknik destek ekibiyle iletisime gegin.
E12 Egimli motor sorunu 1. Acma/Kapama diigmesi ile kosu bandini bir dakika kapatin ve sonra tekrar agin.
Sorun devam ederse 2. asamaya gegin.
2. Kosu bandinin ok sicak bir ortama (veranda, cumba penceresi vb.) yerlestirimediginden emin olun. Kosu bandinin sicakligi diismelidir.
3. Egimli motor asiri kullaniimis da olabilir. Egimli motorun sogumasini bekleyin.
4. Egimli motor kablolarinin kontrol paneline giivenli bigimde takili oldugunu kontrol edin.
Sorun devam ederse 5. asamaya gegin.
5. Hasarli parca (egimli motor veya kontrol paneli) degistirilmelidir. Teknik destek ekibiyle iletisime gegin
E14 Egimli motor sorunu 1. Agma/Kapama diigmesi ile kosu bandini bir dakika kapatin ve sonra tekrar agin.
Sorun devam ederse 2. asamaya gegin.
2. Egimli motor kablolarinin kontrol paneline giivenli bigimde takili oldugundan emin olun.
Sorun devam ederse 3. asamaya gegin.
3. Hasarli parca (egimli motor) degistirilmelidir. Teknik destek ekibiyle iletisime gegin.
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Pasirinkote DOMYOS gaminj. Dékojame uz pasitikéjima. Nesvarbu, ar esate pradedantysis, ar auksto lygio sportininkas, DOMYOS yra jisy sajungininkas i$laikant fizine forma ar gerinant fizinj pasirengima. Miisy komandos visada stengiasi sukurti geriausius
jums skirtus gaminius. Taciau, jei turite pastaby, pasitlymy ar klausimy, galite juos pateikti misy svetainéje adresu decathlon.com. Taip pat joje prireikus rasite mankstos patarimy ir sulauksite pagalbos. Linkime gery treniruociy ir tikimés, kad $Sis DOMYOS
gaminys visiskai pateisins jusy likescius.

APRASYMAS

Mankstinantis, kai einama ar bégama bégimo takeliu, galima visapusiskai treniruoti Sirdj ir raumenis. Tokios treniruotés tinka tiek pradedanciajam, tiek patyrusiam sportininkui. Tokios mankstos pranasumai yra:

+ geresnis kvépavimas ir stipresneé Sirdies bei kraujagysliy sistema; + reabilitacija atliekant pritaikytus pratimus;

+ fizinés formos islaikymas; + svorio mazinimas derinant su pritaikyta dieta.

TECHNINES SPECIFIKACIJOS

+ Bégimo takelis RUN500 skirtas bégti namuose iki 10 valandy per savaite. kategorijas: 10 ,kalorijy deginimo* programy, 10 ,iStvermés* programy ir 10 + Bégimo takelj RUN500 galima prijungti prie WIFI rySio tinklo treniruotés vietoje
(Naudojimo klasé: HC) LtreniruoGiy* programy. naudojant programéle ,Domyos E Connected".

Bégimo takelis pradeda judéti 1 km/h greiciu ir gali jsibégéti iki 16 km/h, kad Bégimo takelis RUN500 ,Bluetooth* rySiu yra suderinamas su programéle Naudojant desinéje planetinio kompiuterio laikiklio puséje esantj USB prievada,
galétuméte eiti ir bégti. ,Domyos E Connected", kad bty galima pasiekti daugiau turinio, kurti savo telefonas ar plandetinis kompiuteris bus jkrautas visos treniruotés metu.
treniruotes, jradyti ir stebéti treniruotes.

Beégimo takelyje yra varikliné nuolydZio sistema, tad jis gali pakilti iki 10 % kampo Beégimo takelio energijos suvartojimas gali svyruoti nuo 580 vaty iki 610 vaty 90
nuolydzio, kad jums reikéty labiau pasistengti ir sudegintuméte daugiau kalori- Programéle ,Domyos E Connected” iSmaniuosiuose telefonuose ir plansetiniuose kg sverianciam naudotojui bégant 10 km/h greiciu.
ju.Bégimo pavirsius yra 45 cm plogio ir 130 cm ilgio, kad biity patogu naudoti. kompiuteriuose galima naudoti nemokamai.

Garso slégio lygis, matuojant 1 m atstumu nuo valdymo pulto ir 1,60 m aukstyje

+ Valdymo pulte rodomos 6 funkcijos: laikas, atstumas, kalorijy kiekis, greitis, + Be to, bégimo takelis RUN500 ,Bluetooth* rySiu yra suderinamas su kitomis vir§ zemes, yra 57 dBA, kai takelis veikia maksimaliu 16 km/h greiciu ir juo niekas
tempas, nuolydis ir pulso daznis, kai naudojama kartu su matavimo prietaisu. partneriy programélémis, pvz., ,Kinomap*, kad jusy treniruotés bty jvairesnés ir nebéga. TusCia eiga veikianCio takelio garso lygis yra mazesnis nei veikiancio
. neprarastuméte motyvacijos. su apkrova.

Valdymo pulte i$ anksto i§saugota 30 programy, kurios yra suskirstytos | 3

VALDYMO PULTO VEIKIMAS

RUNS500 valdymo pulte su jutikliniu ekranu yra apSviestas LED ekranas, iSmaniojo telefono ir plansetinio kompiuterio laikiklis, USB jkrovimo prievadas ir ,Bluetooth” jutikliai, skirti suderinamiems pulso daznio matuokliams ir kiino rengybos programéléms
prijungti.

Plangetinio kompiuterio laikiklio desinéje puséje yra USB prievadas, skirtas telefonui ar planSetiniam kompiuteriui jkrauti treniruotés metu.

Bégimo takelio energijos suvartojimas gali svyruoti nuo 580 vaty iki 610 vaty 90 kg sverianciam naudotojui bégant 10 km/h greiciu.

Garso slégio lygis, matuojant 1 m atstumu nuo valdymo pulto ir 1,60 m aukstyje vir$ zemes, yra 57 dBA, kai takelis veikia maksimaliu 16 km/h greiciu ir juo niekas nebéga. TusCia eiga veikiancio takelio garso lygis yra mazesnis nei veikiancio su apkrova.

min/km

min/mi

) kmh I
[°] 1 LIS mim
CALORIE BURN

TRAINING ENDURANCE

SPEED QUICK ACCESS
PROGRAMS A, 16k

e 4l

START / PAUSE

rodomas pulso daznis, kai jutiklis yra prijungtas prie valdymo pulto ,Bluetooth” rysiu. Atstumas

pasvirimas, reguliuojama kas 0,5 % tempas
pasvirimo spartieji mygtukai greitis reguliuojamas kas 0,1 km/h ir 0,5 km/h ilgiau palaikius nuspaustg mygtuka.
apskaiciuojamas sudeginty kalorijy kiekis greiio spartieji mygtukai
paleisti / pauzé begimo takelio prieZitira

stabdyti nustatytas Sirdies jutiklis

esamos treniruotés trukmé arba likusi treniruotés trukmé nustatyta mankstos programélé

programos pagal tiksla: kalorijy deginimas, treniruoté, istvermé bégimo takelis prijungtas prie ,Wifi“ rySio tinklo

O0BMO6

tikslo rezimas: laikas, atstumas

OOORO0O0e

PRADZIA

1. Prijunkite maitinimo laida prie elektros tinklo. 4. Prikabinkite saugos rakto spaustuka prie drabuZiy. 7. Bégimo takelis paruotas naudoti!
2. Pasukite $alia maitinimo laido esant] jungikl | padét] | . 5. |kiskite saugos raktg j saugos rakto angg valdymo pulte.

3. Atsistokite ant bégimo takelio kojy atramy. 6. Ekranas jsijungs ir bus rodoma ,GO* (PIRMYN).

GREITA PRADZIA

Naudodami greitos pradzios rezima, galite mankstintis nesilaikydami konkrecios programos, patys kontroliuodami greit] ir laikg. Paspauskite Nl ir treniruoté automatiskai prasidés 1 km/val. greiciu ir 0 % nuolydziu.

PROGRAMOS

Bégimo takelyje RUN500 yra 30 i§ anksto nustatyty programy su kintamu greiciu ir nuolydziu. I8samius programy profilius rasite $io vadovo pradzioje.

+ 10,CALORIES BURN , (KALORIJY DEGINIMO) programy , skirty riebalams ~ + 10, TRAINING* (TRENIRUOTE) programy I aerobinei galiai stiprinti, + 10 ,ENDURANCE* (ISTVERME) programy Lds. aerobiniam pajégumui ir pagrin-
deginti treniruotés metu arba po jos didesnei i ilgesnei jégai lavinti. dinei iStvermei stiprinti.

Programos skirstomos | kelis segmentus. Kiekvienam segmentui taikoma atitinkama laiko, greicio ir nuolydZio nuostata. Atminkite, kad dviejy i$ eilés einanciy segmenty nuostatos gali bati tokios pacios. Greitj ir nuolyd galite bet kada reguliuoti: tiek prie$
paleisdami programa, tiek treniruotés metu.

Be to, bégimo takelyje yra TARGET (TIKSLAS) @ rezimas, kad galétuméte nustatyti treniruotés TIME (LAIKAS) arba DISTANCE (ATSTUMAS) tiksla. Tokiu atveju pasirenkate greitj ir nuolyd; tikslui pasiekdi.
PROGRAMOS PASIRINKIMAS

Programa galite pasirinkti tik tada, kai bégimo takelis i§jungtas ir pagrindiniame ekrane rodoma ,GO* (PIRMYN). Pasirinkite tiksla spausdami atitinkamg °] Kl
greitis ir didZiausias tos programos nuolydis. Spauskite ta patj mygtuka pakartotinai, norédami slinkti programy numerius ir rasti norima.

Rezimu SPEED CONTROL (GREICIO VALDYMAS) reguliuojamas maksimalus pasirinktos programos greitis, o SLOPE CONTROL (NUOLYDZIO VALDYMAS) - didziausias pasirinktos programos nuolydis. Sie nauji duomenys bus taikomi proporcingai visai
programai.

= mygtukq. Ekrane rodomas programos numeris, bendra programos trukmé, maksimalus

Paspauskite mygtukg N' kad paleistuméte programa. Norédami iseiti i meniu ,Programos” ir grizti | pradinj ekrana, paspauskite mygtuka .
Kiekvienos programos pabaigoje bégimo takelis pasitlo 2 minuciy trukmés atsigavimo rezima, tada treniruotei pasibaigus automatiskai issijungia.
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TIKSLO REZIMAS

Paspausdami mygtuka @ galite pasirinkti laiko arba atstumo tikslg. Naudokite + ir - mygtukus, kad matytuméte norima pasiekti verte, tada spauskite m!llr!usz , kad pradétuméte treniruote. Rankiniu budu reguliuokite greitj ir nuolydj. Bégimo takelis sustoja,
kai baigiasi treniruoté ir praéjus dviejy minuciy atsigavimo rezimui.

SUDERINAMUMAS SU PROGRAMELE ,,DOMYOS E-CONNECTED*

Galite ,Bluetooth* rysiu prijungti bégimo takelj prie programélé ,Domyos E-Connected” ir partneriy programéliy, veikianciy plansetiniuose kompiuteriuose ir iSmaniuosiuose telefonuose. Takelio ir telefono ,Bluetooth” rySys sukuriamas naudojant programéle.
Naudodami suderinamas programéles galite pajvairinti treniruotes ir, bégant laikui bei atsizvelgiant | tikslus, islikti motyvuoti. Naudojant automatinj sinchronizavima, treniruotés jraSomos ir bendrinamos.

Mygtukas D pradeda $viesti, kai valdymo pultas prijungiamas prie mankstos programélés.

L,WIFI“ RYSIU PRIJUNGIAMAS BEGIMO TAKELIS

“ L~
Bégimo takelj RUN500 galima prijungti prie mankstos vietos ,Wi-Fi* tinklo naudojant programéle ,Domyos E Connected". Sig funkcijg bet kada galima jjungti arba i§jungti programéléje. Mygtukas > pradeda Sviesti prijungus bégimo takelj.
Prijunge bégimo takeli RUN500 prie ,Wi-Fi* tinklo, galésite automatiskai gauti gaminio naujinius ir i$saugoti visas treniruotes programéléje ,Domyos E Connected*, neprijungdami programélés kiekvienos treniruotés metu.

PULSO DAZNIS

Begimo takelyje RUN500 yra ,Bluetooth” imtuvas, suderinamas su bet kuriuo nekoduotu ,Bluetooth” pulso daznio stebéjimo dirzu. Norédami suzinoti, kurie ,Decathlon” gaminiai yra suderinami, apsilankykite miisy pagalbos svetainéje. Begimo takelis automa-
tiskai aptinka jutiklj, o pulso daznis (ddZiais per minute) rodomas valdymo pulto ekrane. Sio matavimo rezultatai yra informacinio pobtidZio ir jokiu bidu néra medicininé informacija. Kreipkités | sveikatos prieZitiros specialistg arba  kiino rengybos specialista
asmeniniy patarimy, gristy jusy tikslais.

Mygtukas g pradeda $viesti, kai valdymo pultas prijungiamas prie pulso daznio jutiklio.
NUOTOLINIS VALDYMAS

Bégimo takelyje RUN500 yra nuotolinio valdymo pultas, kuriuo galima reguliuoti bégimo takelio greitj ir nuolydj treniruotés metu. Kad mankstintumétes saugiai, nuotolinio valdymo pultas turi buti magnetu pritvirtintas prie valdymo pulto arba jj rankoje gali laikyti
tik begimo takeliu besinaudojantis Zmogus.

Nuotolinio valdymo pultas visada turi bti laikomas vaikams nepasiekiamoje vietoje, nesvarbu, ar bégimo takelis jungtas, ar isjungtas.
Aplink nuotolinio valdymo pultg esantis apSvietimo Ziedas Sviecia, kai nuotolinio valdymo pultas yra prijungtas prie valdymo pulto (,Bluetooth”), ir isijungia, kai nuotolinio valdymo pultas neprijungtas prie valdymo pulto.

Norédami susieti nuotolinio valdymo pulta su valdymo pultu, vienu metu keleta sekundziy palaikykite paspaude nuotolinio valdymo pulto mygtukus + ir -. Pypteléjimas ir jjungtas Ziedinis apSvietimas rei$kia, kad nuotolinio valdymo pultas yra prijungtas prie
valdymo pulto ir paruostas naudoti.

NAUDOTOJO KONFIGURACIJA
1. IStrauke saugos rakta, vienu metu 3 sek. spauskite E ir + mygtukus. 4. Bus parodytas ekranas UNIT (VIENETAI), kuriame galésite pasirinkti KM arba 7. Norédami pereiti j kita ekrana, spauskite 2
M vienetus mygtukais + ir -.
2. Bus parodytas ekranas SOUND (GARSAS), kuriame galésite reguliuoti > 8. Ekrane DIST (ATSTUMAS) rodomas bendras bégimo takeliu nueitas
pypteléjimy garsuma mygtukais + ir -. 5. Norédami pereiti  kita ekrana, spauskite s . atstumas.*

410 6.

3. Norédami pereiti | kitg ekrana, spauskite o Ekrane TIME (LAIKAS) rodomas bendras bégimo takelio naudojimo laikas.

9. Bet kuriuo metu norédami iSeiti i§ SETUP meniu, paspauskite . .

stop

BEGIMO TAKELIO PRIEZIURA

Norint uztikrinti optimaly veikima ir ilgg eksploatavima, bitina reguliariai prizidréti bégimo takelj. Perskaitykite ir vykdykite toliau pateiktas instrukcijas. Jei bégimo takelis nebus priziirimas taip, kaip nurodyta, jis gali pernelyg susidévéti, o gedimai gali bt nepatai-
somi. Prie$ atlikdami bet kokia technine prieZidira, atjunkite visus maitinimo $altinius. Jei turite klausimy, kreipkités i vieting ,Decathlon* parduotuve arba apsilankykite adresu decathlon.com
PO KIEKVIENO NAUDOJIMO

Atjunkite maitinimo laidg nuo lizdo. Patikrinkite ir tinkamai priverzkite visas iSorines bégimo takelio dalis. Susidévéjusias ar pazeistas dalis reikia nedelsiant pakeisti arba sustabdyti bégimo takelio naudojima, kol bus atliktas remontas. Bégimo takelio priezidrai ir
remontui turéty bati naudojamos tik patvirtintos arba pardaveéjo teikiamos dalys.

BEGIMO TAKELIO VALYMAS

+ Dulkés ir prakaitas gali greitai sugadinti bégimo takelj. Po kiekvieno naudojimo ir paSalinkite dulkes bei démes nuo turékly, statrams¢iu, kojeliy, rémo ir variklio nuvalykite valdymo pultg bei ekranus. Nepurkskite valiklio tiesiai ant bégimo takelio ir
rekomenduojama kruopciai nuvalyti bégimo takel;. danggio. nenaudokite valikliy su amoniaku ar rigstimi.

« ISjunkite bégimo takelj ir atjunkite ji nuo el. lizdo. + Po bégimo dirzu nenaudokite jokio valiklio. « |sitikinkite, kad bégimo takelis yra iScentruotas ir tinkamai jtemptas. Jei viskas

+ Ant grynos medvilnés audinio uzpilkite Siek tiek Svelnaus, universalaus valiklio + Ant grynos medvilnés audinio uzpilkite Siek tiek Svelnaus, universalaus valilio ir gerai, nieko nereikia reguliuoti. Jei reikia reguliuoti, Zr. toliau pateikta aprasyma.

SVIECIANTI APTARNAVIMO LEMPUTE

Kas 200 km (125 myliy) bégimo takelio ekrane rodomas mygtukas ;’ , todél bitina atlikti bégimo takelio techning prieZilira: sutepti, priverzti varztus... Visus techninés prieZidros patarimus rasite misy svetainéje.
Norédami pasalinti mygtukg ;’ , kai kistas saugos raktas, vienu metu 5 sek. laikykite paspaude mygtukus STOP ir +.

DIRZO |TEMPIMO REGULIAVIMO PAGALBA

Bégimo takelyje yra idiegta dirzo jtempimo reguliavimo programa. $i programa ekrane rodo verte, kurig galite keisti jsukdami ir isukdami dirzo jtempimo reguliavimo varztus.
Norédami pasiekti pagalbos rezima, atlikite toliau nurodytus veiksmus.

IStraukite saugos rakta.

Palaikykite 3 sekundes kartu nuspaude mygtukus START/PAUSE ir STOP.

ljungus nustatymo rezima pasigirs dvigubas pypteléjimas.

Ant bégimo takelio turéty niekas nebégti. Norédami paleisti bégimo takelj pagalbiniu rezimu, jam veikiant $iuo rezimu paspauskite il , tada jkiskite saugos rakta.
Beégimo takelis pradés veikti ir pagreités iki 5 km/h.

Verté, kurig reikia pasiekti norint optimaliai sureguliuoti, kai ant takelio niekas neina ir kai greitis yra 5 km/h, turi biiti nuo 1,36 iki 1,48 colio (Saltas).
Stai kaip kei¢iama $i verté.

+ Jei verté ekrane yra mazesné, turite jtempti dirza. Todél priverzkite 2 veleno varZtus vienodai abiejose pusése pagal laikrodzio rodykle.
+ Jei verte didesné, turite atlaisvinti dirza. Todél 2 galinius varZtus reikia atsukti vienodai abiejose pusése prie$ laikrodZio rodykle.

Norédami bet kada iSeiti i$ pagalbinio rezimo, paspauskite mygtuka [}

LENTOS SUTEPIMAS

Rekomenduojama sutepti bégimo takelj, kad bty mazesné bégimo dirZo ir lentos trintis. Tepti nereikia, jei ant bégimo dirZo vidinés pusés arba ant lentos matomi silikono pédsakai
(Slapias ir Siek tiek riebus pavirsius).

18junkite bégimo takel] ir atjunkite ji nuo el. lizdo.

Pakelkite bégimo takelio krastus ir patepkite bégimo takelio vidy 5-10 ml silikono *.

Prijunkite bégimo takelj prie el. lizdo. ‘
Paleiskite begimo takelj 4 km/h (2,5 myl. per val.) greiciu 10-20 sek.

Dirzas paruostas naudoti!
* Bikite atsargus, silikono perteklius gali turéti neigiamos jtakos tinkamam bégimo takelio veikimui (pavojus paslysti). Norédami jsigyti tepalo, kreipkités | vieting DECATHLON
parduotuve arba apsilankykite adresu www.decathlon.com
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BEGIMO DIRZO CENTRAVIMAS

« Bégimo dirzas yra ne centre
Bégimo takelio gale ieSkokite spalvoty indikatoriy. Jei matote raudona indikatoriy, dirZa reikia percentruoti. Tai padés apsaugoti bégimo takelio dirza ir iSvengti netikéty

sustojimy.

Békite bégimo takeliu 4 km/h (2,5 myl. per val.) greiciu ir atsistokite prietaiso gale.

« Dirzas pasislinko j kaire

Puse apsisukimo pasukite kairjjj reguliavimo varzta pagal laikrodzio rodykle.

« Dirzas pasislinko  desing

Puse apsisukimo pasukite desinjjj reguliavimo varzta pagal laikrodZio rodykle.

Leiskite dirzui suktis 1-2 min. ir, jei reikia, pakartokite. Bikite atsargis, kad dirzo nejtemptuméte per daug.

« Bégimo dirzas uzsifiksuoja bégimo metu

Bégimo dirZas yra susidévinti dalis, kuri laikui bégant atsilaisvina. Priverzkite jj i$ karto, kai tik pradés slysti (slidumo pojtltis, trikiojimas veikiant greitai). Pusg apsisukimo
pasukite 2 reguliavimo varztus pagal laikrodzio rodykle. Jei reikia, pakartokite procedira, taciau bikite atsargls ir per daug nejtempkite dirzo. Dirzas yra jtemptas tinkamai,
jei abiejose pusése galite pakelti kradtus 2-3 cm.

TRIKCIY NUSTATYMAS

(=l

o

Bégimo takelis nejsijungia arba i$sijungi jimo metu:

- patikrinkite, ar maitinimo laidas prijungtas prie veikiancio sieninio lizdo (kad patikrintuméte, ar sieninis lizdas veikia, prie jo prijunkite Sviestuva ar kita elektros jrenginj). Patikrinkite, ar maitinimo laidas tinkamai prijungtas prie lizdo bégimo takelio uzpaka-

linéje puséje. Patikrinkite jungiklj ant bégimo takelio rémo $alia maitinimo laido ir jsitikinkite, kad jis nustatytas j padét] | . Patikrinkite saugiklj.

1S bégimo takelio sklinda triukSmas:

- ftrinties garsas: patikrinkite, ar bégimo dirzas tinkamai iScentruotas (dirzas neturi trintis j Sonus);
- girgzdesys: patikrinkite ir, jei reikia, priverzkite visas iSorines bégimo takelio dalis.
- Taciau kai kurie garsai yra susije su naudojimu. Juos gali sukelti | bégimo dirzg besitrinantys batai arba bégimo dirZo $iluminis sandarinimas su velenais.

Jei namy grandinés per iklis perdega
- [sitikinkite, kad maitinimo laidas yra prijungtas prie sieninio lizdo, o ne prie ilginamojo laido ar kistuky bloko. |sitikinkite, kad tik jusy bégimo takelis yra prijungtas prie 16 ampery grandinés pertraukiklio.

bégimo takelj:

KLAIDOS KODAS
Klaidos Paaiskinimai Patikrinimai
kodas
E1 Rysio tarp pulto ir valdymo plokstés 1. ISjunkite bégimo takelj jjlungimo/isjungimo jungikliu vienai minutei, tada vél jjunkite.
problema
Jei problema islieka, pereikite prie 2 veiksmo.
2. I$junkite bégimo takelj jjungimoliSjungimo jungikliu ir istraukite jj i§ elektros tinklo.
3. |sitikinkite, kad konsolés kabelis tinkamai prijungtas prie konsolés ir valdymo plokstés.
4. |sitikinkite, kad konsolés kabelio jungéiy PINs néra sulenkti arba sulauzyti.
5. Patikrinkite, ar montuojant konsolés laidas néra pazeistas, sutraiskytas ar nukirptas.
Jei problema islieka, pereikite prie 6 veiksmo.
6. Reikéty pakeisti pazeist dalj (kabel;, pulta arba valdymo plokste). Susisiekite su technine pagalba.
E4 Sugadinta valdymo plokstés saugos 1. ISjunkite bégimo takelj jjlungimo/isjungimo jungikliu vienai minutei, tada vél jjunkite.
rele
Jei problema islieka, pereikite prie 2 veiksmo.
2. Reikia pakeisti valdymo plokste. Susisiekite su technine pagalba.
E5 Variklio apsauga nuo perkrovos srovés | 1. ISjunkite beégimo takelj jjungimo/i§jungimo jungikliu vienai minutei, tada vél junkite.
Jei problema iSlieka, pereikite prie 2 veiksmo.
2. Reikia pakeisti pazeistg dalj (variklj arba valdymo plokste). Susisiekite su technine pagalba.
E7 Namo elektros tinklo apsauga nuo 1. ISjunkite bégimo takelj jjungimo/i$jungimo jungikliu vienai minutei, tada vél jjunkite.
vir$jtampiy arba Zemos jtampos
Jei problema ilieka, pereikite prie 2 veiksmo.
2. |sitikinkite, kad bégimo takelis jjungtas ne | prailgintuva ar maitinimo juosta, o tiesiai | jzeminta elektros lizda.
3. Kreipkités | specialista, kad jis patikrinty, ar jisy elektros lizdo jtampa yra nuo 135 VAC iki 279 VAC.
Jei problema islieka, pereikite prie 4 veiksmo.
4. Sugadinta dalis (valdymo ploksté) turi biti pakeista. Susisiekite su technine pagalba.
E11 Valdymo plokstés perkaitimas 1. ISjunkite bégimo takelj jjungimo/igjungimo jungikliu vienai minutei, tada vél jjunkite.
Jei problema islieka, pereikite prie 2 veiksmo.
2. |sitikinkite, kad bégimo takelis néra pastatytas per kartoje aplinkoje (verandoje, uz lango ir pan.). Bégimo takelio temperatira turéty sumazeéti.
Jei problema islieka, pereikite prie 3 veiksmo
3. Sugadinta dalis (valdymo plokste) turi bilti pakeista. Susisiekite su technine pagalba.
E12 Pakreipimo variklio problema 1. ISjunkite bégimo takelj jjungimo/igjungimo jungikliu vienai minutei, tada vél jjunkite.
Jei problema islieka, pereikite prie 2 veiksmo.
2. |sitikinkite, kad bégimo takelis néra pastatytas per kartoje aplinkoje (verandoje, uz lango ir pan.). Bégimo takelio temperatira turéty sumazeti.
3. Taip pat gali biti, kad pakreipimo variklis buvo per daug naudojamas. Leiskite pakreipimo varikliui atvesti.
4. Patikrinkite, ar pakreipimo variklio kabeliai patikimai prijungti prie valdymo plokstés.
Jei problema islieka, pereikite prie 5 veiksmo.
5. Pazeista dal (pakreipimo variklj arba valdymo plokste) reikia pakeisti. Susisiekite su technine pagalba
E14 Pakreipimo variklio problema 1. ISjunkite bégimo takelj jjungimo/idjungimo jungikliu vienai minutei, tada vél jjunkite.
Jei problema iSlieka, pereikite prie 2 veiksmo.
2. Patikrinkite, ar pakreipimo variklio kabeliai patikimai prijungti prie valdymo plokstés.
Jei problema islieka, pereikite prie 3 veiksmo.
3. Sugadinta dalis (pakreipimo variklis) turi biti pakeista. Susisiekite su technine pagalba.
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Izabrali ste DOMYOS proizvod i zahvaljujemo vam se na poverenju. Bilo da ste pocetnik i profesionalni sportista, DOMYOS je va$ saveznik u oblikovanju i razvijanju vase kondicije. Nase ekipe se uvek zalazu da osmisle najbolje proizvode za vau upotrebu.
Ipak, ukoliko imate bilo kakve komentare, preporuke ili pitanja, stojimo vam na raspolaganju na nadem veb-sajtu decathlon.com. Tu ¢ete naci takode savete za vezbanje i pomo¢ ukoliko je potrebno. Zelimo vam da dobro trenirate i nadamo se da ¢e ovaj
DOMYOS proizvod u potpunosti ispuniti vada ocekivanja.

PREZENTACIJA

Hodanje ili tr¢anje na traci omogucuje kompletan kardio i misicni trening za pocetnika kao i za iskusnog sportistu. Prednosti ove vrste vezbanja su sledece:
+ Poboljsati disanje i kardiovaskularni sistem + Oporavak sa prilagodenim vezbama
+ Odrzavanje tela

Mrsavljenje uz odgovarajucu dijetu

TEHNICKE SPECIFIKACIJE
+ Traka za tréanje RUN500 je osmisliena za tréanje kod kuce do10 sati nedeljno. «gublienje kalorijax, 10 programa «izdrZljivost» i 10 programa «trening». putem Domyos E Connected aplikacije.

(upotrebna klasa HC) + Traka za tréanje RUN500 je kompatibilna putem Bluetooth-a sa Domyos E + USB ulaz sa desne strane drzaca tableta omogucuje vam da punite telefon ili
+ Traka za tr¢anje pocinje da radi na brzini od 1km/h i moZe dosti¢i do 16km/h kako Connected aplikacijom za pristup dodatnom sadrZaju, za kreiranje nove sesije, tablet tokom veZbanja.

bi omogucila hodanje i tréanje. Cuvanje i pracenje vasih vezbi. .

Potrosnja struje trake za trcanje varira od 580 vati do 610 vati za korisnika od
Traka za tr¢anje je opremljena sa motorizovanim sistemom za nagib koji moZe dos- Domyos E Connected aplikacija je besplatna i dostupna je na smartfonima i 90kg koji tréi na brzini od 10km/h.

tici 10% kako bi se pojacao napor i sagorelo vise kalorija.Sirina povrsine tréanje tabletima.
je 45cm a duzina 130cm da bi se lakSe koristila.

Nivo zvuénog pritiska merenog na 1m od konzole i na visini od 1.60m iznad

+ Traka za tréanje RUN500 je takode kompatibilna putem Bluetooth-a sa drugim zemlje je 57dBA, na maksimalnoj brzini od 16km/h bez trkaca. Nivo zvuka koji
+ Konzola ima 6 funkcija na ekranu: vreme, udaljenost, kalorije, brzina, tempo, partnerskim aplikacijam kao $tu Kinomap, kako bi vezbanije bilo raznoliko i kako bi se emituje bez opterecenja je nizi u odonsu na onaj koji emituje pri radi sa
nagib i puls kada je upareno sa uredajem za merenje pulsa. ste vremenom ostali motivisani. opeterecenjem.

+ Ima 30 sauvanih programa na konzoli i podeljeni su u 3 kategorije: 10 programa

RAD KONZOLE

Traka za tréanje RUN500 se moZe povezati na WI-FI mesta u kome vezbate

RUNS500 konzola na dodir sadrzi ekran sa LED osvetljenjem, drza¢ za smartfon i tablet, USB ulaz za punjenje i senzore za povezivanje sa kompatibilnim monitorima za puls i fitnes aplikacijama.

USB ulaz na desnoj strani drzaca za tablet puni vas telefon ili tablet tokom veZbanja.

Potro3nja struje trake za tréanje varira od 580 vati do 610 vati za korisnika od 90kg koji tréi na brzini od 10km/h.

Nivo zvuénog pritiska merenog na 1m od konzole i na visini od 1.60m iznad zemlje je 57dBA, na maksimalnoj brzini od 16km/h bez trkaca. Nivo zvuka koji se emituje bez opterecenja je nizi u odonsu na onaj koji emituje pri radi sa opeterecenjem.
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Ekran prikazuje puls kada je senzor povezan sa konzolom putem bluetooth-a Razdaljina

nagib, podesavanje na 0.5% povecanja tempo
precice za nagib brzina, prilagodava se ubrzanjima od 0.1km/h i 0.5km/h dugim pritiskom.
procena sagorenih kalorija precica za brzinu
start/pauza odrzavanie trake za trcanje

stop prepoznat senzor za srce

trajanje trenutne ili preostale sesije prepoznata aplikacija za vezbanje

programi prema cilju: sagorevanje kalorija, trening, izdrZljivost traka za tréanje povezana sa Wi-fi mrezom

OBMO6

nacin cilj: vreme, razdaljina

OOORO0O0Q

POKRETANJE

1. PoveZite kabl za napajanje. 4. Zakacite Stipaljku sa sigurnosnim kljuéem na vasu odecu. 7. Va$atraka je spremna za upotrebu!
2. Okrenite prekidac blizu kabla za napajanje | . 5. Ubacite sigurnosni klju¢ u otvor za sigurnosni klju¢ konzole.

3. Stanite na oslonce za noge. 6. Vas ekran ce se ukljuciti i pokazati KRENI.

BRZO POKRETANJE

Quick nacin vam omogucuje da vezbate sa odredenim programom ili bez, a da sami kotroliSete brzinu i vreme. Pritisnite '“ i vas trening ¢e automatski poceti natkm/hr i 0% nagiba.

PROGRAMI

Traka za tréanje RUN500 sadrZi 30 prethodno sacuvanih programa sa razlicitim brzinama i nagibima. Detaljni profili programa se mogu naci na pocetku ovog uputstva.

+ 10 program «SAGOREVANJE KALORIJA» [° A topljenje masti tokomilinako  + 10 programa «TRENING» Aon ga poboljSate aerobnu snagu, da razvijete + 10 program «IZDRZLJIVOST» Lbe: da radite na vasoj aerobnoj sposobnosti i da
vezbanja sposobnost da budete snazniji, duze. poboljSate vadu osnovnu izdrZljivost.

Programi su podeljeni u nekoliko segmenata. Svaki segment ima odgovarajuce vreme, brzinu i podesavanje nagiba. Molimo da obratite paznju da uzastopni segmenti mogu imati ista pode$avanja. Mozete podesiti brzinu i nagib u bilo koje vreme, ili pre zapocin-
janja programa ili tokom sesije.

Traka za tr¢anje takode ima nacin CILJ @ koji vam omogucava da postavite cilj VREME ili RAZDALJINU za va$u sesiju. U tom slucaju, izaberite brzinu i nagib kako bi postigli svoj cilj.
1ZBOR PROGRAMA

MozZete izabrati program samo kada je vasa traka za tréanje iskljuc¢ena, na pocetnom ekranu «KRENI». Izaberite va$ cilj pritiskaju¢i odgovarajuci [°] Fon L. taster. Ekrani prikazuju broj programa, celokupno vreme programa, maksimalnu brzinu i maksimal-
ni nagib za taj program. Pritisnite isto dugme vise puta kako bi prelistavali brojeve programa i nasli Zeljeni.

KONTROLOM BRZINE se podesava brzina izabranog programa, a KONTROLOM NAGIBA se podeSava maksimalni nagib izabranog programa. Ti novi podaci ¢e se primeniti proporcionalno celokupnom programu.
Pritisnuti NI taster za zapocinjanje programa. Kako bi se iza$lo iz menija programa i vratilo na pocetni ekran, pritisnuti . taster.

Na kraju svakog programa, traka za tréanje nudi 2 minuta oporavka i zatim se automatski iskljucuje kada je sesija zavr$ena.

NACIN CILJ:

'@‘ Taster vam omogucava da izaberete cilj vreme ili razdaljina. Koristiti + i - tastere za prikazivanje vrednosti koja treba da se postigne, a zatim pritisnite smer/euse za zapocinjanje sesije. Ruéno podesite brzinu i nagib. Traka za tréanje se zaustavlja kada je
sesija zavr$ena, nakon dva minuta oporavka.
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KOMPATIBILNOST SA DOMYOS E-CONNECTED APLIKACIJOM

MoZete povezati vasu traku za tréanje putem Bluetooth-a sa Domyos E-Connected aplikacijom i partnerskim aplikacijama dostupnim na tabletima i smartfonima. Bluetooth veza izmedu trake i telefona se uspostavija putem aplikacije. Kompatibilne aplikacije vam
omogucuju da sesije budu raznovrsne i da ostanete motivisani vremenom prema vasim ciljevima. Zahvaljujuci automatskoj sinhronizaciji, vase sesije se cuvaju i dele.

Taster I:I svetli kada je konzola povezena sa aplikacijom za vezbanje.

TRAKA ZA TRCANJE KOJA SE POVEZUJE NA WI-FI

L~
Traka za tréanje RUN500 se moZe povezati na wi-fi mrezu mesta u kome trenirate zahvaljujuci Domyos E Connected aplikaciji. Ova funkcija se moze aktivirati i deaktivirati u svakom trenutku iz aplikacije. Taster > svelli kada je traka za tréanje povezana.

Povezivanje trake za tréanje RUN500 sa wi-fi mrezom vam omogucuje da dobijete azuriranje proizvoda i da sacuvate sve vase sesije u Domyos E Connected aplikaciji a da ne morate da povezujete aplikaciju za svaku sesiju.

SRCANA FREKVENCIJA

Traka za tr¢anjne RUN500 je opremljena sa Bluetooth prijemnikom koji je kompatibilan sa bilo kojim nekodiranim Bluetooth pojasom za merenje pulsa. Kako biste saznali koji su Decathlon-ovi proizvodi kompatibilni pogledajte nas$ veb-sajt. Traka za tréanje
automatski detektuje senzor i puls, u otkucajima u minuti, se prikazuje na ekranu konzole. Ovo merenje je indikativno i nije ni u kom slu¢aju medicinski opravdano. Molimo da se posavetuite sa zdravstvenim radnikom ili kondicionim trenerom za personalizovan
savet na osnovu vasih ciljeva.

Taster WV svetli kada je konzola povezana sa senzorom za puls.

DALJINSKI UPRAVLJAC

Traka za tréanje RUN500 je opremljena sa daljinskim upravljacem koji vam omogucuje da prilagodite brzinu i nagib trake za tréanje tokom sesije. Za bezbedno vezbanje, daljinski upravljac treba da ostane zakacen magnetom za konzolu ili iskljucivo u rukama
osobe koja koristi traku za tréanje.

Daljinski upravija¢ se mora drZati dalje od domasaja dece stalno, bilo da je traka za tréanje ukljucena ili iskljucena.
Krug svetla oko daljinskog upravijaca je ukljuéen kada je daljinski upravija¢ povezan sa konzolom (Bluetooth) i isklju¢en kada daljinski upravija¢ nije povezan sa konzolom.
Kako bi se daljinski upario sa konzolom, drZite pritisnute tastere + i - na daljinskom upravijacu nekoliko sekundi. Zvucni signal i svetijenje kruga prikazuju da je daljinski povezan sa konzolom i spreman za upotrebu.

KONFIGURACIJA KORISNIKA
1. Ako je uklonjen sigurnosni klju¢, pritisnite ! i + tastere istovremeno 3 4. Ekran JEDINICA se prikazuje i mozete KM ili Ml koristeci tastere + i - . 7. Pritisnite ".L kako biste presli na sledeci ekran
sekunde.
5. Pritisnite . kako biste presli na sledeci ekran 8. Ekran RAZDALJINA prikazuje ukupnu razdaljinu koju ste presli na traci za

2. Ekran ZVUK se prikazuje i moZete podesiti volumen i zvu¢ne signale sa + tréanje.”
i - tasterima. 6. Ekran VREME prikazuje ukupno vreme koliko je vasa traka za tréanje u

M upotrebi. T L .
3. Pritisnite wmme= kako biste presli na sledeci ekran 9. Kako biste izasliiz PODESITI menija, pritisnuti s

ODRZAVANJE VASE TRAKE ZA TRCANJE

Redovno odrzavanje vase trake za tréanje je neophodno kako bi se sacuvao optimalni ucinak i dugotrajnost. Molimo procitajte i pratite dole navedena uputstva. Ukoliko ne odrzavate traku za tréanje kao $to je navedeno moze doci do preteranog habanja na traci
za tréanje i do trajnog oStecenja. Za potpuno odrzavanje, diskonektujte sve izvore struje pre servisiranja trake za tréanje. Ukoliko imate bilo kakvih pitanja, kontaktirajte nasu lokalnu Decathlon-ovu radnju ili posetite decathlon.com

NAKON SVAKE UPOTREBE

Iskljucite kabl za napajanje. Proverite i zategnite pravilno sve spoljne delove trake za tréanje. Istro$eni ili o$teceni delovi se moraju odmah zamenti ili se traka za tréanje mora staviti van upotrebe dok se ne popravi. Iskljucivo odobreni delovi ili delovi koje je
dostavio prodavac se mogu koristiti za odrzavanje ili popravku trake za tréanje.
CISTITE SVOJU TRAKU ZA TRCANJE

+ Prasina i znoj mogu brzo da ostete vasu traku za tréanje. Preporucuje se da se okvira i navlake za motor. + Pobrinite se da traka za tréanje bude centrirana i pod odgovarajucim pritiskom.
obrati paznja na ciscenje trake za tréanje nakon svake upotrebe. + Nemoje koristit sredstvo za Giséenje ispod pojasa. Ako jetxste*k, nemojte nista podesavati. Ako je potrebno podesavanje, pogledaite opis
u nastavku.

* Ugasite iiskfucite iz struje vasu traku za tréanje. + Nanesite malu kolicinu blagog sredstva za Giscenje na 100% pamuénu tkaninu i

+ Nanesite malu koli¢inu blagog univerzalnog sredstva za cis¢enje na 100% obriSite konzolu i ekrane. Nemojte prskati sredstvo za ciScenje direktno na traku za

pamucnu tkaninu i uklonite prasinu i fleke sa rukohvata, stalkova, oslonca za noge,  tréanje i ne koristite amonijak ili Cistace na bazi kiselina.

POJAVLJUJE SE SERVISNA LAMPICA

Na svaka 200 km (125 milja) traka za tréanje prikazuje }' taster, ako je potrebno izvrSiti servisiranje trake za tréanje: podmazivanje, zatezanje $rafova... Pronadite sve nase savete o odrzavanju na nasoj veb stranici.
Za uklanjanje ;‘ tastera, sa umetnutim sigurnosnim klju¢em, drzati pritisnuto STOP i + kljuceve istovremeno 5 sekundi.

POMOC ZA PODESAVANJE ZATEGNUTOSTI TRAKE

Vasa traka za tréanje ima program za podesavanje zategnutosti trake. Ovaj program prikazuje vrednost na ekranu koju moZete promeniti tako $to cete ubacivati i vaditi Srafove za podeSavanje zategnutosti trake.
Kako bi pristupili nacinu pomoc, izvedite sledece korake:

Uklonite sigurnosni klju¢

Drzati pritisnuto START/PAUSE i STOP tastere istovremeno 3 sekundi.

Dupli zvucni signal ¢e vas obavestiti da ste usli u nacin podesavanja.

Traka za tréanje radi i bez korisnika na njoj. Za pokretanje Trake za tréanje u nacinu pomoc, pritisnuti ’“ u ovom nacinu, zatim umetnite sigurnosni kljuc.

Traka za tréanje ¢e se sada pokrenuti, i povecati brzinu na 5 km/h.

©

0
6688~ BE:68:88

0.

Vrednost koja treba da se dostigne za optimalno podesavanje, bez korisnika na traci i kada je brzina 5km/h, mora biti izmedu1,36 i 1,48» (hladna).
Ovde cete naci kako da promenite tu vrednost.

+ Ako je vrednost na ekranu niza, morate zategnuti traku. Prema tome morate zategnuti 2 $rafa valjka, na isti nacin s obe strane i u smeru kazaliki na satu.
+ Ako je vrednost veca, morate olabaviti traku. 2 zadnja Srafa moraju se olabaviti, na isti nacin s obe strane i u suprotnom smeru kazaljki na satu.

Kako biste izasli iz nacina pomoc u bilo kom trenuntku, pritisnite . taster.

PODMAZIVANJE DASKE

Preporucuje se da se podmaze traka za tréanje kako bi se sprecilo trenje izmedu trake za tréanje i daske. Podmazivanje nije neophodno ako postoje tragovi silikona u unutradnjosti
trake ili na dasci (mokra i blago masna povrsina).

Ugasite i iskljucite iz struje vadu traku za tréanje.

Podignite ivice trake za tréanje i prekrite unutrasnjost trake za tréanje sa 5-10ml silikona*.

Ponovo prikljucite traku za tréanje. ‘
Pokrenite traku za tréanje na 4 km/h (2.5 mph) 10-20 sekundi .

Vasa traka je spremna za upotrebu!
*Budite pazljivi, prekomerno pokrivanje silikonom moZe uticati na pravilan rad vase trake za tr¢anje (opasnost od klizanja). Za kupovinu maziva, kontaktirajte lokalnu DECATHLON
prodavnicu ili posetite www.decathlon.com

64



CENTRIRANJE POKRETNE TRAKE

« Traka za tréanje nije centrirana

Potrazite $arene indikatore na poledini trake za tréanje. Ako vidite da je indikator crven, traka mora ponovo da se centrira. To ¢e pomo¢i da se sacuva traka za tréanje i da

se spreci neocekivano zaustavljanje.

Pokrenite traku za tréanje na 2.5 mph (4 km/h) i stanite iza sprave.

« Traka je isklju¢ena na levoj strani

Okrenite levi $raf za podeSavanje za pola kruga u smeru kazaljki na satu.

* Traka je okrenuta u desno

Okrenite desni $raf za podeSavanje za pola kruga u smeru kazaljki na satu.
Pustite da traka radi1 do 2 minuta i ponovite ako je neophodno. Pazite da ne zategnete previse traku.

* Traka se zakljucava tokom rada

Traka je potro$ni deo koji moZe da se olabavi tokom vremena. Zategnite je ¢im pocinje da klizi (osecaj klizanja, trzaji u brzini). Okrenite 2 $rafa za pode$avanje za pola

kruga u smeru kazaljki na satu. Ponovite postupak ako je neophodno ali budite oprezni da ne zategnete previse traku. Traka je pravilno zategnuta ako mozete da podignete
ivice za 2 di 3 cm na svakoj strani.

DIJAGNOSTIKA ANOMALIJA

Traka za tréanje se ne ukljucuje ili se iskljucuje tokom upotrebe:

- Proverite da li je kabl za napajnje ukljucen u ispravnu utiénicu na zidu (kako biste proverili da li uti¢nica radi, ukljuite sijalicu ili drugi elektricni uredaj). Proverite da li je kabl za napajanje ispravno ukljucen u poledini trake. Proverite da li je prekida¢ na

okviru Trake za tr¢anje blizu kabla za napajanje kako bi se pobrinuli da je u | poziciji. Proveriti osigurac.

Traka za tréanje pravi buku:
- Sum trenja: Proverite da i je traka za trcanje dobro centrirana (traka ne sme da dodiruje ivice).

- Sum $kripenja: Proverite i zategnite spoljne delove trake za tréanje ako je neophodno.

- Ipak, odredeni Sumovi su izazvani upotrebom. Oni mogu da budu uzrokovani trljanjem vasih patika o traku ili toplotnim zaptivanjem trake sa valjkom.

Ako se moj automatski prekida¢ pokvari dok koristim traku za tréanje:
- Proverite da li je kabl za napajanje povezan sa uti¢nicom na zidu, a ne sa produznim kablom sa vie utinica. Proverite da li je samo vasa traka za tréanje povezana sa osiguracem 16 A

KOD GRESKA
Kod greSka | Objasnjenja Provere
E1 Problem komunikacije izmedu konzole i | 1. Iskljuite traku za tréanje sa on/off prekidacima na minut zatim ukljucite opet.
kontrolne table
Ako se problem nastavi predite na korak 2.
2. Iskljuciti traku za tréanje koristeci tastere on/off i izvucite ga iz struje.
3. Proveriti da je kabl konzole ispravno povezan sa konzolom i sa kontrolnom tablom.
4. Proveriti da li su dZekovi prekidaca kabla konzole nisu savijeni ili polomljeni.
5. Proveriti da kabl konzole nije oStecen, zgnjecen ili isecen prilikom montaze.
Ako se problem nastavi, predite na etapu 6.
6. Osteceni deo (kabl, konzola ili kontrolna tabla) bi trebalo da se zamene. Kontaktirajte tehnicku podrsku.
E4 Sigurnosni relej ostecene kontrolne 1. Iskljucite traku za trcanje sa on/off prekidacima na minut zatim ukljucite opet.
table
Ako se problem nastavi predite na korak 2.
2. Kontrolna tabla treba da se zameni. Kontaktirajte tehnicku podrsku.
E5 Zastita motora od prejake struje 1. Iskljucite traku za tr€anje sa on/off prekidacima na minut zatim ukljucite opet.
Ako se problem nastavi predite na korak 2.
2. Osteceni deo (motor ili kontrolna tabla) treba da se zameni. Kontaktirajte tehnicku podrsku.
E7 Prenapon ili podapon zastite elektricne | 1. Iskljucite traku za tréanje sa on/off prekidacima na minut zatim ukljucite opet.
mreze u kuci
Ako se problem nastavi predite na korak 2.
2. Pobrinite se da traka za tréanje nije uklju¢ena u produzni kabl ili prekida¢ nego direktno u uticnicu.
3. Proverite struéno da je elektricni napon vase uticnice izmedu 135 VAC i 279 VAC.
Ako se problem nastavlja predite na etapu 4
4. Osteceni deo (kontrolna tabla) mora biti zamenjena. Kontaktirajte tehnicku podrsku.
EN Pregrejavanie kontrolne table 1. Iskljucite traku za tr€anje sa on/off prekidacima na minut zatim ukljucite opet.
Ako se problem nastavi predite na korak 2.
2. Pobrinite se da traka za tréanje nije postavljena u pretoplom ambijentu (trem, iza prozora, itd.). Traka za tréanje treba da spusti temperaturu.
Ako se problem nastavi predite na etapu 3
3. Osteceni deo (kontrolna tabla) mora biti zamenjena. Kontaktirajte tehnicku podrsku.
E12 Problem nagiba motora 1. Iskljucite traku za trcanje sa on/off prekidacima na minut zatim ukljucite opet.
Ako se problem nastavi predite na korak 2.
2. Pobrinite se da traka za tréanje nije postavljena u pretoplom ambijentu (trem, iza prozora, itd.). Traka za tréanje treba da spusti temperaturu.
3. Takode je moguce da motor nagiba preopterecen koris¢enjem. Ostaviti da se motor nagiba ohladi.
4. Proverite da li su kablovi motora za nagib bezbedno povezani sa kontrolnom tablom.
Ako se problem nastavi predite na korak 5.
5. Osteceni deo (nagibni motor ili kontrolna tabla) ¢e morati da se zameni. Kontaktirajte tehnicku podrsku
E14 Problem nagiba motora 1. Iskljucite traku za trcanje sa on/off prekidacima na minut zatim ukljucite opet.
Ako se problem nastavi predite na korak 2.
2. Proverite da li su kablovi motora za nagib bezbedno povezani sa kontrolnom tablom.
Ako se problem nastavi, predite na etapu 3.
3. Osteceni deo (moto nagiba) ¢e morati da se zameni. Kontaktirajte tehnicku podrsku.
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JUs esat izvélgjies DOMYOS produktu, un més pateicamies par jiisu uzticibu. Neatkarigi no ta, vai esat iesacéjs vai augsta limena sportists, DOMYOS ir jusu sabiedrotais, lai uzturétu formu vai atfisfitu savu fizisko stavokli. Misu komandas vienmér censas
izstradat labakos produktus jusu lieto$anai. Tomér, ja jums ir kadi komentari, ieteikumi vai jautajumi, més esam jusu riciba misu vietné decathlon.com. Jiis atradisiet ari padomus savai praksei un palidzibu, ja nepiecieSams. Novélam jums labu treninu un ceram,
ka §is DOMYOS produkts pilniba attaisnos jiisu ceribas.

PREZENTACIJA

Staigasana vai skriesana uz skrejcela nodrosina pilnigu sirds un muskulu treninu, sakot no iesacéja lidz pieredz&jusam sportistam. Sis prakses prieksrocibas ir $adas:

+ Uzlabo elpo$anu un sirds un asinsvadu sistému + Rehabilitacija ar pielagotiem vingrinajumiem

+ Saglaba jiisu formu + Svara zaudé$ana, apvienojot to ar pielagotu diétu

TEHNISKAS SPECIFIKACIJAS

+ RUNS5O00 skrejcel$ ir paredzéts skrieSanai majas fidz 10 stundam nedéla. «kaloriju zaudé$anas» programmas, 10 «izturibas» programmas un 10 «treninu» ~ « RUNS00 skrejcel$ var izveidot savienojumu ar jusu prakses vietas WIFI, izmanto-
(lietodanas klase HC) programmas. jot lietojumprogrammu Domyos E Connected.

Skrejcel$ sakas ar atrumu 1 km/h un var sasniegt atrumu fidz 16 km/h, lai varétu ~ + RUNS00 skrejcel$ ir saderigs, izmantojot Bluetooth, ar Domyos E Connected USB ports planSetdatora turétaja labaja pusé |auj sesijas laika uzturét talruni vai
staigat un skriet. lietojumprogrammu, lai piek|ditu lielakam saturam, izveidotu savas sesijas, plandetdatoru uzladétu.
ieraksfitu un izsekotu treninus.

Skrejcel$ ir aprikots ar motorizétu slipuma sistému, kas var palielinaties lidz 10%, Skrejcela energijas patéring var svarstities no 580 vatiem fidz 610 vatiem 90 kg

lai pastiprinatu piepili un sadedzinatu vairak kaloriju.Skriesanas virsma ir 45 cm + Lietojumprogramma Domyos E Connected ir pieejama bez maksas viedtalrunos smagam lietotajam, kurs skrien ar atrumu 10 km/h.
plata un 130 cm gara, lai atvieglotu lietosanu. un plansetdatoros. + Skanas spiediena limenis, kas mérits 1 m attaluma no konsoles un 1,60 m

+ Konsolei ir 6 displeja funkcijas: laiks, attalums, kalorijas, atrums, temps, sfipums + RUNB500 skrejcel$ ir ari saderigs, izmantojot Bluetooth, ar citam partneru lieto- augstuma virs zemes, ir 57 dBA, pie maksimala atruma 16 km/h un bez skréjéja.
un sirdsdarbibas atrums, kad tas ir savienots ar mérierici. jumprogrammam, pieméram, Kinomap, lai dazadotu jisu treninus un saglabatu Skanas limenis, kas tiek izdots tukSgaitas apstaklos, ir zemaks neka tas, kas tiek

motivaciju laika gaita. izdots, stradajot ar slodzi.

Konsolé ir ieprieks saglabatas 30 programmas, kas ir sadalitas 3 kategorijas: 10

KONSOLES DARBIBA

RUNS500 skarienekrana konsolei ir aizmugurgaismots LED displejs, viedtalruna un plandetdatora turétajs, USB uzlades ports un Bluetooth sensori, lai izveidotu savienojumu ar saderigiem sirdsdarbibas monitoriem un fitnesa programmam.
USB ports plan3etdatora turétaja labaja pusé nodrosina talruna vai plandetdatora uzladi sesijas laika.
Skrejcela energijas patéring var svarsfities no 580 vatiem lidz 610 vatiem 90 kg smagam lietotajam, kurs skrien ar atrumu 10 km/h.

Skanas spiediena imenis, kas mérits 1 m attaluma no konsoles un 1,60 m augstuma virs zemes, ir 57 dBA, pie maksimala atruma 16 km/h un bez skréjéja. Skanas fimenis, kas tiek izdots tuk$gaitas apstaklos, ir zemaks neka tas, kas tiek izdots, stradajot ar
slodzi.

min/km

min/mi

) kmh I
[°] LIS mim
CALORIE BURN TRAINING ENDURANCE

SPEED QUICK ACCESS
PROGRAMS A, 16k

e 4l

START / PAUSE

pasreizéjas vai atlikusas sesijas ilgums konstatéta prakses lietojumprogramma

programmas péc mérka: kaloriju dedzina$ana, trening, izturiba skrejcel$ savienots ar Wifi fiklu

pulsa displejs, kad sensors ir pievienots konsolei, izmantojot Bluetooth @ Attalums
slipums, regulésana ar 0,5% soli m temps
slipuma saisnes @ atrums, regulgjams ar soli 0,1km/h un 0,5km/h, ilgstosi nospieZot.
sadedzinato kaloriju aprékins @ atruma isceli
sakt/pauzét @ skrejcela apkope
apturét @ konstatéts sirds sensors
16
17

meérka rezims: laiks, attalums
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UZSAKSANA

1. Pievienojiet stravas vadu. 4. Piestipriniet drosibas atslégas Klipsi sev pie apgérba. 7. Jsu skrejcels ir gatavs lietoSanail
2. Pagrieziet slédzi blakus stravas vadam uz | . 5. levietojiet drosibas atslégu konsoles drosibas atslégas slota.

3. Nostajieties uz skrejcela kaju balstiem. 6. Jusu displejs ieslégsies un paradisies GO.

ATRA PALAISANA

Atras uzsaksanas rezims |auj trenéties, neievérojot noteiktu programmu, pagiem kontrolgjot atrumu un laiku. Nospiediet Nl , un jisu trenin$ automatiski saksies ar atrumu 1 km/h un 0% sfipumu.

PROGRAMMAS

RUNS00 skrejcelam ir 30 ieprieks iestafitas programmas ar mainigu atrumu un sfipumu. Detalizéti programmu profili ir atrodami §is rokasgramatas sakuma.

+ 10 «KALORIJU SADEDZINASANA» @ programmas tauku zaudé$anai trenina ¢+ 10 « TRENINU» Fn programmas, lai uzlabotu aerobos spékus, atfistitu spgju ~ + 10 «IZTURIBAS» % programmas, lai stradatu pie jlsu aerobas kapacitates un
laika vai péc tas bat spécigakam ilgak. uzlabotu jlisu pamata izturibu.

Programmas ir sadalitas vairakos segmentos. Katram segmentam ir atbilsto$s laika, atruma un sfipuma iestatijums. Lidzu, nemiet véra, ka diviem secigiem segmentiem var bt vienadi iestatijumi. JUs varat pielagot atrumu un slipumu jebkura laika vai nu pirms
programmas palai$anas, vai sesijas laika.

Skrejce|am ir arf MERKA rezims @ , kas |auj iestatit sesijas LAIKA vai ATTALUMA mérki. Saja gadijuma jis izvélaties atrumu un sfipumu, lai sasniegtu savu mérki.
PROGRAMMAS IZVELE

JUs varat izvéléties programmu tikai tad, kad skrejcel$ ir izslégts sakuma ekrana «GO». |zvélieties savu mérki, nospiezot atbilstoso °] Ao Lhe pogu. Displeji rada programmas numuru, kopéjo programmas laiku, maksimalo atrumu un maksimalo sfipumu $ai
programmai. Atkartoti nospiediet to pasu pogu, lai ritinatu programmu numurus un atrastu vajadzigo.

SPEED CONTROL (atruma vadiba) pielago atlasitas programmas maksimalo atrumu, bet SLOPE CONTROL (sfipuma vadiba) - maksimalo izvélatas programmas sfipumu. Sie jaunie dati tiks pieméroti proporcionali visai programmai.

Nospiediet pogu N' lai palaistu programmu. Lai izietu no programmu izvélnes un atgrieztos sakuma ekrana, nospiediet pogu .
Katras programmas beigas skrejcel$ piedava 2 minasu atkop$anas laiku un péc tam automatiski izslédzas, kad sesija ir pabeigta.
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MERKA REZIMS:

Poga @ lauj izvéléties laika vai attaluma mérki. Izmantojiet pogas + un -, lai paraditu sasniedzamo vértibu, un péc tam smar/eause , lai saktu sesiju. Atrumu un slipumu noreguléjiet manuali. Skrejcel$ apstéjas, kad sesija ir beigusies, péc divu minisu
atgisanas.

SADERIBA AR DOMYOS E-CONNECTED LIETOJUMPROGRAMMU

JUs varat savienot skrejcelu, izmantojot Bluetooth, ar Domyos E-Connected lietojumprogrammu un partneru lietojumprogrammam, kas pieejamas plansetdatoros un viedtalrunos. Bluetooth savienojums starp paklajinu un talruni tiek izveidots no lietojumprogram-

mas. Saderigas lietojumprogrammas |auj dazadot sesijas un saglabat motivaciju laika gaita atbilstosi jusu mérkiem. Pateicoties automatiskajai sinhronizacijai, jusu sesijas tiek ierakstitas un kopigotas.

Poga D iedegas, kad konsole ir savienota ar prakses lietojumprogrammu.

WI-FI SAVIENOJAMS SKREJCELS

. L~
RUNS00 skrejcelu var savienot ar jusu prakses vietas wifi fiklu, pateicoties Domyos E Connected lietojumprogrammai. So funkciju var aktivizét vai deaktivizét jebkura laika no lietojumprogrammas. Poga > izgaismota, kad skrejcel$ ir pievienots.
RUNS500 skrejcela savieno$ana ar wifi |auj automatiski sanemt izstradajuma atjauninajumus un arf saglabat visas sesijas lietojumprogramma Domyos E Connected, nepievienojot lietojumprogrammu katrai sesijai.

SIRDSDARBIBAS RITMS

RUNS00 skrejcel$ ir aprikots ar Bluetooth uztvéréju, kas ir savietojams ar jebkuru nekodétu Bluetooth pulsometra siksnu. Lai uzzinatu, kuri Decathlon produkti ir saderigi, apmekIgjiet misu atbalsta vietni. Sensoru automatiski konstaté skrejcel$, un pulsa atrums
sitienos minité tiek paradits konsoles ekrana. Sis pasakums ir indikacija un nekada gadijuma nav mediciniska garantija. Lidzu, konsult€jieties ar veselibas apriipes specidlistu vai fitnesa specialistu, lai sanemtu personalizétu padomu, pamatojoties uz jisu
mérkiem.

Poga A4 iedegas, kad konsole ir savienota ar sirdsdarbibas sensoru.

TALVADIBAS PULTS

RUNS00 skrejcels ir aprikots ar talvadibas pulti, kas |auj regulét skrejcela atrumu un slipumu nodarbibas laika. Lai nodarbotos drosi, talvadibas pults japaliek magnetizétai pie pults vai tikai tas personas roka, kura izmanto skrejcelu.
Talvadibas pults vienmér jaglaba bérniem nepieejama vieta neatkarigi no ta, vai skrejcels ir ieslégts vai izslégts.

Gaismas aplis ap talvadibas pulti ir ieslégts, ja talvadibas pults ir pievienota konsolei (Bluetooth), un izslédzas, ja talvadibas pults nav pievienota konsolei.

Lai savienotu pari talvadibas pulti ar konsoli, uz dazam sekundém vienlaikus nospiediet talvadibas pults pogas + un -. Pikstiens un apla apgaismojums norada, ka talvadibas pults ir pievienota konsolei un ir gatava lietosanai.

LIETOTAJA KONFIGURACIJA
1. Kad drogibas atsléga ir iznemta, nospiediet taustinus ! un + vienlaicigi un 4. Tiek paradits ekrans UNIT (vieniba), un jiis varat izvéléties KM vai MI, 7. Nospiediet 20 , lai parietu uz nakamo ekranu
turiet 3 sekundes. izmantojot pogas + un -.
M 8. Ekrana DIST (distance) tiek paradits kopéjais attalums, ko esat nogajis pa

2. Tiek paradits ekrans SOUND (skana), un jis varat pielagot pikstienu skalumu, 5. Nospiediet s , lai parietu uz nakamo ekranu skrejcelu®
izmantojot pogas + un -.

6. Ekrans TIME (laiks) parada kopéjo skrejcela lietoSanas laiku o e L .
3. Nospiediet . , lai parietu uz nakamo ekranu 9. Jebkura laika, lai izietu no SETUP izvélnes, nospiediet

SKREJCELA KOPSANA

Regulara skrejcela apkope ir bitiska, lai nodroSinatu optimalu veiktspéju un ilgu kalposanas laiku. Lidzu, izlasiet un izpildiet talak sniegtos noradijumus. Ja skrejcel$ netiek uzturéts atbilstosi noradijumiem, tas var izraisit parmérigu skrejcela nodilumu un
neatgriezeniskus bojajumus. Lai veiktu visas apkopes, pirms skrejcela apkopes atvienojiet visus stravas avotus. Ja jums ir kadi jautajumi, sazinieties ar vietéjo Decathlon veikalu vai apmeklgjiet vietni decathlon.com
PEC KATRAS LIETOSANAS REIZES

Atvienojiet stravas vadu. Parbaudiet un pareizi pievelciet visas skrejcela aréjas dalas. Nolietotas vai bojatas detalas nekavéjoties janomaina vai skrejcels jaiznem no ekspluatacijas lidz remonta veikSanai. Skrejcela apkopei un remontam drikst izmantot tikai
apstiprinatas vai izplafitaja piegadatas sastavdalas.

TIRIET SAVU SKREJCELU

+ Putekli un sviSana var atri sabojat skrejcelu. leteicams péc katras lietoSanas drénas un notiriet puteklus un traipus no margam, statniem, kaju déliem, ramja un dranas un noslaukiet konsoli un ekranus. Nesmidziniet firi§anas lidzekli tiesi uz
reizes pievérst ipasu uzmanibu skrejcela firisanai. motora parsega. skrejcela un neizmantojiet tifi$anas lidzek|us uz amonjaka vai skabes bazes.

+ lzslédziet un atvienojiet skrejcelu. + Neizmantojiet tiriSanas lidzekli zem sacik$u jostas. « Parliecinieties, vai skrejcel$ ir centréts un pareizi nospriegots. Ja tas ir ta, nevei-

+ Uzklajiet nelielu daudzumu viegla universala firianas lidzekla uz 100% kokvilnas ~ « Uzklajiet nelielu daudzumu viegla universala fii§anas [idzekla uz 100% kokvilnas
PARADAS PAKALPOJUMU GAISMA

Ik péc 200 km (125 judzém) skrejcel$ rada pogu ’ , ir javeic skrejcela apkope: ello$ana, skrivju pievilk$ana... Visus miisu apkopes padomus varat atrast misu fimekla vietné.
Lai nonemtu pogu }' , kad drodibas atsléga ir ievietota, vienlaikus nospiediet taustinus STOP un + 5 sekundes.

LENTES SPRIEGOJUMA REGULESANAS PALIGLIDZEKLIS

Jiisu skrejcel$ ir aprikots ar lentes spriegojuma regulésanas programmu. ST programma ekrana rada vértibu, kuru varat mainit, pagrieZot uz iek$u un ar lentes spriegojuma regulésanas skrives.
Lai pieklutu paligrezimam, veiciet $adas darbibas:

Nonemiet drosibas atslégu

Vienlaicigi nospiediet un turiet START/PAUSE un STOP pogas 3 sekundes.

Divkarss pikstiens informés jiis, ka esat pargajis uz iestafiSanas rezimu.

Skrejcelam ir jadarbojas bez lietotéja uz ta. Lai palaistu skrejcelu paligrezima, $aja rezima nospiediet Nl , pec tam ievietojiet drosibas atslégu.
Tagad skrejcel$ sak darboties, palielinot atrumu lidz 5 km/h.

o 9
8868 ~ 6e8:88:08
(s J

Liik, ka mainit So vértibu

+ Javértiba ekrana ir mazaka, jums ir japievelk gajiena lente. Tapéc jums ir japievelk 2 veltna skrives vienadi katra pusé un pulkstenraditaja virziena.
+ Ja vértiba ir lielaka, gajiena lente ir jaatlaiz. Tapéc 2 aizmuguréjas skrives ir jaatlaiz vienadi katra pusé un pretéji pulkstenraditaja virzienam.

Lai jebkura laika izietu no palidzibas rezima, nospiediet pogu [}

DELA ELLOSANA
Skrejcelu ieteicams ieellot, lai ierobezotu berzi starp skrieSanas lenti un déli. ElloSana nav nepiecieSama, ja skrieSanas lentes iek$pusé vai uz déla ir redzamas silikona pédas Ny Pt
(slapja un nedaudz ellaina virsma). E r F F. E
Izslédziet un atvienojiet skrejcelu. -r 'ﬁl T & a e
Paceliet skrejcela malas un parklajiet skrejcela iekSpusi ar 5-10 ml silikona*.

R
Pievienojiet skrejcelu atpakal. ‘ _ﬁ

Darbiniet skrejce|u ar atrumu 4 km/h (2,5 jldzes stunda) 10-20 sekundes.

Jiisu lente ir gatava lietosanail
* Uzmanieties, silikona parpalikums var ietekmét jisu skrejcela pareizu darbibu (slidéSanas risks). Lai iegadatos smérvielu, sazinieties ar vietejo DECATHLON veikalu vai
apmekIgjiet vietni www.decathlon.com
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SKRIESANAS LENTES CENTRESANA

« SkrieSanas lente nav centréta

Mekgjiet krasainos indikatorus skrejcela aizmuguré. Ja redzat sarkanu krasu, lente ir jacentré no jauna. Tas palidzés saglabat skrejcela skrieSanas lenti un novérst ne-
gaiditas apstasanas.

Skrieniet ar skrejcela ar atrumu 2,5 judzes stunda (4 km/h) un staviet iekartas aizmuguré.

* Lente ir nonemta kreisaja pusé

Pagrieziet kreiso regulé$anas skrivi pulkstenraditaja virziena par pusapgriezienu.

« Lente ir nobidita pa labi

Pagrieziet labo reguléSanas skrivi pulkstenraditaja virziena par pusapgriezienu.

Laujiet lentei darboties 1 lidz 2 mindtes un atkartojiet darbibu, ja nepiecieSams. Esiet piesardzigi, lai neparvilktu lenti.
« SkrieSanas lente skrieSanas laika blokéjas

Skriesanas lente ir nodiluma dala, kas laika gaita atslabinas. Pievelciet to, tiklidz ta sak sfidét (slidéSanas sajita, atruma ‘raustidanas’). Pagrieziet 2 reguléSanas skrives
pulkstenraditaja virziena par pusapgriezienu. Ja nepieciesams, atkartojiet darbibu, tacu uzmanieties, lai lente netiktu parspriegota. Lente ir pareizi nospriegota, ja varat
pacelt malas par 2 lidz 3 cm katra pusé.

PROBLEMU NOVERSANA

led lédzas lietos laika:

Skrejcel$ vaii

guré. Parbaudiet skrejcela ramja slédzi netélu no stravas vada, lai parliecinatos, ka tas ir pozicija | . Parbaudiet drosinataju.

Skrejcel$ rada troksni:

- Berzes troksnis: Parbaudiet, vai skrieSanas lente ir pareizi centréta (lente nedrikst berzéties no saniem).

- Clkstoss troksnis: Ja nepiecieSams, parbaudiet un pievelciet visas skrejcela aréjas dalas.

- Dazi trokni ir saisfiti ar lietoSanu. Tos var izraisit jusu apavu berSanas pret skrieSanas lenti vai skrieSanas lentes karstuma blives pie rulliSiem.

Ja mans majas drosinatajs izdeg, kamér lietoju skrejcelu:
- Parliecinieties, vai stravas vads ir pievienots sienas kontaktligzdai un nav izmantots pagarinatajs. Parliecinieties, vai tikai jusu skrejcel$ ir pievienots 16 ampéru kédes partraucéjam.

KODA KLUDA
Koda klida | Paskaidrojumi Parbaudes
E1 Komunikacijas probléma starp konsoli 1. lzsledziet skrejcelu ar ieslégdanas/izslégdanas slédzi uz vienu minditi, péc tam atkal ieslédziet.
un vadibas paneli
Ja probléma joprojam pastav, parejiet uz 2. darbibu.
2. lzsledziet skrejcelu, izmantojot ieslégSanas/izslégsanas slédzi, un atvienojiet to.
3. Parliecinieties, vai konsoles kabelis ir pareizi pievienots konsolei un vadibas panelim.
4. Parliecinieties, vai konsoles kabela savienotaju TAPINAS nav saliektas vai salauztas.
5. Parbaudiet, vai uzstadisanas laika konsoles kabelis netika bojats, saspiests vai pargriezts.
Ja probléma joprojam pastav, parejiet uz 6. darbibu.
6. Bojata dala (vads, konsole vai vadibas panelis) ir janomaina. Sazinieties ar tehniska atbalsta dienestu.
E4 Bojats vadibas panela drosibas relejs 1. lzslédziet skrejcelu ar ieslég$anas/izsléganas slédzi uz vienu miniti, pec tam atkal ieslédziet.
Ja probléma joprojam pastav, parejiet uz 2. darbibu.
2. Janomaina vadibas panelis. Sazinieties ar tehniska atbalsta dienestu.
E5 Motora parstravas aizsardziba 1. lzsledziet skrejcelu ar ieslégSanas/izslégdanas slédzi uz vienu miniti, pec tam atkal ieslédziet.
Ja probléma joprojam pastav, parejiet uz 2. darbibu.
2. Bojata dala (motors vai vadibas panelis) ir janomaina. Sazinieties ar tehniska atbalsta dienestu.
E7 Majas elektriska fikla aizsardziba pret 1. lIzslédziet skrejcelu ar ieslégdanas/izslégsanas slédzi uz vienu mindti, péc tam atkal ieslédziet.

parspriegumu vai zemspriegumu
Ja probléma joprojam pastav, parejiet uz 2. darbibu.
3. Profesionali parbaudiet, vai spriegums jisu kontaktligzda ir no 135 VAC lidz 279 VAC.

Ja probléma joprojam pastav, parejiet uz 4. darbibu
4. Bojata dala (vadibas panelis) ir janomaina. Sazinieties ar tehnisko atbalstu.

2. Parliecinieties, vai skrejcel$ nav pievienots pagarinatajam vai stravas sloksnei, bet ir pievienots tiesi iezemétai kontaktligzdai.

E11 Vadibas panela parkarSana 1. lzsledziet skrejcelu ar ieslégSanas/izslégsanas sledzi uz vienu miniiti, péc tam atkal iesledziet.

Ja probléma joprojam pastav, parejiet uz 2. darbibu.

Ja probléma joprojam pastav, parejiet uz 3. darbibu
3. Bojata dala (vadibas panelis) ir janomaina. Sazinieties ar tehniska atbalsta dienestu.

2. Parliecinieties, vai skrejcel$ nav novietots parak karsta vidé (veranda, aiz erkera loga utt.). Skrejcela temperatiirai vajadzétu pazeminaties.

E12 Paceldanas motora klime 1. lIzsledziet skrejcelu ar ieslégSanas/izslégsanas slédzi uz vienu miniiti, péc tam atkal ieslédziet.

Ja probléma joprojam pastav, parejiet uz 2. darbibu.

3. Tapatiriespgjams, ka pacel$anas motors ir parslogots. Pagaidiet, kamér pacelSanas motors atdziest.
4. Parbaudiet, vai slipa motora kabeli ir drosi pievienoti vadibas panelim.

Ja probléma joprojam pastav, parejiet uz 5. darbibu.

5. Bojata dala (pacelSanas motors vai vadibas panelis) ir jinomaina. Sazinieties ar tehnisko atbalstu

2. Parliecinieties, vai skrejcel$ nav novietots parak karsta vidé (veranda, aiz erkera loga utt.). Skrejcela temperatirai vajadzétu pazeminaties.

E14 Pacelanas motora klime 1. lIzslédziet skrejcelu ar ieslégdanas/izslégsanas slédzi uz vienu mindti, péc tam atkal ieslédziet.
Ja probléma joprojam pastav, parejiet uz 2. darbibu.

2. Parbaudiet, vai slipa motora kabeli ir drosi pievienoti vadibas panelim.

Ja probléma joprojam pastav, parejiet uz 3. darbibu.

3. Bojata dala (pacelSanas motors) ir janomaina. Sazinieties ar tehniska atbalsta dienestu.
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Taname su usaldust, et oled valinud DOMYOS toote. Olenemata sellest, kas olete algaja voi kdrgetasemeline sportlane, on DOMYOS teie liitlane vormis hoidmisel voi fiilisilise vormi arendamisel. Meie meeskonnad piiiavad alati kujundada teie jaoks parimad
tooted. Kui teil on aga kommentaare, ettepanekuid voi kiisimusi, oleme teie kasutuses meie veebisaidil decathlon.com. Samuti leiate népunéiteid oma tegevuste jaoks ja vajadusel abi. Soovime teile head treeningut ja loodame, et see DOMYOSe toode vastab
taielikult teie ootustele.

TUTVUSTUS

Jooksulindil kdndimise voi jooksmise harjutamine véimaldab taielikku siidame- ja lihastreeningut alates algajast kuni kogenud sportlaseni. Selle tegevuse eelised on jargmised:

+ Parandab hingamist ja siidame-veresoonkonna siisteemi + Taastusravi kohandatud harjutustega

+ Sailitab sinu kehakuju + Kaotada kaalu, kombineerides seda asjakohase dieediga

TEHNILISED KIRJELDUSED

+ RUNS500 jooksulint on ette nahtud kodus jooksmiseks kuni 10 tundi nadalas. 10 «kalorite kaotamise» programmi, 10 «vastupidavuse» programmi ja 10 Domyos E Connected kaudu.
(kasuta klassi HC) «treeningu» programmi. .

Tahvelarvutihoidja paremal kiiljel asuv USB-port voimaldab hoida telefoni voi
Jooksulint RUN500 dihildub Bluetoothi kaudu Domyos E Connected rakendusega, tahvelarvutit seansi ajal laetuna.

Jooksulint kaivitub kiirusega 1 km/h ja voib likuda kuni 16 km/h, et véimaldada

kondimist ja jooksmist. et padseda juurde rohkemale sisule, luua oma seansse, salvestada ja jélgida + Jooksulindi energiatarve vaib 90 kg kaaluva kasutaja puhul, kes jookseb kirusega
+ Jooksulint on varustatud mootoriga kaldestisteemiga, mis vdib tusta kuni 10%, et treeninguid. 10 km/h, varieeruda 580 vatist 610 vatini.
suurendada pingutust ja pdletada rohkem kaloreid.Jooksupind on kasutusmuga- ~ + Rakendus Domyos E Connected on nutitelefonides ja tahvelarvutites tasuta R

" < . Helirdhutase méddetuna 1m kaugusel konsoolist ja 1,60m kdrgusel maapinnast
vuse huvides 45 cm laija 130 cm pikk. saadaval. on 57dBA, maksimaalsel kiirusel 16km/h ja iima jooksjata. Miritase tiihiolekus on
Konsoolil on 6 kuvamisfunktsiooni: aeg, vahemaa, kalorid, kiirus, tempo, kalle ja Jooksulint RUN500 Ghildub Bluetoothi kaudu ka teiste partnerrakendustega, nagu madalam kui koormaga toétamisel.

pulss, kui need on tihendatud mddteseadmega. Kinomap, et mitmekesistada teie treeninguid ja séilitada aja jooksul motivatsiooni.

Konsoolis on eelsalvestatud 30 programmi, mis on jagatud kolme kategooriasse:

KONSOOLI KASUTAMINE

RUNS500 jooksulint saab tihenduda teie harjutamiskoha WIFI-ga rakenduse

Puutetundliku ekraaniga konsoolil RUN500 on taustvalgustusega LED-ekraan, nutitelefoni ja tahvelarvuti hoidik, USB-laadimisport ja Bluetoothi andurid, et tihendada tihilduvate pulsikellade ja treeningrakendustega.
Tahvelarvutihoidiku paremal kiiljel asuv USB-port hoiab teie telefoni voi tahvelarvuti seansi ajal laetuna.

Jooksulindi energiatarve voib 90 kg kaaluva kasutaja puhul, kes jookseb kiirusega 10 km/h, varieeruda 580 vatist 610 vatini.

Heliréhutase méddetuna 1m kaugusel konsoolist ja 1,60m kdrgusel maapinnast on 57dBA, maksimaalsel kiirusel 16km/h ja ilma jooksjata. Mritase tiihiolekus on madalam kui koormaga tootamisel.

F’ F’ F’ F’ Keal (| min/km
LIS ':' [} . . i min/mi

0 12

CALORIE BURN TRAINING ENDURANCE

SPEED QUICK ACCESS
PROGRAMS A 16k

(8
0,

START/ PAUSE

"ehore conte®

pulsi nit, kui andur on Bluetoothi kaudu konsooliga iihendatud Kaugus

kalle, reguleerimine 0,5% sammuga tempo

kallutamise otseteed kiirus, pika vajutusega reguleeritav samm 0,1km/h ja 0,5km/h.

kulutatud kalorite arv kiirklahvid
Start / paus jooksulindi hooldus
stopp stidameandur
praeguse Vi jarelejaénud seansi kestus praktikarakendus

programmid eesmérgi jérgi: kalorite poletamine, treening, vastupidavus Jooksulint Gihendatud Wifi vorku

OBMO6

sihtreziim: aeg, vahemaa

OOORO0O0Q

KAIVITAMINE

1. Uhendage toitejuhe. 4. Kinnitage turvavétme klamber oma riiete kiilge. 7. Teie jooksulint on kasutamiseks valmis!
2. Keerake toitejuhntme korval olev liiliti asendisse | . 5. Sisestage turvavéti konsooli turvavdtme pessa.

3. Astuge jooksulindi jalatugedele. 6.  Teie ekraan liilitub sisse ja kuvab GO.

KIIRE START

Kiirkéivitusreziim voimaldab teil treenida ilma kindlat programmi jérgimata, kontrollides ise kiirust ja aega. Vajutage Nl ja teie treening algab automaatselt 1 km/h ja 0% kaldega.

PROGRAMMID

RUNS500 jooksulindil on 30 eelseadistatud programmi vahelduva kiiruse ja kaldega. Uksikasjalikud programmiprofiilid leiate selle juhendi algusest.

+ 10 <KALORI POLETUS» @ programmi rasva pdletamiseks treeningu ajal voi + 10 «TREENING» A programmi aeroobse jou parandamiseks, jéudiuse + 10 <ENDURANCE» bt programmi oma aeroobse vdimekuse parandamiseks ja
pérast seda arendamiseks olla tugevam ja vastupidavam. pohivastupidavuse parandamiseks.

Programmid on jagatud mitmeks osaks. Igal I5igul on vastav aja, kiiruse ja kalde seadistus. Pange tahele, et kahel jérjestikusel segmendil vdivad olla samad satted. Saate kiirust ja kallet igal ajal reguleerida, nii enne programmi kaivitamist kui ka seansi ajal.

Jooksulindil on ka EESMARGI-reziim @ , mis vdimaldab seada seansile eesmargi AJA voi KAUGUSE néol. Sel juhul valite kiiruse ja kalde eesmérgi saavutamiseks.
PROGRAMMI VALIMINE

Avakuval «GO" saate valida programmi ainult siis, kui jooksulint on vélja lilitatud. Valige oma eesmérk, vajutades vastavat °] Ao L. nuppu. Néidikud néitavad programmi numbrit, programmi koguaega, maksimaalset kiirust ja selle programmi maksimaal-
set kallet. Programminumbrite sirvimiseks ja soovitud programmi leidmiseks vajutage korduvalt sama nuppu.

KIIRUSE KONTROLL reguleerib valitud programmi maksimaalset kiirust ja KALDE KONTROLL reguleerib valitud programmi maksimaalset kallet. Neid uusi andmeid rakendatakse proportsionaalselt kogu programmile.
Vajuta Nl nuppu, et programmiga alustada Programmimentidist valjumiseks ja avakuvale naasmiseks vajutage nuppu . .

Iga programmi 16pus pakub jooksulint 2 minutit taastumisaega ja lulitub seejarel automaatselt vélja, kui seanss on [dppenud.

EESMARGI REZIIM

Nupp @ véimaldab valida aja- voi vahemaa eesmargi. Kasutage saavutatava vaartuse kuvamiseks nuppe + ja - ja seejérel seansi alustamiseks sn!/lp!ws . Reguleerige kiirust ja kallet késitsi. Seansi [6ppedes seiskub jooksulint parast kaheminutilist taastu-
mist.
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UHILDUVUS DOMYOS E-UHENDATUD RAKENDUSEGA

Saate (ihendada oma jooksulindi Bluetoothi kaudu Domyos E-iihendatud rakenduse ja partnerrakendustega, mis on saadaval tahvelarvutites ja nutitelefonides. Bluetooth-iihendus mati ja telefoni vahel luuakse rakendusesga. Uhilduvad rakendused véimaldavad
teil oma seansse mitmekesistada ja olla aja jooksul motiveeritud vastavalt teie eesmérkidele. Tanu automaatsele siinkroonimisele salvestatakse ja jagatakse teie seansse.

Nupp I:l slittib, kui konsool on tihendatud tegevuse rakendusega.

WIFI UHENDATAV JOOKSULINT

L~
RUN500 jooksulinti saab ihendada oma tegevuskoha wifi vérku tanu Domyos E ihendamise rakendusele. Seda funktsiooni saab rakendusest igal ajal aktiveerida voi deaktiveerida. Nupp o pdleb, kui jooksulint on Ghendatud.

RUN500 jooksulindi ihendamine wifiga véimaldab teil automaatselt vastu votta tootevarskendusi ja salvestada ka koik seansid Domyos E tiheduse rakendusse, ilma et peaksite rakendust iga seansi jaoks tihendama.

SUDAMERUTM

RUN500 jooksulint on varustatud Bluetooth-vastuvétjaga, mis thildub mis tahes kodeerimata Bluetoothi pulsivodga. Et teada saada, millised Decathloni tooted sobivad, killastage meie tugilehte. Jooksulint tuvastab sensori automaatselt ja pulsisagedus l6dke
minutis kuvatakse konsooliekraanil. See meetod on informatiivne ja mitte mingil juhul meditsiiniline néit. Konsulteerige oma eesmérkidest personaalse ndu saamiseks tervishoiutootaja véi fitness-spetsialistiga.

Nupp A g slittib, kui konsool on tihendatud pulsianduriga..
KAUGJUHTIMINE

RUN500 jooksulint on varustatud kaugjuhtimispuldiga, mis voimaldab seansi ajal reguleerida jooksulindi kiirust ja kallet. Ohutuks harjutamiseks peaks kaugjuhtimispult jadma magnetiga konsooli kilge véi ainult jooksulinti kasutava inimese katte.
Kaugjuhtimispulti tuleb alati hoida lastele kattesaamatus kohas, olenemata sellest, kas jooksulint on sisse liilitatud véi vélja lilitatud.

Valgusring kaugjuhtimispuldi imber péleb, kui kaugjuhtimispult on konsooliga tihendatud (Bluetooth), ja kustub, kui pult pole konsooliga ihendatud.

Kaugjuhtimispuldi ja konsooliga lihendamiseks vajutage méne sekundi jooksul korraga kaugjuhtimispuldi nuppe + ja -. Piiks ja ringi valgustus néitavad, et pult on konsooliga tihendatud ja kasutamiseks valmis.

KASUTAJA SEADISTUS
1. Kuiturvavdti on eemaldatud, vajutage korraga nuppe ! ja + 3 sekundit. 4. limub ekraan UNIT ja te saate valida KM vdi MI, kasutades + ja - nuppe. 7. Jargmisele ekraanikuvale likumiseks vajutage mtl,l
2. Kui ilmub ekraanile HELI, saate reguleerida piiksude helitugevust nuppude 5. Jargmisele ekraanikuvale likumiseks vajutage x.’"_ 8. Ekraanil DIST kuvatakse kogu teie jooksulindil labitud vahemaa™
+ja - abil.
M 6. Ekraan AEG naitab teie jooksulindi kogu kasutusaega - L . |
3. Jargmisele ekraanikuvale likumiseks vajutage e m 9. Mentidst SETUP véljumiseks vajutage igal ajal s

TEIE JOOKSULINDI HOOLDUS

Jooksulindi regulaarne hooldus on optimaalse jéudluse ja pika eluea tagamiseks hadavajalik. Lugege ja jérgige allolevaid juhiseid. Kui jooksulinti ei hooldata vastavalt juhistele, véib see pdhjustada jooksulindi liigset kulumist ja piisivaid kahjustusi. Kéigi hool-
dusté6de tegemiseks ihendage enne jooksulindi hooldamist kéik toiteallikad lahti. Kui teil on kiisimusi, vdtke tihendust kohaliku Decathloni kauplusega voi kiilastage veebisaiti decathlon.com

PARAST IGA KASUTAMIST

Uhendage toitejuhe lahti. Kontrollige ja pingutage korralikult kdik jooksulindi vélised osad. Kulunud vdi kahjustatud komponendid tuleb viivitamatult vélja vahetada vdi jooksulint kuni remondi tegemiseni kasutusest kdrvaldada. Jooksulindi hooldamiseks ja
parandamiseks tohib kasutada ainult heakskiidetud véi edasimiitja poolt tarnitud komponente.
JOOKSULINDI PUHASTAMINE

+ Tolm ja higi voivad teie jooksulinti kiiresti kahjustada. Pérast iga kasutuskordaon  mootorikattelt. + Veenduge, et jooksulint on tsentreeritud ja korralikult pingutatud. Kui kdik on
soovitatav podrata erilist tahelepanu jooksulindi puhastamisele. + Arge kasutage vidusdiduvdb jaks kasutatavaid puhastusvahendeid. l;ﬁ;r‘:,a tSIIL?rjirlgi Sttehke mingeid muudatusi. Kui see vajab reguleerimist, vaadake

* Liltage jooksulint valia ja eemaldage see vooluvdrgust. + Kandke vaike kogus kerget illdpuhastusvahendit 100% puuvillasele lapile ning

+ Kandke vaike kogus kerget lildpuhastusvahendit 100% puuvillasele lapile ptihkige konsooli ja ekraane. Arge pihustage puhastusvahendit otse jooksulindile
ning eemaldage tolm ja plekid kasipuudelt, pistikutelt, jalalaudadelt, raamilt ja ega kasutage ammoniaagi- voi happepdhiseid puhastusvahendeid.
SUTTIB TEENINDUSTULI

Iga 200 km (125 miili) jarel kuvab jooksulint nuppu ;" , jooksulindil on vaja hooldust teha: méérimine, kruvide pingutamine... Kdik meie hooldusnduanded leiate meie veebisaidilt.
Nupu ’ eemaldamiseks, kui turvavéti on sisestatud, vajutage korraga 5 sekundit klahve STOP ja +.

LINDI PINGE REGULEERIMISABI

Teie jooksulint on varustatud lindi pinge reguleerimise programmiga. See programm kuvab ekraanil vaartuse, mida saate muuta, keerates lindi pinge reguleerimise kruvisid sisse ja valja.
Abireziimile paésemiseks toimige jargmiselt.

Eemaldage turvavéti
Vajutage ja hoidke START/PAUSE ja STOP nuppe korraga 3 sekundit all.
Kahekordne piiks annab teada, et olete seadistusreziimi sisenenud.

Jooksulint peaks td6tama ilma kasutajata. Jooksulindi abireziimis kaivitamiseks vajutage selles reziimis "l , seejérel sisestage turvavéti.

Jooksulint hakkab niitid todle, téustes kuni 5 km/h.

(4] Q
8888 ~ 88:88:88
QL & =

Vaartus, mis saavutatakse optimaalseks reguleerimiseks, iima kasutajata jooksulindil ja kiirusel 5 km/h, peab olema vahemikus 1,36-1,48 tolli (kiilm).
Siin on, kuidas seda vaartust muuta

+ Kui ekraanil kuvatav vaartus on madalam, peate kaigulinti pingutama. Seetdttu peate rulli 2 kruvi kinni keerama mélemalt poolt samal viisil ja paripaeva.
+ Kui vaartus on suurem, peate kaigulintii 1ddvendama. Seetdttu tuleb 2 tagumist kruvi lahti keerata, mélemalt poolt samal viisil ja vastupaeva.

Abireziimist igal ajal valjumiseks vajutage nuppu .

PLAADI MAARIMINE

Jooksurihma ja plaadi vahelise hédrdumise piiramiseks on soovitatav oma jooksulinti maérida. Méarimine pole vajalik, kui jooksulindi sisekiiljel voi plaadil on silikooni jélgi (marg
ja kergelt 6line pind).

Liilitage jooksulint vélja ja eemaldage see vooluvorgust.

Tostke jooksulindi servad (iles ja katke jooksulindi sisemus 5-10 ml silikooniga*.

Uhendage jooksulint tagasi. ‘
Kaivitage jooksulint kiirusega 4 km/h (2,5 miili tunnis) 10-20 sekundiks.

Teie lint on kasutamiseks valmis!
* Olge ettevaatlik, ligne silikoonisisaldus voib mdjutada teie jooksulindi nduetekohast toimimist (libisemisoht). Méérdeaine ostmiseks votke thendust kohaliku DECATHLONI
kauplusega voi killastage veebisaiti www.decathlon.com
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JOOKSULINDI TSENTREERIMINE

« Jooksulint on tsentrist valjas

Otsige jooksulindi tagakilielt varvilisi indikaatoreid. Kui néete punast, tuleb lint uuesti tsentreerida. See aitab séilitada jooksulindi jooksulinti ja véltida ootamatuid peatusi.
Kéivitage jooksulint kiirusega 4 km/h ja seiske masina taga.

« Lint on vasakult véljas

Keerake vasakut reguleerimiskruvi pool podret péaripaeva.

« Lint on nihutatud paremale

Péorake parempoolset reguleerimiskruvi pool pddret paripdeva.

Laske lindil 1-2 minutit té6tada ja vajadusel korrake. Olge ettevaatlik, et mitte iile pingutada.

« Jooksulint lukustub jooksu ajal

Jooksulint on kuluv osa, mis aja jooksul [6dveneb. Pingutage seda kohe, kui see hakkab libisema (libe tunne, tdmblused kiirusel). Keerake 2 reguleerimiskruvi poole péérde
vérra paripéeva. Vajadusel korrake toimingut, kuid olge ettevaatlik, et mitte Ule pingutada. Lint on digesti pingutatud, kui saate mdlemalt poolt servi 2-3 cm tosta.

VEAOTSING |

Jooksulint ei liilitu sisse voi liilitub kasutamise ajal valja:
- Kontrollige, kas toitejuhe on ihendatud toimivasse seinakontakti (seinakontakti tdotamise kontrollimiseks tihendage valgusti voi muu elektriseade). Kontrollige, kas toitejuhe on jooksulindi tagakiiljel korralikult ihendatud. Kontrollige jooksulindi raami liltit
toitejuhtme l&hedal ja veenduge, et see on asendis | . Kontrollige kaitset.

Jooksurada tekitab miira:

- Hoodrdemiira: Kontrollige, kas jooksulint on korralikult keskel (lint ei tohiks kiilgi hédruda).

- Piuksuv miira: Kontrollige ja vajadusel pingutage kdiki jooksulindi véliseid osi.

- M@ni mira on aga seotud kasutamisega. Need véivad olla pdhjustatud teie jalatsite hddrdumisest vastu jooksulinti véi jooksulindi tihendite kuumenemisest vastu rullikuid.

Kui mu kodune kaitselilliti jooksulindi k ise ajal labi ldheb:
- Veenduge, et toitejuhe oleks lihendatud seinakontakti, mitte ei oleks Uhendatud harukarbi véi pikendusjuhtmega. Veenduge, et 16-amprise kaitseliilitiga oleks ihendatud ainult teie jooksulint.

VEA KOOD
Vea kood Selgitused Ulevaatus
E1 Uhenduvusprobleem konsooli ja 1. Liilitage jooksulint sisse/valja liilitiga Giheks minutiks vélja ja seejarel uuesti sisse.
juhtpaneeli vahel
Kui probleem piisib, jatkake 2. sammuga.
2. Lulitage jooksulint sisse/vélja luliti abil valja ja eemaldage see vooluvdrgust.
3. Veenduge, et konsooli kaabel on konsooli ja juhtplaadiga korralikult ihendatud.
4. Veenduge, et konsooli kaablipistikute PIN-d poleks painutatud ega katki.
5. Kontrollige, et konsooli kaabel ei oleks paigaldamise ajal kahjustatud, muljutud ega labi I6igatud.
Kui probleem piisib, jatkake 6. sammuga.
6. Kahjustatud osa (kaabel, konsool vdi juhtplaat) tuleks vélja vahetada. Votke lihendust tehnilise toega.
E4 Juhtpaneeli turvarelee on kahjustatud 1. Lilitage jooksulint sisse/vélja liilitiga iheks minutiks valja ja seejarel uuesti sisse.
Kui probleem piisib, jatkake 2. sammuga.
2. Juhtpaneel tuleb vélja vahetada. Vétke Uhendust tehnilise toega.
E5 Mootori Ulevoolukaitse 1. Lilitage jooksulint sisse/vélja liilitiga iheks minutiks vélja ja seejdrel uuesti sisse.
Kui probleem piisib, jatkake 2. sammuga.
2. Kahjustatud osa (mootor vdi juhtplaat) tuleb vélja vahetada. Vétke ihendust tehnilise toega.
E7 Koduse elektrivorgu ile- voi alapinge- 1. Liilitage jooksulint sisse/valja liilitiga Gheks minutiks vélja ja seejarel uuesti sisse.
kaitse
Kui probleem piisib, jatkake 2. sammuga.
2. Veenduge, et jooksulint pole Uihendatud pikendusjuhtme véi toitejuhtmega, vaid otse maandatud pistikupessa.
3. Laske spetsialistil kontrollida, kas teie pistikupesa pinge on vahemikus 135 VAC kuni 279 VAC.
Kui probleem piisib, jatkake 4. sammuga
4. Kahjustatud osa (juhtplaat) tuleb vélja vahetada. Vétke iihendust tehnilise toega.
E11 Juhtpaneeli iilekuumenemine 1. Liilitage jooksulint sisse/valja liilitiga Giheks minutiks vélja ja seejérel uuesti sisse.
Kui probleem piisib, jatkake 2. sammuga.
2. Veenduge, et teie jooksulint ei oleks paigutatud liga kuuma keskkonda (verandale, eendakna alla jne). Jooksulindi temperatuur peaks langema.
Kui probleem piisib, jatkake 3. sammuga
3. Kahjustatud osa (juhtplaat) tuleb vélja vahetada. Votke iihendust tehnilise toega.
E12 Kaldmootori probleem 1. Liilitage jooksulint sisse/valja liilitiga Giheks minutiks vélja ja seejarel uuesti sisse.
Kui probleem piisib, jatkake 2. sammuga.
2. Veenduge, et teie jooksulint ei oleks paigutatud liga kuuma keskkonda (verandale, eendakna alla jne). Jooksulindi temperatuur peaks langema.
3. Samuti on véimalik, et kaldmootorit on tilekoormatud. Laske kaldmootoril jahtuda.
4. Kontrollige, kas kaldmootori kaablid on juhtplaadiga kindlalt ihendatud.
Kui probleem piisib, jatkake 5. sammuga.
5. Kahjustatud osa (kaldmootor véi juhtplaat) tuleks vélja vahetada. Vétke tihendust tehnilise toega
E14 Kaldmootori probleem 1. Lulitage jooksulint sisse/vélja liilitiga iheks minutiks vélja ja seejdrel uuesti sisse.
Kui probleem piisib, jatkake 2. sammuga.
2. Kontrollige, kas kaldmootori kaablid on kindlalt juhtpaneeliga ihendatud.
Kui probleem piisib, jatkake 3. sammuga.
3. Kahjustatud osa (kaldmootor) tuleb vélja vahetada. Vétke hendust tehnilise toega.
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2o euxaplaToUpe Tou emAESaTe éva rpoiov Tng DOMYOS kai yia mv epmmiatoouvn aag atny etaipeia. Eite giate apxapiog eite abBAnmig uynhou emmédou, n DOMYOS oag Bonba va mapapieivere ae popua f va BEATILWTETE TN UOIKH oag KataaTaan. H opdda
pag kataBaMer auvexeig TPOaTTABEIES yia TOV aXEDIAOHO Twv KaAUTEPWY TPOIOVTWY yia £0dg. QaTO00, OE TIEPITITWON TTOU £XETE TIAPATNPRTEIS, TTPOTATEIG 1 aTTopieg, HTTopEiTe va Tig uTroBdAeTe aTov 10T0TOTd pag decathlon.com. EmmAéov, Ba Bpeite aupBoulég
Goknang kar Bondeia, epocov XpeiaaTei. Zag euxopaaTe Kahr Tpotrovnan Kai eAtidoupe To mpoiov Tng DOMYOS va ikavotroael TApwg aTig TTpoadokieg aag.

MAPOYZIAZH

To Badiopa iy To TPEGIHO OE BIGBPOMO YUPVACTIKNG aTTOTEAE Hiat OAOKANPWHEVN TTPOTIOVNAN Yia TV KApdIG Kl TOUG PUES, TOTO YIa TOUG apXAPIoUS 600 Kal yia Toug épmeipoug aBAnTég. Ta 0géAn autg Tng doknang eivai Ta akoAouda:

+ BeAtiwon g avammvorg kai Tou kapdiayyelakou guaThuaTog + ATTOKQTAOTAON e TIPOCAPHOTHEVES AOKATEIG

+ Aomipnon gopuag + AmwAeia Bapoug og guvduaapd pe kataAAnAn diaita

TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

+ 0 d16dpopog yupvaoTikig RUN500 axedidatnke yia Tpéiuo ato amit yio éwg 10« H kovaoha mepiéxel 30 TpoeyKateaTnpéva TpoypaupaTa Tou wpiovral o 3 va diatnpeite To kivnTpd aag ae PaBog xpovou.
wpeg v eRdopada. (karnyopia xpriang HC) KkaTnyopieg: 10 mpoypappata yia «ammwAeia Beppidwvy, 10 TpoypdppaTa yia .

EmmAov, o diddpopiog RUNS00 pmopei va ouvdebei pe 1o WIFI ato xwpo
aoknang péaw g egappoyrig Domyos E Connected.

+ H6Upa USB an degic mheupd Tng Brikng tablet oag emrpémel va diampeite T
TNAEQwvo 1 To tablet oag popTiapévo Katd TN SiApKeIa NG TPOTIOVNANG.

H katavahwan nAekTpIKNG evépyeIag Tou BIadpopou pmopei va TToIKIME! PeTagu
580 kai 610 Watt, yia xpriatn Bapoug 90 kiiv kai Tayutna 10 km/h.

H a1d6pn g nxnTikAg Tieang petpnuévn ato 1 m oo TV KovaoAa Kai ot
Uyog 1,60 m amo To £dagog avépyeral ae 57 dBa (e péyiotn Taxumra 16 km/h,
Xwpic avapdmn). H atabun BopiBou ae auverikeg Aeimoupyiag xwpic @oprio eival
XapnAOTEPN CTTO QUTAY TTOU EKTIEUTTETaN Kama ) Sidipkela AeIToupyiag pe goprio.

«avroxr» kai 10 TPOYPAUUATA YIa «TTPOTTOVNONY.

0O d16dpopog Gekiva pe Tayutnta 1 km/h kar pmropei va graael éwg Kai 16 km/h,
emTpéTovTag BASIOpa Kal TPEGIHO.

0 d1adpopog RUN500 eivar oupBardg péow Bluetooth pe Tv egappoyri Domyos
E Connected, rou aag mpoa@épel Tpoopaan ae EMTAEOV TEPIEKOHEVO, TOG
EMTPETEI va SNPIOUPYEITE Tal BIKA 0TG TTPOYPAPHATA, VA KATaYPAPETE Kal Vot
TIAPAKOAOUBEITE TIG TTPOTIOVATEIG 0CG.

H egappoyr) Domyos E Connected eivar SiaBéaipn dwpedv o€ smartphone kai

0O d16dpopog diabeter pnyavokivnto auaTnpa kAiang éwg 10%, pe atoxo TV
augnan g évraang Tng TPOOTIABEING Kal TNV Kauon TepiogoTepuwy Beppidwyv.H
emavela Tpegiuatog xel TAGTOg 45 exatoaTd kai prikog 130 ekatoaTd, yio eukoAia
am xprion.

0O diadpopiog diabetel 6 Aerroupyieg 086vNG: xpovog, amoaTaar, Beppideg, tablet.

TayuTnTa, PUBPAG, KAian kai kapdiakoi Trakuoi oTav guvduddeTal P cuakeun 0 diadpopog RUN500 eival emriang aupBardg péow Bluetooth pie epappoyég
péTpNaNg. aguvepyaTwv 6Twg N Kinomap, WaTe va S1apopOTIOIEITE TIG TIPOTIOVATEIS 0OG Kal

AEITOYPTIA KONZOAAZ

H kovaoha pe 086vn agrig Tou RUN5S00 diaBértel pio 086vn LED pe omriaBio gwriopd, Brkn yia smartphone kai tablet, BUpa gpoptiong USB kai aioBnmpeg Bluetooth yia auvdean pe upBaTéG GUOKEUES PETPNONG KAPBIKWY TIAAUWY Kl e EQUPHOYEG YUUVATTIKAG.
H Bupa USB atn degd mheupd g Brikng tablet aag emmpémer va diatnpeite To NAEPwvo 1 To tablet oag popTiapévo katd Tn SiApKeIa NG TPOTTOVNANG.
H karavaAwan nAekTpIknG evépyeiag Tou Siadpopou ptopei va Troikiel petagu 580 kai 610 Watt, yia xpriam Bapoug 90 kihwv kai Taximra 10 km/h.

H a168pn Tg nxnTikig Trieang petpnuévn ato 1 m amo v kovaoha kai o€ uyog 1,60 m amo To £dagog avépxetal ae 57 dBa (pe peyiom Taxutnta 16 km/h, xwpig avapam). H ataBun BopuBou o auverkeg Aeroupyiag xwpig goprio eivar apnAdTepn atmo autiv
TIOU EKTIEPTTETON Kamar ) Sidipkela AeIToupyiag e goprio.
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TRAINING ENDURANCE TARGET

INCLINE QUICK ACCESS
A 0% PROGRAMS

e 4l

START/ PAUSE

"ehore conte®

£vdeIgn kapdiakwv TTaAUWY 6TaV pia GUOKEUR PETPNaNG eival auvdedepévn atnv kovaoAa péow bluetooth AmoaTaon

KkAion, mpoaappoyn g augiaeig 0,5% puBuog
ouvTopeUaElg KAiong TayutTa, Tpooapudalpn ot augnaeig Twv 0,1 km/h kar 0,5 km/h méovtag TapareTapéva.
€KTiUNOM Twv Beppidwy TToU KAwaTe OUVTOPEUTEIG TaKUTNTAG
évapgn/mavaon guvApnan dlodpopou

diakorrr QVIXVEUTNKE GUOKEUR PETPNONG KAPDIKWY TIOAUGV

OIGPKEIR TG TPEXOUTAG 1 UTTOAEITOEVNG TTIPOTIOVNONG QVIXVEUTNKE EQapPOYR AoKnang

TIpOypApaTa ava atoxo: kalan Beppidwy, TpoTTOvNan, avioxn 0 d16dpopog auvdeBnke pe To dikTuo Wifi

OO

Aeroupyia aTdx0g: Xpovog, amoataan

OOORO0O0Q

EKKINHEZH AEITOYPTIAZ

1. ZuvdtaTe To KaAwdIo TPOYodOaiag. 4. TomoBetraTe To PTPeAdK Tou KAEIBIoU ao@aAeiag aTa pouxa 0ag. 7. O diddpopog eivar £ToIP0G TTPog Xpnon!
2. MNarAate Tov Siakorrn dimha aTo KaAwdio Tpopodoaiag yia va | . 5. Eioayayete 10 KAedi aopaeiag anv uTrodoxr Tou Bpioketal aTnv KovaoAa.

3. TomoBerraTe Ta mModIa aag oTig AGiVEG TTAATQOPHIEG TOU Biadpopiou. 6. HoB0ovn Ba avawer kai Ba epgaviatei n €vdeign «EKKINHEH».

IP'HIOPH EKKINHZH

H Aerroupyia ypriyopng ekkivnang adg emTpémel va aokeiaTe Xwpig va akoAouBeite auykekpipévo Tpoypappa, kabwg diaxelpileate atig Tv TayutnTa kai T didpkeia. Mariate Nl Kai n wpomovnon aag Ba Eekiviiaer autopata pe 1 xAp/wpa kar 0% khion.

NPOrPAMMATA

0 diadpopiog yupvaaikiig RUN500 Siabéter 30 mpoeykateaTnpéva poypappata pe SIaQoPETIKr TaxUmTa Kar KAIoN. ZTv apxr) Tou TIapovTog eyxelpidiou, Ba BpeiTe Ta avaAuTIKG TTPOGIA TwV TTPOYPaHUATWY.

+ 10 mpoypdppara «KAYZH OEPMIAQN» °] yia ammwAeia AiTroug kard m + 10 mpoypdppara «TPOMONHEZHE» Koo yia va BeATIVaETe TV aepoBia + 10 mpoypdppara «KANTOXHZ» % Vio va BeATIOETE TV aEPOBIa IKavoTnTa oG
OIGPKEIQ ) PETA TNV GOKnan IKQVOTNTA 0OG KAl YIo VO KATAQEPETE Va DIATNPEITE TN dUVapR Tag yid TEPITTOTEPO. Kai Tn Bagikn avioxr oag.

Ta mpoypdppata xwpitovral ae Turfpara. KaBe Tppa éxel pia aviatoxn pubpion didpkelag, Taxutntag kai kAiang. Mpoagox, duo iadoxikd THRpaTa evaEXETal va £xouv Ti idleg pubpiaelg. Mmopeite va mpoaapudaeTe TV TaxUTnTa Kai TV KAion ommoladrmore
aTIypn, €iTe TPIV €iTe KATG T DIGPKEIR TG TTPOTTOVNANG.

0 diadpopiog diabErtel emiang pia Asimoupyia ZTOXOY @ TIou oag emTPETEI va opiaete évav atoxo XPONOY 1 AMOZTAZHE yia v Tpomovnar oag. Z& auThv TNV TEPITTTWAN, EMAEYETE TV TaxUTNTA Kai TV KAION, yIa va TIETUXETE TOV OTOXO 00,
EMIAOTH MPOrPAMMATOZ

‘Exere Tv SuvaromTa va emAEeTe Eva Tpoypappa povov dtav o SIadpopog eival aTapaTnpévog, amo Ty apxikr 08ovn «EKKINHZHy. EmAGTe To atdxo aag marwvrag To avtiaToiyo e Ao L. Koupri. XTig 080VEG eppavifovTal 0 apIBUOg Tou TPOYPAKATOG,

1) GUVOAIKI} BIGPKEIT TOU TIPOYPAUUATOG, N HEYIOTN TayUTNTA Kail N PEYIOTN KAION Yia TO GUYKEKPIPEVO TTPOYpappa. MNaTthaTe emaveAnppéva To idio KOUpTTI, yia va LETakIvBEiTe aToug apiBHOUG TTPOYPapHATWY Kai va PPEiTe auTo Tou BéAeTe.
O EAEMXOZ TAXYTHTAZ puBpiel T péyioTn TaxutnTa Tou emAeypévou Tpoypdpparog kai o EAEMXOZ KAIZHE puBpicer T péyiam kAion Tou emAeypévou mpoypapparog. Ta véa dedopeva Ba epappoaTolv avahoyikd ato gUvoAo Tou TIpoyPAHaTOS.

Mamate 1o koupi '“ YIa TV €KKIVOn Tou TTpoypappaTog. Mo va eEEABETE ammd To Pevou TOU TTPOYPAPATOG KOl Va ETTIOTPEWETE OTNV apXIKr) 0BOVN, TTOTAOTE TO KOUPTT . .
210 TéA0G KGBE TTPOYPAUMATOG, O SIABPOOG TIPOTPEPEI 2 AETITA XPOVO OMTOKATATTAONG KAl PETA amevepyoTToEiTal autopata oTav oAokAnpweei n potovnan.
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NEITOYPTIA XTOXOz:

To koupmi @ 00G EMTPETEN va EMAEGETE Evav OTOXO XPOVOU f GTTOATACNG. XPNOILOTIOINGTE Ta KOUTTIG + KAl - VIO VOl EJQAVIETE TOUG OTOXOUG TTOU TTPETTEI vl ETMITEUXBOUV Kal, OTN) GUVEXEID, TIATAOTE swasr/eause YIQ VA SEKIVATETE TNV TIPOTIOVNAM.
Mpooapudate mv Taxumra Kai TV kAion xeipokivna. O S1adpopog aTapaTd 6Tav TEAEIWAE! N TPOTIOVNAN, PETA ammd dU0 AETITA aTOKATATTAONS.

ZYMBATOTHTA ME THN EQAPMOrH DOMYOS E-CONNECTED

‘Exere T duvardmra va ouvdéaerte Tov diadpopd oag péow Bluetooth pe v egappoyr) Domyos E-Connected kai pe epappoyég auvepyarwy, diabéaipeg ot tablet kai smartphone. H auvdean Bluetooth petagu Tou armra Kai Tou TAEQWVOU TrpaypaToToiEiTal
amo TV epappoyr. O1 GUPBATEG EQUPHOYEG GG ETPETOUY Vo SIAYOPOTTOIEITE TIG TTPOTIOVATEIG 0O Kl Vo diamnpeiTe To KivnTpd aag ae BABog xpovou, CUPQuVA L TOUG GTOXOUG 0ag. Xdpn aTOV QUTOHOTO GUYXPOVIGHO, OI TIPOTIOVATEIS 00G KaTaypa@ovTal Kal
KOIVOTTOIOUVTal.

Orav n kovaoAa ival GUVBESEEVN HE Hia EQApHOYR GOKNaNG, avaRel To KOUpTT « D ».

AIAAPOMOZ ME AYNATOTHTA ZYNAEZHZ ZE WIFI

0 Biadpopog RUN500 prropei va ouvdebei pe To Siktuo wifi aTo xwpo doknang xapn oty egappoyr Domyos E Connected. Autr n) Aeiroupyia pmmopei va evepyotroinei fj va amevepyorronBei ava maoa aTiypr amd v egappoyn. Otav o Siddpopiog eival
OUVOEDEEVOG, TO KOUWTT « >y eiva QVCULEVO.

H alvdean Tou diadpopou RUN500 ato wifi adg emimpémer va AapBAveTe autopaTa evnUEPWAEIG TTPOIOVTWY Kai va aroBnkeUeTe OAEG TIG TpoTToviaeIg aag atny egappoyr) Domyos E Connected, xwpig va xpeiddetal va guvdEeTe T e@appioyr o€ kabe Tpommovnan.

KAPAIAKOI MAAMOI

0 diadpopog RUN500 eivar eomAiopévog pie évav dékm Bluetooth Tou eivar gupBarog e omoladrmoTe un Kwdikomoinpévn Jwvn pétpnang kapdiakwy TaApwy pe Bluetooth. Ma va avakaAUyeTe Ta gupBard mpoiovra Tou Decathlon, emake@Beire Tov igTéToTo
umoatipigng. H ouakeun avixveUeTal autopaTa aTmo Tov SIGdPOKO Kai 0 Kapdiakog apuypog epgavileral atnv 086vn TG kovaolag o€ aApoUg ava AeTro. Autr n pétpnan amoteAei £VOEIEN Kal, € Kapia TepiTTwan, 1aTpIkn eyyUnan. ZupBouleuTeite Evav
emayyeAparia iarpikng mepiBahyng fi évav yupvao yia e§atopikeupéveg aupBOUAEG e Paan Toug aTOXOUG 0.

Ortav n kovadAa eival guvBedepEvn He pia GUTKEUN LETPNANG KAPBIOKWY TIAALWY, avaBel To KOUpTT « .

THAEXEIPIZTHPIO

0O Biadpopog RUN500 eivar e§oAIopEVOG e THAEXEIPIOTIPIO TTOU TG ETITPETTEI var pUBIZETE TV TaUTnTa Kai TV KAion Tou Siadpopou katd T Sidpkela TG Tpomovnang. Na doknan pe ag@aAei, To TNAEXEIPIOTAPIO TIPETTEN VOl TIAPALIEVEI TUVEDENEVO TNV
KOVOOAQ 1} ATTOKAEITTIKG GTO XEPI TOU GTOHOU TTOU XPNCIHOTIOIE TO BIGdpopO.

To TnAeXeIPIOTAPIO TTPEMEI VO GUAGTTETCI HOKPIG OTTO TIIBIA AVE AT OTIVHN, €iTE 0 SIABPOHOG EiVal EVEPYOTIOINUEVOG EITE OTEVEPYOTTOINUEVOS.

O QuTEIVOG KUKAOG YUpW aTro To TNAEXEIPITTAPIO €ival AVAMUEVOG OTAV TO TNAEXEIPIOTAPIO €ival TUVBEDEEVO He TNV KovaOAa (pEow Bluetooth) kai aBnaTag otav 1o TAexepiaTipio Sev ivar OUVOESEPEVO LE TNV KOVOOAD.

lo va guvdETETe To THAEXEIPIOTAPIO JE TNV KOVOOAQ, TTIEDTE TAUTOXPOVA TO KOUPTTIA «+» KOl «-» OTO TNAEXEIPIOTAPIO yiar pepIkA GeuTepOAETTTaL Eva nynTIkd arjpa kal To Gvappa Tou KUKAOU UTTodEIKVUOUV 0TI To TNAEXEIPIOTAPIO €ival GUVDEDEPEVO P TNV KOVOOAT Kail
£T0IHO Yo XpAon.

PYOMIZH MAPAMETPQN XPHETH

1. Orav agaipégere 10 kheidi aopaheiag, TatAaTe TauToXpOVa T KoupTG & . 4. Epgavierar n 086vn UNIT kai pmopeite va emAégete «KMy» 1y «M» pe Ta 7. Namore yiova petaBeite oty emopevn 08ovn
K + yio 3 SeutepoAeTTTa. KOUMITTIG «+» KQll «-».
i 8. Ho0B0vn AMOZTAZH Seixvel ) guvoliki} amoaTaon Tmou ExeTe diavuael aTov

2. EpgaviZerar n 08ovn HXOZ kai pmopeire va pubpioeTe Ty Eviaan Twv 5. TIOTAQTE wwemse YIO VO PETABEITE TNV ETTOWEVR 0BGV diadpopo*
NXNTIKWV ONUATWY JE TA KOUPTTIAN «+» KAl «-».

M 6. Xmnv 0B86vn XPONOX eugavileral 0 guvoikag xpovog xpriang Tou diadpopou . ) ) o . . .
3. TIATADTE wonesee VIO VO LETABERE GTV EMOEVN 080V 9. Na va e&éABeTe am6 To pevol SETUP avd doa aTiypn, Tarrore S
ZYNTHPHZH AIAAPOMOY

H TakTikr ouvipnan Tou dladpopou eivar aapaitm, yia va e§aogalioete BeATIoTn amodoan kar peyaAn didpkeia {wng. MapakahoUpe SiaBaarte kai akohouBRaTe TG TapakdTw odnyieg. H pn auvrripnan Tou Bladpopou aUNGWVa L TIG 0dNyieg HTTOPE var
odnynoel ae utrepBoAikr @Bopd Tou dladpopou Kail ae poviun BAGRN. Mo OAeg TIG epyaaieg auvTApnang, amoauvdEaTe OAEG TIG TMYEG peUpaTog amd Ty Tpida TpIv amd Tn auviipnan Tou Siadpopou. Mo omroladiToTe amopia, ETMKOIVWVIATTE g TO TOTTIKG 0ag
Kkardamua Decathlon r emokepBeire T SieuBuvan decathlon.com

META ANO KAGE XPHZH

AmoouvdéaTe To kahwdio Tpo@odoaiag amé v pida. EAEySTe kai ogicTe owaTd dAa Tar eGwTEPIKG eapTpaTa Tou Sladpopou. Ta pBapuéva i kateaTpappéva egapTipaTa TPETE! va avTikaBioTavTal apeada i 0 e50TAITHOG va TiBeTal EKTOG AeiToupyiag pexp! va
ohokAnpw8ei n emokeun. Mia T GUVTAPNGN Kai TV ETMOKEUN TOU SIABPOHOU TTPETTEN Vel XPNTIHOTIOIOUVTaI POVO EYKEKPIPEVA EAPTARATA I ESOPTAHATA TIOU TIOPEXOVTAI TTTO TOV QVTITTPOTWTTO.

KAGAPIZIMOZ AIAAPOMOY

+ H akévn kai 0 15pwrag popoly va TpokaAéoouv ypriyopa {npic aTov diddpopo.  BapBakepd Tavi kai agaipéaTe T akovn Kal Toug Aekédeg amod TIG XeIpoAaBEg, Toug KkaBapioTIko ameuBeiog aTov SIGGPOHO Kal PNV XpnoipoTIolEiTe KaBapIaTikG e Bdan
Yuvigtaral va Sivere 1diaitepn TPogoxr aTov KaBapiopd Tou SladpOPou HETA aTo opBoaTareg, Ta MEAYaTa, T TAQICIO Kal TO KAAUPHA TOU KIVATAPO. TV appwvia f 6¢va KaBapiaTikd.

KaBe xprian.

+ Mnv xpnaoiporroigire Kavéva kaBapiaTikd KATw aTmé Tov TaTmTa KUAIoNG. + BeBaiwBeire 611 0 SIAGPOLOG €ival EUBUYPAPPITHEVOS Kal OWATA TevTwpévog. Edv
+ EQUpUGOTE iKpr| TTOTGTTa! fiTiou KaBUpITIKOU YEVIKIIC XPHONG O€ éva EiVal, LNV KaveTe kapia pUBpIoN. Edv xpeideTar puBpION, avatpegte aTnV TapakaTw
+ E@appoaTe pia pikpr) Tooomra fmou kaBapiaTikou yevikig xpnong o éva 100%  100% BopBakepd Travi kai GKouTriaTe TV kovaoAa kai Tig 080veg. Mnv yekadete TIEPIYpaQN.

+ AmevepyoTroinaTe Kai amoguvdéaTe Tov SIABPOpO o TNV TIpIfa.

H ®QTEINH ENAEIZH ENIZKEYHE EMOANIZETAI
KaBe 200 km (125 pikia) o diadpopiog epgavider To TARKTPO « ’ ». AUTO anpaivel OTI €ival aTTapaitnTo va KAvETe cuvTApnan ato diadpopd aag: Airavan, ai§ipo BIdwv... Atite OAeG TI GUMBOUAEG GUVTPNANG GTOV IOTOTOTIO HaG.
[0 var aQaIPETETE TO KOUNTT }‘ , AQOU £XETE l0aydyel To KAeIdi aapaleiag, MEATE TauToKpova Ta koupTmd STOP kai + yia 5 SeutepoAerTa.

BOHOEIATIA TH PYOMIZH KAI TO TENTQMA TOY IMANTA

0 d1adpopiog gival eE0TTAITPEVOG PE Eva TTPOYPapPA PUBHITNG TOU TEVIWWATOG TOU INAvTa. To TpOypapua auto epgavigel atv 0Bovn pia TipR Tv otroia prropeire va aAAAEETe TrepIaTpépovTag TIG BidEg PUBKIONG TOU INAVTa TTPOG Ta PETT KOl TTPOG Tal £§W.
la mpoaBaan atn Aeroupyia BorBeia, ekTeAéaTe Ta TapakdTw Bripara:

Agaipéare 1o kAeidi aopaleiog

Kparote mampéva ta koupma START/PAUSE kai STOP tautoxpova yia 3 SeutepohemTa.

‘Eva SITTAG nXnTIKG Grpa 0AG evEpUVEl OTI EXeTe eI0éABel aTn AeiToupyia Siapop@uwang.

0O B16dpopog yupvaaTIKig Bo Tpémel va KiveiTal xwpig xpratn. Ma va Béaete Tov diddpopo am Aeroupyia uroBoriBnang, maaTe Nl g€ autv TN AeImoupyia kai, aTn ouVExela, TooBeTaTe To KAeIdi aopaheiag.
0O d1adpopog Ba Eexivijael, gravovrag ata 5 xAu/wpa.

Q'
8888~  BE:08:88 888>

+ Hmipr mou mpémel va emireuxBei yia pia BEATIOTN pUBpIGN, XWwpig TOV XpPAATN aToV TATTNTA Kai oTav n TaxUnTa eivar 5 km/h, wpémel va eivar 1,36-1,48 SeutepoAetrta (kpUog).
* Axohoubei o TpéTrog Tp! inong autig g Tigfg

« Edv nmipi atnv 080vn ivar xapnAoTepn, TETEn va giGeTe Tov Iudva. ETopévwg, Tpémel va ogigeTe Tig 2 Bideg Tou KuAivdpou, pie Tov idio TpoTro ot kaBe TAEUpd Kai pe BESI0aTPOPN POpd.
+ Edv n mipn eivar uynAdepn, Tpéel va §eagicete Tov pavra. ETopévwg, Tpémel va Geagigete Tig 2 omiaBieg Pideg, pe Tov idlo TpATIO o€ KABE TAEUPA Kal PE popa avTIBETN TTPOG TN QOPA TwV SEIKTWY TOU poAoyIoU.

T va eG€ABETE amd T Aeioupyia uroBonBnang ava Taaa aTiypn, TATAATE TO KOURTT . .

NINANZH THEZ ZANTAAZ

ZuvioTaral va Aiaivere Tov SIadpop6 0ag, TPOKEINEVOU Va TTEPIOpITETe T TPIBr HETagU Tou IpdvTa TpegipaTog kal TG oavidag. H Aitravan dev eival amapaitnTn €Gv UTapYOUV ixvn
aINIKGVNG OTO ETWTEPIKG TOU IPAvTa KUAIoNG 1} aTn aavida (uypn kal eEAagpwg AIrapr €TQAveIa).

ATtevepyoTToINaTE Kal ATTOOUVDETE TOV BIGSPOHO aTTo TV TTpida.

AVaaNKWOTE TIG AKPEG TOU IMAVTa KUNIGNG Kal ETAAEiyTE TV ETWTEPIKR em@aveia pe 5-10ml aihikovng*.

Emavaouvdéarte Tov S1adpopo atny Tpia. ‘
Evepyotromnate Tov diddpopio ae Tayutnta 4 km/h (2,5 pilia/wpa) yia 10-20 Seutepoerra.

0O B16dpopog eival £ToIHOG TTPOg Xprian!
* Mpoaoxn, n umrepPoAIk) TToooTNTA GINIKOVNG UTTopET var €T pedael TV Kar Aemoupyia Tou Siadpopiou (kivuvog ohiaBnang). Ma ayopd ATavTIKoU, ETTIKOIVWVATTE LE TO TOTTIKO
oag kardatua DECATHLON 1 emake@Beite Ty 10ToaeAida www.decathlon.com
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EYOYTPAMMIZH TOY IMANTA K'YAIZHZ

* 0 1pdvtag kUAiong ev gival EUBUypapPIoPEVOG

Avanmare Tig éyxpwyeg eVOEIGEIS aTo THiow PO Tou dladpopou. Edv eupavifovtal KOkKIveS evOEiCeIg, o 1pavTag TpéTel va euBuypappioTei ek véou. Auto Ba Bonbroer am
QUVTIiPNON TOU IPAvTa KUAIGNG Tou BIadpopou kal Ba amoTpéwel ampoadoKnTeS SIKOTTEG.

Evepyorromate Tov diadpopio pe Taximra 4 km/h (2,5 pikia/wpa) kar oTaBEiTe 0TO oW HEPOG TOU PNXAVAHOTOG.

0 1pdvrag KOAIoNG €ival HETATOTTIOPEVOG TTPOG T OPIGTEPG

Tupiote mv apiaTepr Bida pUBPIONG BEGIOOTPOPA KATA HIOT) OTPOYH.

0 1pdvTag KUAIONG €ival PETATOTIOPEVOG TTPOG Ta SEgId

T'upiaTe T Segia Bida puBuIONG SeGI6aTPOYT KATA pIaT) ATPOY!.

AQraTe ToV IpdvTa va Kuhiger yio 1-2 AeTrTd kar emavadBete edv eivar amapaimro. Mpogégte va pnv ogigere umepBoAIKA ToV IHdvTaL.
« 0 1pdvtag kUAIonG pTTAokdpel KaTd Tn SidpKela Tou TpEgipaTog

O 1pavrag kUNiong eival éva egaptmua ou @BeipeTal kai {eaiyyel Pe TV TTAPodo Tou Xpovou. Zavaapicre Tov HONIG apyioer va peraroridetal (aiaBnan oAiaBnpomrag,
Tpavtaypata amv Taxutnra). Fupiote Tig 2 Bideg pubpiong degioaTpoga kard piar) aTpoen. EmavaAdBere T dladikaaia eav eivar amapaitnTo, ahd Tpooigte va inv ogigeTe
utrepPOAIKG Tov IpavTa. O IHAvTag ivar 0waTd TEVIWWEVOS EGV ITTOPEITE VO avaoNKWOETE TIG AKPeG KaTd 2-3 cm e kaBe Asupd.

ANTIMETQMIZH NPOBAHMATQN

0 51a5popog Sev EVEPYOTTOIEITAI I} ATTEVEPYOTTOIEITQN KATA TN XprioN:
- BeBaiwbeite o1 1o KaAwdio Tpopodoaiag eivar auvdedepevo e TpiCa Tou AeiToupyei (yia va eAEyEeTe av n Tpida AeImoupyei, GuvOEDTE pia QTIOTIKK GUOKEUN 1 GAAN NAeKTPIKA Guakeun yia emaArBeuan). EAEyEre o1 To kaAwdio Tpopodoaiag eival owatd
uVdEdEpEVO aTO Tiow PO Tou Bladpopou. EAEYETe Tov SiakoTrtn ato Aaiaio Tou dladpdpou Kovrd ato kahwdio Tpogodoaiag, yia va BeBaiwbeire ot Bpioketal atn Béan | . EAEyETe TV aopdheia.

0 81a6popog kavel B6pufo:

- ©opuPog TpIPNG: EAEyETe av o 1pdvTag KUAIGNG eival owaTd KevTpapIapEVog (0 IuavTag dev Tpémel va Tpierar aTa TAdiva).

- Oopupog Tpigiparog: EAEyEre kai ogigTe OAa Ta e§wrepikd e§apTrpara Tou Siadpdpiou, Epoaov Xpeldderal.

- Qartoaoo, opiopévol Bopupol axetiCovtal e T xprion. Mopei va TTpokaAoUvTal aTro Ta TaTroUTala 0ag ToU TpiBovTal TTavw aTov IHavTa KUAIoNG fj aTto T BeppoauykoAAnan Tou IpdvTa KUAIong aTta pdouAa.

Edv n ao@dAeia Tou KUKAWHATOG TOU GTTITION HOU KAEl EVW XPNOIHOTTOIW TOV Siddpopo:
- BeBaiwbeire o1 10 kaAwdio Tpopodoaiag eival guvdedepévo ae Tpida Kai ot Bev eival guvdedepEvo ae TOAUTTPICo f paAavTéda. BeBaiwBeire o povo o B1adpopog ival JuVBEDEEVOS aTnV agpaeia KUKAwpaTog 16 apmép.

KQAIKO'l ZOAAMATON

Kw&ikoi Emegnynoeig EmBewpnoeig
opaApdTwy
E1 TMpoBANua emmiKovwviag PeETagu g 1. Amevepyoroinate Tov SIABPOHO yia Evar AETITO, XpnaipoTroiwvTag Tov diakotrtn on/off, kai evepyorroinate Tov avd.

KOVGOAaG Kal Tou Trivaka eAEyXou
Edv to mpopAnpa emipével, peraBeite ato fripa 2.

2. Amevepyorroinate Tov SIGGpopo xpnaipoTrolwvTag Tov dlakoTm on/off kai ByaAte Tov amd Ty mpida.

3. BeBaiwBeite o1 T0 KaAWSIO TG KOVAOAAG €ival cwaTd UVOEEUEVO OTNV KOVOOAQ Kal OTOV TrivaKa EAEYXOU.
4. BeBaiwBeire om 1a PIN aTig auvdéaeig Tou kahwdiou TG kovaoAag Bev eival Auyiopéva f aTragpéva.

5. EAéygre om 1o kaAwdio TG kovaoAag dev £xel utroaTei {nid, cuvBAiBei 1} KoTrei kaTd TV eykataaTaon.

Edv To mpopAnpa emipével, petaBeite aTo fripa 6.
6. To kareaTpappévo THRUa (To kaAwdio, n kovaoAa f o THivakag eAEyXoU) TIPETEN var avTikaTaaTadEi. ETTIKOIVWVATTE HE TNV TEXVIKR UTTOGTAPIGN.

E4 Znuid 1o pehé aoaheiag Tou Trivaka 1. Amevepyoroinate Tov SIABPOHO yia Evar AETITO, XpnaipoTroiwvTag Tov iakotrn on/off, kai evepyorroiate Tov §avd.
eAéyxou
Edv 1o mpopAnpa emipével, peraBeite aTo fripa 2.

2. O mivakag eAéyxou Tpémel va avTikataoTabei. ETTKoIvwvAGTE Pe TNV TEXVIKR UTTOOTAPIEN.

E5 [Mpoataaia KivnTApa aTmd uTepévTaon 1. AmevepyorroinaTe Tov SIABPOHO yia Evar AETITO, XpnaIpoTIolwvTag Tov SiakoTrtn on/off, kai evepyorroinate Tov avd.

Edv to mpopAnpa emipével, peraBeite oo Prpa 2.
2. To KaTeaTPOpPEVO THNUA (0 KIVATAPAG 1} O TTVAKAG EAEYXOU) TTPETTEN vV QVTIKATAOTOBEL. ETTKOIVWVOTE LE TNV TEXVIKT UTTOTTNPIEN.

E7 [MpoaTaaia Tou OIKIGKOU NAEKTPIKOU 1. AmevepyorroinaTe Tov SIABPOHO yia Eva AETITO, XpnOIHOTIoIwVTag Tov SiakoTrTn on/off, kai evepyorroinate Tov avd.
SiKTUou amé uTréptaan fj umreraar .
Edv to mpopAnpa emipével, petaBeite oo fripa 2.

2. BeBaiwBeire 61 0 diadpopog Sev ivar cuvdedepevog ae kahwdio TpogkTaang i ag TOAUTIPIZ0, GAAG O piar yelwpévn Tpida ameuBeiag.
3. Znmare amo évav emayyeAparia va eAéygel 0T n Taon g mpidag aag eivar peragu 135 VAC kai 279 VAC.

Edv to mpopAnpa emipével, peraBeite ato fripa 4
4. To kaTeaTpappévo TNKa (0 Tivakag AEyxou) TpEmel va avTikataaTadei. ETkovwvAaTe e TV TEXVIKA uTToaTpIgN.

EN YmepBEppavan Tou Trivaka eAEyxou 1. Amevepyorroinate Tov SIABPOHO yia Evar AETITO, XpnaipoTrolwvTag Tov SiakoTrtn on/off, kal evepyotoinate Tov avd.

Edv 1o mpoBAnpa empével, petapeite oo Pripa 2.

2. BePaiwBeire om 0 diadpopog aag dev eival TomoBeTpévog ae TrepiBaAov Tou eival TOAU {eaTo (ae BepdvTa, PmpoaTd ae éva peyaho rapadupo k.AT.). H Beppokpaaia Tou dladpopou Ba Tpémel
va EIwBEi.

Edv to mpopAnpa emipével, peraBeite oto fripa 3

3. To kareaTpappévo THNUA (0 TTivaKag EAEYXOU) TIPETTEN va avTIKTAOTaBEI. ETTIKOIVWVATTE HE TNV TEXVIKT UTTOGTAPIGN.

E12 MpoBAnua Tou KivnTrpa tilt 1. AmevepyorroinaTe Tov SIGBPOLO yia Eva AETITO, XpnOIHOTIoIwVTaG Tov SiakoTrTn on/off, kai evepyorToinate Tov avd.

Edv To mpopAnpa emipével, peraBeite oo fripa 2.

2. BeBaiwBeire o1 0 diadpopog aag dev eival TomoBeTpévog ae TrepiBaAov Tou gival TOAU {eato (ae Bepdvra, Pmmpoatda ae éva peyaho apadupo k.AT.). H Beppokpaaia Tou Slodpopou Ba Tpéel
va pelwbei.

3. Eivar emiong mBavo va éxer yiver kataxpnan Tou kivntApa tilt AgriaTe Tov kivpa tilt va kpuwae.

4. EMéy&re om o kahwdla Tou Kivntpa tilt eival kahd auvBedepéva pe Tov rivaka eAEyou.

Edv To mpoBAnpa empével, peTaBeite oo Pripa 5.

5. To kareatpappévo Turpa (o kivnmpag tilt i o Tivakag eAéyxou) mpémel va avTikataaTaBei. ETIKOIVWVATTE e TV TEXVIKT UTTOOTAPIEN

E14 MpoBAnua Tou KivnTrpa tilt 1. AmevepyorroinaTe Tov SIGBPOLO yia Evar AETITO, XpNOIHOTIoIwVTaG Tov SiakoTrTn on/off, kal evepyorroinate Tov avd.
Edv To mpopAnpa emipével, peraBeite oo fripa 2.

2. EAéy&re om o kahwdia Tou kivntpa tilt eivan kahd guvBedepéva pe Tov ivaka eAEyou.

Edv to mpopAnpa emipével, peraBeite ato fripa 3.

3. To kareatpappévo Turpa (o kivnmipag tilt) mpémel va avrikaraoTabei. ETKOIVWYAGTE He TNV TEXVIKR UTOOTAPIEN.
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WaBpanu cte nponykT Ha DOMYOS y Hie By Gniaronapim 3a [0BEpHETo. HesaBIcMO Aank CTe HauMHaELL, UM CriopTUCT Ha BIACOKO Hieo, DOMYOS e BalumsT Chio3HuK, 3 4a noaAbpxaTe hopma Ui 1a nofoGpuTe (rMHECKOTO Cit ChCTosIHIME. HalmTe exinm BUHam ce
CTPEMSIT Jja Cb3faBart Hait-4obpuTe nposykTy 3a Balwara ynotpeba. Ako obaue Marte Hsikakein KOMEHTapH, MPEANOXeHUs Uv BbMIPOCH, Hue cMe Ha Balue pasnonoxerue Ha Hawwms yebeaiT decathlon.com. LLe HamepuTe 1 cbBeTY 3a NpakTVKkaTa cv M MOMOLL, Y HyXKzaa.
Moxenasame By ycnewwHo obyueHue 1 ce Haasisame, Ye To3v npoaykT Ha DOMYOS Lue 0TroBopy HaMbITHO Ha 04akBaHusTa Bu.

MPE3EHTALIMA

TpaKkTykyBaHETO Ha XozeHe Ui BsiraHe Ha BsralLia MbTeka no3BonsiBa MbIHOLEHHa CbpaeyHa 1 MyCKyNHa TPEHVPOBKA - OT HauMHAELLM 10 ONUTHY CropTUCTY. [onauTe OT Taan NpakTuka ca CreaHuTe:
+ [NonobpsBaHe Ha AVILAHETO U CbPAEYHO-CbA0BATA CUCTEMa + Pexabunurauns ¢ NOAXOAALUY YNPaKHEHNS

« [NonabpxaHe Ha thopmata « OrcnabHete, kaTo ro kKoMBMHMpaTe C NOAXoAALLA AveTa

TEXHUYECKM CMELIMOUKALIMK

Bsravuara mbTeka RUN500 e npoexTpaHa 3a bsiraHe y joma 10 10 4aca cemiyHo. 3 kateropuu: 10 nporpamm 3a HamansBaxe Ha kanopuute, 10 nporpamm 3a TpeHvpare, 4pes npunoxeHneto Domyos E Connected.
(w3nonasaite knac HC) w3apwxnveocT v 10 nporpamy 3a obyyeHue.

USB noptbT 0T AsicHaTa CTpaHa Ha [ibpaya 3a Tabnet Bi nossonsisa fia noaabpxare
Bsraluara mbTeka cTapTvipa CbC CKOPOCT OT 1 KM/4 11 MOXe fa AoCTUTHe 0 16 K/, 3a Bsravara mbTeka RUN500 e cbemecTvma upes Bluetooth ¢ npunoxermeto Domyos TenedoHa unm TabneTa cu 3apeaeHi No Bpeme Ha cecusTa.

[ia Mo3BON XozieHe 1 BsraHe. E Connected, 3a ja uMare oCTbI 10 M0BeNe ChbpXKakye, fja Cbafasate COBCTBEHN
Ceciv, Jia 3anvcsate W NpocressBaTe TPEHUPOBKATE Cu.

KoHcymaLmsiTa Ha eHeprvs Ha GsraluaTa mbTeka Moxe Aa sapupa ot 580 W o 610 W
3a notpe6uten ¢ Termo 90 kg, KoiATo ce Ay cbe ckopocT 10 km/h.

HvBOTO Ha 3BYKOBO HarsraHe, M3MepeHo Ha 1 M OT KoH3onara 1 Ha BucoumMHa 1,60
M Hag 3emsTa, e 57 dBA npu makcumanHa ckopoct ot 16 kw/y 1 6e3 6erad. Husoto

Bsiralujata mbTeka e 06opyABaHa ¢ MOTOp3VIpaHa CiCTeMa 3a HaKIToH, KOSITO
Moxe Aa docTurke A0 10%, 3a Aa YBEnW4M YCANUETO W [ia 3ropy noBeve Mpunoxerueto Domyos E Connected e 40CTBINHO Be3nnatHo 3a cMapTdhoHi 1
Kanopuu.MosbpxHOCTTa 3a Bsrate e 45 cM Ha WwmpuHa 1 130 cM Ha AbMKvHa 38 Tabnetu.

no-fiecHa yrotpeba.

+ bsrawara mbteka RUNS00 e chemectvma ypes Bluetooth v ¢ apyrv naptHbopekn Ha 3BYKa, U3Tb4BaH B YCIIOBMS Ha NPa3eH Xof, € NO-HUCKO OT TOBA, M3Mb4BaHO Npy
+ KoHaonara uma 6 dhyHKUN 3a Noka3BaHe: Bpeme, pascTosHIe, Kanopii, CKopocT, npurnoxerus, kato Kinomap, 3a fa pasHoobpasvTte TPEHUPOBKUTE C1 1 1A OCTaHETe pabora ¢ ToBap.
TEMNO, HaKITOH 11 CbPIEYEH PUTBM B KOMOUHALIAS! C U3MEPBATENHO YCTPOICTBO. MOTVBYPaHM C Te4eHMe Ha BPEMETO.

B koH3onara 1ma npesapuTenHo 3anametexy 30 nporpamu, pasaeneni B Bsrawara metexka RUN500 moxe aa ce cebpxe ¢ WIFI Ha MscToTo, Kbaeto

PABOTA C KOH30NATA

CenaopHara konaona RUN500 pasnonara ¢ LED avcnneit ¢ nopceeTka, noctaeka 3a cMaptdoH v Tabnet, USB nopr 3a 3apexaate v Bluetooth ceH3opu 3a cBbpagaHe CbC CbBMECTVMI MOHUTOPH 3 CbPAEHEH PUTBM 11 (IUTHEC NPUTOKEHNS.

USB nopTbT OT fisicHaTa CTpaHa Ha Abpxaqa 3a Tabnet nosgbpxa TenedhoHa unv Tabneta B sapeaeHy no Bpeme Ha cecusiTa.

KoHcymauwsia Ha eHeprvst Ha Bsraluiara msTeka Moxe Aa Bapupa ot 580 W o 610 W 3a notpeburen ¢ Terno 90 kg, koitto ce agixv cbe ckopoct 10 kmih.

HVBOTO Ha 3BYKOBO HamsiraHe, aMepeHo Ha 1 M oT KoH3omaTa v Ha BucoumHa 1,60 M Hag 3emsiTa, e 57 dBA npu MakcumanHa ckopocT ot 16 k/y v 6e3 Beray. HYBOTO Ha 3Byka, M3MTbYBaH B YCIOBUS Ha MPa3eH XOf, € NO-HICKO OT TOBA, U3MbYBaHO Npy paboTa ¢ ToBap.
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START/ PAUSE

110Ka3BaHe Ha Cbpae4HUs PUTBM, KOTaTo CEH30PbT € CBbP3aH KbM KoH3omaTa 4pes Bluetooth PascrosHue

HaKroH, perymiapane ¢ 0,5% cTbnka Temno
Gbpavt KNaBuLLM 38 HAKIMOH CKOPOCT, perymupyema Ha cTirkv ot 0,1 km/4 1 0,5 KM/4 € NPOABMKUTENHO HaTUCKaHE.
Ma4vcnsiBare Ha varopeHuTe Kanopum Gbpan knasuLLN
cTapr/naysa noAapbxKa Ha bsraluara mbTeka

cnupare pario3HaT CbPEEH CeHaop

NPOABIMKUTENHOCT Ha TekyLlara unu ocTagalliata cecus OTKPUTO NMPUMOXEHUE 3a NpakTuka

MIpOrpamyt M0 LiEM: U3rapsHe Ha Karopui1, TPEHVPOBKA, U3NPLKIMBOCT Bsiraluia nbTexa, cabpaata ¢ Wifi Mpexa

O0BMO6

Lienesu pexum: Bpeme, pasctoaHne

OOORO0O0e

BKITIOYBAHE

1. CebpieTe 3axpaHBalLvs kaber. 4. TpukpeneTe npeanasHara ckoba 3a krko4oBe KbM 0BNenoTo ci. 7. [MbTekata e roT0Ba 3a Uanonasaxe!
2. SthpTe‘re npesKntoyBarens Ao 3axpaHealng Kkaben Ha ‘ . 5. [MocTasete npeanasH1A KoY B rHE30TO 3a NpefnaseH KoY Ha KoH3onara.

3. To3vumoHupaiiTe ce BbpXy CTbNanara Ha bsraliata mbTexa. 6. [McnnesiT BU LLie ce B0 1 Luie nokaxe GO.

BbP3 CTAPT

PexumbT «5bp3 cTapT» BY N03B0NSBa Aia TPEHUpaTe, Bes Aa cneapare onpeseneHa nporpama, kato Camy KOHTPONMpaTe CKOpoCTTa v BpeMeTo. HaucHete Nl 11 BaLLIaTa TPEHVPOBKA aBTOMATIYHO LLie 3anouHe npi 1 kw/d 1 0% HakmoH.

NPOTPAMMU

Bsrawara mereka RUN5S00 1va 30 npesapuTenHo 3afaaeHi nporpamii ¢ pedyBaHe Ha CKOPOCT U HakroH. [MoapoBHM npochuiv Ha nporpamuTe MOXETE fja HaMepuTe B Ha4YaroTo Ha TOBa PLKOBOACTBO.

+ 10 «/3TAPSHE HA KANOPUVY @ nporpamu 3a 3ary6a Ha masHuHi o Bpeme v+ 10 « TPEHUPOBK» Ko nporpamu 3a nofoBpsiBaHe Ha Baluata aepobHa cuna, + 10 nporpamy «/30BPXNMBOCT» bl s pabora Bbpxy BaLLWs aepobeH kanauptet
Crief] TPeHNpoBKa Pas3ByBaHe Ha CrocoBHOCTTa BY f1a GbeTe NO-MOLLHM, NO-AbArO. 1 nofo6psiBaHe Ha OCHOBHATa BU U3APBLXIMBOCT.

I'IporpaMMTe Ca pasfeneHu Ha HAKOMKO CerMeHTa. Bcekv cermeHT uMa CboTBETHU Hac’rpoﬁm 3a Bpeme, CKOPOCT W HAKIMOH. Wmarite npeaswuz, Ye ABa nocrnefosatenHi CerMeHTa Morat a UMat ejHn U CbLun HaCTpOl?\KVI. Moxerte Aa perynupare CKopoCTTa 1 HaKroHa no BCAKO
BPEMe, NPeavt a 3anoyHeTe Nporpamara Wi 1o Bpeme Ha cecusiTa.

Bsiralara mbTexa uma v pexum TARGET G} , KoiATo By no3sonsiea Aia 3afagere Lien 3a BPEME unu PABCTOAHWE 3a Balwara cecusi. B Toav cnyvaii Bue usbuparte cKopocTTa v HakrnoHa, 3a f4a MocTUrHeTe LienTa ci.

M3B0P HA NPOTPAMA

o
Moxerte fia u3bepeTe nporpama camo Korato BsiraLLiaTa mbTeka € 13KIK4eHa, Ha HavanHis expaH «GO. Vabepere BaluaTa Lien, KaTo HaTUCHETe CLOTBETHUS BYTOH [°] Koo
CKOPOCT U MaKCMMarnHus HakroH 3a Tasu nporpama. HatucHete MHOrOKPaTHO CbLUnA 5yTOH, 3a 1a NpeMuHeTe npe3 Homepata Ha NporpamiTe U a HamepuTe XenaHara.

. IMcnnevTe nokassar HoMepa Ha nporpamara, oBLI0TO Bpeme Ha nporpamara, MakcuManHaTa

KOHTPONEPBT 3A CKOPOCT perymupa MakcuManHaTa ckopocT Ha usbparara nporpama, a KOHTPOITHT 3A HAKIOH perynupa MakcimanHiis HaknoH Ha uabparata nporpama. Tasv Hosa MHGopmaLvs LLe Gb/e npunoxeHa NponopLyOHaNHO KbM Lisnata nporpama.
HatucHere GyToHa ]| ,3a fla cTapTUpaTe nporpamara. 3a 4 uariesete OT NPOTPAMHOTO MEHIO 1 fia Ce BbPHETE KbM Ha4amHitst ekpan, HatucHeTe GyToHa |}

B Kpad Ha BCAka nporpama 65|I'BLLlaTa MbTeka npeanara 2 MWHYTW BpEMe 32 Bb3CTaHOBSABAHE W Cref TOBa Ce U3KITH04YBa aBTOMATU4HO, KOrato cecusTa NpUKIon.

LIENEBV PEXIM:

EyTOH'bT @ BV Nno3BonABa Aa MSﬁepeTe Lien 3a Bpeme unu pasctosHue. W3nonasaitre 6yTOHVITe + 1 -, 32 Aa nokaxere CTOMHOCTTa, KOSITO TpﬂﬁBa fa 6'bFle [AOCTUrHaTa, U Ce TOBa start/pause , 3@ @ 3aMNOYHETE CECUATA. Pel'yJ'IVIpaI;ITe CKOPOCTTa W HaKMoHa pb4HO.
Eﬂl'ﬁIJ.laTa MbTeKa Cnupa, Korato cecuaTa NPUKNoMK, Cnes ABe MUHYTU 3a Bb3CTaHOBABAHE. 75



CbBMECTUMOCT C NPUNOXEHWUETO DOMYOS E-CONNECTED

MoxeTe aa cabpxete Bsraliiata cv mbTeka Ypes Bluetooth kbm npunoxeruero Domyos E-Connected v napTHbopCKUTE MPUNoxeHwst, 4OCTbIHI 3a Tabnety u cMaptdhory. Bluetooth Bpb3kaTa Mexay nognoxkara 1 TenedoHa ce OCbLLECTBSIBA OT MPUTIOKEHNETO.
CbBMECTUMITE NpUNoxeHst Bin nossonsieat fa pasHooGpassisare cecinTe Ci v f1a NOfIbpXaTe MOTUBALWSTA C1 C Te4eHMe Ha BPEMETO B CLOTBETCTBME C LienuTe cit. bnarozjapeHie Ha aBTOMaTi4HaTa CUHXPOHM3aLs cecinTe B ce 3anvesar v cnogens.

ByToHbT D CBETBA, KOTaTo KOH30MaTa € CBbP3aHa C TPEHNPOBBUHO NPUNOKEHNE.

WIFI CBbP3BALLA CE BATALLA MbTEKA

Bsrravuiara nbreka RUNS00 Moxe fja ce cabpie ¢ wifi Mpexara Ha BaluieTo TpernpoBb4HO MsicTo BnaronapeHie Ha npurnoxerneto Domyos E Connected. Tasn dhyHkuvist Moxe Aa Gbze akTiBvpaHa Ui eakTvs1paa Mo BCSKO BPEMe OT MPUTOKERNETO. ByToHbT o
CBETH, KoraTo GsralLiaTa MbTexa e CBbp3aHa.

Cabp3saHeTo Ha Bsratiata mbteka RUN5S00 kbm Wi-Fi B noagonsisa aBToMaTUyHO Aa nonyyasare akTyanuaaumi Ha MpoayKTa, KakTo 1 Jja 3anassate BCUuKiTe cv cecum B npunoxeHmeto Domyos E Connected, 6e3 fa ce Hanara Aa cebpagate MpUroXeHIeTo 3a Besika CECHst.

CBHbPOEYEH PUTBM

Bsirawara mstexa RUNS00 e o6opyaana c Bluetooth npremHutk, KoiiTo e cbBMeCTUM C Bcekin HexomypaH Bluetooth konaH 3a naMepeaHe Ha chpaesHus putbM. 3a fa pasbepere kov npogykT Ha Decathlon ca cbBMeCTIMM, NOCETETe Halwms yeBealiT 3a nofapbxka. CeHopbT
Ce pa3no3HaBa aBTOMATUYHO OT Bsralliata MbTeka v ChpeuHaTa YecToTa B yAapy B MUHYTA Ce NOKa3Ba Ha expaHa Ha koHaonara. Toa 3MepBaHe e MHAMKALVS 1 M0 HUKaKbB HaUH He e MevLIHCKa rapaHLms. Mons, KoHcynTvpalite ce ChC 30paBeH CrieLanieT Ui (utHec
VHCTPYKTOp 33 MHAVIBIATyaneH CbBET B 3aBUCHMOCT OT Balumte Lieni.

ByronsT N CBeTEa, KOMATO KOHSONATa € CBLP3AHA ChC CEHAOP 3a CHpeYeH PHTBM.

OUCTAHLWOHHO YNPABIEHUE

Bsirauara nbTexa RUN500 e 0GopyaBaHa ¢ AVCTAHLMOHHO yripaBrieHie, KoeTo Bt noasonsiea 4a perymvparte CKOPOCTTa 1 HakrioHa Ha BsralliaTa mbTeka no Bpeme Ha cecisita. 3a fa Ce npakTvikysa 6e30MacHo, ANCTaHLMOHHOTO yripasreHue Tpsibea 4a 0CTaHe MPUKPEMEHO ¢
MarHWT KbM KOH30MaTa Wi fa Ce AbPKY M3KITKUUTENHO B PbKaTa Ha SIMLIETO, KOeTo M3non3sa bsralliara mbTeka.

ﬂVICTﬁHLlVIOHHOTO ynpasnexue Tpﬂ6Ba Aa Ce CbXpaHABa Ha HELOCTBIMHO 3a AeLia MACTO Mo BCAKO Bpeme, He3aBnCMO Janu sﬂl'aLl.lﬁTa MbTeKa € BKIYeHa inn U3KINK4eHa.
CBETIMHHUAT Kpbr OKOMO AUCTAHLMOHHOTO YrpaBneHne CBETH, KOraTo AUCTaHLUWMOHHOTO yrpaefeHne e CBbp3aHo C KoH3onara (Bluetooth), 1 He CBETK, KoraTo AMCTaHUMOHHOTO ynpaeneHe He e CBbp3aHo C KOH3onara.

3a Aia CABOUTE ANCTAHLIMOHHOTO YPaBMIEHVe C KOH30MaTa, HAaTUCHETE eHOBPEMEHHO GYTOHWUTE + 1 - Ha AVICTAHLIMOHHOTO YNpaBreHue 3a HSKOMKO CekyHaW. 3BYKOBUST CUTHAN 11 CBETBAHETO Ha Kpbra NOKa3BaT, Ye AMCTaHLIMOHHOTO YpaBrieHve € CBbP3aHO C KoH3onaTa v e
TOTOBO 32 M3Mon3BaHe.

KOH®UIYPALUA HA NOTPEBUTENA

1. Koraro 3awwyTHIsT knio4 Gbzie 13BaIeH, HaTUCHETE eHOBPEMEHHO ByToHITe ! 4. Tosesiea ce ekpatbT UNIT 1 Moxete fa n3bepete KM unm MI ¢ nomoLuTa Ha 7. Hatucrere :I..Iu , 33 1a NPEMUHETE KbM CrieasalLs expaH
1+ 3a 3 cekyHom. GyToHMTE + 11 -.
M 8. Expanbt DIST nokasea 06LL0T0 pascTosHue, KOeTo CTe u3MMHanm Ha bsraluata
2. Mosesia ce ekpahbT SOUND 1 MOXeTe fia perynipate cunata Ha 3ByKoBUTe 5. HaTuCHETE wummuse , 33 1A MPEMUHETE KbM CTIEABALLMS EKPaH mbTeka.*
CUrHanm ¢ GyToHuTe + 1 -.
M 6. Exparbt TIME nokassa o6LLOTO Bpeme, Npe3 koeTo bsralliara mbTexa e Guna . .
3. HauCHeTe i , 32 12 NDEMUHETE KbM CiEIBALLIMS eKpaH 13ron3BaHa. 9. To BesKo Bpeme, 3a fa u3nesere ot mextoto HACTPOWIKA, HatucHete

stop

NOAOBPXKA HA BATALIATA MbTEKA

PEL(OBHBTH noaapbxKa Ha Bawara 6ﬂ|'ﬁ|J.la MbTeKa € OT CbLLECTBEHO 3HaYEHE 3a OCUrypsABaHe Ha onTuMarnHa pa6OTa W ObITbr X1BOT. Mons, npoyetete n cneqsal?rre WHCTPYKUW1TE No-40ny. Axo He noaabpxare 6$|I"BIJ.laTa MbTeKa Crnopeq ykasaHuATa, ToBa MOXe Aa A0BeSe

[I0 NPEKOMEPHO M3HOCBaHe Ha bAralLiata mbTeka 1 A0 TpaiiHu noBpeai. Mpy BCAKaKBLB BYA NOAAPBIKA U3KITIOHETE BOUIKM UITOMHILIV Ha 3axpaHBaHe, npeay a obcnyxearte bsraliata mbTeka. AKO UMaTe HAKakBy BLIPOCH, CBBPXKETE Ce C MecTHUA MaraavH Ha Decathlon nnu
nocerere decathlon.com

CNE[ BCAKA YNOTPEBA

Makniovete 3axpansaLLys kaben. MpoepeTe v 3aTerHeTe NPaByHO BCHYKM BLHLUHY YacTy Ha GsralliaTa mbTeka. /sHoceHwTe Ui noBpesieHin koMmoHeHTV Tpsibsa Aa GbaaT 3ameHeH HesabaBHo wnk BsraliaTa mbTeka TpsGBa 4a Gbae v3BeaeHa oT ekcrnoaTauus Ao
13BbPLLBaHE Ha PeMOHTa. 3a NofapLXKa 1 PEMOHT Ha baralliaTa mbTeka TpsiGBa fa Ce U3NoMn3sar camo 0fj06peHM i AO0CTaBEHN OT ThProBeLa KOMMOHEHTM.
MOYUCTBAHE HA BATALLATA MbTEKA

+ TpaxsT 1 noTTa MoraT 6bp30 Aa nospessT Baluara Gsralla nbTeka. MpenopbynTenHo  namyuHa Kbpna it OTCTpaHeTe npaxa v NeTHaTa oT nepunara, cToiikiTe, Tabnata 3a kpaka, — npenapar JUpeKTHo BbPXy BsiralliaTa MbTeka v He Uanon3BaiTe MoYmCTBaLLY nperiapari
€ [1a obpblLiaTe CrieLvanHo BHIUMaHVe Ha NOYMCTBaHETO Ha sraluiaTa mbTeka CrieA Bosika — pamkata 1 Karaka Ha AsuraTens. Ha aMOHsIYHa NI KUCENnMHHA OCHOBA.

ynotpeGa. +He vnonasalie Hukakein NOUCTBALLV NPenapaTy Mof nucTara 3a Bsraxe. + YBepere ce, ye BsralLaTa MbTeka e LieHTpUpaHa vt NPaBunHO OMbHaTa. AKO € Taka, He
+ HaHeceTe MATKo KOTHHECTEO OT MeX YHUBEPCATIEH TIOHHCTBALL IDENapaT BhpXy TpaBeTe HUKakBy KOPEKLK. Ao BCe Nak Ce Harara peryniipate, HanpaeeTe CripaBka ¢

+ HaHeceTe Manko konu4ecTBO MeK yHVBEpCarneH nouncTBaLL npenapar ebpxy 100% 100% namyuHa Kbpna 1 u3bbpLLeTe KoH3oNaTa 1 exkpanuTe. He npbekarite noucTBaLL OfMCEHIETO NO-AONY.

* Uaknioete n n3BaieTe OT enekTpuyeckara Mpexa 6$|I"aIJ.laTa mbTeka.

MNOABA HA CEPBU3HATA NAMKA
Ha Bceku 200 km (125 munm) Bsraliiarta nbTeka nokaasa GyToHa }' , HeoBXoaMMO € [1a Ce M3BbPLLM MoAAPbXKa Ha Baluata Bsralua mbTeka: CMa3BaHe, 3aTaraHe Ha BUHTOBE... HamepeTe BCUuKM CbBETY 3a NOAAPbXKA Ha HaLwns yebeallT.
3a ja npemaxHeTe GyToHa ;’ , CMIOCTaBEH MpeAnaseH Kritod, HaTvcHeTe eaHopeMeRHo ByTonuTe STOP 1 +3a 5 cekyHam.

MOMOLL 3A PEMYNIUPAHE HA HANPEXEHUETO HA PEMBKA

Bauwara 6sraLua msTeka e 06opyABaHa C porpama 3a perynvpaxe Ha HanpexeHeTo Ha pembka. Taan porpama nokasea Ha ekpaHa CTOVHOCT, KOSITO MOXETE /12 MPOMEHWTE, KaTo 3aBbpTUTe HaBbTPE 1 HABbH BUHTOBETE 3a PEryTMpaHe Ha HampeXeHUEeTo Ha pembka.
3a /1a Brie3eTe B PEXUM Ha MOMOLL, U3TbIHETE CREAHNTE CTBIKM:

MpemaxgaHe Ha Krito4a 3a CUrypHoCT

Hatuchete v 3appwxte GyToHute START/PAUSE u STOP enHoBpeMeHHO 3a 3 cexyHau.
[lBoeH 3ByKOB curHan Luie By MHcbopMipa, Ye CTe BN B PexiM Ha HacTpolika.

Bsiraluara mbTeka Tpsibea Aa pabotu, 6e3 Ha Hest fia uMa noTpebuTen. 3a Aa cTapTupare Bsralliata mbTexa B MOMOLLIEH PEXUM, HaTUCHETe N' B TO3V PEXVM, CIIE/ KOETO NOCTaBETE Krkoya 3a 6e30macHoCT.
Bsralara mbTexa Lue 3ano4He fja ce ABIDKM CbC CKOPOCT 5 KM/,

©
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CroliHocTTa, KosiTo TpsibBa fia ce A0CTUIHe 3a OnTUManHo peryniupaxe, 6e3 Aa ce uanonasa Ha Bsiraluiata nueTa 1 npy ckopocT 5 kv, Tpsibea fa Gbae mexay 1,36 1 1,48 (cTyaeHo).
ETo Kak Aa NpoMeHuTe Tasu CTONHOCT

+ AKO CTOVHOCTTa Ha ekpaHa € Mo-Hucka, TpbBa Aa 3aTerHeTe nexTata Ha xoza. 3aToBa TpsibBa Aa 3aTerHeTe /1BaTa BItHTA Ha POMKaTa M0 €AVH U ChLLM HA4VH OT BCsika CTPaHa 1 Mo MOCOKa Ha YacoBHUKOBATA CTpeka.
+AKo CTOVHOCTTa € No-BUCOKa, TpsibBa Aa pasxnabuTe nenTara Ha xona. CrieoBaTenHo fisara 3ajiHu BUHTa TpsGBa Aa ce pa3xnabsT No eayH 1 CbLLV Ha4VH OT BCsika CTPaHa v B Mocoka, 0BpaTHa Ha YaCoBHYKOBaTa CTperika.

3a Aia v3nesee OT MOMOLLHVS PEXVIM N0 BCSKO BpeMme, HaTucHeTe ByToHa . .

CMA3BAHE HA MbTEKATA

[MpenopbumTento e fja cmaxeTe BallaTa bsrallia mbTeka, 3a fia OrpaHu4uTe TPUEHETO Mexay NeHTaTa 3a bsiraHe 1 ibckata. CmassaHe He e HeoBXoauMOo, ako 1Ma Crieav OT CUIMKOH OT

BbTpeLLHaTa CTpaHa Ha bsiralLiara nucTa urv BbpXy nnarkara (BnaxHa i 1Ieko MasHa MoBbPXHOCT). E 5 ﬁ = E
V3KriioyeTe 1 U3BafETe OT eNekTpUeckaTa Mpexa OsraliaTa mbTexa. .'; 'd‘#; -
lMoBaurHeTe pbboBeTe Ha Bsraliiata MbTeka v NOKPUIATE BLTPELUHOCTTA 1 ¢ 5-10 ml cunmkoH*. o o | ;'ﬁ.f _.l'.-_:"
Baioqere 0THOBO BsralLiaTa mbTexa. ‘ _-# n -
Bsiraitte Ha bsraliata mbTeka cbe ckopocT 4 kM (2,5 mph) B npobmkenme Ha 10-20 cekyHau. e

Bauwara newa e rorosa 3a ynorpebal

* BbfieTe BHUMATENHM, V3MMLLILKLT OT CUMMKOH MOXe [1a MOBMMsie Ha MPaBUMHOTO (hyHKLIMOHIMpaHe Ha Bsralliata MmbTeka (pUCK OT MoaXITb3saHe). 3a fa 3akynuTe CMasoeH MaTepuan,
CBbPIKETE Ce C MecTHUs Marasui Ha DECATHLON wnu nocetete www.decathlon.com
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LEHTPUPAHE HA BATALLATA NIEHTA

« bBsrawara neHta e M3vecTeHa oT LeHTbpa

I']orbpce're LBETHWUTE UHOMKATOPU Ha rbp6a Ha ﬁﬂrau.laTa nbTeka. Ako BUOUTE YEPBEHO, KONMaHbT TpﬂﬁEa Aa Ce LieHTpupa OTHOBO. Tosa LLie NOMOrHe 3a 3anasBaHe Ha pemMbKa Ha
ﬁﬂrau.la‘ra MbTeka v Le NpeaoTepati HeovakBaHW CripaHns.

[ycHeTe BsiralLara msTeka CbC CKOPOCT 2,5 MIANW B Yac (4 k/u4) 1 3acTaHeTe B 3a/iHaTa YacT Ha MalluHaTa.

* KonaHbT ce Hamupa BnsiBo

Sasbp‘reTe T1eBus perynmpaLL BUHT Mo NoCoKa Ha YacoBHKKOBATA CTPErKa C NonoBsuH OGOPOT.

* JleHTaTa e M3MecTeHa HaACHO

SaBpreTe [AECHMA PerynupaLL BUHT Mo Nocoka Ha YacoBHUKOBATA CTPerika C MonoBuH 060p0T.

Ocragete NnexTata na pa6o‘m B NpOAbITKEHNe Ha 1 ao 2 MWHYTW 11 MOBTOPETE, aKko e HeOGXOAVIMO. BHumaBaiiTe [a He 3aTerHeTe pemMbka npekaneHo.
« JlenTara 3a iBMKeHue ce 6riokMpa no Bpeme Ha BsraHe

Eﬂl’aLLlﬁTa TeHTa e U3HOCBALLia Ce 4acT, KOATO C BpEMETO Ce paaxnaﬁaa. 3aterHerte ro 0THOBO, LLIOM 3ano4yHe fa ce Xmb3ra (yoeu.laHe 3a Xnb3raHe, pAsKo HamanasaHe Ha CKOPOC'ITH).
saB'preTe ABara perynupaiiy BuHTa Mo Nocoka Ha YacoBHKKOBATA CTPErKa C MonoBuH OﬁOpOT. Axo e HeOGXOqMMO, MOBTOpETE OnepaumaTa, Ho BHUMaBaliTe Aa He npeHarerHeTe
nenTara. leHTata e MpaBWUHO OnMbHaTa, ako MOXETe [a NOBAUIHETE KpauLiara ¢ 2-3 cmoT Beska CTpaHa.

OUATHOCTULMPAHE HA HEU3NPABHOCTU

nbTeka He ce WK ce u no Bpeme Ha pa6ora:
- TMpoBepeTe Aany 3axpaHBaLysT kaben e BriiodeH KbM PaBOTeLL CTEHEH KOHTAKT (33 fa MPOBEpHTE Aarkt KOHTAKTLT paGoTw, BKITIOHETE CBETAIVHA WM APYTO ENIEKTPUYECKO YCTPOVCTBO, 3a Aa nposepuTe). MposepeTe Aany 3axpaHBalLVAT kaben e NpaBitiiHo BKIIOYEH B
3a[}HaTa YacT Ha bsiraluara | mbTexa. MpenopbumTenHo € Aa CMaxeTe BaluaTa Bsrallia MbTexa, 3a fa OrpaHNIITe TPMEHETO MeX(y NeHTaTa 3a GsiraHe v ffbekara.MpoBepeTe npesnasuTens.

Bsirawara nbTeka ©3aasa Wwym:

- ILym ot Tpvtere: MpoBeperte fanv GsralLiara fIeHTa e NPpaBUIHO LEHTPUPaHa (TIeHTaTa He TpsioBa Aa ce Tpye OTCTpaHH).

- LLlym ot cKbpLaHe: MpoBEPETe 1 3aTerHeTe BCHYKY BBHLLHK YACTH Ha BAraluaTa mbTexa, ako e HeoBXomumo.

- Hsou wymose obave ca cBbp3aHy ¢ yroTpe6ata. BLaMOXHO e Te [a Ca NPUMMHEHY OT TPMEHETO Ha OBYBKVTE BY B NigHTaTa 38 ABIDKEHUE UV OT TONSIMHHOTO 3arenBake Ha NeHTaTa 3a ABWKeHME KbM porkuTe.

AKO IOMALLHUAT MU NPEKLCBaY rPbMHE, A0KaTO U3Non3Bam Gsraliara cu mbTeka:
- yaepe‘re Ce, Ye 3axpaHsalumaT kaben e BKMIOYEH B CTEHEH KOHTaKT, @ He € CBbp3aH Ypes 3axpaHBallla neHTa U yabmkuTen. ‘/BepeTe Ce, Ye Camo Baluara ﬁﬂl'aLLla MbTeKa e BKIKYeHa KbM 16~6MI'IEPHVIR npeKbCBad.

FPELLKA B KOOA
Mpewka B MosicHeHns MpoBepkun
Kxoma
E1 TMpoBnem ¢ KoMyHUKaLWSTa MEXZy 1. Vakniovere Bsiralliata mbTexa C kikoya 3a BKIOYBaHe/V3Kio4BaHe 3a €Ha MUHYTa, CTIefl KOETO 5 BKITHOHETE OTHOBO.

KOH30naTa 1 KOHTPONHOTO Tabno
Ako npobreMbT NPoALKaBa, NPEMUHETE KbM CTbIKa 2.

2. Visknioqere BAraliiata mbTeka G NOMOLLTA Ha KITioua 3a BKMIOYBAHE/V3KTIOUBaHE 1 5 U3KTTIOHETe OT erlekTpuyeckara Mpexa.
3. YBepere ce, Ye kabembT Ha KoH3onaTa e NpaBuMHO CBbP3aH KbM KOH30MaTa 1 KOHTpoMHaTa Tabro.

4. Yepere ce, ye MH-konoBeTe Ha kabenHTe CheAVHITENM Ha KOH30MaTa He Ca OrbHATI UTN CHyMeHN.

5. lpoBepeTe Aanm kaberbT Ha KOH30MaTa He € NOBPEreH, CMadkaH Wi MPEKLCHAT M0 BpeMe Ha MOHTaxa.

AKo NpobreMbT NPOALMKABA, NPEMUHETE KbM CTHIKa 6.
6. lMospeneHara yacT (kaben, koH3ona v Tabno 3a ynpaeneHue) Tpsiosa aa ce 3ameHn. CBLPXETE Ce C TexHUYeckaTa noaapbxKa.

E4 [NoBpeneHo pene 3a GesonacHocT Ha 1. VaknioveTe BsralLiata mbTexa C Kiiova 3a BKMIOYBaHe/M3KIO4BAHe 3a €Ha MUHYTA, Crief] KOETO § BKITIOHETe OTHOBO.
Tabnoto 3a ynpasnexue
Ako NpobreMbT NPOALMKABA, NPEMUHETE KbM CTHIKA 2.

2. Tabnoro 3a ynpasneue Tpsibea a ce cMeru. CBbPKETE Ce C TexHYeckaTa noaapbxka.

E5 3au.wa Ha [iBurarens oT NpeTosapeaHe 1. Vskniodete 6$|raLuaTa MbTeKa C Kriova 3a BKIloYBaHe/M3kro4BaHe 3a €[1Ha MHYTa, CNeA KOeTO A BKIOYeTe OTHOBO.

Ako NpobreMbT NPOALMKABA, NPEMUHETE KbM CTHIKA 2.
2. [ToBpeneHara yacT (nBuraTen Ui Tabrno 3a ynpaenenve) Tpsibea ia ce 3ameHu. CBbpXeTe e C TeXHUIeckata NofapbxKKa.

E7 3alLyTa OT npeHanpexeHve i 1. Wsknioyete BsiraliiaTa mbTexa C KIioua 3a BKITIMBaHE/M3KIIOHBAHE 3a €iHA MUHYTA, CMef KOETO i BKITIOYETE OTHOBO.
ToAHaNPEXeHve Ha enekTpiyeckara
Mpexa Ha foma Ako npobreMbT NPOALMKABA, NPEMUHETE KbM CTbIKa 2.

2. Ysepere ce, Ye Bsiralliata MbTeka He € BKIIYEHa KbM YALIKATEN UM 3aXpaHBaLLIA NIEHTA, a € BKITI04EHa AMPEKTHO KbM 3338MEH KOHTAKT.
3. TMomoneTe crieumanvcT aa npoBepy ank HanpexereTo B konTakTa e mexay 135 VAC n 279 VAC.

Ao npobnemMbT NPOALKaBA, NPEMUHETE KbM CTbIKa 4
4. TopeneHara 4acT (Tabnoto 3a ynpaeneue) Tpsibea fa ce cMeHn. CBbpXKETe Ce C TexHnYeckaTa noaapbxka.

EN MperpsiBate Ha TabrnoTo 3a ynpaeneHe 1. Viakniovere BsiralLiata mbTexa C kikoya 3a BKIIoYBaHe/V3Kio4BaHe 3a eHa MUHYTa, CrIefl KOETO 5 BKITHOYETE OTHOBO.

Axo npobrneMbT NPoAbMKaBa, NPEMUHETE KbM CTIKA 2.
2. VYepere ce, ye OaralaTa mbTeka He e NOCTaBeHa B MpekaneHo ropellia cpefa (Bepara, 3aj epkepeH nposopet v TH.). Temnepatypata Ha Gsrallara mbTeka TpsitBa Aa ce MoHVDKA.

AKo NpobnemMbT NpoALKaBa, NPEMUHETE KbM CTbKa 3
3. ToBpeneHara yacr (tabnoto 3a ynpasreHue) TpsioBa a ce cMeHy. CBbpPXETe Ce C TEXHUYECKaTa NOAApLXKKa.

E12 IMpo6nem ¢ ABuraTens 3a HakmoH 1. VaknioyeTe BsralLiata mbTexa C Kiiova 3a BKNIOYBaHe/M3KIo4BaHe 3a €Ha MUHYTA, Criefl KOETO 5 BKITIOHETe OTHOBO.

AKo NpobreMbT NPOALKABA, NPEMUHETE KbM CTHIKA 2.

2. Yepere ce, ye sraliaTa mbTeka He e NOCTaBeHa B rpekaneHo ropella cpefa (Bepara, 3az epkepeH nposopet) v TH.). Temnepatypata Ha Gsrallara mbTeka TpsiBa Aa ce MoHIDKA.
3. Bb3MOXHO e CbLLO TaKa ABUrATENST 3a HAKIOH f1a € 61N U3nonasaH npexomepHo. OcTaBeTe ABUraTeNs 3a HaKIoH Aa Ce OXMazu.

4. Tposepete Aanm kabenuTe Ha ABUraTens 3a HakMoH ca 3ApaBo CBbP3aHK KbM TabnoTo 3a ynpasnexie.

AKo NpobnemMbT NpoALIKaBa, NPEMUHETE KbM CThKa 5.
5. ToBpeneHara YacT (fBuraTen 3a HakmoH Uni Tabrno 3a ynpaeneve) Tpsibea fa ce cMeHy. CBbpKETe Ce C TeXHMeckaTa noaapbxka

E14 [MpoBriem ¢ AguraTens 3a HakmnoH 1. Visknioverte Bsiraluata mbTeka C Krikova 3a BKIKYBaHe/M3KriouBaHe 3a eHa MUHYTa, CTIES KOETO 51 BKIKOYETE OTHOBO.

Ako NpobneMbT NPOALMKABA, NPEMUHETE KbM CTIKa 2.
2. Mposepere aanv kabenuTe Ha ABMraTenst 3a HakioH Ca 3paBo CBbP3aHM KbM KOHTPONHATa nnaTka.

AKo NpobnemMbT NpoALIKaBa, NPEMUHETE KbM CTbKa 3.
3. lMoBpeneHara yacT (ABUraTensT 3a HakrnoH) TpA6Ba fia ce cMeHn. CBbPXKETE Ce C TeXHUYeckaTa NOAApbxKKa.
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Ci3 DOMYOS eHiMiH TaHAaAbIHbI3 XaHe CeHiMIHi3 YWiH anFbic aiiTambl3. Cia kaHaaa 6acTaylubl GoncaHpl3 Aa, Korapbl AeHreiini cnopTiwbl Goncanbia Aa, DOMYOS - ciaaiH niluiHiKiaai caktayaa Hemece tusukanblk kyviHiaai AambiTyaa Cisaik ofakTachlkbi3.
BiaaiK komaxaa cispiy naiinanaHyblbI3 YLWiH apAaiibiM y3aik eHiMaepai a3ipneyre ymTbinadsl. [lereHMeH, erep ciaae kanaaii aa bip TyciHikremenep, ycbiHbiCTap Hemece cypakTapbiHbi3 6onca, 6i3 decathlon.com Beb-caiiTbiHAA Cisre KblaMeT eTyre failbIHObI3.
CoHpait-ak TaxipubeHiare KaTbICTbl KEHECTEP MeH kaxeT BonFaH xaFaaiina kemek ana anacbi3. Cisre coTTi XaTTbiFy Tineiimia xeHe ocsl DOMYOS eHimi yMiTiHi3ai akTaiinbl Aen ceHemia.

TAHBICTbIPY

XKyripy xonarbiHaa Xypy Hemece xyripy Texipubeci xaHaaaH GactayLubifaH Toxipubeni CnopTiLbiFa AefiH TONbIK XyPeK aHe ByNLIbIKET KaTTbiFynapbiHa MymKiHaik Gepeni. Ocbl XaTTbiFyaaH TOMEHAErifei HaTuxenep anybiHpiara Gonaap!:
+ TbIHbIC any aHe Xypek-kaH Tamblpnapbl XyiieciH xakcapTazsl + BeilimaenreH xaTTbiFynapmMeH kannbliHa kentipy

* TiWiHIKi3ai cakTaHbl3 + OHbl GeilimpenreH avetamen GipikTipy apkbinbl canmak TacTaqbi3

TEXHWUKAIbIK CUNATTAMANAPbI

+ RUNS00 xyripy xonarbl yiine antacbiHa 10 caraTka AeliiH xyripyre apHanfa. 10 «kanopvst xary» Garnapnamacsl, 10 «te3imMainiky Garapnamackl xaHe 10 OpHbIHbI3AbIK WIFI xeniciHe kocbina anaabl.

(HC knackiH naiinananiksis) KTy Garpapnamace. + TnaHLeT ycTarblLLbIHbIH OH XafbiHaarbl USB nopThl ceaHe kesiHae Tenedorabl
« XKyripy xonarbl 1 km/caF XbinAaMAbIKNeH GacTanazbl XaHe xypyre api xyripyre + RUNS500 xyripy onafbl KocbIMLIA Ma3MyHFa KOM XeTKi3y, Xeke ceaHcTap xacay, Hemece NNaHLWeTTi 3apsaTayFa MyMKiHAiKk Gepepi.

MYMKiHgik 6epy yLiH 16 kw/caF fefliH keTepineai. KaTTbIFynapabl a3y xeHe Gakpinay ywin Domyos E Connected kongaHbacbiver

JKyripy xonafblHbIH TyThiHaTbIH KyaTbl canmarel 90 kr acatelH, 10 km/car AeliiHri

Bluetooth apksinsi yiinecivi. KblNAamabIKMEH XYPETiH naiifananyLub ywwin 580 BT xeHe 610 BT apanbirbiHaa

XKyripy xonarblHaa kyw-xireppai keGeiiTyre eHe Ken kanopus xaryra apHanFaH

10% peviiHri MoTOpnbl eHKeiTy Xyiteci bap.Maiinanatyra bikFaiinkl eTin xacanraH + Domyos E Connected konaanGackl cmMapTdoHaap MeH nnaHeTTepae TeriH o3repyi MyMKiH.
Hyripy Geriki ek 45 ch XeHe ysbiiabirsl 130 e, KOMKETIMAI. + KypangbiH 6eTiHeH 1 M KawwbIKTbIKTa XaHe efeH 6etinen 1,60 m buikTikTe

+ Konconbpae 6 avcnneit thyHKUmsickl Gap: yakbIT, KalUbIKTbIK, Kanopus, + RUNS00 xyripy xonafbl XaTTbiFynapblHbIi3abl apTapantanabpy XeHe yakbiT eTe 6nLLeHreH AblBbIC KbICbIMbIHBI AeHreli 57 AB kypaiias!, 16 km/car GonaTbiH eH
KbINAAMAbIK, KAPKbIH, EHKEATY XaHe entuey KypbinfeiciMeH GipikTipinreH keaae bIHTanbl 6ony ywin Kinomap cusikTel 6acka cepiktec kongan6anapmen Bluetooth KOFapbl XbINAAMABIKNEH, KYpyLLiCi3. XKaTTbiFyabl 60C Kyiine opbiHAaFaH keaae
KYPEK COFY XKuiniri. apKbinbl yiAnecimai. LUblFapbINaTbIH LWy AeHrelii XaTTbiFyAbl XYKTEYMeH OpbiHAaraH kesae asaan

KeTepineai.

KoHconbpe angblH ana cakTanFaH xeHe 3 caHaTka GeniHrex 30 6araapnama 6ap: RUNS500 xyripy xonarsl Domyos E Connected kongaH6ach! apkbinbl XaTTbiFy

KOHCO/lb X¥MbICbI

RUN500 ceHcopniblk akpaH KOHCOMIHAE apTkbl XapbIkTaHABIPbINFaH XapbIKAVOATLI AUCTNEN, CMapT(OH MeH MnaHLeT yeTarbilbl, USB 3apsiaTay nopTel aHe Kypek COFy xuiniri MoHuTopnapsl MeH huTHeC KonpaHGanapsiHa Kockiny yiwiH yinecimai Bluetooth
ceHcopnaps! 6ap.

MnaHwweT ycTarbIlbHbIH OH XarbiHAarsl USB nopTel ceaHc kesinae TenedoHab Hemece NNaHLIeTTi 3apsifTayra MymKiHaik Gepeai.
XKyripy onarblHbIH TYTbIHaTbIH KyaTbl canmarsl 90 kT acaTbiH, 10 kw/caF AeifiHri Xbing KYPETIH naigy ywb! ywiH 580 BT xaHe 610 BT apanbirbiaa e3repyi MymKiH.

KypanabiH GeTieH 1 M KalwbIKTbIKTa oHe eneH beTieH 1,60 M GuikTikTe enweHreH AbiBbIC KbiCbIMbIHBIH AeHreiti 57 Ab Kypaiiabl, 16 k/car GonaTbiH eH KorFapbl XbinaamabIKNeH, KypyLicia. XaTTeiFyasl 6oc kyiae opblHAaFraH Keaae WbiFapbinaTblH Ly AeHredi
XKaTTbIFydbl XXYKTEYMEH OpblHAaFaH kesfe asgan KeTEpiJ‘IELli.

e CALORIE BURN TRAINING

INCLINE QUICK ACCESS SPEED QUICK ACCESS

PROGRAMS ——— _— e

e 4l

START/ PAUSE

ceHcop koHconbre bluetooth apkbinbl KockinFaH keaeri Xypek COFy XuiniriHin aucnneiti KaLubIKTbIK
eHkeiiy, 0,5% kapammeH petTey KapKbIH
EHKeTy nepHenep Tipkecimaepi y3ak Gacy apkbine! 0,1 km/car xaHe 0,5 kw/car PbIMEH peTTeneTiH

KarbinFaH kanopusiHbl ecentey KbinaamabIk nepHenep Tipkecimaepi

Gacray/kiipty Xyripy onarblHa KyTiM xacay

ToKTaTy KYPEK CEHCOpbI aHbIKTanp!

afbiMafbl HeMeCe KanfaH CeaHCTbIH Y3aKTblIfbl KaTTblFy KOHﬂaH6aCbI aHblKTanib!

MakcaTTapsl GoiibiHLLa Garnapnavanap: kanopus xary, XaTTbiFy, Te3imainik yripy xonarbl Wifi eniciHe kocbingpl

S RGN TR 1o T

MaKCATTbl PEXUM: YaKbIT, KALLIbIKTbIK

OOORO0O0e

BACTAY

1. KyaT CbIMbIH XanFaHbi3. 4. KopraHblLL KINTIHiK KbICKbILUbIH KWiMiKi3re GekiTiHia. 7. XKyripy )XonafblHbl3 naiinanaxyra AaiibiH!
2. KyaT CbIMbIHbIH XaHbIHAaFb! KOCKbILTI | KyiiHe BypaHbl3. 5. Kayinciagik KinTiH koHconbAeri kayinciagik KinTiHiK COTbIHA CanblHbI3

3. XKyripy onafblHbIK GackbllublHa 63iHi3Ai bIHFalinaHbi3. 6. [vcnneii kocbinbin, KETTIK ereH xasy kepceTineni.

XbINJAM BACTAY

Tes icke Kocy pexumi apkbinbl, kanaali Aa Gip 6araapnamaHbl opbiHAaMaN, XbinAamablK NEH yakbITTbl 63iHi3 peTTen, XaTTbiFy OpbIHAaN anackia. Nl TyiAMECiH BacbIHbI3, COHAa C3iH XaTTbiFybIHbI3 1 kM/car xaHe 0% eHicneH aBTomaTTh Typae Gactanapl.

BAFOAPNIAMANIAP

RUNS00 xyripy xonarblHa Xblngamablk NeH eHicTi aybiCTbIpbin OTbIpaThiH anablH ana opHatbinFat 30 6arfapnama 6ap. Tonblk 6araapnama npodubaepiH ockl HyckaynbIkTbIH 6ac xarbiHaH Tabyra Gonaapl.

+ XKartTblfy Ke3iHae Hemece ofaH keliiH Maiiabl keTipyre apHanra 10 «KANIOPUSA + AspobTbl KyliHiaai xakcapTyFa, KywTipex, yaarbipak 6ony kabinerinisai gambityra  + Ciagiy aspo6Tbl kabineTiiaai xakcapTaTbiH eHe Heriari TesiMainikTi
KAFY» 6GaFnapnamacs! apHanFar 10 OKATTBIFY» KL 6arnapnamachi. xakcaptatbiH 10 «TO3IMAINIK» b 6GaFnapnamacel.

barnapnamanap bipHeLue cermeHTTepre 6eniHreH. Bpbip cermeHT yakbiTka, Xblnaamablkka xeHe eHic 6anTaynapbiHa calikec keneai. Hasap ayaapbiHpi3, GipieH keifiH Gipi TypraH eki cermeHTTiH GanTaynapsi Gipaeit Gonysl MymkiH. Xbingamaslk neH kenbeyai
Ke3 kenreH yakbiTTa Garfapnamatbl 6actamac GypbiH HeMece ceaHc kesiae peTTeyre Gonagpl.

XKyripy xonarbiia ceanc ywwin YAKBIT Hemece KALLBIKTbIK makcaTbiH opHaTyra Mymkinik GepeTin MAKCAT pexumi @ ne Gap. Byn xarfaiina MakcaTbIHbI3Fa KETY YLUiH Xbinaamablk NeH eHicTi Tanaancha.
BAFIAPNIAMA TAHOAY

Barnapnamatbl «KETTIK» Gactankpl akpaHblHAaa xyripy xonafbl ewwipyni Gonranaa FaHa Taraayra Gonagel. TuicTi @ Ao b Ty/iMeciH 6acy apKbinbl MakcaTbIHbI3abl TaHAaHbI3. Jucnneiinep Garfapnama HemipiH, GaFdapnamaHbIH Xannbl yakbiTbiH, ex
KOFapbl XbINAaMAbIKTbI XaHe con barnapnama yLwiH eH xorapbl ericTi kepceTeni. barnapnama Hemipnepi GoiiblHiLa aitHanAbIPbIN, KAXETTICIH Taby yiliH con TyiiMeHi kaiiTa-kaiTa 6achiHbia.

KbINOAMABIKTBI BACKAPY TaHnanfaH 6arnapnamaHbly e xorapbl Xbinaamapirsit petTeiai, an EHICTI BACKAPY TannanFaH GaraapnamaHbiH eH YnkeH eHiciH peTTeiiai. OcbiHaaii xaHa Aepektep Gapnblk barnapnama GolibiHwa Menwepnec Typae
KonaaHbinaTbiH 6onam:|.

BarfapnamaHsl bacray ywin Nl TyiimeciH GacbiHpI3. baraapnama MasipiHeH WbiFbin, GacTankbl akpaHFa opany yLuiH . TyiiMeCciH BachiHpI3.
Op GaraapnamaHbiH COHbIHAA Xyripy XonaFbl 2 MUHYTTLIK KanmblHa KENTIPY yakbiTbiH YCbIHAZbI, COAAH KeiliH CeaHe askTarnFaH keafe aBTomaTThl Typae eweni.
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MAKCATTbI PEXXUM:

@ Ty/AMeC yaKbIT HeMece KalLbIKTbIK MaKcaTbiH TaHAayFa MymKiHAik 6epeai. XKeTy kepek MaHAi kepceTy YILIH + xaHe - TyiiMenepiH naiganaxbiHpi3, COAaH KeliiH ceaHCTbl 6acTay YL swwr/ese TYAMECH HaChIHbI3. XKbinaamablK NeH eHicTi KonmMeH
peTTeRia. Xyripy xonarbl eki MUHYTTIK KannbliHa KeNTipyAeH KeiliH ceaHe askTanFaxaa ToKTaiiabl.

DOMYOS E-CONNECTED KONAAHBACHIMEH YUNECIMI

Bluetooth apkpinbl xyripy xonafbiH Domyos E-Connected konaaHGackia aHe nnaHLeT neH cMapThoHaars! KOMKeTiMAi cepikTec konpaxbanapra kocyra 6onapbl. Tecek neH TenedoH apackiiaarsl Bluetooth Gaiinanbics! kongaxba apkbinbl xyaere
acblpbinabl. Yiinecimai konaaxbanap ceaHcTapabl apTapanTarablpyFa xaHe MakcaTTapblHbiaFa CalKec yakbiT eTe biHTanbl kanyra MymkiHaik 6epesi. ABTOMaTTsI CUHXPOHAAY apkackiiaa ceaHcTap xasbinagbl keHe Genicinesi.

D Tvl;IMECi KOHCOIb XaTTbify KOJ'I/JaHsaCb\Ha KOCbIfFaH Ke3ge XaHafbl.

WIFI KOCBITATBIH XYFIPY XXONAFbl

RUNS500 xyripy xonarsl Domyos E Connected konaaH6ach! apkbinbl XaTTbIFy OpHbIHbI3ALIH Wifi XeniciHe kKockina anadsl. byn mymkiHaikTi konaaHbanaH ke3 kenreH yakbiTTa kocyra Hemece eLuipyre 6onapbl. Xyripy xonafbl KocbinFaH keaae > TyiMeci
KaHagbl.

RUNS00 xyripy xonarblH Wi-Fi xeniciHe Kocy eHiM xaHapTynapblH aBToMaTThl TypAe anyra, coHaaii-ak Domyos E Connected konaaxbackiia apbip ceaHc yLuiH konaaxbaHbl xanramaii-ak 6apnblk ceaHcTapbl cakTayra MymKiaik 6epesi.

XKYPEK COKKbINAPbBIHbIH XUIMIr

RUNS00 xyripy xonarbl ke3 kenreH koaranmarat Bluetooth xypek cory xwinirin 6aksinay 6engiriven yiinecimai Bluetooth kabbingarbilubiven xabapikranran. Decathlon exiMaepikiH kaicbics! yiinecimai ekerin 6iny yLuiH, konaay kepcety 6oibHLa CaiiTbIMbl3Fa
KipiHi3. CeHcop yripy xonafbiMeH aBToMaTTbl Typae aHblKTanabl XaHe KOHCOMb 3kpaHbIHAa XyPeK COFy Xuiniri CoFy/MUHYT TypiHae kepceTineai. byn wapa MeanuMHansIk keningik emec, kepceTkily Gonbin Tabbinaabl. MakcaTTapbiHbIara HerisaenreH xexe
KEHec any yLLiH fieHcaynblk cakTay MamMaHbIMeH Hemece (PUTHEC MaMaHbIMEH KEHECIHi3.

A4 TyIAMECi KOHCOMb XYPeK COFy Xuiniri CeHCOpbIHa KOChINFaH Ke3ae xaHagbl.

KALLBIKTAH BACKAPY NYNbTI

RUNS500 xyripy onafbl ceaHe KeaiHae Xyripy xonarbHbIH XbiNAamablFbl MeH eRICTiriH peTTeyre MymKiHAik GepeTiH kalublkTaH Gackapy nynbTiMeH xabablkTanFaH. Kayincia xaTTbiFy YLiH KaLubikTaH Gackapy nynbTi KOHCOMbre MarHUTTENreH KydiHae Hemece Tek
KYTipy KonarblH naliganaHarbiH agamHbiH KombiHaa 60mybl kepex.

KawubiktaH Gackapy nynbTiH yripy onafbl Kocymsl Hemece eLwipyni Gonca Aa, apkaluaq bananapasiH KOsl XeTNelTiH Xepae ycTay kepex.

Katwbikran Gackapy nynbTiHiK aifHanackiHaaFb! kapblk WeHBepi kalublkraH Gackapy nynbTi koHconbre (Bluetooth) kockinFaH kesae aHaabl xeHe KallblkTaH Gackapy nynbTi KOHCOMbre KOChINMaraH Ke3fe eLepi.

KatwblkraH Gackapy nynbTiH KOHCONBMEH KYNTACTLIPY YLUIH KallbikTaH Gackapy nynbTiHaeri + xeHe - TyiiMenepiH GipHeLue cekyHa Bip yakbiTTa GackiHbi3. [AbiGbICTbIK CUrHAN XeoHe LeHBepAiH Xapbifbl KaLbIKTaH 6ackapy NynbTiHiH KOHCOMbre KOCINFaHbIH XaHe
naiinanaxyra AaiblH ekeHiH kepceTeni.

MAWLANAHY LI KOHOUTYPALIMACHI

1. Kayinciagik kinTi anbiHFaH keage, ! XoHe «+» TyiiMenepiH 3 cekyHa bip 4. BIPIK akpaHbl naiina Gonazbl xaHe + xaHe - TyiimenepiH nainanaxsin KM 7. Keneci akpaHFa Ty YILIH wmse TYIAMECH GaChIHbI3
yaKbiTTa 6achin TypbiHbI3. Hemece MUMb onuusickiH TaHaayra Gonapbl.
i 8. KALLIbIK akpaHbl xyripy *0nblHAa Xypin 6TKeH Xanmbl KaLbIKTLIKTHI kepceTeai*

2. [bIBbIC akpaHbl naiina Gonaabl xaHe Ci3 + xoHe - TyiAMenepi apkbinbl AblGbIc 5. Keneci akpaHFa eTy YLLIH awms TYVMECH BaChIHbI3
[OeHreviiH peTTeii anachla. - ) B ..
6. YAKBIT aKparbl Xyripy OnarbiHbl naiiianaHbiriFaH Karbl yakbiTelH 9. OPHATY masipiHeH Wwhify YLLiH Ke3 kenre yakbitra BER TyiiMeciH Gaceiibia

!I,! TyiiMeciH BacbIHbI3 Kepcetepi

3. Keneci akpaHra eTy YLUiH

XKYTIPY XXONAFbIHA TEXHUKATIBIK KYTIM XACAY

OHraiinbl eHiMainik NeH y3ak KbISMeT eTy Mep3iMiH KaMTamachI3 eTy YLUiH Xyripy )onafblHa YHeMi kyTiM xacay MaHbi3abl. Temeraeri Hyckaynapab! Okbin, OpbiHAaHbI3. Xyripy xonarbiHa Hyckay GepinreHzeit kyTim xacamay xyripy XonarbiHbiH WamazaH Tbic
TO3ybIHa KeHe TypaKTbl 3akbiMaanybiHa akenyi MymKiH. KyTiM xacayfblH 6apnbik Typi yLLiH Xyripy )onaFbiHa Kbl3MeT kepceTy anablHaa Gapnbik kyar kesiHeH axbipaTbiHpl3. Erep ciaae cypaktap TybiHaaca, xeprinikti Decathlon aykeHiHe xabapnackiHbia Hemece
decathlon.com caiiTblHa KipiHi3

P KOMAAHFAHHAH KEMIH

KyaT cbiMbIH axbIpaTbiHpI3. XKyripy xonarbiHbIH 6apniblk ChIpTKbI GeniktepiH Tekcepin, Aypbic GexiTiHia. TosraH HemMece 3akbiMpanFaH GenLekTep Aepey anmMacTbipbiny Kepek HEMECE XeHAeY KyprisinreHre AeiiiH Xyripy XonarbH KONAaHbICTaH LbiFapy Kepek.
Kyripy xonarblHa KyTiM Xacay XeHe OHbl XeH[eY YLUiIH Tek eHAIpYLLI yCbIHFaH Hemece MakynaaraH GenuekTepai nainanaHy kepex.
XKYTIPY XXONAFbIH TA3ANAY

+ LLlaH meH Tep xyripy xonarsIH Te3 3akbiMaaybl MyMKiH. Xyripy xonarblH ap LUaH MeH AakTap/bl KETpiHi3. TasapTKbILLTapAbl KonAaHbaHbI3.

KonparFanHaH KeiH MyKMAT Tasanay YCbiHbinaabl. * XKapbic 6enbeyiHiH acTbiHa elKaHAai Ta3apTKbILL KONAaHEaHbI3. * Kyripy XonarblHblK OpTara KoMblTTFaHbIHA XeHe AypbIC BexiTinreHiHe ko3

KeTKi3iHi3. Erep conait Gonca, elukaHpaii Ty3eTynep xacamaHpi3. Erep on petreyai
KaXeT eTce, TeMeHAeri cunaTTaMaHbl KapaHpl3.

* Kyripy onarsIH GLIIpin, TOKTaH KbIPATLIbIS. + 100% MaKTapaH KacanFaH Marara KyMcak, aM6e6an TasapTkeILL eHiMHiK

+ 100% makTa Marara Xymcak ambeban TasanarbIlTbIK a3 MenLUepiH Xarbim, a3 MeJ‘ILIJepiH KaFbiM, KOHCOMb MeH aKpaHAapAbl CYPTiHi3. TasapTKbILLTLI Xyripy
TyTKanapaarsl, Tipektepaeri, ask TakTanapzarbl, akTay MeH MOTOp kaknlaFblHaarbl  OMaFblHa Tikenel WallnaHbia XeHe aMMuak HeMece KbiLKbIn HerisiHperi
KbI3MET KOPCETY XAPbIFbl MAVA BONAfbI

Bp 200 kM (125 MUnb) CaifblH Xyripy Konafb! }‘ TyAMeECIH KepceTeni, Xyripy onarblHa TeXHUKanbIK KyTiM xacay kaxeT: Mainay, GypaHaanappbl kataiTy... bisaix Be-caiiTraH TexHuKanblk kyTim xacay 6oiibiHiLa Gapmblk keHecTepiMiaai anbiHbI3.
Kayinciapik kinTi canbiHFax /" TyiAMeCiH xoto yiwiH STOP xaHe + nepHenepi 5 cekyHa Gip yakbiTTa GachiHbi3.

BENAIK KEPINICIH PETTEY KYPAIbI

Ciapin yripy xonarbiHpl3 Gengik kepiniciH peTtey barfapnamaciMeH xababikTanFaH. byn Garnapnama skpaqaa Gengik kepiniciH petTey GypanaanapbiH iluke xaHe CbipTka Gypay apkbinbl e3repTyre GonatbiH MaHAI kepceTesi.
Kemek pexumine Kipy ywiH keneci kanamaapab! OpbIHAAHbI3:

Kayinicapik kinTiH anein Tactay
START/PAUSE oHe STOP Tyiimenepit 6ip me3rinae 6ackin, 3 cekyHA ycTan TypbiHbi3.
Koc abiBbICTbIK curHan ciare 6anTay pexuMiHe KipreHiniaai xabapnaigbl.

XKyripy xonafbl ycTiHAe naiinanaHyLubl Gonmays kepek. Kyripy xonarbiH keMek pexuMIHAE icke Kocy YLLK 0Cbl pexvuMae ’" TyiiMeCiH BacbiHpI3, COAaH KeliiH KOpFaHBILL KINTiH CanblHbI3.

XKyripy xonbl caratbiHa 5 kw/car aeifiH keTepine 6acTaiabl.

Q
8888 ~ 80:88:88 8888
o I

YKapbic xonblHaa naifanaHyLUbiChi3 XaHe 5 KM/car KbiNaamablkNeH OHTaiinbl PETTEY YLLIH KoM XeTKi3ineTiH MaH 1,36 eHe 1,48 Atoiim (Cyblk) apanbiFbiHaa Gonybl kepek.

Mine, 6yn MaHai e3repTy xonbl

+ OKpaHparbl MaH TeMeHipek Gonca, Cokkbl onarblH kaTaiiTy kepek. PonukTin eki GypanaackiH caraT TiniMe ap xarbiHaH Gipaeit eTin Gypay kepex.
+ MsaH xorapbipak Gonca, Cokkbl onafblH Gocaty kepek. ApTKbl eki GypaHziaHb! carar TiniHe kapchl GarbiTTa ap xarbiHaH Gipaeii eTin Gocaty kepek.

Kemek pexuMiHeH LUbIFy YLLK Ke3 KenreH caTTe . TYAMECIH BacbIHbI3.

TAKTAHbI MAANAY

Kyripy 6engiri MeH TaKTaI?I apacblHparbl YiKenicTi LWeKTey YLLiH Xyripy xonafbiH Malinay yebliHbinazs!. XKyripy 6enairiHin iuki xarbiHaa Hemece 60pTbIHAA (AbIMKbIN XaHe asfan . s
Malinanrat 6eT) cunukoH i3fepi Gonca, maiinay kaxet emec. E E
JKyripy xonafbIH eLuipin, TOKTaH aXbIpaTbIHbI3.

Kyripy onarbIHbIH WeETTEPIH KeTepin, Xyripy KonafbiHbIH iLLKi XafbiH 5-10 MN CUNMKOHMEH* XaFblHbI3.

JKyripy xonafblH KaiTa KOCbIHbI3. ‘

XKyripy xonafblH 4 km/car (2,5 Munb/car) xeingamasiknen 10-20 CekyHA icke KOCbIHbI3.

Benpirinia naiinananyra aanbit!
* Cak 60nblHbI3, apTbIK CUIMKOH XYripy XonaFbIHbIH AYPbIC KYMBIC iCTEYiHe acep eTyi MyMKiH (Taiibin keTy kayni). Maiinay Matepuansit catbin any yuwin xeprinikti DECATHLON
AykeHiHe xabapnacbiHbI3 Hemece www.decathlon.com caiiTeiHa KipiHi3
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XKYFIPY BENAINH OPTACBIHA TYPATAY

« Xyripy 6enpiri optara kolibinmaraH

XKyripy onaFbiHbIH apTKbl XaFbiHAaFb! TYC MHAMKaTOpnapbiH TabbiHbI3. Erep Kbi3bin TyC kepceHis, GenpikTi Kaiiranat opTara Koto kepek. Byn xyripy xonafbiHbiH GenpiriH
caKTayFa XaHe KyTnereH TokTaynapablH anjblH anyra kemMektecesi.

XKyripy xonarblH 4 km/caF (2,5 Munb/car) XblnfamabIKMEH XYPrisin, KypbintebiHbIH @pTbiHAA TYPbIHbI3.

« Benpik confa kapau bifbICKaH

Con xak peTTey GypaHaachlH carar TiniMeH xapTbl aitHanbiMra Gypanbi3.

« Benpik oKfa kapai bifbiCKaH

OH ak peTTey BypaHaacblH carat TiniMeH xapTbl aitHanbivMra GypaHbia.
BengikTi 1-2 MUHYT icke KOCbIHbI3 XaHe kaxeT Gonca kalitanakpi3. 6enpikTi WamaaaH Thic TapTnakbi3.

« Xyripy 6engiri xyripy kesinae Gekitineai

Kyripy 6engiri - yakbiT eTe kene 6ocan, To3aTbiH Genik. CiprbiHail 6acTaranaa OHbl KaiiTa KaTaiTbiHbI3 (TaliFakTblk, XbinAaMABIKTEIH cepninici). 2 peTTey GypaHaachiH E

carar TiniMeH xapTbl aiiHanbiMra BypaHpi3. Kaxet 6onca, onepauusiHbl kaitTananbia, Gipak GengikTi wamaaaH Tbic TapTnaHbI3. Erep cia WwWeTTepiH ap xaFblHaH 2-aeH 3 cM-re
AeliiH keTepe ancaupl3, 6engik aypeIc TapTbinagbl.

AKAYNbIKTAP QUATHOCTUKAChI

(=l

o

XKyripy xonarbl

Ke3inge

Hemece

- Kyat 6epy kabeniHiH xymbic icTeiiTiH kabblpra po3eTkachiHa KocbinFaHbIHa ke3 XeTkidiHi3 (kabbipra pO3eTkachlHbIH XyMbIC iCTen TypraHbIH TEKCepy YLUiH, WamAabl Hemece Backa aneKTp KypbInFbICbIH TEKCepy YLUiH KoCbiHbI3). KyaTt Gepy kabeniHiH xyripy
KonarblHbIK apTKbl XaFblHa AYPbIC XarFaHFaHblH TeKcepiHia. XKYripy KonarbiHbIH XaKTayblHAaFb! KOCKbILITEIR KyaT Gepy kabeniHin kaHbiHaa, | KyliHae ekeHiHe ko3 KeTKisiHi3. CaKTaHabIpFbILLTbI TEKCEPIHi3.

JKyripy xonafbiHaH Wy WhiFbin TYp:
- Yiikenic wybinsl: Xyripy Genpirikiy opTara TypanaHraHbiH TekcepiHia (Genpik exi xakka yiikenmeyi kepex).

- Colkbipnaran ablGbic: XKyripy konarbiHbK Gapnbik CbipTKbl GenikTepiH Tekcepin, kaxeT Gonca GexitiHia.

- [lerenmen, keifbip Wwybinaap naiinanaxyra Gainaubictsl. Onap ask kviMHiK xyripy GenpiriHe yitkenyiHeH Hemece ponukTepaeri xyripy GenairiHin Xbiny ThiFbi3fbiFbiHa 6aiinaHbICTbI GOMybI MyMKIH.

Erep xyripy xonafbIH naifanaHbIn xaTkaH ke3ge, Yiaeri aBToMaTThbl aXbIPaTKbILL XaHbIN KeTce:
- Kyat Gepy kaGeniHiH kabblpra po3eTkachiHa KOChINFaHbIH eHE KyaT Xonarbl HeMece y3apTKbILL CbiM apKbinbl KOChINIMaFaHbIH TEKCEPIHi3. 16 amnepnik aBTOMATTbI aXbIPaTKbILLKA TEK KYTipy XonarbiHblH KOChINFaHbIH TEKCEPIH3.

KATE KOAbl
Kare koAbl TyciHikremenep Tekcepictep
E1 Konconb meH 6ackapy TakTachl 1. XKyripy xonarblH KOCy/6LLipy KOCKbILLIbIHBIH KeMeriMeH 6ip MAHYT eLLipiHi3, coaaH KeiliH KaliTa KOChIHbI3.
apacblHaarbl baiinaHbIc Macenec
Erep macene wewinmece, 2-kanamra eTiHi3.
2. Kocy/eLipy KocKbllLbIH naiiaananbin, xyripy xonafbiH eLuipin, po3eTkafaH axblpaTbiHbI3.
3. KoHconb kabeniHiH KoHconbre xaHe Gackapy TakTacbiHa [ypbIC XasFaHFaHbIH TEKCEPIHi3.
4. KoHconb kabeniHin KockblLuTapbiHAaFb! iCTIKTepAi MaiibicnaraHbiH HeMece ChiHbaraHbIH TeKCepIHi3.
5. OpHary KkesiHae KoHconb KabeniHiH 3akbiMaanmaraHblH, CoFbiIMaraHbIH HeMece KecinMereHi TekCepiHis.
Erep macene wetwinmece, 6-kanamra eTiHi3.
6. 3akeimpanran GenikTi (kabenb, koHCOMb Hemece backapy TakTackl) aybiCTbIpy kepek. TexHukanblk Konaay kepceTy kbiameTiHe xabapnachiHpi3.
E4 Backapy TakTachliHbIH kayincisaik peneci | 1. Xyripy xonarbiH KoCy/eLLipy KOCKbILLUbIHBIH kemeriMeH 6ip MUHYT eLwipiHi3, coaaH KeiliH KaliTa KOChbIHbI3.
3aKbIMaanFax
Erep macene wewinmece, 2-kagamra eTiHi3.
2. backapy TakTachlH aybICTbIpy kaxeT. TexHuKanblk konaay KepceTy KblameTiHe xabapnachikbi3.
E5 KoaranTKbILLTbI TOK XyKTEMECIHEH 1. XKyripy xonarblH KOCy/BLLIpY KOCKbILLbIHBIH KeMEriMeH Bip MHYT eLLIpiHi3, copaH KefliH KalTa KoChIHbI3.
Kopray
Erep mMacene wetwinmece, 2-kaaamra oTiHi3.
2. 3akbimpanran GenikTi (MoTop Hemece Gackapy TakTachl) aybiCTbIpy kepek. TexHuKanblk konaay kepceTy KbiaMeTiHe xabapnachiHbia.
E7 YiniH 3neKTp XyiieciH WwamaaaH Thic 1. XKyripy xonarblH KOCy/6LLIPY KOCKbILLIbIHBIH KeMeriMeH 6ip MHYT eLLipiHi3, coaaH KeiiH kaliTa KOCbIHbI3.
HeMece eTe TeMeH KepHey/eH Kopray
Erep mMacene welwinmece, 2-kanamra oTiHi3.
2. Xyripy xonafblHbIH y3apTKbILL CbIMFa HEMECE KyaT xonarblHa xanraHbaraHblH, Gipak Tikeneii xepre TyiiblKTanFaH po3eTkara XanFaHraHblH TEKCEPIHi3.
3. Posetkapnarbl kepHeyaiy 135 B AT meH 279 B AT apacbiHaa ekeHiH MamaHFa TeKCepTiHia.
Erep macene wewinmece, 4-kanamra eTiHi3
4. 3akbimpanran GenikTi (Gackapy Taktachl) aybiCTbIpy Kepek. TexHuKanblk konzay kepceTy KblaMeTiHe xabapnachiHpl3.
E11 Backapy TaKTachIHbIH Kbi3bin KeTyi 1. XKyripy xonarbiH KOCy/eLLipy KOCKbILLbIHBIH KeMeriMeH 6ip MIHYT eLLipiHi3, coaaH KefliH KaliTa KOChbIHbI3.
Erep mMacene wetwinmece, 2-kaaamra eTiHi3.
2. XKyripy xonafblHblH ThIM bICTbIK OPTaAa (AaNi3, 3pKepAiH apTbiHAa, T.6.) OpHanacTbIpbiIMaraHblHa ko3 XeTKi3iHi3. Kyripy onarbiHbIK TeMnepaTypachl TEMEH TyCYi Kepek.
Erep macene wewinmece, 3-kanamra eTiHi3
3. 3akbimpanran GenikTi (Gackapy TakTachl) aybiCTbIpy Kepek. TexHukanblk konzay kepceTy KblaMeTiHe xabapnachiHpla.
E12 ExkeitTypi pettey 1. Kyripy xonarblH KOCy/eLLipy KOCKbILLbIHBIH KeMeriMeH 6ip MIUHYT eLLipiHi3, coaaH KefliH KaliTa KOChbIHbI3.
ANeKTPKO3FaNTKbILULIHAAFbI Macene
Erep mMacene wetwinmece, 2-kaaamra eTiKi3.
2. Kyripy xonarblHblH ThIM bICTbIK OPTaZa (A8Ni3, 3pKepAiH apTbiHaa, T.6.) OpHanacTbpbiIMaraHbiHa ko3 XeTKi3iHi3. Kyripy onarbiHbIK TEMNepaTypachl TEMEH TyCYi Kepek.
3. CoHpali-ak, eHKe/TYAi pETTey aNeKTPKO3FanTKbILLbI WaMaaaH Thic naiaanaxbinFaH Gonybl MyMKiH. EHKEATYAi peTTey aneKTpKo3FanTKbILbIH CYbITbIHbI3.
4. Kenbey kosranTkpil kabenbaepiHiy Gackapy TakTacblHa MbIKTan anFaHFaHbIH TEKCEPIHi3.
Erep macene wewinmece, 5-kanamra eTiHi3.
5. 3akbimpanra Genikti (eHkeWTyai peTTey anekTpKo3FanTKbilbl Hemece Backapy TakTachl) aybiCTbIpy kepek. TexHukanblk konaay kepceTy KbiameTiHe xabapnachiHbi3
E14 EHxeityai pettey 1. XKyripy xonarblH KOCy/BLLIPY KOCKbILLIbIHBIH KeMeriMeH Bip MHYT eLLpiHi3, coaH KeiliH kaliTa KOChbIHbI3.

ANEeKTPKO3FanTKbllWbIHAaFbI MaCene

Erep mMacene wetwinmece, 2-kaaamra eTiHi3.

2. KenGey KosranTkbllu kaGenbaepitiy 6ackapy TakTacbiHa MbIKTan XarFaHFaHblH TEKCEPIHi3.

Erep macene wewinmece, 3-kanamra eTiHi3.

3. 3akbimpanran GenikTi (eHKeiTyAi peTTey 3NeKTPKOFaNTKbILLbI) aybICTLIPY Kepek. TeXHUKanbIK Konaay kepceTy KblameTiHe xabapnacbiHpi3.
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B BbIGpany uanenve DOMYOS, v Ml 6niarogapum Bac 3a Aosepye. He3aB1eHMO 0T TOro, IBASETECH NIW Bbl HOBUYKOM WK CTIOPTCMEHOM BbICOKOTO YpoBHsi, DOMYOS - Balul COI03HUK B NOAAEPKAHUY NI BOCCTAHOBAEHUH I3U4ECKoV hopmbl. Hatwum
cneyuanucTbl BCeraa CtTemMAaTca paapa6aTb|BaTb ANs BaC Hauny4wve usgenua. OIJHBKO €ecnv 'y Bac eCTb Kakue-nmbo 3ameyaHnd, NpeanoXeHnus uni Bonpochbl, Mbl 6y,qu padbl BbiCNyLWaTh BaC Ha Halwem B36-caiite decathlon.com. Bbl Hal;l/:leTe TakKe COBETbI
NS CBOEY NPaKTUKY ¥ MOMOLLb B CRy4ae HEOBGXOAMMOCTM. Mbl Xenaem Bam YCMELHOV TPEHUPOBK 1 Haeemesl, 4To 3T uanenue Mapk DOMYOS NONHOCTbIO OTBEYAET BALIMM OXUAAHUSM.

NPE3EHTALMA

3aHsTns xoApGoit unu Gerom Ha GeroBoi AOPOXKe ABASOTCA KOMNEKCHOI TPEHUPOBKOV CEpALA 1 MbILLIL, KaK Arst HOBUYKA, TaK W ANSt OMITHOTO criopTeMeHa. Monb3a OT STUX 3aHSTHI BbIPAXAETCS B CTIEAYIOLLEM:
* YnyulueHe AbIXaHUs 1 CEPAEYHO-COCYANCTON CHCTEMBI + BoCCTaHOBNEHME C MOMOLLbIO AfANTUPOBAHHBIX YMIPaXHEHUIA

+ [MoanepxaHue hopmbl + CHuXaiiTe Bec, coueTas TPEHVPOBKY C aanTUpOBaHHBIM PEXUMOM MUTaHuS.

TEXHWYECKUE XAPAKTEPUCTUKM

Berosasi nopoxka RUN500 paspaGotaHa ans Gera B somatLHux ycnosusix 4o 10 B namsiTb koHCONM NpesBapuTenbHO BBeAEHbI 30 NPorpamM, pasaeneHHbIx BaLLW TPEHUPOBKM 1 COXPaHATb MOTMBALMIO C TEYEHMEM BPEMEHN.
4acos B Hegen. (ncnonbayiite knacc HC) Ha 3 kateropuu: 10 nporpamm Ans «CxuraHns kanopui», 10 nporpamm Ha
«BBIHOCAMBOCTbY 1 10 «TPEHUPOBOYHBIX» NPOrpamMm.

Berosas gopoxka RUN500 moxeT 6biTb nogkniodeHa k WIFI Ha MecTe Batumx
3aHATUIA Yepe3 npunoxetne Domyos E Connected.

BeroBast Jopoxka HaYMHaeT ABIKEHMUE CO CKOPOCTBIO 1 KM/ 1 MOXET YCKOPSATHCS
10 16 km/y, 4Tobbl 0BecneunTs yenosns Ans bera 1 xoabObI.

Berosas gopoxka RUN500 cosmecTuma yepes Bluetooth ¢ npunoxernem
Domyos E Connected, 4To6bl nonyuuts AocTyn k Gonbluemy konnyecTsy
KOHTEHTa, Co3/jaBaTb CBOW COBCTBEHHbIE CEaHChl, 3an1ChIBaTh 1 OTCNEXMBATL
CBOV TPEHVPOBKM.

USB-nopt Ha npaBoii CTOPOHE NOACTaBKY A1t NNaHLLETa NO3BONseT
noaaepxueatb Baw Tened)ou N1 NNaHLWeT 3apsKeHHbIM BO BPEMA CeaHca.

MoTpebnsemasi MOLHOCTb Baluelt 6eroBoii AOPOXKN MOXET BapbipoBaTh OT 580
no 610 BatT Ans nonb3osatens secom 90 kr npu ckopocTi Gera 10 km/y.

CycTema 3MeHeHNs yra HakmoHa GeroBoii JOPOXKY, CHaBKeHHasi MOTOpOM,
obecneunBaet yknoH [0 10%, C Tem YToBbl YBENNYUTL UHTEHCUBHOCTL PaBoThl 1
3aTpatuTb Gonblue kanopuit.beroBoe nonoTHo umeeT WipiHy 45 cm v annHy 130
cM finst y06CTBa MCTIONb30BaHMS.

Mpunoxetue Domyos E Connected focTynHo GecnnaTHo Ha cMapTdoHax 1

K 6 p— : nnaHweTax. * YPOBEHb aKyCTI4ECKOro AaBNEHNS, M3MEPEHHbII B 1 M OT KOHCONM U Ha BbCOTE
c:: ngimr:r:; H?K);;':-Mav‘%ﬁxepzk:%?a‘ csgemziup;fccﬁ“2”2533%?”’ + berosas nopoxka UN500 cosmectima Takoke Yepes Bluetooth ¢ apyrumu 1,60 Han nonow cocrasitser 57 ABA M iakoAMaNHofi copacri 16 ks, Ges
P ! N ! - PA pay Aop! . P Apy nonb3osatens. Yp[)EeHb 3BYKa, 13[jaBaeMoro B pexnume X0rnocToro XoAa, Hixe,
NPUCOEAMHEHHOr0 U3MEPUTENBHOTO YCTPOUCTBA. NapTHEPCKUMW NPUNOXEHNAMM, TaKUMU Kak Klnomap, yToBbI pa3Hoo6pa3wa

4eM npu paBoTe Moz Harpy3KOiA.

®YHKLIMOHUPOBAHUE KOHCOMK

CetcopHast koHconb RUN 500 ocHalleHa CBETOAMOAHbBIM AUCTINEEM C NOACBETKOM, NOACTaBKOIA ANst CMapT(OHOB W NnaHLweTos, USB-noptom Ans 3apsaku v fatuvkamu Bluetooth Ans nopkntoyeHns k COBMECTUMbIM MOHUTOPaM CEPAEYHOTO PUTMAa U (hUTHeC-
NPUNOXKEHNSM.

USB-nopr Ka npaBoii CTOpOHe MoACTaBKM AT MNaHLLETa Mo3BOMSET NOAAEPKMBATH Balll TeNedoH UM NNaHLLET 3apsikeHHbIM BO BPEMS CeaHca.
Motpebnsemas MOLLHOCTb BalLeil GeroBoil JOPoXKM MoXeT BapbipoaTh oT 580 o 610 BaTT Ans nonb3osatens Becom 90 kr npu ckopocTy Bera 10 km/y.

YpoBeHb aKyCTU4ECKOro JaBneHws), M3MepeHHbIlt B 1 M OT KOHCONM 1 Ha BbicoTe 1,60 M Ha nonom cocTasnseT 57 ABA npu MakcumanbHoi ckopocTit 16 kw/y, 6e3 nonb3osatens. YposeHb 38yKa, U3[jaBaeMOoro B pexmme XonocToro Xoaa, Hiuke, 4em npi pabote
oz HarpysKon.
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START/ PAUSE

4acToTa CepAeyHbIX COKpaLLEHHI 0TOBpaXaeTCs, Korfa AaT4MK MOAKMIOHEH K KOHCOMM Yepes bluetooth [JvctaHuust

HaknoH, perynuposka ¢ warom 0,5% Temn
HaKIOH, KHOMKY BbicTporo AocTyna ckopocTb perynupyetcs ¢ warom 0.1 km/d v 0.5 km/4 gonrum HaxaTuem.
OLeHKa COXOKEHHBIX Kanopuit CKOPOCTb, KHOMKM GbICTPOrO AOCTyna
crapt/naysa TexHn4eckoe obcnyxuBaHie GeroBoil JOpOXKKM

cron CcepAeuHbIit 4aT4MK 0GHapyXeH

[ANUTENBHOCTb TEKYLLEro Wi COXPAaHEHHOTO CeaHca MPUTIOKEHNE NS TPEHUPOBKU OBHAPYXEHO

nporpamMbl N0 LENSM: CKUraH1e Kanopui, TDeHUPOBKa, BbIHOCNMBOCTL [nopoxka nogknioyeHa k cetn Wifi

O0BMO6

PEXUM Lenu: Bpems, AUCTaHLUS

OOORO0O0e

3ANYCK

1. TMoakniounTe WHYP MUTAHNS K CETA. 4. TlpukpenuTe 3axum Kniova 6e30nacHoCTy k Baluel ofexae. 7. Bawa Gerosas aopoxka rotoa k MCronb3oBaHuio!
2. ToBepHuTe NepekmioyaTenb PAAOM CO LUIHYPOM MUTaHNS Ha | . 5. BcTaBbTe Killoy 6e30MacHOCTM B CrieLyansHoe THe3o Ha KOHCOMH.

3. BcTaHbTe Ha NoACTaBKy AN HOr GEroBoil OPOXKKM. 6. OkpaH BKoyaeTcs 1 otoGpaxaer cnoeo GO.

BbICTPbIA CTAPT

Pexum BbICTpOro cTapTa no3BoNsieT TPEHNPOBATLCA, He CTIEAYS ONPEAeneHHOI NporpamMe 1 KOHTPONPYS CaMOCTOSITENBHO CKOPOCTb 1 Bpemst. Haxmute Pl v sewa TPEHUPOBKA HAYHETCS ABTOMATUYECKU CO CKOPOCTBIO 1 KM/4 1 HakioHOM 0%.

NPOrPAMMbI

Berosas gopoxka RUN500! umeet 30 npeBapuTenbHO 3anucanHbix NPorpaMm ¢ NePeMeHHOI CKOPOCTLIO 11 HaKMOHOM. [leTanbHble Mpocuny nporpamMm MOXHO HaiiTi B Havane AaHHOro pyKoBOACTBA.

+ 10 nporpamm «CXUTAHUE KATIOPU» °] Anst MOXY/AEeHUs BO BpEMs U + 10 nporpamm « TPEHUPOBKA» Ko Ans pasBuTIs a3pOBHON MOLLHOCTH, + 10 nporpamm «BbIHOCIIMBOCTb» s Ans paboTbl ¢ a3po6HOi CMOCOBHOCTLI0
nocrne TPeHNpoBKi NOBBILLEHMS CANbI ¥ BBIHOCAMBOCTY. V1 NOBBILLEHS BPOX[EHHOM BBIHOCTIMBOCTY.

npOI’paMMbI pasaeneHbl Ha HECKOMNbKO CErMeHTOB. Ka»q:lomy CEerMeHTy COOTBETCTBYET ONpeaeneHHoe Bpems, CKOPOCTb U HAKMOH. y‘{TVITe, YTO [Ba NOCnefoBaTeNbHbIX CerMeHTa MoryT UMeTb OAUHaKOBbIE HaCTpOﬁKVI. Bbl MoxeTe perynuposatb CKOPOCTb U
HakroH B Nioboe Bpemsi, NGO nepes Havanom, Nbo Bo Bpemsi TPEHUPOBKY.

Berosas gopoxka umeer Tatoke pexwum LIENA @ , KOTOPBIA M03BONSET ycTaHOBUTS Lienb no BPEMEHW unu AUCTAHLIMW ans Balueli TpeHuposky. B 3Tom cryyae Bbl BbIGUpaeTe CKOPOCTb 1 HaKMoH ANS AOCTUKEHUS BaLLeli Lienu.

BbIBOP MPOrPAMMbI

Bbl MoXeTe BbIGpaTh MporpaMmy TonbKo TOrAa, koraa A0POXKa BbIKIKYEHa, a Ha HaYanbHOM 3kpaHe oTobpaxaetcst «GOx. BbiGepuTe Lenb, HaxuMas Ha COOTBETCTBYHOLLYH) KHOMKY @ Aon
BpemsA nporpammbl, MakCumMarnbHble CKOPOCTb U HAaKIOoH Ans aToM nporpaMmbl. Haxumaiite NOBTOPHO TY e KHOMKY AnA npoKpyTKM HOMEPOB Nporpamm, YTO6bI EblﬁpaTb HYXHYH.

Ha aucnnee otobpaxaetcs Homep nporpamml, obiiee

Ktonkoii PEFYTIMPOBKA CKOPOCTW HactpausaeTcs MakcManbHasi CkopocTb BbiGpaHHoi nporpammbl, a kHonkoit PEMYNIMPOBKA HAKITOHA - MakcManbHbIi HaKNoH Anst 3TV nporpammbl. i HOBble AaHHbIE ByAyT NPUMEHSTLCS NPONOPLMOHANbHO ANst
BCEV Nporpammbl.

Haxmute KHOMKY ’“ s 4T0Bbl HaYaTh nporpammy. ﬂJ‘IR BbIXOZa 3 MEHI0 NporpaMm ¥ Bo3BpaTa Ha HayanbHbli QKPaH, HaXXMWUTE KHOMKY . .

Mo OKOHYaHMM Ka a0/ NPOrpaMMbl OPOXKa MPEAOCTABASET 2 MUHYTHI AN BOCCTAHOBNEHUS, 3aTeM aBTOMATUYECK BbIKTIHOYAETCS, KOTAa CEaHC 3aBEpLUEH.
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PEXUM LIENN:

KHonka @ 1103B0NSET BIGPATH LiENeBOE BPEMS U AUCTaHLMIO. VCTIONb3yIiTe KHOMKM + 1 - A4St OTOBPaXEHNs 3HAYEHNS, KOTOPOE AOMKHO BbiTb AOCTUTHYTO, 3aTEM KHOMKY starr)eause , 4TOBbI HA4aTb TPEHUPOBKY. HAaCTPOIATE BPYUHYHO CKOPOCTb M HAKIOH.
[lopoxka OCTaHaBNMBAETCS, KOTAiA CEAHC OKOHYEH, NOCHE ABYX MIAHYT [i7Isi BOCCTAHOBIIEHUS.

COBMECTUMOCTb C MPUNOXEHWEM DOMYOS E-CONNECTED

Bhl MoxeTe nogkmiounTs Gerosyto fopoxky yepes Bluetooth k npunoxenuio Domyos E-Connected 1 k npunoxernsm napTHepoB, 4OCTYNHbIM Ha NNaHLueTax 1 cmapTdoHax. CoevHerue no Bluetooth mesxay AOPOXKOW 1 TeneoHOM OCYLLECTBASIETCS U3
NPUNOXEHNUA. CoBmecTuMble NPUNOXeHWs NO3BONIAT BaM pasHooﬁpasmb CeaHCbl U COXpaHATb MOTUBALWIO AONTTOE BPEMS, B COOTBETCTBUM C BalUMMM LiENaMU. Bnaronapa aBTOMATUYECKOI CWUHXPOHW3aLK BaLLW CEaHCbl 3annCbiBatOTCA U Bbl MOXETE UMK
noaennuTbes.

Kronka D 3aropaeTcs, koraa KOHCOMb NOAKNOYEHa K NPUNOXEHMIO ANS TPEHVPOBKN.

BErOBAA [IOPOXKA, NOAKMIOYAEMAS K WIFI

L~
Berosas fopoxka RUN500 moxeT 6biTb noakniodera k WIFI Ha mecTe Baluwx 3aHsiThii Yepes npunoxetne Domyos E Connected. 3ta thyHKUus MOXeT BbiTb akTUBMpOBaHa U OTKNIoYeHa B NtoGoe Bpemst 13 npunoxenus. Kronka o ropuT, koraa Gerosas
[I0pOXKKa MOAKIIYEHa.
Moakntouenue Gerooit Aopoxki RUNS00 k Wi-Fi noseonsieT Bam aToMaTu4ecky nonyyatb 0GHOBNEHS NPOAYKTa, a Takke COXpaHsiTb BCE BalLy ceaHchl B npunoxeHun Domyos E Connected 6e3 HeobxoaMMOocTi NoAKNio4aTh NPUNOXEHUe ANst KaXAoro
ceaHca.

YACTOTA CEPJIEYHBIX COKPALLEHUN

Berosas gopoxka RUN500 ocHalweHa Bluetooth-npuemHikom, coBMecTUMbIM ¢ ntoBbiM HekoanpoBaHHbIM Bluetooth-nosicom Ans uavepeHuns cepaeyHoro putMa. Ytobbl y3HaTs 0 coBMecTUMOCTU ¢ uapenusamu Decathlon, noceTuTe Halw caitT noARepxKky.
[latuuk aBTOMaTU4eckv 0bHapyxmBaeTCs 6eroBoit AOPOXKON 1 YACTOTa CepieYHbIX COKPALLIEHWiA, B yapax B MUHYTY, 0ToBpakaeTcs Ha akpaHe KOHCONM. JTOT nokasatenb AaeTcs Ans MHPOPMALIM U HU B KOEM Cry4ae He SBNIAETCS MEAMULMHCKOI rapaHThed.
OBpaTuTech k MeanLHCKoMy paboTHUKY N K ceManicTy no UTHeCy st MOMy4eHIs NepCOHanbHOI KOHCYTbTaLM, OCHOBAHHOM Ha BaLLUX LiEmsiX.

Kronka v 3aropaeTcs, Koraa KOHCOMb NOAKMYeHa K AaT4kKy CepaeyHoro putMa.

OUCTAHLUUOHHOE YNPABIIEHUE

Berosas AOPOXKa RUN500 OCHalleHa ANCTaHUMOHHbBIM ynpaBneHnem, YTo No3BonsdeT Bam HacTpansaThb CKOPOCTb U HAKMOH A0POXKA BO BpEMSA CeaHca. ,El]'lﬂ 6esonacHoit TPEHWPOBKM NyNbT AUCTAHLUWOHHOIO yNpaBneHns A0MKEH AepXaTbCa MarHuTom Ha
KOHCOJIU UK HaXx0AUTbCA UCKMIYNTENBHO B PYKE YeNnoBeKa, Nosb3ytLieroca Gerooi }ZlOpO)KKOVI.

I'Iyan AWCTAHLMOHHOrO ynpasneHua Bceraa A0MKeH HaxoauTbCa B HEAOCTYNHOM ANA ,qe'reﬁ MeCTe, He3aBUCHMO OT TOTO, BKIioyeHa Gerosast [0pOXKa UK BbIKNOYeHa.

CBeTOBOW Kpyr BOKPYr NynbTa AUCTAHLMOHHOIO YNpaBReHs NOsiBNSIETCS, Koraa NynbT NOAKNio4eH K koHconu (Bluetooth), v racHeT, koraa nynbT AUCTAHLMOHHOIO YNpaBNeHs He NOAKMIOYEH K KOHCOMN.

Y706l BLINONHNTL ConpshkeHne nynbTa AUCTaHLUWMOHHOIO YNPaBNeHUs C KOHCONbH, OAHOBPEMEHHO HAXMUTE KHOMKW + U - Ha NynbTe AUCTAHUMOHHOTO YNpaBneHns B TEYEHNE HECKOMbKNX CEKYHA. SBYKOBOH CHrHan v CBeToBOM Kpyr ykasblBatoT Ha TO, YTO
[AUCTaHLWOHHOE ynpaBneHne NoAKNo4YeHO K KOHCOMK 1 rOTOBO K UCMOJb30BaHMIO.

KOH®UryPALIUA NONb3OBATENA

1. Korpa Kty 6€30MacHOCTM BbiHYT, OIHOBPEMEHHO HaXMUTE KHOMKH ! n+n 4. Toseutcs akpaH EAVHULIBI UIBMEPEHWA ans Bbi6opa KM unv MUTIA 7. Haxmure .
YAEPKUBaliTE UX HAXATbIMKA 3 CEKYHbI. HaXaTueM KHOMOK + Uin -,

M 8. Ha akpare ANUCTAHLIMA oTobpaxaetcs obLyee paccTosHue, NpoiaeHHoe
2. Toseutcs akpaH 3BYK, n Bbl CMOXETE perynupoBaTh rpOMKOCTb 3BYKOBbIX 5. HaXMUTE wmme AN NEPEXOAA K CTIEAYIOLEMY SKPAHY Bamy Ha GeroBoii Aopoxke™

CUrHanoB C MOMOLLbIO KHOMOK + U -.

. ANl Nepexofa K cneaytoLLemy akpaHy

M 6. Ha akpaHe BPEMA oto6paxaeTcs obiLee Bpems Mcnonb3oBaHis BaLuei . N .
3. HaXMUTE wweme ANS NEPEXOAA K CTIEQYIOLLEMY 3KPAHY 6eroBoit ZOpoxXKN 9. B noBoit MomeHT Ans Buixoaa u3 merio HACTPOVIKA, Haxmure S

YXO[ 3A BALLEV GETOBOW IOPOXKOM

Perynsipbiit yxo 3a 6eroBoit fopoxkoi Heobxoaum Ans obecneyeHis ee ONTUMaNbHbIX XapakTepUCTMK 1 ANUTENBHOTO cpoka cnyx6bl. MoxanyiicTa, npouwTaiite 1 cneayiiTe NPUBEAEHHBIM Hike MHCTPYKUMAM. HecoBnioaeHmne MHCTPYKLWI No yxoay 3a
6eroBoii JOPOXKO MOXET MPUBECTI K YpE3MEPHOMY M3HOCY GEroBoii JOPOXKY 1 HeoBpaTUMbIM NOBPeXAeHUsM. MNepes NpoBeAerneM NoGoro TexHU4ecKoro oGcnyxuBaHus 6eroBoi JOPOKKM OTKITOUMTE BCe MCTOUHMKM MUTaHUs. ECTIM y BaC eCTb BOMPOCHI,
obpaTutecs B cBoit MaraauH Decathlon unw saiigwTe Ha caiit decathlon.com

NOCNE KAXOO0ro UCMNoJib30BAHUA

OtkniouuTe WHYp MuTaHNs. OCMOTPHUTE ¥ AOMKHLIM 06Pa3OM 3aTAHUTE KpENNeHNs BCeX BHELLHIX YacTeil GeroBoil JopoxKy. VI3HOLIEHHbIE UM NOBPEXAEHHbIE KOMNOHEHTLI HEOBXOANMO HE3aMEANMTENBLHO 3aMEHNTbL N MPEKPATUTL UCMONL30BAHNE FAOPOXKA
FO NPOBEeHVA pemMorTa. [ 06CnyXuBaHis v pemoHTa GeroBoi AOPOXKM MOTYT CMIONb30BATLCS TOMKO KOMMOHEHTbI, NOCTABNAEMbIE NOCTABLUMKOM MM OAOBPEHHBIE UM.
OYUCTKA BEFOBOW IOPOXKM

+ Mbinb v NOT MOTYT GbICTPO MPUBECTM BaLLY SOPOXKKY B HETOAHOCTb. CPeACTBa Ha TkaHb 13 100% Xmonka 1 yAanwTe Mbifb 1 NTHA C NOpyUHe, YNCTSILLEE CPEACTBO HEMOCPEACTBEHHO Ha BETOBYIO AOPOXKY U HE MCTONb3YHTE
PexomeHzyeTcs yaensTb GonblUOe BHUMAHME MOAAEPKaHHI0 YNCTOTbI GeroBoi BEPTUKANbHbIX OMOP, NOACTABOK AN HOT, KOPNYCA U KPbILLKK MOTOpPA. YNCTSILLME CPECTBA Ha OCHOBE aMMM1aka UM KUCIOTb.

AOPOXKW MOCINE KAXAOrO UCMONbIOBAHNS. + He VICI'IOJ'IbCiyVITE HUKaKMX YUCTALLMX CPEACTB nog 6eroBbIM NONOTHOM. . V6e/:w|Ter, 4T0 BErOBOE NONOTHO AOMKHLIM 06p630M LEHTPMUPOBaAHO W HATAHYTO.

Ecnv aT0 Tak, He NPOBOAVTE HUKaKVX PErymupoBoK. Eciiv perynupoBka HyxHa,
0BPATUTECH K MPUBEAEHHBIM HIDKE MHCTPYKLMAM.

* Bolkiounte ﬁeroaylo AOPOXKY ¥ OTCOBAUHUTE €€ OT CeTH. + HaHecute HeboMbLLOE KONMYECTBO MAKOTO YHUBEPCANbHOro YUCTALLEro

+ HaHecuTe HeBOMbLLIOE KONMYECTBO MSATKOTO YHUBEPCAIBHOTO YNCTALLEr0 cpencTsa Ha TkaHb 13 100% xnonka v NpoTpuTe KOHCOMb U 3kpaHbl. He pacnbinsiite
3ArOPAETCSA UHOWKATOP OBCNYXXUBAHUA

Kaxable 200 km (125 munb) Ha Gerosoit fopoxke oTobpaxaeTcs kHonka }' , 3HaYMT, HeoBXOANUMO NPOBECT TeXHMYECKOe OBCNYKMBAHME AOPOXKA: CMa3Ky, 3aTsXKKy BUHTOB... Ha Haluem Bab-caliTe Bbl HaiifieTe BCe Hallk COBETHI MO yXopy.
Y706l OTKIIOUMTb KHOMKY ’ , TPV BCTaBMEHHOM Kntoye 6e30nacHoCTi HaxMUTe 0AHOBPeMeHHO knasuiun STOP 1 + B TeyeHue 5 cekyHp.

NOMOLL B PEFYNIMPOBKE HATAXEHWUA NONOTHA

Batua Gerosas 0pox«a CHaBeHa NporpaMmoli MOMOLLY B PEryIIMIPOBKe HATSKEHWst NOMoTHa. JTa nporpamma oToBpaxaert Ha 3kpaHe 3HaueHve, KOTOPOe Bbl MOXETE U3MEHWTb, 0BOPaYMBast BUHTbI PEryMPOBKI HATSIKEHNA B TY UM APYTYIO CTOPOHY.
[ing 40CTyNa K pexumy NoMOLLY BLINONHUTE CrigayloLume onepawym:

BbiHbTe Koy GesonacHocTit

Haxmute opHoBpeMeHHo 1 yaepxvBaiite 3 cekyHabl kHonkn START/PAUSE u STOP .

[1BOViHOIH 3BYKOBOI CUrHan CoOBLLAET, YTO Bbl BOLLMM B PEXVM HACTPOIKM.

Bawa [0pOXKa AoMKHa ABUraTbCa 6e3 nonb3oBarens Ha Heil. D,J'Iﬂ BKITIOYEHUA LOPOXKA B Pexuve nOMOIJ.M Haxmute ’“ B 3TOM pexume, 3aTeM BCTaBbTe KIHY 6esonacHocTu.

Tenepb [0pOXKa Ha4YMHAeT ABUraThCA, YCKOPAACh A0 5 kM.

(4] 0
8888 ~ 0e:88:88
[ YOI .

[Ins onTUManbHOi PErynupoBK, 3HA4EHUE KOTOPOE AOMKHO BbiTb JOCTUTHYTO, Ge3 NONb30BATENS Ha MONOTHE W NPY CKOPOCTY 5 KM/, AOMKHO BbiTb 0T 1,36 [0 1,48» (XoMoAHOE NONOTHO).

Kak n3ameHuTb 310 3HauYeHMe

+ ECnv 3HaueHue Ha aKkpaHe HIKe, HYXHO YBENMUUTL HaTsikeHe GeroBoro nonoTHa. Bbl AOMKHbI 3aTAHYTL 2 BUHTA 3aHEro Bana OfNHaKoBbIM 0Gpa3oM C Kaxzoii CTOPOHbI M0 YacoBOiA CTPEnKe.
+ ECnv 3HaYeHve BbiLLE, HYXHO OCMIaBUTL HaTshkeHMe BEroBoro nonoTHa. Bul AOMKHbI 0CNabuTb ABa BUHTA 3a[HETO Bana OANUHAKOBLIM 0GPA30M C KaXEO0i CTOPOHbI MPOTYB YaCcOBOI CTPENKY.

ﬂﬂﬂ BbIXOZa M3 pexuma nomoLLn B nio6oit MOMEHT, HaXXMWUTE KHOMKY . .

CMA3KA EKU

PexomeHayeTcst cMasbiBaTb GeroByio AOPOXKY ANS YMEHbLUEHUS TPEHUS: MEXAY GEroBbIM MOMOTHOM 1 Aekoil. CMaska He TPeByeTcs, eClv Ha BHyTPEHHEN CTOpOHe Gerosoro

P =
11010THA WY Ha Aleke NPUCYTCTBYHOT CRIEZbl CUMMKOHA (MOBEPXHOCTb BakHast U CrIerka XUpHas!). r [ I #'
#. L ; L
d ..ﬁ‘h ]

.s
BbikniounTe Gerosyto JOPOXKY M OTCOBAVHHUTE €€ OT CeTy.

=t
o+

[MpunogHuMITe Kpast 6eroBoro NoNoTHa 1 cMaxbTe 5-10 MN CUMMKOHA HIKHIOK MOBEPXHOCTL®.

CHOBA BKIKO4MTE [LOPOXKKY. ‘
[MpokpyTUTE [OPOXKY HA CkOPOCTM 4 KM/Y (2,5 Munb/4), B Teverne 10-20 cekyHA.

BeroBoe nonoTHo rotoBo K MCnonb3oBaHuto!

* ByAbTe 0CTOPOXHBI, NCMONb30BAHME CMLLKOM BOMbLIOTO KONMYECTBA CUNMKOHA MOXET NOBPEANTb NPaBUIbHOMY (yHKLMOHIPOBaHIIO JOPOXKY (pUCK Npockanb3biBarus).. [ing
npuobpeTeHus cMasoyHoro Matepuana obpatutecs B Ball Maraaud DECATHLON unu Ha decathlon.com
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LIEHTPOBKA BEFOBOrO MOMIOTHA

« BeroBoe nonoTHo nnoxo BbIPOBHEHO

MocMoTpuTe Ha LBETHbIE MHAMKATOPbI C ThINbHOI YacTvt GeroBoi AOpoXKW. ECM Bbl BUAKUTE KPACHBIN, MONOTHO AOIKHO GbiTb LIEHTPUPOBAHO. 3TO NO3BONUT COEpeyb
TI0I0THO BEroBOIt AOPOXKY 1 U3BEXKATL CAMONPOU3BONbHBIX OCTAHOBOK.

[laiiTe NONOTHY NOABMraTLCA CO CKOPOCTLIO 4 KM/Y (2,5 MUMb/4ac) 1 BCTaHbTE C ThiNbHO! CTOPOHbI TPEHaXepa.

* lonoTHo cABMHYTO BrieBO

[MoBepHUTE PEryNMPOBOYHBIA BUHT CrieBa Ha non-06opoTa Mo YacoBoi CTPerke.

* MonoTHo cABMHYTO BNpaBo

[MoBepHUTE PerynupoBOYHbIA BIUHT CripaBa Ha non-060poTa no YacoBoil CTPerke.

[laiite nonoTHy nofBUraTbCst 1-2 MUHYTBI M NOBTOPUTE 3TY MPOLIEAYPY, eI Heobxoaumo. CneauTe 3a Tem, YTOBbl He HATAHYTb MOMOTHO CMLUKOM CUMBHO.
* TonoTHo chmKcupyeTcsi BO BpeMs ABUKEHMSA

Berooe MonoTHO - 3TO W3HALIMBAEMbIV SMEMEHT, KOTOpbIi OCnIabnaeTcs ¢ TeYeHWeM BpeMeHu. HaTsrvBalite ero, kak TONbKO OHO HAauHeT cnomsaTb (OLLyLieHue
NpOBYKCOBKY, PbIBKM B CKOPOCTY ABIKEHHS). OBEPHUTE 2 PErynMPOBOYHBIX BUHTA Ha M0f1-060poTa N0 4acoBoii CTperike. MoBTopUTe NPOLEAYpY, €CAIN HEOBXOAUMO, HO He
HaTSIrMBaiiTe NONOTHO CIMLLKOM CUMbHO. MONOTHO NPaBUITbHO HATSHYTO, €CMM Bbl MOXETE NPUNOAHSTL kpasi Ha 2-3 CM C KXo CTOPOH

AVATHOCTUKA AHOMATUI

BeroBas J0POXKKa He BKITKOYAETCS UMK He BbIKNKOYAETCS NPKU UCMONb30BAHUN:
- YBepuTech, YTO WHYP NUTaHUs BKIYEH B paGoTalolLyto HAaCcTeHHYI0 PO3eTky (4TOBbI NPOBEPHTS, 4TO Po3eTka paboTaer, BKIOUMTE B Hee CBETUMbHIK UMW APYroil 3nekTponpubop). YBEAUTECS, YTO WHYP NUTAHUS NPABUNLHO NOAKTIOYEH K 3aAHeV naHenu
Berosoit 4OpoxKi. MpoBepbTe NepexsioyaTens Ha kopnyce GEroBoi AOPOXKM PSAOM CO LIHYPOM NUTaHWS, 4TOBbI yBeauTLCS, YTO OH B nonoxeru | . MposepbTe NpefoxpaxuTens.

[Mopoxka usnaer wym:

- LLym Tpenms: Y6eauTech B npaBUnbHOI LiIEHTPOBKE GEroBoro nonoTHa (oHO He JOMKHO TEPETLCS O Kpas).

- Cxkpun: OcmoTpuTe 1 Nput HEOBXOAUMOCTY 3aTSHUTE BCE BHELLHWE YacTy GEroBot JOPOXKY.

- OpHaKo, HeKOTOpbIE LLyMbI CBSI3aHbI C UCTIoNb3oBaH1eM. OHi MOryT GbiTb BbI3BaHb! TPEHEM Balueii 06yBu 0 Gerooe MonoTHO MMM NPOXOXAEHMEM LB TEPMOCBAPKU Ha GeroBoM MonoTHe Yepes Banbl.

Ecnu npefoxpanuTens B MoeM fjoMe cpaGaTbiBaeT Npu UCMOb: 6GeroBoit Aof
- TlpoBepbTe, YTO LUHYP NMUTAHWS BKIIOYEH B HACTEHHYIO PO3ETKY, @ HE B MHOTOPO3ETOHBIN BOK 1 He B YANMHUTENb. TTpOBEPLTE, YTO K MpeaoxpaHuTento 16 A NoAKoYeHa TONbKO Balua AOPOXKA.

KoA OLUMBKK
Kog ownbkn | O6bAcHeHus OcmoTpb!
E1 Mpo6nema cBsian MexAy KOHCOMbIO 1 1. Wcnonb3ysi nepekiovatens BKI/BLIKM, BIKIOYATE AOPOXKKY Ha OAHY MUHYTY, 3aTeM CHOBA BKITIOYMTE ee.
NaHenbIo ynpaenexus .
Ecnu npob. He peLueHa, ney K aTany 2.
2. BblknioumnTe AOPOXKY C NOMOLLbIO NepekmioyaTens BKN/BbIKN 1 OTCOBANHUTE ee OT CETU.
3. TpoBepbTe NpaBUIbHOCTL NOAKIIOYEHMs kabens KOHCOMNA K KOHCMM 1 K MaHeny yrpaBreHus.
4. YBeautech, YT KOHTAKTbI Pa3bemoB kabens KOHCOMM He COrHYTbI 1 He CIOMaHbI.
5. Y6enurech, 4o kabenb KOHCONM He NOBPEX[EH, HE Pa3fiaBneH UMk He PaspesaH Npu MOHTAXe.
Ecnu np He pelleHa, nepe K atany 6.
6. TospexaeHHas aetanb (kabenb, KOHCONb UMK NaHeNb YNpaBneHus) NoAnexuT 3ameHe. ObpaTuTeck B CryX6y TEXHUYECKO NOAAEPKKA.
E4 Pene 6esonacHocTv naHenv 1. Wcnonbayst nepekiovatens BKI/BLIKM, BIKIOYMTE AOPOXKKY Ha OAHY MUHYTY, 3aTEM CHOBA BKITIOYMTE ee.
YNPaBnEeHus NOBPEXEHO )
Ecnu npo6. He pelLeHa, nep K aTany 2.
2. MaHenb ynpaBneHusi cneayet 3ameHnTb. OBpaTuTech B cnyxby TeXHUYECKOl NoAepx KA.
E5 3auywta MoTOpa OT neperpyskn mo Toky | 1. Vicnonb3ys nepeknioyatenb BKN/BLIKI, BBIKIIOUUTE JOPOXKY Ha OHY MIUHYTY, 3aTeM CHOBA BKIIOUMTE ee.
Ecnu np He pelLeHa, nepeit K atany 2.
2. [oBpexneHHas AeTans (MOTOP UMW NaHenb ynpaBnexus) noanexvt 3ametqe. OBpaTutech B cnyxBy TEXHUYECKON NOALEPKKM.
E7 3alyyta foMaLLHelt aneKTpoceT! oT 1. Wenonb3ays nepeknioyatens BK/BLIKM, BIKKOUMTE AOPOXKKY HA OAHY MUHYTY, 3aTeM CHOBA BKITIOUMTE ee.
136LITOYHOrO UMM HEZOCTATOHHOTO .
HanpsXeHus! Ecnu np He pelLeHa, nep K atany 2.
2. Y6eputecs, 4o Geroasi JOPOXKKa NOAKIIOHEHA HE K YNMHUTENIO U HE K MHOTOPO3ETOYHOMY GrOKY, @ HEMOCPEACTBEHHO K 3a3eMTEHHOM po3eTKe.
3. TMonpocuTe cneuuan1cTa NpoBepuTh, 4ToBkI HanpsikeHe B BaLelt poseTke coctasnsno ot 135 4o 279 B nepeMeHHoro Toka.
Ecnu npo6. He pelLeHa, nep K atany 4
4. TloBpexpeHHas AeTanb (naHenb ynpasnexus) noanexur 3ameqe. ObpaTutech B CnyxBy TEXHUYECKOM NOAEPKKM.
E11 Meperpes naHeny ynpanetus 1. Wcnonb3yst nepekrioyaTens BKI/BBIKM, BbIKIHOUMTE AOPOXKKY HA OHY MUHYTY, 3aTeM CHOBA BKITIOHMTE ee.
Ecnu np He pelLeHa, nepeit K aTany 2.
2. [posepbTe, He HaXoANUTCS MW Balua AOPOXKA B CIIALLKOM TENNOM MecTe (Ha BepaHze, Y 3pkepHoro okHa 1 T.4.). Temnepatypa 6eroBoi AOPOXKI AOIIKHA CHU3NTBCS.
Ecnu np He pelLeHa, nepeit K atany 3
3. ToBpexaeHHas AeTanb (naHenb ynpaeneHys) NOANEXMT 3ameHe. OBpaTuTech B CryxBy TEXHUYECKOI MOAREPKKA.
E12 IMpobnema mMoTopa HaknoHa 1. Vcnonb3ys nepekntoyaten BKN/BLIKM, BLIKIOUYUTE AOPOXKY Ha OHY MUHYTY, 3aTeM CHOBa BKMIOUNTE ee.
Ecnu ng He pelLeHa, nepeit K atany 2.
2. [poBepbTe, He HaXoANUTCS MW BaLua AOPOXKA B CAIALLKOM TENOM MecTe (Ha BepaHze, Y 3pkepHoro okHa 1 T.4.). Temnepatypa 6eroBov AOPOXKI [OMKHA CHU3NTLCS.
3. B03MOXHO TaKkxe, 4TO MOTOP HakoHa Gbin NeperpyxeH npyu ucnonb3osaHuy. [laiite MOTOPY HaKMOHa OCTHITb.
4. Y6eauTecs, 4To kaGenm MOTOpa HaKNoHa HaZEXKHO MOAKMIOUYEHb! K NaHENM YNpaBneHus.
Ecnu npob. He pelueHa, nepei K atany 5.
5. lospexneHHas AeTanb (MOTOP HaKMOHa UMM NaHenb ynpaBneHnsl) NoanexwT 3ameqe. OBpaTuTeck B cnyxBy TeXHUUECKOR NoAnepKKM
E14 MMpoBnema MoTopa HaknoHa 1. Vcnonb3ys nepeknioyatens BKN/BbIKN, BLIKMIOYMTE AOPOXKY HA OAHY MUHYTY, 3aTEM CHOBA BKIHOUUTE ee.
Ecnu np He pelLeHa, nepeit K atany 2.
2. Y6eauTecs, 4To kaGenm MOTopa HaKnoHa HaZEXKHO MOAKMIOUEHb! K NaHENM YNpaBneHus.
Ecnu npo6 He pelueHa, nepeit K aTany 3.
3. lospexneHHas AeTanb (MOTOP HaknoHa) nopnexwT 3ameHe. OBpaTuTech B Cyxby TEXHUYECKOI NOAAEPXKA.
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Bu o6panu npoaykr DOMYOS, i myu BasuHi Bam 3a A0BipY. HeBaxnneo, B HOBA4OK 4 npodeciitiuii cnoptemeH, DOMYOS cTaHe BaLwuM HagiiiHnM COI3HUKOM, sikuii ONOMOXE NIATPUMYBATI (hopMy i MOKpaLLMTY BaLL (hi3u4HuiA CTaH. Halua komaxaa 3aBxau
nparHe CTBOPIOBATY NS Bac HalkpaLly Npoaykwito. Ta SKLLO Y BaC BUHUKHYTb SKICb 3ayBaxeHHs, PONO3NLLi Y1 MUTaHHs CTOCOBHO HaLLMX TOBApIB, My 3aBXAy roTOBI BiANOBICTM BaM Ha HaLLoMy caiiTi decathlon.com. Takox Tam MoXHa 3HaliTu nopaau LWoao
TpeHyBaHb i 3a HeoBXiAHOCTI 3BepHYTICS MO Aomomory. Baxaemo Bam ycnixy B TpeHyBaHHsIX i crioaisaemocs, Lo Leit npoaykt DOMYOS cnpagauTb BaLui 0uikyBaHHS.

KOPOTKWM Ornsip

Xopb0a abo 6ir Ha Girosili AopikLi faTb 3Mory MPOBECTY MOBHOLHHE KapAioTPEHYBaHHS i MPONpaLitBaTV M'si3u sik NOYaTKIBLAM, TaK | JOCBIAYEHUM criopTcMeHaM. MepeBaru Takux 3aHsTb:

+ [loninweHHs AuXxaHHs i CTaHy cepLeBo-CyaNHHOI cucTemn
« [inTpumKa cianyHoi popmn

TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKU

+ Peabinitauis 3a JONOMOroio BUKOHaHHS afanToBaHuX Bripas
+ 3HUXeHHs Barv 3a yMOBY JOTPUMAHHS 36anaHcoBaHol AieTy

Birosa sopixka RUN500 po3pobnexa Ans 3aHsiTb Girom y AoMaLLHiX ymMoBaXx 40
10 roawH Ha TwxaeHs. (Knac Bukopuctadtst HC)

[MpucTpiit 3anyckaeTbest 3i LWBMAKICTHO 1 KM/rOf Ta MOXe PO3BUBaTY LWBHAKICTL
A0 16 km/rog, 3aBAsKM HOMY Or0 MOXHa BUKOPUCTOBYBATM SIk ANs Xofbbu, Tak

i ang Giry.

[lopixKy OCHalLLEHO MOTOPH30BaHOK0 cvcTeMoto Haxuny (8o 10 %) - Lie Aae avory
3BINbLUMTY HABAHTaXeHHS il cnantoBaTy GinbLue kanopiit.birose NonoTHo Mae
LwmpyHy 45 cM i foBxmHy 130 cM, 3aBAsKkY YoMy BIPIG MakcUManbHO 3py4HUI y
BIKOPUCTaHHI.

Ha koHconi BinoBpaxaeTbcs 6 nokasHukis: TpuBanicTb, BifCTaHb, cnaneHi kanopii,
LIJBVI,ELKiCTb, Temn, Haxun, a Takox nynbc (aa YMOBW BUKOPUCTAHHA BiIJHOBiLlHOI'O
BUMIDIOBANBHOTO NPUCTPOLO).

BUKOPUCTAHHSA KOHCOMI

10 nporpam, crpsIMOBaHMX Ha CnanioBaHHs kanopii, 10 nporpam Ans nocunexHs
BuTpMBanocti i 10 nporpam Ans TpeHyBaHb.

Birosa gopixka RUN500 cymicta 3 nporpamoto Domyos E Connected, fo sikoi
MOXHa niaknoumnTICs Yepes Bluetooth ans oTpumaHHs 4OCTyNy A0 AOAATKOBUX
matepianis, CTBOPEHHS BNacHIX TPEHyBanbHX CECiil, @ Takox 3anucy i
Bi/ICTEXXEHHS! TPEHYBaHb.

BeskoLuTosHa nporpama Domyos E Connected focTynHa Ha cMapTehoHax i
nnaHweTax.

Okpim Lyporo, aopikky RUN500 MoxHa NiAKMIYMTY it 4O IHLKX NapTHEPCHKIX
nporpam, sik-0T Kinomap, 3a gonomoroto Bluetooth. Lie gonomoxe
YPI3HOMaHITHUTY BalLi TPEHYBaHHS! il Mofjapye BaM MOTUBALLi NS NOAANbLLMX

Ha koHconi nonepeaHbo HanalwTosaHo 30 nporpam, fiki po3aineHo Ha 3 kateropii:

3aHATb.

[Mporpama Domyos E Connected Takox fae amory nig'efraty Giroy opixky
RUNS500 go nokanbHoi mepexi Wi-Fi.

Po3'em USB, poaralosaHuii Ha npaBomy 6oL TpuMaya Ans nnaHieTa, A03eonse
niaTpUMyBaTY piBeHb 3apsay TenedoHa Yn NnaHiLeTa nif Yac TPeHyBaHHS.

[MoTyxHicTb Girooi Aopixki cTaHoBuTs 580-610 BT (Ans kopuctyeaya Barow
90 kr, npu wamakocTi 10 km/rog).

PiBeHb akyCTU4YHOTO HaBaHTaXeHHs (BUMIpIOBABCS Ha BiAcTaHi 1 M Bif koHconi
11 Ha BucorTi 1,60 M Big nignoru) cknapgae 57 ABA (npu MakcuManbHiii WBMAKOCTI
16 km/rop, 63 kopucTyBaya). PiBeHb Lymy, Akuii YTBOPIOETHCA B yMOBaX
XOMOCTOrO X073y, HIKYMA, HiX Nify Yac poBOTY 3 HaBAHTAXKEHHSM.

CeHcopHy koHconb RUN500 ocHalLeHo CBITNOAioAHNM AUCINEEM i3 NMiACBIYyBaHHSM, TPUMAYeM ANs cMapTdoHa i nnakwweTa, po3'eMom USB ans 3apsimkanHs npuctpois i aatumkamu Bluetooth Ans nigknioueHHs [o cymicHux i3 GiroBoto Aopikkow

nynbCOMETPIB i iTHEC-Nporpam.

Po3'em USB, poataluoBaHuii Ha npaBoMy GoLi TpUMaya Anst NnaHLueTa, Aae 3vory NiaTpuMyBaTy piseHb 3apsay TenedoHa Yv nnaHieTa nig, Yac TpeHyBaHHs.

MotyxHicTb Girosoi sopixkn cTaHosuTL 580-610 BT (ana kopuctysaya aroto 90 kr, npu wewakocTi 10 km/rog).

PiBeHb akyCTM4HOrO HaBaHTaxeHHs (BMMIPIOBABCSA Ha BifcTaHi 1 M Bia koHconi i Ha BucoTi 1,60 m Big nianoru) cknagae 57 ABA (npu MakcumanbHili wawuakocTi 16 kwm/roz, 6e3 kopuctysaya). PiBeHb LyMy, kWit YTBOPIOETLCS B YMOBAX XONOCTOrO XOAY, HUKYMIA,

HiX Nif Yac poBOTI 3 HABAHTAKEHHSIM.

INCLINE QUICK ACCESS

€) o

BinoGpaeHHs NynbCy, KONM AaT4MK MiAKNKYEHO 40 KoHconi Yepes Bluetooth
Haxun, perynioBanHs 3 kpokom 0,5 %
KnaBilLli WBMAKOrO AOCTYMY AN peryioBaHHs Haxuny

po3paxyHKoBa KinbKicTb BUTPAYeHIX kanopii

TpUBaniCTb NOTOYHOT TPeHyBanbHOI cecii abo yac Ao ii 3aBeplUeHHs

MIporpami 3a LinsiMU: CrianioBaHHs Kanopilt, TpeHyBaHHs, BUTpUBANCTL

PeXVM NMOCTaHOBKM Liinedt: TpuBanicTb, BiCTaHb

MEPLLWA 3ANYCK

CALORIE BURN TRAINING ENDURANCE TARGET

PROGRAMS

o
o

M

START/ PAUSE

"ehore gont®

Bincranb

Temn

crapt/naysa

3yNuHKa

OOORO0O0e
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min/km

min/mi

SPEED QUICK ACCESS
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LWBMAKICTb, perynioeTbes 3 kpokom 0,1 km/roa Ta 0,5 km/rof TpUBANUM HaTUCKAHHSIM KHOMKY
KnaBiLLi WBWAKOrO AOCTYNY Mt pErymioBaHHs WBIAKOCTI
obcnyroByBaHHs 6iroBoi JOpixKkM

BUSIBNIEHO aTHMK CEPLEBOTO PUTMY

BUABNEHO Nporpamy Ansa TpeHyBaHHA

Giroy fopixky niknioyeHo Ao mepexi Wi-Fi

1. Tigkniovitb kabenb XNUBMEHHS.
2. TepesepiTb nepemukay 6ins kabento KMBNEHHS B NONOKEHHS « | ».
3. CraHbTe Ha niacTaBKy ANs Hir.

LUBMAKAA CTAPT

4. TpuenHaiite knincy 3ano6ixHOro Kntoya [0 BaLLOrO OAsry.
5. BcragTe 3anoBikHui Kntod y BIANOBIAHMI CNOT Ha KOHCONI.

6. [vcnneit yBIMKHETBCS; Ha HbOMY BiA0GPa3NTLCS NOBIAOMAEHHS «GO».

7.

[opixka roToBa [0 BUKOpUCTaHHS!

Pexum LUBMAKOrO CTapTy Aae€ 3MOry NoYaTh TpEHyBaHHA, He 3aatoyun KOHerTHO’I‘ nporpamu. LUBM/ZlKiCTb i TpMEaﬂiCTb 3aHATTA BU pErynioeTe 3a BnacHum 6GaxaHHsM. HaTucHiTb KHOMKY ’" ' i TPeHyBaHHA aBTOMATU4HO PO3NOYHETLCA 3 IJJBMﬂKiCTIO 1 kmlroa i

Haxunom 0 %.

NPOrPAMU

Ha 6irosili opixui RUN500 nonepeaHbo BcTaHoBneHo 30 nporpam i3 pisHuMm HanaluTyBaHHsIMI LWBWAKOCTI i Haxuny Aopikk. [loknaaHi BiAOMOCTI Npo Nporpamin MoxXHa 3HaiATi Ha noyaTKy Liboro nocibHuka.

+ 10 nporpam i3 kateropii CALORIES BURN [°] QNS cnanioBaxHs Xupy nif yac
abo nicns TpeHyBaHHs

+ 10 nporpam i3 kateropii TRAINING Fon NS noninLeHHs aepobHoi
NOTY)XHOCTi OpraHiamy, PO3BUTKY MILIHOCTI i BUTPUBANOCTI.

+ 10 nporpawm i3 kateropii ENDURANCE [ [ANs NOKPALLEHHs aepoBHMX
MOXNUBOCTEIA OpraHiaMy Ta NONINLIEHHS 3arasnbHOi BUTPUBANOCTI.

Mporpami po3noaineHo 3a kinbkoma cermeHTamu. KoxeH cerMeHT Mae BianoBiaHi HanawTyBaHHs TPUBANOCTI, LUBMAKOCTI Ta Haxuny. 3BepHITb yBary: y nporpam TPeHyBaHHS i3 CYCIAHIX CErMeHTIB Lii 3Ha4eHHs MOXyTb 36iraTucs. Hanawtysati nokasHuku
LUBIAKOCTI i HAXVMy MOXHa B By /b-sikitii MOMEHT: sik lepe/ Mo4aTKOM TPeHyBaHHs 3a MPOrpamoto, TaK i Mify Yac camoro 3aHSTTS.

Ha 6iroiii gopixui Takox € pexvm TARGET @ , KUV [a€ 3Mory BU3HAuNTV BasaHi NokaaHvKi TpUBANOCTI 1 BIACTaHi NS TPeHyBaHHS. Y TakoMy BUNaZAKy BI MOXETE CaMOCTiliHO 0GpaTy 3HaYeHHs LBIWAKOCTI Biry / Haxuny AOpixKi, Wob focsrti

nocTaBneHoi MeTy.

BWEBIP NPOrPAMMU

Mporpamy MoxHa 061paTin Ha ronoBHOMY ekpari «GO» Tinbku ToAi, konv GiroBa Aopikka BIUMKHEHa. BubepiTh Ljinb, HATUCHYBLUM BIAMOBIAHY KHOMKY °] o

MaKCMManbHOI LWBMAKOCTI Ta MaKCUManbHOro Haxuny Ans Liei nporpamu. Kinbka pasiB HaTUCHITL Ha Ty X KHOMKY, 406 NPOrNsHYTV HOMEPY NPOrpam i 3HaiTH MOTPIBHHIA.

Ha aucnnei 3'sBUTbCS HOMEp NPOrpamm, a Takox NoKasHUKK 3aranbHoi TPUBanNocTi,

PerynsTop WBIWAKOCTI HANALLTOBYE MaKCUManbHY LWBWAKICTL 06paHoi nporpamu, a perynsTop Haxwuy — MakcumanbHe 3HaueHHs Haxuny. Lii Hosi gani GyayTb 3actocoaHi nponopuiitHo Ao BCiei nporpamm.

HaTucHiTb kHomky "l 106 3anycTuTv nporpamy. LLioG BuiiTv 3 MeHI0 Mporpamm 1 MOBEPHYTUCS Ha TONOBHMIA ekpaH, HATUCHITL KHOMKY [}

HanpuKiHLji KoXHOT nporpamu 2 XBUNuHI BIABOANTLCA HA BIAHOBIEHHS, a MOTIM [OPiXKa aBTOMATUYHO BUMMKAETLCS NICNS 3aBEPLUEHHS TPEHYBaHHS.

84



PEXXVIM MOCTAHOBK LIINEN:

HatucHyBLM KHOMKY @ , MOXHa BGPaTH LiinboBi NOKA3HMKI Yacy Ta BIACTaHi N5 TPeHyBaHHS. 3a [OMOMOrO0 KHOMOK «+» i «—» HanawwTyiite 6axaHe 3HaYEHHS), @ NOTIM HATUCHITD swarrpause , LLOG MOYATY 3aHATTS. Bigperynioiite nokasHUKN WBKAKOCTI A
Haxuny BpyYHy. Y KiHLi TPEHYBaHHS 2 XBUNMHY NMPUCBSRYYETHCS 3aMUHL il BIAHOBNEHHIO, nicns Yoro GiroBa AOPiXKa BUMUKAETLCS.

CYMICHICTb 13 MPOrPAMOIO DOMYOS E-CONNECTED

By moxeTe niaknoumnTy ceoto Aopixky Yepes Bluetooth ao nporpamu Domyos E-Connected i 4o napTHepcbkux nporpam, AOCTYMHUX Ha NNaHLIeTi Ta cMapTdoi. Bluetooth-3'eaHanHs Mix BupoGom i TenedyoHoM 3aificHIOETbCS 3 nporpamu. CymicHi 3 npucTpoem
nporpami 4aTb 3MOrY YPi3HOMaHITHUTI TPEHYBaHHS /i MOTUBYIOTb Ha JOCATHEHHS! Lineii i NPOJOBXEHHs 3aHATb CopToM. 3aBAskv (yHKLii aBTOMATU4HOI CMHXPOHI3aLlii BiJOMOCTI NPO BaLLi 3aHATTS MOXHA 3ani1CcaTy il MOLUMPUTM Ha HLLI NPUCTPOi.

Micns nigknio4YeHHs KOHconi A0 Nporpamit Ans TPeHyBaHb MOYMHAE CBITUTICA KHOMKa D .

BIFOBA [JOPDKKA 3 MOXNUBICTIO NIAKMIOYEHHA 0O WI-FI

L~
Biroy fopixky RUN500 moxHa nig'enHaTvt Ao nokansHoi mepexi Wi-Fi yepes nporpamy Domyos E Connected. Llio dyHkuito MoxHa B 6yab-sikuii MOMEHT akTuByBaT abo eakTuByBaTu B nporpami. KHomnka > CBITUTLCS, KONM JOPKKY NiAKNI0YEHO A0
Mepexi.
Nin'eananns popixkn RUN5S00 o mepexi Wi-Fi aae avory oHoBnioBaTi BUpi6 aBTOMaTHYHO, @ Takox 30epiraTv BCi BaLwi TpeHyBaHHs B nporpami Domyos E Connected 6e3 HeobxigHOCTi nigkntoyaTy ii Ans KOKHOTO 3aHATTS.

nynbc

Birosa gopixka RUN500 ocHalueHa Bluetooth-npuiimayem, cymichum i3 Gyab-akuM HekogoBaHUM nynbcoMeTpoM i3 nigTpumkoto Bluetooth. LLio6 nepernsHyTh cymicki Bupo6u Decathlon, nepeiaitb Ha Halw BeGcaidT niaTpUMKI KnigHTiB. MpUCTpii aBTOMaTUYHO
BUSIBUTb laTuuK, i Ha ekpaHi koHconi Byze BinobpaxaTics cepLesuii puTM B yiapax Ha XBINUHY. Taki BUMIPU He MatoTb MeAUYHOT TOYHOCTI | HaAaKTLCS BUKIKOYHO Ha 3aranbHUX nifcTaBax. 3BepHiTbCs A0 Nikaps abo diTHeC-TpeHepa, o6 oTpumaTy
iHAMBimyanbHi pekomeHaaLyii 3 ypaxyBaHHsIM NOCTaBREHUX BaMy Ljinei.

Micnst nigKnio4eHHs KOHCOMI A0 AaTYMKa CEPLIEBOTO PUTMY MOYMHAE CBITUTUCS KHOMKa .

AUCTAHLIMHE KEPYBAHHS

Birosa aopikka RUN500 ocHallieHa nynbToM ANCTaHLAHOrO KepyBaHHs, kUi A€ 3Mory perynioBaT ii LWBMAKICTb | Haxun niA Yac TpeHyBaHHS. Y Ljinsx Geanekv nynbT AUCTAHLAHOTO KepyBaKHs Mae GyTv NpukpinneHuii 4o KoHConi MarHiTom abo sHaxoauTics
B PYLJi TiNbKy TiEl NIOAVHY, Sika KOPUCTYETLCS BiroBoK AOPIXKOK0.

MynbT AMCTaHUIAHOTO KepyBaHHS 3aBX/N NOBUHEH 3HAXOAUTICS B HEAOCTYNHOMY ANst AiTeil MiCLyi, He3anexHo Bif Toro, yBiMkHeHa Giroa Aopikka Ym Hi.

HaBkono nynbTa AnCTaHLiiHOrO KepyBaHHs 3aropsieThCst CBITNO, KOMW NYNbT NIAKMI0YEHMI 40 KoHconi (3a fonomoroto Bluetooth), | 3Hukae nicns iioro Bin'eaHaHHS BiA KOHCON.

LLlo6 nig'enHaTh NynbT AMCTaHLIHOTO KepyBaHHS A0 KOHCOI, OHOYACHO HATUCHITb | YTPUMYIATE MPOTSTOM [EKINBKOX CEKYHA KHOMKM «+» i «—» Ha MynbTi. 3BYKOBMWIA CUrHaN i NIACBIYYBaHHS BKaXyTb Ha Te, L0 NybT NiAKMOYEHHiA 4O KOHCONI | roToBMiA 4O
BUKOPYCTaHHS.

KOPUCTYBALbKI HATTALUTYBAHHA

- BuiimiTb 3an0BiKHHiA KNy, a NOTIM OAHOYACHO HAaTUCHITL | yTpUMyiTe kHonku 4. Bigkpuetbest ekpaH UNIT, e BY 3MoxeTe BUGPaTY OAMHHULIO BUMIDIOBAHHS 7. HaTUCHITb e , o6 nepeiiTi 40 HACTYMHOTO ekpaHa
S+ NPOTATOM 3 CEKYHAL. (kinomeTpy abo Muni) 3a AOMOMOTOK KHOMOK «+ i «—». . . o
_ . ) OO 8. ) Hg ekpai DIST nokasaHo 3aranbHy BiACTaHb, siky BU nojonany Ha birosii
2. BipoGpaanTbest expaH SOUND, Ha sikoMy BI 3MOXeETe BIiAPErymoBaTh rydHicTb 5. HaTUCHIT wwnmsc , OB NEPEITH 10 HACTYNHOTO ekpaHa nopikui.*
3BYKOBWX CUrHAMIB 3a [ONOMOTOK KHOMOK «+) i «-».
M 6. Ha expati TIME BigobpaxaeTbcs 3aranbHa TpuBanicTb BUKOpUCTaHHs Girosoi . ) .
3. HaTuCHITb s , OB NEPEVITY 4O HACTYNHOTO ekpaHa [OPIKKA. 9. LLo6 uitn 3 merio HATALLTYBAHHS, HatuckiTs s

TEXHIYHE OBCNYrOBYBAHHS BIFOBOI JOPDKKM

PerynsipHe TexHiuHe obcnyroByBaHs Girooi fopixki HeobxinHe Ans 3abeaneyerHs i HanexHOro yHKLioHYBaHHS Ta TPUBANOro TepMiHy cnyx6u. O3HalioMTecs 3 HaBEAEHUMM HIKYE IHCTPYKLisiMM il 0BOB'S3KOBO iX AOTPUMYWTECH. HEBIKOHAHHS BUMOT
L4010 TEXHIYHOrO 0BCNYroByBaHHs BUPOBY MOXE NPU3BECTY 0 HAMIPHOTO 3HoCY GiroBoi AOPIXKM Ta i HE3BOPOTHOTO NOLLKOMKEHHS. Mepes; NpoBefeHHAM By Ab-AkvX onepaLyiit i3 TeXHIYHOro 06CnyroByBaHHS NOBHICTIO BIAKMIOYITH GiroBy AOPIXKY Bif Mepexi
KUBNEHHS. FIKLLO Y BAC BUHMKIMN NUTaHHS, 3BEPHITLCS A0 Miclesoro MarasuHy Decathlon aGo Bigginaiite caitt decathlon.com.

NICNA KOXHOro BUKOPUCTAHHA

Bin'enHarite kabenb xvBneHHs Bia Mepexi. MepesipTe CTaH ycix 30BHILLHIX KOMMOHEHTIB GiroBoi 4OPIKKY Ta HapiiHO iX 3aKpiniTb. Y pasi BUABNEHHS 3HOLIEHNX aB0 NOLIKOAKEHUX YAaCTUH CMiA HEraiHo 3aMiuTV ix abo NPUNUHITY KOPUCTYBATMUCS AOPIXKOIO, JOKX
i He Gype BiapemMOoHTOBaHO. [1nf TexHiuHOro 06CnyroyBaHHs i PeMOHTY GiroBoi AOPiXKY CIIiA BUKOPUCTOBYBATM NULLe Ti AeTani, siki CxBanuBs BUPOGHUK abo Haaas TOProBui NOCepeaHyK.
OYMLLEHHSA BIFOBOI AOPDKKK

« v i niT MOXYyTb LUBMAKO MOLLKOANTY BiroBy AOPiXKY. PekomeHayeMo peTenbHo — + He BUKOPUCTOBYITE MUAHMI 3aci6 Ans O4MLLEHHs NoBEPXHI nia GiroBum + [epekoHalitecs, Lo 6iroBy AOPiXKY BiALEHTPOBAHO, a GiroBe MOMOTHO HATArHYTO
04ULLYBATM AOPIKKY NICNS KOXHOrO BUKOPUCTAHHS. NONOTHOM. HaNeXHUM YWHOM. SAKLLO Lie Tak, 4OAATKOBO PerynoBarty ioro He noTpicHo. Akuio
+ BuMKHITb GiroBy JOpiXKy Ta BigKnHuIT ii Bif po3eTku. + HaHeciTb HeBEMMKY KinbKiCTb M'SKOTO yHIBEpCaNbHOro MUAHOTO 3acoby Ha i’:;%ﬁ(z;e’;l;am noTpibHo BifperyioBaTk, 03HaMHOMTECS 3 HABEICHUMU HITK1E

TkaHuHy 3i 100%-1 6aBOBHY Ta NPOTPITb KOHCOMb | ekpanu. He poanunioiite 3acit
6Ge3nocepeaHbO Ha BiroBy AOPIKKY | He BUKOPUCTOBYITE MUIHI 3aCOGM Ha OCHOBI
awmiaky abo kucnoty.

+ HaHecitb HeBenuKy KinbKicTb M'AKOT0 yHiBEpCanbHoro MUAHOro 3acoby Ha
TkahuHy 3i 100%-1 6aBOBHY Ta NPOTPITL NOPYYHI, CTiiKM, NIACTABKM ANS HIr, KOPMYC i
KPULLIKY IBUTYHa, W06 npubpatin 3anuwwkv nuny i 6pyay.

NOSAABA IHAWKATOPA OBCJTYTOBYBAHHSA

Micnst nogonanHs koxHx 200 km (125 Muns) Ha 6Girosiit AopixLi BioGpaxa€eTbes KHOMKa ;’ . Lle 03Havae, Lo HacTaB yac BUKOHATK TexHiuHe o6cnyroByBaHHS BUPOGY: 3MALLEHHS!, 3aTAryBaHHs MBUHTIB TOLLO. PekomeHaaLlii LWoAo TexHiyHoro 0benyroByBaHHs
MOXHa 3HaiTh Ha Hawwomy Be6caitTi.

LLlo6 npuBpatin kHonKy }‘ , BCTaBTE 3anoBiXHWiA KoY Ta OAHOYACHO HATUCHITL i yTpuMyiiTe kHomku STOP i «+» npoTsirom 5 cekyHA.

[AOMOMDKHWM IHCTPYMEHT NS PETYMIIOBAHHSA HATATY BIrOBOTO MONOTHA

Bawwa 6irosa fjopixka ocHalleHa nporpamoto perynioBaHHs HaTary nonotHa. Lis nporpama sino6paxae Ha ekpaHi 3HaueHHs, sike BU MOXeTe 3MIHUTM, BKPYHYH0UM Ta BUKPYHYHO4M TBUHTM NSt PETYNIOBaHHS HaTAry NONOTHA.
LLlo6 yBiiiTit B pexmm [OMOMOTH, BUKOHAITE Taki Aji:

Buiimitb 3anoBixHuii knioy.
HatucHite i yrpumyiite kHonkv START/PAUSE Ta STOP oHo4acHo npotsirom 3 cekyHa.
[MopBIlHWIA 3BYKOBWIA CUrHAN NOBIAOMMUTH MPO T€, LLO BI NEPENLLNM B PEXAM HANALUTYBaHHS.

[lopixka noBuHHa npaujoBati, ane 6e3 kopuctysaya. LLlob 3anycTuTi [OPixXKY B PEXUMi JONOMOTH, HATUCHITL ’“ Y LbOMY pexuMi, a NoTiM BCTaBTE Kty 6e3nekut.

Micns yporo GiroBa Aopixka 3anycTuTbES, ii WBMAKICTL NOCTYNOBO 3pocTe A0 5 km/roA.

(4] 9
6868 ~ 88:88:88
Q- = o

OnTuManbHe 3HaueHHs Anst poBoTi AopixkM Ge3 KopuCTyBaya Npy WBKAKOCTI 5 km/rod Mae cTaHoBuTY Bid 1,36 1o 1,48 ftoiiMa (3a HU3bKOT TEMNepaTypH).

LLlo6 3MiHWTK Lie 3HaYeHHS], BUKOHaWTe HaBeAEeHI HkYe Aii.

* SIKLIO 3HAYEHHS Ha eKpaHi MeHLUe, NoTpiBHO HaTsrHyTH GiroBe NonoTHo. HeobXinHO OAHAKOBO 3aTArHYTY 4Ba rBUHTM PONKKA 3a FOAUHHUKOBOIO CTPINKOK.
* SIKLO 3HaYEHHS BuLLe, HeoBXiaHO nocnabuTy Hatsr GiroBoro nonoTHa. [ins Liboro NOTpiGHO NOCNABUTI ABA TBUHTY 3aAHBOTO PONMKA, MPOKPYTUBLLM iX MPOTY TOAVHHIKOBOT CTPINKY.

LL{06 y GyAb-sikviii MOMEHT BUATY 3 PEXVIMY AOMOMOT, HATUCHITb KHOMKY [}

3MALLYBAHHSA AOLLKK

PexomeHayeMo 3malLlyBaTit AOPiKKY, 06 06MeXUTH TepTs MiX Heto Ta foLukow. Lle pobuTin He noTpiBHO, SIKLLO Ha BHYTPILLHIA CTOPOHI 6iroBoro nonoTHa abo Ha AoLuL € crigy
CUnNiKOHY (TOBTO TXHs NOBEPXHS BOMOra i 3nerka MacnsHucTa).

BumkHiTb 6iroBy AOpixKy Ta BifKkniouiTh ii Bif poseTk.

MigHimiTs kpai GiroBOro NONOTHA I HAHECITb Ha BHYTPILLHIO NOBEPXHIO 5-10 M cUMikoHy™.

3HoBY niaKmHoYiTh GiroBy JOPKKY A0 PO3ETKY. ‘
3anycTitb AOPiXKY 3i LWBMAKICTIO 4 kM/ToA (2,5 munilroa) Ha 10-20 cekyHA.

Biroe nonoTHo rotoBe A0 BUKOpUCTaHHS!

* ByabTe obepexHi, amke BUKOPUCTAHHS HAAMIPHOI KINbKOCT CUMIKOHY MOXE BMNMHYTY Ha (hYHKLiOHyBaHHs GiroBoi opixky (icHYe puank 3ickoB3ysaHhs). MpuabaTi 3aci6 Ans
3maLLyBaHHs AOLUKW MOXHa B MicLieBoMy Maraavii DECATHLON a6o Ha Bebcaiiti www.decathlon.com.
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LIEHTPYBAHHSA BIFOBOr0 MNOMOTHA

« birose nonotHo po3TalioBaHe He No LeHTpy

3HaiipiTb Ha 3aHili YacTUHI AOPIKKK KONbOPOBI iHAMKATOPK. FKLLO iHAMKATOP CBITUTBCS YePBOHUM KOMbOpoM, GiroBe MonoTHO HeobXinHO NOBTOPHO BiUeHTpyBaTK. Lie
[L0MoMOXe 36eperTv HanexHuil cTaH GiroBoro nonoTHa AoPiXKM Ta 3anoBirTi HecnoaiBaHUM 3ynuHKaM.

3anycTiTb AOPiXKY 3i WBKMAKICTIO 4 kM/rog, (2,5 muni/ron) | cTaHbTe Mo3aay NpUCTPOK.

* [MonoTHo 3mileHe niBopyY

[MoBepHITL NiBUI perynioBanbHI rBUHT 3a TOAMHHIKOBOK CTPIMNKOIO Ha NiBoBepTy.

« TMonoTHo 3milyeHe npaBopyy

[MoBepHiTb NpaBwil perynioBanbHuiA TBIAHT 3a FOANHHUKOBOIO CTPINIKOK Ha NiBOGEPTY.

3anycritb AOPXKY Ha 1-2 XBUNMHY i 3a HeoBXiAHOCTI NOBTOPITL onucaHi onepaii. OpHak GyabTe 0GepexHi, LG He HATSrHYT NONOTHO 3aHaATO CUIBHO.
« Pyx nonotHa 6nokyetbes nig yac 6iry

[MonoTHO - YacTWHa, Lo 3HOLLYETLCS. 3 4aCOM BOHO PO3TArYeTbCS. HATArHITL Oro MOBTOPHO, SIK Tinbki BOHO MOYHE 3iCKOB3YBATH (BIAUYTTS 3iCKOB3yBaHHS, CTPUGKN
LBmakocTi). MoBepHiTL ABa perynioBanbHi rBUHTI 3a FOANHHUKOBOI CTPIMNKOI0 Ha NiBOBepTY. 3a NoTpedu NoBTOPITH Lo onepalliio, ane GyabTe 0bepexHi, o6 He HaTSrHYTH
MONOTHO HaAMIPHO. FAKLLO MONOTHO HATAHYTO HANEXH!UM YMHOM, 061ABa 10T Kpai MOXHA NiAHATI Had NNaThopMOto Ha 2-3 CM.

AIATHOCTUKA HECMPABHOCTEW

BiroBa aopixka He bCs abo He TbCA Nif Yac l
- TNepekoHaiiTecs, o kabenb XMBNEHHS Nif'eAHaHMIA 40 Po3eTky (Liob nepeBipuTy CpaBHICTb PO3ETKY, NiAKNIOYITE A0 HEl OCBITNIOBaNbHMIA Npunag abo iHLLNiA enekTpOHHWIA NpuUCTpii). MepeBipTe, Yu NpaBUNLHO BCTaBNEHO kabBenb KMBNEHHS B rHI3A0
33[1HbOT YacTuHY Girosoi fopixku. MepesipTe nepemmkad, posTalLoBaHMii Ha kopnyci Girooi Aopixky Gins kabento XMBNEHHS, — BiH NOBUHEH ByTv B nonoxeHHi | . MepesipTe enekTpuyHi npobku.

BiroBa aopixka WwymHO Npautoe:

- LLym Teprs. MepekoHalitecs, Lo GiroBe NONOTHO HaNEXHO BiALEHTPOBAHO (BOHO He Mae TepTucs 06 GOKoBi enemeHTN).

- CkpuninHs.. MepeBipTe CTaH YCix 30BHILUHIX KOMNOHEHTIB GiroBoi AOPIXKM 1 33 HEOBXIAHOCT HAZIMHO iX 3aKpiNiTb.

- OpHak, Aesiki 3Bk NOB'A3aHi 3 BUKOPUCTaHHSM. BOHI MOXYTb BUHMKaTV Yepe3 TepTs B3yTTs 06 Giroe nonotHo abo Tennosy ckneiky GiroBoro NonoTHa i ponukis.

CnpauboBYBaHHs aBTOMaTy 3aXUCTY Mif 4ac BUKOPUCTAHHS [OPIKKA:
- TepekoHaiiTecs, L0 kabenb XVBNEHHS BCTABMEHWI B HACTIHHY PO3ETKY, a He B NOJOBXYBAY Yv MepEXeBuit (inbTp. MepekoHalTecs, Lo Ao aBToMaty Ha 16 A nif'efHaHa Tinbky Girosa Aopixka.

KO/ MOMUNKK
Kon MosicHeHHA Mepesipkn
nomMunku
E1 MpoBnema 38'A3ky MiX KOHCONMHO Ta 1. BumkniTb GiroBy fOpixXKy 32 JONOMOrOH nepemukaya YBiMK./BUMK. Ha 1 XBUNUHY, a NOTIM YBIMKHITL 3HOBY.

KOHTPOMbHOK NNaTow
Skwo npo6nemy He 6yae yCyHyTo, NePenAiTh A0 KPOKY 2.

2. BumkHiTb GiroBy aopixky 3a 4onoMoroto nepemukaya YBimk./Bumk. Ta Biakmiouits ii Bif poseTku.
3. MepexoHaiitecs, Wo kabeni HagiitHo NiAKNYEHi 4O KOHCONi Ta KOHTPOMLHOI NNATK.

4. TlepekoHaiTecs, WO WTHpi po3'eMiB kaGenio KOHCON Lyini | He NorHyTi.

5. MepesipTe kabenb KOHCOMI Ha BIACYTHICTb NOLUKOPKEHb, NOPI3IB i PO3PUBIB.

Akwo npobnemy He Gyae ycyHyTO, NepeiAiTs A0 KPOKy 6.
6. MMowkomkeHy YacTuHy (kabenb, KOHCOMb aBo KOHTPONbHY NNaTy) NOTPIGHO 3aMiHUTI. 3BEPHITLCS A0 CRYKBW TEXHIYHOT NIATPUMKN.

E4 [MoLKopKEHO 3axucHe pene 1. BumkniTb GiroBy fOpixXKy 32 JONOMOrOH nepemukaya YBiMK./BUMK. Ha 1 XBUNMHY, @ NOTIM YBIMKHITL 3HOBY.
KOHTPOMbHOI Nnat
Skwo npo6nemy He Gyae yCyHyTo, NEPenAiT A0 KPOKY 2.

2. KoHTponbHa nnata notpebye 3aminu. 3BepHiTbes 4O CNyK61 TEXHIYHOT NiATPUMKM.

E5 3axucT MOTOpa Bif} NepeBaHTaXeHHs 1. Bumknitb Giroy aopixky 3a J0noMoroio nepemmkaya YBimk./Bumk. Ha 1 XBUMUHY, @ NOTIM YBIMKHITb 3HOBY.
1o CTpyMy
fAkwo npobnemy He byae yCyHyTo, NEPeNAITL A0 KPOKY 2.

2. TowKomKeHy aeTanb (MOTop aBo KOHTPONbHY NnaTy) cnif 3amiHUTX. 3BEPHITLCS A0 CNYKEW TEXHINHOT NIATPUMKN.

E7 3axucr Bia HagMipHoi abo 1. BumkniTb GiroBy fopixKy 3a 4ONOMOrOI0 Nepemukaya YBiMK./BUMK. Ha 1 XBUNMHY, @ NOTIM YBIMKHITL 3HOBY.
HeZoCTaTHBOI Hanpyry B AOMalLHil
enexTpomepexi AKwo npobnemy He Gyae yCyHyTO, NepeiaiTs A0 KPOKy 2.

2. [epexkoHaiiTecs, wo Girosa Aopixka He niaknioyeHa Ao NofoBxXyeaya abo mepexesoro dinbTpa. BoHa nosuHHa 6yt nigknioyera GeanocepeaHbo A0 3a3eMneHoi PO3eTkY.
3. 3BepHiTbCs A0 CnewjanicTa LWoao Nepesipky HaNpyru B Po3eTLy: BOHA NOBUHHA CTaHOBUTY 135-279 BAX.

Akwo npobnemy He Gyae ycyHyTo, NnepeiaiTb A0 Kpoky 4

4. TlowkomkeHy feTanb (KOHTPONbHY KapTy) cnif 3aMiHuTW. 3BEPHITbCS A0 CRyxBU TEXHIYHOT MIATPUMKN.

E11 Meperpis KOHTPONLHOI NNaT 1. Bumknitb Giroy aopixky 3a J0noMOroio nepemmkaya YBimk./Bumk. Ha 1 XBUMUHY, @ NOTIM YBIMKHITb 3HOBY.

fAkwo npobnemy He byae yCyHyTO, NEPeNAITL A0 KPOKY 2.

2. TlepekoHaiiTecs, Lo B NPUMILLEHH], Ae PO3MILLIEHO JOPIKKY, HEMaE Crekv (Bepapa, epkep TolLo). birosa Aopixka NOBMHHA OXOMOHYTY.
Akwo npobnemy He Gyae ycyHyTO, NnepeiaiTb A0 Kpoky 3

3. TowkomkeHy AeTanb (KOHTPOMbHY KapTy) cnif 3aMiHMTY. 3BepHITLCS 40 CRYX6H TeXHIYHOI NIATPUMKA.

E12 MMpoBnema 3 MOTOPOM, LLO perymioe 1. BumkniTb GiroBy 4OpixXKy 3a AONOMOrOt Nepemukaya YBiMK./BUMK. Ha 1 XBUNMHY, @ NOTIM YBIMKHITL 3HOBY.
Haxun
fkwo npo6nemy He byae yCyHyTo, NEPeNAITh A0 KPOKY 2.

2. TepekoHaiiTecs, Lo B NPUMILLEHH], Ae PO3MILLIEHO JOPIXKY, HEMaE Crekv (BepaHpa, epkep Tollo). birosa Aopixka NOBMHHA OXOMOHYTH.
3. Kpim Toro, MOTOp, L0 perymioe Haxwn, Mir BUKOPUCTOBYBATUCS HaaMipHO. [laiiTe MOTOpY, LU0 Perynioe 3a Haxun, OXONOHYTH.
4. TlepesipTe, 4 HagiiHO NiaKntYeHi kabeni MOTOPY, L0 PErymioe Haxwn, 4O KOHTPONbHOI NNaTy.

fkwo npo6nemy He Gyae ycyHyTo, NePenAiTh A0 KPOKY 5.
5. TowkomxeHy AeTanb (MOTOp, L0 Perymioe Haxun, abo KOHTPONbHY NNaty) cnia 3amiHuTY. 3BepHITLCS [0 Cny61 TEXHIYHOT NigTPUMKK

E14 [MpoBnema 3 MoTOpOM, LU0 perymioe 1. BumkniTb GiroBy fopixKy 3a AONOMOrol0 Nepemukaya YBiMK./BUMK. Ha 1 XBUNMHY, @ NOTIM YBIMKHITb 3HOBY.
Haxun
Akwo npobnemy He byae ycyHyTo, NePenAiT A0 KPOKY 2.

2. [lepesipTe, 4 HagilHo nia'eaHaHi kabeni MOTOPY, LLO Perymnioe Haxwn, 40 KOHTPONbHOI NNaTy.
Skwo npo6nemy He 6yae ycyHyTo, NepenAiTh A0 KPOKY 3.
3. TowkomxeHy AeTtanb (MOTOP, L0 Perynioe Haxwn) chif 3amiHuTX. 3BEPHITLCS A0 CRyXBY TEXHIYHOT NIATPUMKN.
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Ban da chon san phdm cia DOMYOS va chiing ti cam on ban da tin tutng. Cho dii ban 14 nguti méi bét dau hay van dong vién trinh do cao, DOMYOS Ia dng minh clia ban trong viéc git dang hoac phét trién thé chat clia ban. Boi ngi clia chiing toi ludn cd
gang thiét k& nhitng san pham t6t nhét dé ban st dung. Tuy nhién, néu ban ¢ bat ky nhan xét, dé xust hoac cau hdi ndo, chiing toi luon san sang phuc vu ban trén trang web decathlon.com clia chiing ti. Ban cing sé tim thdy cac meo dé luyén tap va hé trg
néu can. Chiic ban tap luyén hiéu qua va hy vong rang san phdm DOMYOS nay sé& dap ting day di mong doi cla ban.

GIOI THIEU

Luyén tap di bd hodc chay trén may chay b cho phép rén luyén tim mach va co bdp hoan chinh, tir ngudi méi bét dau dén van dong vién cd kinh nghiém. Nhiing Idi ich clia viéc luyén tap nay nhu sau:

« Cai thién hd h&p va hé thdng tim mach + Phuc hdi chic nang véi cac bai tap ap dung

+ Duy tri voc dang + Giam can bang cach két hop véi ché dd &n phu hop

THONG SO KY THUAT

+ May chay bd RUN500 duc thiét ké d& chay bo tai nha Ién dén 10 gid méi tuan. 3 loai: 10 chuong trinh «gidm caloy, 10 chuong trinh «stic bén» va 10 chuong « May chay bd RUN500 c6 thé két ndi WIFI & noi ban tap qua Ging dung Domyos
(dung loai HC) trinh «tap luyén». E Connected.

Méy chay bd bét dau véi téc d 1km/h va cé thé tang Ién 16km/h dé cho phép di Méay chay bd RUN500 tuang thich qua Bluetooth véi ting dung Domyos E Cang USB ¢ phia bén phai clia gid dd may tinh bang cho phép ban sac dién thoai
bd va chay. Connected dé truy cap nhigu ndi dung han, tao phién tap clia riéng ban, ghi lai va hodc may tinh bang khi ban tap luyén.

Méy chay b dugc trang bi hé théng nghiéng o déng ca 6 thé tang ti 10% d& theo doi qua trinh t3p luyén claben. Cong sudt tidu thu clia may chay b 6 thé thay ddi ti 580 watt dén 610 wat cho
tang cudng nd Iuc va dét chay nhigu calo hon.B& mét chay rong 45 cm, dai 130 Ung dung Domyos E Connected cé san mién phi trén dién thoai thong minh va ngudi dung 90kg chay véi tdc dd 10km/h.

cm thodi mai st dung. may tinh bang.

Mic &p suat am thanh do dugc cach bang didu khién 1m va & do cao 1,60m so

« Bang diéu khién c6 6 chiic nang hién thi: thoi gian, khoang cach, lugng calo, toc ~ + May chay bd RUN500 ciing tuang thich qua Bluetooth vdi cac ting dung déi tac v6i mat dat 1 57dBA, & téc do t6i da 16km/h va khdng ¢ ngudi chay. Mic am
d6, do nghiéng va nhip tim khi két hop vai thiét bi do. khéc nhu Kinomap, dé da dang hoa cc bai tap clia ban va duy tri déng Iuc theo thanh phat ra trong diéu kién khong tai thédp hon méic am thanh phat ra khi hoat
+ €6 30 chuong trinh dudc Iuu trit san trong bang didu khin va dugc chia thanh thai gian. ddng oo tai.

VAN HANH BANG DIEU KHIEN

Bang diéu khién man hinh cam ing RUN500 c6 man hinh LED chiéu sang nén, gia dd dién thoai thong minh va may tinh bang, cdng sac USB va cam bién Bluetooth dé két ndi véi cac ting dung theo ddi nhip tim va thé duc tuong thich.

Céng USB & phia bén phai clia gia dd méy tinh béng gidp dién thoai hodc méy tinh bang clia ban dugc sac khi ban tap luyén.

Cong sudt tiéu thu clia may chay b cé thé thay ddi tir 580 watt dén 610 watt cho ngudi dung 90kg chay véi téc dd 10km/h.

Mc &p sudt &m thanh do dugc cach bang diéu khién 1m va & do cao 1,60m so vai mat dat 1a 57dBA, & téc do t6i da 16km/h va khdng co ngudi chay. Mirc &m thanh phat ra trong digu kién khong tai thap han mc &m thanh phét ra khi hoat dong c tai.

min/km

min/mi

CALORIE BURN TRAINING ENDURANCE

PROGRAMS

(8
0,

START/ PAUSE

"ehore conte®

thai lwgng clia phién tap hién tai hodc phién tap con lai phat hién tng dung tap luyén

chuong trinh tap luyén theo muc tiéu: dét chay calo, tap luyén, stc bén may chay b dugc két néi véi mang Wifi

hién thi nhip tim khi cam bién dugc k&t ndi véi bang diéu khién qua bluetooth @ Khoang cach
nghiéng, diéu chinh theo mic tang 0,5% m nhip do
phim tat nghiéng @ t6c d, c6 thé digu chinh theo miic tang 0,1km/h va 0,5km/h bing mot fan nhan lau.
udc tinh lugng calo bj 46t chay @ phim tat téc do
Bét dau/tam dirng @ bao duting méy chay bd
ngling @ phat hién cam bién tim

16
17

ché& d muc tiéu: thai gian, khoang cach

OOORO0O0Q

VAN HANH

1. C&m day nguon. 4. Gén kep chia khoa an toan vao quan &o ctia ban. 7. May chay bé da san sang st dung!
2. Xoay cong téc bén canh day ngudn thanh |. 5. Cheén chia khda an toan vao khe khoa an toan trén bang diéu khién.

3. Dat minh trén chd dé chan clia méy chay bo. 6. Man hinh clia ban s& bét va hién thi GO.

KHO1 DONG NHANH

Ché d Khéi dong nhanh cho phép ban tap luyén ma khdng can theo mét chuong trinh cu thé ndo béng cach ty kiém soat tdc dd va thai gian. Nhan ] va qua trinh tap luyén clia ban sé ty dong bat dau vai toc do 1km/gio va dd nghiéng 0%.

CAC CHUONG TRINH

May chay bd RUN500 c6 30 chuong trinh cai dat san vai toc o va do nghiéng luan phién. HO so chuang trinh chi tiét c6 thé dugc tim thay & phan dau clia hudng dan nay.

+ 10 chuong trinh «DGT CHAY CALO» @8 dé giam md trong hosc sau khi tap + 10 chuong trinh «TAP LUYEN» &I 8 cai thién stic manh nhip diéu ciiaban, + 10 chuong trinh «SUC BEN» ke @& phat huy khé naing nhip digu va cai thién
luyén phét trién kha ndng manh mé hon, lau hon. stic bén co ban cta ban.

Céc chuong trinh dugc chia thanh nhigu phan. Mi phan tap luyén co cai dét thoi gian, téc dd va do nghiéng tuong Ging. Xin luu ¥ réng hai phan luyén tap lién tiép cd thé co cling cai dat. Ban co thé diéu chinh téc do va do nghiéng bét ot ltc nao, trudc khi bét
d4u chuong trinh hoac trong qua trinh tap luyén.

May chay bd ciing c6 ché do MUC TIEU @ cho phép ban dat muc tiéu THO! GIAN hoéic KHOANG CACH cho phién tap. Trong trudng hop nay, ban chon tdc do va do nghiéng dé dat duoc muc tiéu clia minh.
LUA CHON CHU'ONG TRINH

Ban chi co thé chon chuong trinh khi May chay b clia ban tét, trén man hinh chinh «GO». Chon muc tiéu clia ban bang cach nhan nut e Ao L. tuong tng. Man hinh hién thi s§ chuong trinh, tng thdi gian chuong trinh, tc do t6i da va do nghiéng toi da
cho chuang trinh d6. Nhan cling mét ndt nhiéu [an d& cudn qua cac 6 chuang trinh va tim s ban mudn.

KIEM SOAT TOC DO digu chinh t6c do t6i da clia chuong trinh duigc Iva chon va KIEM SOAT DO DAC digu chinh 6 déc t6i da ciia chuong trinh dugc lua chon. Dif liéu mdi ny s& dugc ap dung tuong ting dGi véi toan bo chuong trinh.
Nhan nat P a8 bt aau chuong trinh. D& thoat menu chuong trinh va quay lai man hinh chinh, nhan nat [}

Vo cudi méi chuong trinh, Méy chay bd cung cap 2 phit thdi gian phuc hdi va sau dé tu dong tat khi phién tap luyén hoan tét.

CHE DO MUC TIEU:

Nat @ cho phép ban chon muc tiéu thi gian hoc khodng cach. St dung cac nit + va - dé hién thj gia tri can dat va sau do snt/lwlmsz dé bét dau phién. Digu chinh téc do va do nghiéng bang tay. May chay bo duing khi phién tap két thic, sau hai phdt phuc
hoi.
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TWONG THICH VO'1 (PNG DUNG KET NOI BIEN TU DOMYOS

Ban c6 thé két néi May chay bd clia minh qua Bluetooth véi ting dung Domyos E-Connected va cac (ing dung di tac, c6 san trén méy tinh bang va dién thoai thong minh. Két ndi Bluetooth giita tham va dién thoai dudc thuc hién tir ing dung. Céc ting dung
tuong thich cho phép ban da dang héa cac phién clia minh va duy tri dong Iuc theo thdi gian, tiy theo muc tiéu clia ban. Nhd dong bd hoa ty dong, cac phién tap cta ban dugc ghi lai va chia sé.

Nt D sang 1&n khi bang diéu khién dugc két ndi véi ting dung thuc hanh.
MAY CHAY BQ KET NOI WIFI

L~
May chay bo RUN500 6 thé két néi véi mang wifi ctia noi ban tap luyén nhd ting dung Domyos E Connected. Tinh nang nay ¢4 thé dugc kich hoat hodc hily kich hoat bét cif i nao tit ting dung. Nit e~

Két ndi may chay bd RUN500 véi wifi cho phép ban tu dong nhan cac ban cp nhat san pham ciing nhut luu tét ca cac phién tép clia ban trong ting dung Domyos E Connected ma khong can phai két néi ing dung cho méi phién.

sang &n khi may chay b dugc két néi.

NHIP TIM

May chay b RUN500 dugc trang bj bd thu Bluetooth tuang thich véi bét ky dai deo theo ddi nhip tim Bluetooth khang dudc ma héa nao. D& tim hiéu san pham Decathlon nao tuong thich, hy truy cap trang web hd tro cla ching toi. Cam bién dudc may chay
b9 tu dong phat hién va nhip tim, tinh béng nhip mai phut, dugc hién thi trén man hinh bang diéu khién. Cach do nay 1a mét chi dinh va khdng c6 cach nao dam bao y t. Vui long tham khao y kién cta chuyén gia cham soc stic khde hodc chuyén gia thé duc dé
duoc tu van ca nhan héa dua trén muc tiéu clia ban.

Nit N séng lén khi bang diéu khién dudc két ndi vai cam bién nhip tim.
DIEU KHIEN TU XA

May chay bd RUN500 dugc trang bj digu khién tif xa cho phép ban diéu chinh t6c do va do nghiéng clia méy chay b trong sudt budi tap cta minh. D& luyén tap an toan, didu khién tir xa phéi dugc gan ti tinh vao béng digu khién hodc danh riéng cho ngudi st
dung may chay bo.

Diéu khién tir xa phai luén dé xa tam tay tré em, cho dii May chay bo dang bat hay tét.
Vong séng xung quanh digu khién tu xa séng khi digu khién tir xa dugc két ndi véi bang digu khién (Bluetooth) va tat khi digu khién tl xa khdng dugc két ndi véi bang dieu khién.
D& ghép ndi diéu khién tlr xa véi bang diéu khién, hay nhan dong thdi cac nit + va - trén digu khién tir xa trong vai gidy. Mot tiéng bip va anh sang cla vong tron cho biét digu khién tl xa da dugc két ndi véi bang digu khién va san sang st dung.

CAU HINH NGU'O'I DUNG

1. Khi rt khoa bao v&, vui long nhdn dong thoi cac nat . va + trong 3 gidy. 4. Man hinh UNIT xuét hién va ban c6 thé chon KM hodc Ml béng cacnit +va-. 7. Nhadn

stop

- d& chuyén sang man hinh tiép theo

2. Man hinh AM THANH xuét hién va ban c6 thé diéu chinh &m lugng clia tiéng 5. Nhén !I.! d& chuyén sang man hinh tiép theo 8. Man hinh DIST hién thi tng quéng dudng ban da di trén Méy chay bo cla
bip bang cac nut + va -. . . minh*

M X 6. Man hinh TIME hién thi tong thai gian May chay b clia ban da dugc st dung

3. Nhan .o d€ chuyén sang man hinh tiép theo . e . R N |
9. Bétcl lic nao dé thoat khéi menu CAI DAT, vui long nhan

stop

BAO QUAN MAY CHAY BO

Bao duting thuting xuyén méy chay bo cia ban [ digu can thiét d& dam bao hiéu suéit t6i uu va tudi tho cao. Vui lng doc va lam theo hudng dan bén dudi. Viéc khong béo tri May chay b theo chi dén ¢ thé dén dén May chay bd bi hao mon qua muc va hu
héng vinh vién. Dai vai moi cong viéc béo tri, vui Iong ngat két ndi tat c cac nguon dién trudc khi bao dudng Méy chay bd. Néu ban cé bét ky cau hai nao, vui long lién hé véi clia hang Decathlon tai dia phuong ctia ban hoac truy cap decathlon.com
SAU MOI LAN SU’ DUNG

Rut déy ngudn. Kiém tra va siét chat tét ca cac bd phan bén ngoai clia may chay b ding cach. Cac bd phan bj mon hodc hu hdng phai dugc thay thé ngay Iap tiic hodc nén ngitng st dung may chay b cho dén khi viéc stra chita dugc thyc hién. Chi nén st
dung céc bd phan da dudc phé duyét hoc do dai ly cung cap dé béo tri va sira chita méy chay bo.

VE SINH MAY CHAY BO

« Bui va m hoi ¢6 thé nhanh chéng 1am hong May chay bd clia ban. Ban nén chy  100% va loai b bui va vét ban khoi tay vin, thanh diing, ban dé chan, khungva vé  lau bang diéu khién va man hinh. Khéng phun chét téy rita truc tiép 1&n Méy chay bd
vé sinh may chay bo sau moi fan st dung. dong co. va khong st dung chét t&y rira géc amoniac hogc axit.

« Tét va rit phich cdm May chay bo. « Khong st dung bt ky chét téy rita nao dudi vanh dai dua. + Bam bao Méy chay bg dudc can gilia va cang ding. N&u chuén rdi, khong thuc

« Th&m mét lugng nhé chét téy rira da néng diu nhe vao mot miéng vai cotton + Tham mét luong nho chét tay rira da nang nhe vao mot miéng vai cotton 100% va hign béit ky dieu chinh nao. Néu can dieu chinh, vui long tham khido mo té bén dudi.
DEN DICH VU XUAT HIEN

Ct sau 200 km (125 dam) May chay bé hién thi nit ’ , ban can tién hanh bao duding Méy chay bd clia minh: bdi tron, siét 6c vit... Tim kiém cac I6i khuyén béo tri cla chiing toi trén trang web cla chiing toi.
D& thao nat }' , khi d@a cam khéa an toan, nhan dong thoi phim STOP va + trong 5 giéy.
HO TR DIEU CHINH DO CANG DAI

Méy chay bé clia ban dudc trang bi chuong trinh digu chinh do cang day dai. Chudng trinh nay hién thi mét gia tri trén man hinh ma ban 6 thé thay ddi béng cach van vao va ra cac vit diéu chinh do cing clia dai.
D& truy cap ché do hd trg vui long thuc hién cac budc sau:

Xoa ché dg khoa bao mat
Nhan va giit ddng thi cac ndt START/PAUSE va STOP trong 3 gidy.
Mat tiéng bip kép & cho ban biét rang ban d4 vao ché do cai dat.

May chay bd s& chay ma khong c6 ngudi diing trén d6. D& khdi dong Méy chay b & Ché do hé trg, nhan Pl 5che d6 nay, sau do cdm khoa an toan.
Méy chay bd béy gio sé bét du, téng 1én 5 km/h.

(4] 0
6888~ BB:68:88

Gié trj dat dugc dé diéu chinh i uu, khi khdng c6 ngudi st dung trén dudng dua va khi t6c do 1a Skm/h, phai ném trong khoéng tir 1,36 dén 1,48» (lanh).
Day la cach siva doi gia tri nay

+ Néu gia tri trén man hinh thép hon, ban phai thét chat dai hanh trinh. Do dé, ban phai siét chat 2 vit clia con Ian, theo cling cach & mdi bén va theo chigu kim dong hd.
+ N&u gia tri cao hon, ban phai ndi Iong dai hanh trinh. Do d6, 2 vit phia sau phai dudc ndi Iong theo cling mot cach & méi bén va theo huéng ngudc chigu kim dong ho.

D& thoat khoi ché do hd tro bét cu It ndo, vui long nhan nat [}

BOI TRON MACH

Khuyén céo nén béi tran may chay b clia ban d& han ché ma st gita dai chay va van. Khong can bdi tron néu cd vét silicone & bén trong bang chay hoac trén bang (bé mat
w6t va hai nhan).

Tét va rit phich cam May chay bo.

Nhéc cac canh clia May chay bd 1én va phi bén trong May chay b bang 5-10ml silicone*.
Cam lai méy chay bo clia ban.

Chay May chay bo vai tdc do 4 km/h (2,5 dam/gid) trong 10-20 giay.

Thét lung clia ban dé sén sang dé s dung!
* Hay cén than, lugng silicone du thira ¢6 thé &nh hudng dén hoat dong binh thudng clia May chay bd clia ban (nguy co b trugt). DE mua chét boi tron, vui long lién hé véi clia
hang DECATHLON tai dia phuang clia ban hoac truy cap www.decathlon.com
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DINH TAM CUA DAI CHAY

« Dai chay léch tam

Tim céc chi bdo mau & mét sau May chay b. Néu ban thdy mau do, thi day dai can dugc can gita lai. Digu nay sé gilp béo vé dy dai chay clia May chay b va ngan
chén viéc ding dot ngot.

Chay May chay bd clia ban vdi tdc do 2,5 mph/gio (4 km/gio) va diing & phia sau may.

+ Thét lwng Igch vé bén tréi

Xoay vit digu chinh bén tréi theo chiéu kim dong hd nita vong.

+ Dai dwoc chuyén sang bén phai

Xoay vit diéu chinh bén phai theo chiéu kim dong ho nita vong.

D& bang chay trong 1 dén 2 pht va Iap lai néu can. Can than khéng that day dai qué chat.
« Dai chay bi khéa trong khi chay

Dai chay b la b phan mon sé bi 1ng ra theo thoi gian. Siét lai ngay khi bét dau truot (cam giac tron, giat khi tang t6c). Xoay 2 vit diéu chinh theo chigu kim dong ho nira
vong. Lép lai cac dong tac trén néu can, nhung khdng siét dai qua chat. Pai dugc cang dung cach néu ban cd thé néng cac canh Ién 2 dén 3 cm & mdi bén.

CHAN DOAN CAC BAT THUONG

Méy chay bo khong bét hoac tat trong qua trinh st dung:

- Kiém tra dé dam béo rang day ngudn da dugc cdm vao 6 cam trén tudng dang hoat dong (dé xéc minh rang 6 cam trén tudng dang hoat déng, vui long cém dén hodc thiét bj dién khac dé kiém tra). Kiém tra xem déy ngudn da dugdc cdm vao mat sau cla

May chay bé ding cach chua. Kiém tra cong téc trén khung May chay bd gan day ngudn dé dam béo nd & vi tri | . Kiém tra cau chi.

Méy chay bo phat ra tiéng on:

- Tiéng 6n ma sat: Kiém tra d& dam bao dai chay dudc can gitta chinh xéac (day dai khong dugc co xat vao hai bén).

- Tiéng rit: Kiém tra va siét chat tét c& cac bo phan bén ngoai clia may chay bd néu can.

- Tuy nhién, mot s& tiéng 6n co lién quan dén viéc st dung. Ching cd thé do giay cla ban co xat véi dai chay hoac do I6p dém nhiét clia dai chay véi cac con lan gay ra.

Néu cAu dao dién nha ti bi héng khi téi dang sir dung méy chay bé: ‘
- Dam béo réng déy ngudn dugc cam vao & cam trén tudng va khng dudc két néi qua déi ngudn hogic day ndi dai. Dam béo réng chi méy chay bd clia ban dugc cdm vao bd ngat mach 16 amp.

MA LOI
Ma 16i Giai thich Kiém tra
E1 Van dé két ndi gita ban digu khiénva | 1. T&t may chay b bang cong tic bat/tét trong mét phit, sau d6 bt lai.
bang kiém soét ) o .
Neu sw co van tiep dien, vui long chuyén sang bwéc 2.
2. Té&tmay chay bd bang cong tc bat/tat va rut phich cam.
3. Dam béo cap bang diéu khién duoc két ni dung cach véi bang dieu khién va bang kiém soat.
4. Dam bao ma PIN trén du ndi cap béng diéu khién khong bi cong hodc gay.
5. Kiém tra d& dam bao rang cap bang diéu khién khdng bi héng, bi dap hoéc bi cét trong qua trinh [ap dét.
Néu s c6 van tiép dién, vui long chuyén sang bwéc 6.
6. B0 phan bi hu héng (cap, bang diéu khién hodc bang kiém soét) phai dugc thay thé. Lién hé hé tro ky thuat.
E4 Role an toan béng diéu khién bi héng 1. TAt may chay bo bang cong tic bat/tét trong mot phit, sau do bét lai.
Néu sw c6 van tiép dién, vui long chuyén sang bwéc 2.
2. Bang diéu khién can phai dugc thay thé. Lién hé hd tro kj thuat.
E5 Béo vé& qua dong dong co 1. Tatmay chay bd bang cong tac bat/tét trong mot phut, sau do bét lai.
Néu sw c6 van tiép dién, vui long chuyén sang buwéc 2.
2. B phan bi hu hdng (déng co hoéc bang digu khién) phai dugc thay thé. Lién hé hd tro ky thuét.
E7 Bao vé qua &p hodc thiu diéndp clia | 1. T4t may chay b béng cong tc bat/tét trong mot phut, sau do bat lai.
mang dién trong nha . P .
Neu sw co van tiep dien, vui long chuyeén sang bwéc 2.
2. Dam béo réng méy chay bd khdng dugc cdm vao day ndi dai hodc 6 cam dién ma dugc cam truc tiép vao & cam ndi dat.
3. Nh& chuyén gia kiém tra xem dién &p & & cAm ca ban c6 ném trong khodng tli 135 VAC dén 279 VAC khéng.
Néu sw 6 van tiép dién, vui long chuyén sang bwéc 4.
4. B phan bi hu héng (bang diu khién) phai dudc thay thé. Lién hé véi bd phan hd tro kj thuat.
E11 Qua nhiét clia bang digu khién 1. Tatmay chay bd bang cong tac bat/tét trong mot phut, sau do bét lai.
Néu sw c6 van tiép dién, vui long chuyén sang bwéc 2.
2. Dam béo réng méy chay bd cla ban khéng dugc dat trong méi trudng qua néng (hién nha, phia sau ctia s6 [6i, v.v.). May chay b s& gidm nhiét do.
Néu s c6 van tiép dién, vui long chuyén sang bwéc 3.
3. B0 phan bj hu héng (bang didu khién) phéi dugc thay thé. Lién hé véi bd phan hé tro ky thuét.
E12 Van dé dong co nghiéng 1. Tatmay chay bd bang cong tac bat/tét trong mot phit, sau do bét lai.
Néu s c6 van tiép dién, vui long chuyén sang bwéc 2.
2. Dam béo réng méy chay bd cla ban khéng dugc dét trong méi trudng qua nong (hién nha, phia sau clia 6 [0i, v.v.). May chay bo s& gidm nhiét do.
3. Ciing cd thé Ia dong co nghiéng da dugc st dung qua muic. DE dong ca nghiéng ngudi di.
4. Kiém tra xem cap dong co nghiéng cé dugc két ni chc chan véi bang diéu khién khong.
Néu s c6 van tiép dién vui long chuyén sang bwéc 5.
5. B0 phan bi hu hdng (dong co nghiéng hoéc bang didu khién) phai dugc thay thé. Lién hé hd tro ky thuét
E14 Van dé dong co nghiéng 1. T4t may chay bd bang cong tac bat/tét trong mot phut, sau do bét lai.
Néu sy ¢b van tiép dién, vui long chuyén sang buoc 2.
2. Kiém tra dé dam béo cap dong co nghiéng dudc cm chac chén vao bang digu khién.
Néu sw c6 van tiép dién, vui long chuyén sang bwéc 3.
3. Bo phan bi hu hdng (ddng co nghiéng) phai dudc thay thé. Lién hé hé tro kil thuat.
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Anda telah memilih produk merek DOMYOS dan kami mengucapkan terima kasih atas kepercayaan Anda. Baik Anda pemula ataupun olahragawan tingkat tinggi, DOMYOS mendampingi Anda untuk menjaga kebugaran Anda dan meningkatkan kondisi fisik
Anda. Tim-tim kami selalu berupaya untuk merancang produk terbaik yang dapat Anda gunakan. Namun, apabila Anda hendak memberi masukan, saran ataupun ingin mengajukan pertanyaan, kami siap melayani di situs web decathlon.com Di situ, Anda juga
dapat menemukan saran untuk latihan Anda dan bantuan apabila perlu. Selamat menikmati latihan Anda dan kami berharap produk DOMYOS ini akan sepenuhnya memenuhi ekspektasi Anda.

GAMBARAN UMUM

Kegiatan berjalan ataupun berlari pada treadmill merupakan latihan yang lengkap untuk jantung maupun otot, dimulai dari pemula sampai dengan atlet berpengalaman. Manfaat kegiatan ini adalah sebagai berikut:
+ Meningkatkan pernapasan dan sistem kardiovaskular + Fisioterapi dengan gerakan yang sesuai

+ Menjaga kebugaran + Menurunkan berat badan disertai dengan pola makan yang sesuai

SPESIFIKASI TEKNIS

Treadmill RUN500 dirancang untuk lari di rumah hingga 10 jam per minggu. Dalam monitor ini terdapat 30 program yang telah direkam sebelumnya dan Treadmill RUN500 dapat terhubung dengan WIFI tempat Anda latihan melalui
(penggunaan kelas HC) dibagi menjadi 3 kategori: 10 program «membakar kalori», 10 program «daya aplikasi Domyos E Connected.
tahany, dan 10 program «latihan.

Treadmill mulai berfungsi pada kecepatan 1 km/jam dan dapat mencapai 16 km/
jam untuk berjalan dan berlari.

Dengan port USB di sisi kanan penyangga tablet maka ponsel ataupun tablet
Treadmill RUN500 kompatibel dengan aplikasi Domyos E Connected melalui dapat tetap diisi selama sesi Anda.

Bluetooth untuk mengakses konten lebih banyak, membuat sesi pribadi, merekam
dan mengikuti latihan Anda.

Treadmill dilengkapi dengan sistem kemiringan bermesin yang bisa mencapai
10% untuk mengintensifkan upaya dan membakar lebih banyak kalori.Permukaan
lari lebarnya 45 cm dan panjangnya 130 cm demi penggunaan yang mudah.

+ Konsumsi listrik treadmill dapat bervariasi antara 580 watt dan 610 watt, untuk
pengguna dengan berat badan 90 kg dengan kecepatan 10km/jam.

Tingkat tekanan suara yang diukur 1 m dari monitor dan pada ketinggian 1,60 m

Aplikasi Domyos E Connected tersedia gratis di smartphone dan tablet.

+ Adapun 6 fungsi penampilan pada monitor: waktu, jarak tempuh, kalori, kecepa- + Treadmill RUN500 juga kompatibel dengan aplikasi mitra lain seperti Kinomap dari lantai adalah 57 dBa, dengan kecepatan maksimal 16 km/jam, tanpa orang.
tan, irama, kemiringan, dan detak jantung ketika dihubungkan dengan perangkat melalui Bluetooth, demi diversifikasi latihan dan tetap mendapat motivasi seiring Tingkat suara yang dihasilkan dalam kondisi tanpa beban lebih rendah daripada
pengukuran. dengan waktu. yang dihasilkan dengan beban.

MENGOPERASIKAN MONITOR

Monitor RUN500 dengan layar sentuh dilengkapi tampilan dengan lampu latar LED, penyangga smartphone dan tablet, port USB untuk pengisian, dan sensor Bluetooth untuk penghubungan dengan alat monitor detak jantung dan aplikasi fitnes yang kompati-
bel.

Dengan port USB di sisi kanan penyangga tablet maka ponsel ataupun tablet dapat tetap diisi selama sesi Anda.
Konsumsi listrik treadmill dapat bervariasi antara 580 watt dan 610 watt, untuk pengguna dengan berat badan 90 kg dengan kecepatan 10km/jam.

Tingkat tekanan suara yang diukur 1 m dari monitor dan pada ketinggian 1,60 m dari lantai adalah 57 dBa, dengan kecepatan maksimal 16 km/jam, tanpa orang. Tingkat suara yang dihasilkan dalam kondisi tanpa beban lebih rendah daripada yang dihasilkan
dengan beban.

min/km

min/mi

CALORIE BURN TRAINING ENDURANCE TARGET
INCLINE QUICK ACCESS SPEED QUICK ACCESS
A 0% PROGRAMS WAX 16k

M

START/ PAUSE

"ehore gonte®

tampilan detak jantung ketika ada sensor terhubung dengan monitor melalui bluetooth Jarak tempuh

kemiringan, penyesuaian per 0,5% irama
pintasan kemiringan kecepatan, dapat disesuaikan per 0,1 km/jam dan per 0,5 km/jam dengan ditekan lama.
perkiraan kalori yang telah terbakar pintasan kecepatan
start/jeda pemeliharaan treadmill

stop detak jantung terdeteksi

durasi sesi yang sedang berlangsung atau sesi tersisa aplikasi latihan terdeteksi

program sesuai target: calorie burn (membakar kalori), training (latihan), endurance (daya tahan) treadmill terhubung ke jaringan Wifi

O0BMO6

modus target: waktu, jarak tempuh

OOORO0O0e

MENGHIDUPKAN PERANGKAT

1. Sambungkan kabel listrik. 4. Kaitkan klip kunci pengaman pada pakaian Anda. 7. Treadmill kini siap digunakan!
2. Putar sakelar di sebelah kabel listrik ke posisi | . 5. Masukkan kunci pengaman dalam celah kunci pengaman di monitor.

3. Posisikan diri di pijakan kaki treadmill. 6. Tampilan akan hidup dan menunjukkan GO.

QUICK START

Dengan modus Quick Start maka Anda dapat berlatih tanpa mengikuti program spesifik, dengan mengontrol sendiri kecepatan dan waktu. Tekan ] dan latihan akan secara otomatis bermula pada 1 km/jam dan 0% kemiringan.

BERBAGAI PROGRAM

Dalam treadmill RUN500, terdapat 30 program yang telah diset terlebih dahulu dengan kecepatan dan kemiringan yang berubah-ubah. Profil program terperinci dapat ditemukan di awal petunjuk ini.

+ 10 program «CALORIES BURN» untuk mengurangi lemak selama atau + 10 program «TRAINING» ERn yntuk mengembangkan kekuatan aerobik, + 10 program «<ENDURANCE» Lk untuk melatih kapasitas aerobik dan mening-
setelah latihan meningkatkan kemampuan agar lebih kuat lebih lama. katkan daya tahan dasar.

Program-program tersebut terbagi menjadi beberapa segmen. Pada setiap segmen, terdapat pengaturan waktu, kecepatan, dan kemiringan yang terkait. Mohon dicatat bahwa dua segmen berurutan mungkin memiliki pengaturan yang sama. Kecepatan dan
kemiringan dapat disesuaikan kapan pun, baik sebelum program ataupun selama sesi.

Treadmill juga dilengkapi dengan modus TARGET @ sehingga target WAKTU atau JARAK TEMPUH dapat diatur untuk sesi Anda. Dalam keadaan demikian, Anda memilih kecepatan dan kemiringan untuk mencapai target Anda.
MEMILIH PROGRAM

Anda dapat memilih program hanya ketika treadmill dalam keadaan mati, di layar beranda «GO'. Pilih target Anda dengan menekan tombol @ Ao Lbe terka, Tampilan menunjukkan nomor program, waktu total program, kecepatan maksimum, dan kemi-
ringan maksimum untuk program itu. Tekan tombol yang sama beberapa kali untuk melewati nomor program dan memilih yang Anda inginkan.

SPEED CONTROL untuk menyesuaikan kecepatan maksimum pada program yang dipilih dan SLOPE CONTROL untuk menyesuaikan kemiringan maksimum pada program yang dipilih. Data baru akan diterapkan secara proporsional terhadap keseluruhan
program.

Tekan tombol ’ll untuk start program. Untuk keluar menu program dan kembali ke layar beranda, tekan tombol .
Pada akhir setiap program, treadmill memberi waktu 2 menit untuk pemulihan dan kemudian mati secara otomatis ketika sesi sudah selesai.
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MODUS TARGET:

Tombol @ memberi kemungkinan untuk memilih target waktu atau jarak tempuh. Gunakan tombol + dan - untuk menampilkan nilai yang ingin dicapai dan kemudian smer/euse untuk memulai sesi. Sesuaikan kecepatan dan kemiringan secara manual.
Treadmill berhenti ketika sesi selesai, setelah waktu pemulihan 2 menit.

KOMPATIBILITAS DENGAN APLIKASI DOMYOS E-CONNECTED

Treadmill dapat dihubungkan dengan Bluetooth ke aplikasi Domyos E-Connected dan ke aplikasi mitra, yang tersedia di tablet dan smartphone. Koneksi Bluetooth antara perangkat dan telepon dilakukan dari aplikasi. Dengan aplikasi kompatibel, Anda dapat
melakukan diversifikasi sesi dan tetap mendapat motivasi seiring waktu berjalan, sesuai dengan target Anda. Berkat sinkronisasi otomatis, sesi Anda direkam dan dibagikan.

Tombol D menyala ketika monitor terhubung dengan aplikasi latihan.

TREADMILL DAPAT DIHUBUNGKAN DENGAN WIFI

L~
Treadmill RUN500 dapat terhubung dengan jaringan wifi tempat Anda latihan melalui aplikasi Domyos E Connected. Fitur ini dapat diaktifkan atau dinonaktifkan kapan pun dari aplikasi. Tombol > menyala ketika treadmill terhubung.

Dengan menghubungkan treadmill RUN500 ke wifi maka Anda akan langsung menerima update produk dan semua sesi terekam dalam aplikasi Domyos E Connected tanpa perlu menghubungkan aplikasi untuk setiap sesi.

DETAK JANTUNG

Treadmill RUN500 dilengkapi dengan penerima Bluetooth yang kompatibel dengan segala sabuk pengukur detak jantung tanpa kode. Untuk mengetahui produk Decathlon mana yang kompatibel, kunjungi situs layanan dukungan kami. Sensor secara otomatis
dideteksi oleh treadmill, dan detak jantung, dalam bentuk jumlah detak per menit, akan tampil di layar monitor. Pengukuran tersebut merupakan indikasi dan sama sekali bukan merupakan jaminan medis. Mohon berkonsultasi dengan seorang profesional
bidang kesehatan atau bidang fitnes untuk mendapat saran yang sesuai dengan diri Anda, berdasarkan target Anda.

Tombol A4 menyala ketika monitor terhubung dengan sensor detak jantung.
KENDALI JARAK JAUH

Treadmill RUN500 dilengkapi dengan kendali jarak jauh sehingga Anda dapat menyesuaikan kecepatan dan kemiringan treadmill selama sesi Anda. Demi praktik yang aman, kendali jarak jauh harus tetap melekat ke monitor dengan sistem magnet atau berada
di tangan orang yang menggunakan treadmill saja.

Dalam keadaan apa pun, kendali jarak jauh harus berada di luar jangkauan anak, baik ketika treadmill hidup maupun mati.

Lingkaran cahaya di sekeliling kendali jarak jauh akan menyala ketika kendali jarak jauh terhubung dengan monitor (Bluetooth) dan mati ketika kendali jarak jauh tidak terhubung dengan monitor.

Untuk menghubungkan kendali jarak jauh dengan monitor, tekan tombol + dan - pada kendali jarak jauh secara bersamaan selama beberapa detik. Suara bip dan lingkaran yang menyala menandakan bahwa kendali jarak jauh terhubung dengan monitor dan
siap dipakai.

PENGATURAN UNTUK PENGGUNA

1. Ketika kunci pengaman dilepas, tekan tombol ! dan + secara bersamaan 4. Layar UNIT tampil dan KM atau MI dapat dipilih dengan menggunakan tombol 7. Tekan 20 untuk menuju layar berikutnya
selama 3 detik. +dan-.
8. Layar DIST menunjukkan jarak total yang telah ditempuh pada treadmill*

2. Layar SOUND tampil dan volume suara bip dapat diatur dengan mengguna- 5.
kan tombol + dan -.

untuk menuju layar berikutnya

6. Layar TIME menunjukkan waktu total treadmill telah dipakai 9. Untuk keluar dari menu PENYETELAN, tekan n kapan pun

stop

3. Tekan “.f,l..l_ untuk menuju layar berikutnya

PEMELIHARAAN TREADMILL

Pemeliharaan rutin treadmill sangatlah penting untuk memastikan kinerja optimal dan masa pakai lama. Mohon baca dan ikuti petunjuk di bawah ini. Tidak memelihara treadmill sebagaimana diarahkan dapat mengakibatkan keausan yang berlebihan pada
treadmill dan kerusakan permanen. Untuk segala jenis tindakan pemeliharaan, lepaskan semua sumber listrik sebelum melakukan servis treadmill. Apabila ada pertanyaan, hubungi toko Decathlon setempat atau kunjungi decathlon.com

SETELAH SETIAP PENGGUNAAN

Lepaskan kabel listrik. Periksa dan kencangkan semua komponen luar treadmill dengan benar. Komponen yang usang ataupun rusak harus langsung diganti atau jangan menggunakan treadmill hingga perbaikan selesai. Hanya komponen yang dipasok peritel
ataupun komponen terakreditasi yang harus digunakan untuk pemeliharaan dan perbaikan treadmill.

MEMBERSIHKAN TREADMILL
+ Debu dan keringat dapat merusak treadmill dengan cepat. Sangat dianjurkan agar  kaki, kerangka, dan kap mesin. + Pastikan treadmill dipusatkan dan ditegangkan dengan benar. Apabila sudah
terdapat perhatian khusus untuk pembersihan treadmill setelah setiap penggunaan. Jangan menggunakan produk pembersih di bawah belt demikian, jangan disetel lagi. Apabila diperlukan penyetelan, lihat keterangan di
. " . o : bawah ini.
Matikan treadmill dan lepaskan kabel listrik. + Gunakan pembersih multifungsi dalam kuantitas kecil pada kain 100% katun un-
+ Gunakan pembersih multifungsi dalam kuantitas kecil pada kain 100% katun tuk menyeka monitor dan layar. Jangan langsung menyemprotkan produk pembersih
untuk menghilangkan debu dan noda dari pegangan tangan, penyangga, pijakan pada treadmill dan jangan menggunakan amonia ataupun pembersih berbasis asam.
LAMPU SERVIS MUNCUL

Setiap 200 km (125 mil), treadmill menampilkan tombol l" , berarti tindakan pemeliharaan perlu dilakukan pada treadmill: pelumasan, pengencangan sekrup, dst. Dapatkan semua tip pemeliharaan di situs web kami.
Untuk menghilangkan tombol /’ , dengan kunci pengaman terpasang, tekan tombol STOP dan + secara bersamaan selama 5 detik.

BANTUAN UNTUK MENYETEL TEGANGAN BELT

Treadmill dilengkapi dengan program penyetelan tegangan belt. Program ini menampilkan nilai pada layar yang dapat diubah dengan memutar sekrup untuk menyetel tegangan belt ke arah dalam dan luar.
Untuk masuk modus bantuan, lakukan langkah berikut:

Lepaskan kunci pengaman
Tekan dan tahan tombol START/PAUSE dan STOP secara bersamaan selama 3 detik.
Suara bip yang berbunyi dua kali menunjukkan bahwa sudah masuk modus setup.

Treadmill seharusnya berfungsi tanpa ada pengguna di atasnya. Untuk start treadmill dalam modus Assist, tekan ’“ dalam modus ini, kemudian masukkan kunci pengaman.

Treadmill kini akan start, mencapai 5 km/h.

Q
8888 ~ 80:88:88 8888
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Nilai yang perlu dicapai demi penyetelan yang optimal, tanpa orang pada bagian untuk jalan dan ketika kecepatannya 5 km/jam, harus berada antara 1,36 dan 1,48» (dingin).

Berikut cara mengubah nilai tersebut

+ Apabila nilai di layar lebih rendah, maka stroke band harus dikencangkan. Maka, ke-2 sekrup pada gulungan harus dikencangkan, dengan arah yang sama di setiap sisi, dan sesuai arah jarum jam.
+ Apabila nilainya lebih tinggi, maka stroke band harus dikendurkan. Maka, ke-2 sekrup belakang harus dikendurkan, dengan arah yang sama di setiap sisi, dan dengan arah yang berlawanan dengan arah jarum jam.

Untuk keluar dari modus assistance, tekan tombol . kapan pun.

PELUMASAN PAPAN

Dianjurkan untuk melumasi treadmill guna membatasi gesekan antara belt dan papan. Pelumasan tidak diperlukan apabila ada bekas silikon di bagian dalam belt ataupun pada
papan (permukaan basah dan sedikit berminyak).

Matikan treadmill dan lepaskan kabel listrik.

Angkat bagian pinggir treadmill dan lapisi bagian dalam treadmill dengan 5-10 ml silikon*.

Hubungkan lagi treadmill ke sambungan listrik. ‘
Fungsikan treadmill pada kecepatan 4 km/jam (2,5 mph) selama 10-20 detik.

Belt kini siap dipakail
* Hati-hati, terlalu banyak silikon dapat mengganggu fungsi baik treadmill (risiko tergelincir). Untuk membeli pelumas, hubungi toko DECATHLON setempat atau kunjungi deca- @
thlon.com
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PEMUSATAN BELT

* Belt tidak terpusat

Lihat tanda berwarna di bagian belakang treadmill. Apabila warna merah yang tampak, maka belt perlu dipusatkan. Hal ini akan membantu menjaga belt treadmill dan
mencegah stop yang tidak terduga.

Fungsikan treadmill pada kecepatan 2,5 mph (4 km/jam) dan posisikan diri berdiri di belakang perangkat.

* Belt bergeser ke kiri

Putar sekrup pengatur kiri setengah putaran sesuai arah jarum jam.

* Belt bergeser ke kanan

Putar sekrup pengatur kanan setengah putaran sesuai arah jarum jam.

Biarkan belt berfungsi 1 s.d. 2 menit lalu ulang kembali apabila perlu. Perhatikan agar belt tidak terlalu dikencangkan.
* Belt tertahan selama lari

Belt merupakan komponen yang dapat usang, yang akan kendur seiring dengan waktu. Kencangkan kembali segera ketika mulai licin (terasa licin, sentakan kecepatan).
Putar ke-2 sekrup pengatur setengah putaran sesuai arah jarum jam. Ulang lagi tahap ini apabila perlu, akan tetapi perhatikan agar belt tidak terlalu dikencangkan. Belt telah
ditegangkan dengan benar apabila Anda dapat mengangkat pinggirnya setinggi 2 sampai 3 cm di setiap sisi.

PENYELESAIAN MASALAH

Treadmill tidak hidup atau mati saat digunakan:
- Pastikan kabel listrik terpasang ke soket dinding yang berfungsi (untuk memastikan soket berfungsi, pasang lampu atau perangkat listrik lainnya untuk memeriksa). Periksa kabel listrik terhubung dengan benar di bagian belakang treadmill. Periksa sakelar
pada kerangka treadmill di dekat kabel listrik untuk memastikan berada pada posisi | . Periksa sekring.

Treadmill menghasilkan suara:

- Bunyi gesekan: Pastikan belt sudah terpusat dengan benar (belt sepatutnya tidak menggosok bagian samping).

- Bunyi derit: Periksa dan kencangkan semua komponen luar treadmill apabila perlu.

- Namun, beberapa bunyi berkaitan dengan penggunaan. Hal ini mungkin disebabkan sepatu yang bergesekan dengan belt atau seal panas belt pada gulungan.

Apabila pemutus sirkuit di rumah putus ketika treadmill digunakan:
- Pastikan kabel listrik dihubungkan dengan soket pada dinding dan tidak terhubung dengan strip daya ataupun kabel pemanjang. Pastikan hanya treadmill yang terhubung dengan pemutus sirkuit 16 amp.

KODE EROR
Kode eror Keterangan Pemeriksaan
E1 Masalah komunikasi antara monitor dan | 1. Matikan treadmill selama satu menit dengan menggunakan sakelar on/off, kemudian hidupkan kembali.
papan kontrol
Apabila masalah masih berlanjut, lakukan langkah 2.
2. Matikan treadmill dengan menggunakan sakelar on/off dan lepaskan sambungan listrik.
3. Pastikan kabel monitor terhubung dengan baik ke monitor dan papan kontrol.
4. Pastikan PIN pada konektor kabel monitor tidak bengkok ataupun rusak.
5. Periksa bahwa kabel monitor tidak rusak, tertindih ataupun terpotong saat pemasangan.
Apabila masalah masih berlanjut, lakukan langkah 6.
6. Komponen yang rusak (kabel, monitor atau papan kontrol) harus diganti. Hubungi bagian dukungan teknis.
E4 Relai keamanan papan kontrol rusak 1. Matikan treadmill selama satu menit dengan menggunakan sakelar on/off, kemudian hidupkan kembali.
Apabila masalah masih berlanjut, lakukan langkah 2.
2. Papan kontrol perlu diganti. Hubungi bagian dukungan teknis.
E5 Perlindungan arus berlebihan pada 1. Matikan treadmill selama satu menit dengan menggunakan sakelar on/off, kemudian hidupkan kembali.
mesin
Apabila masalah masih berlanjut, lakukan langkah 2.
2. Komponen yang rusak (mesin atau papan kontrol) harus diganti. Hubungi bagian dukungan teknis.
E7 Perlindungan tegangan lebih atau 1. Matikan treadmill selama satu menit dengan menggunakan sakelar on/off, kemudian hidupkan kembali.
kurang pada jaringan listrik rumah
Apabila masalah masih berlanjut, lakukan langkah 2.
2. Pastikan treadmill tidak dihubungkan dengan kabel pemanjang ataupun strip steker, melainkan langsung terhubung dengan steker yang dilengkapi ground.
3. Minta seorang profesional untuk memeriksa bahwa voltase pada steker berkisar antara 135 VAC dan 279 VAC.
Apabila masalah masih berlanjut, lakukan langkah 4.
4. Komponen yang rusak (papan kontrol) harus diganti. Hubungi bagian dukungan teknis.
EN Panas berlebihan pada papan kontrol 1. Matikan treadmill selama satu menit dengan menggunakan sakelar on/off, kemudian hidupkan kembali.
Apabila masalah masih berlanjut, lakukan langkah 2.
2. Pastikan treadmill tidak berada di lingkungan yang terlalu panas (beranda, di belakang jendela teluk, dst.). Suhu treadmill seharusnya turun.
Apabila masalah masih berlanjut, lakukan langkah 3.
3. Komponen yang rusak (papan kontrol) harus diganti. Hubungi bagian dukungan teknis.
E12 Masalah mesin kemiringan 1. Matikan treadmill selama satu menit dengan menggunakan sakelar on/off, kemudian hidupkan kembali.
Apabila masalah masih berlanjut, lakukan langkah 2.
2. Pastikan treadmill tidak berada di lingkungan yang terlalu panas (beranda, di belakang jendela teluk, dst.). Suhu treadmill seharusnya turun.
3. Bisa jadi mesin kemiringan telah dipakai secara berlebihan. Biarkan mesin kemiringan mendingin.
4. Periksa kabel mesin kemiringan terhubung dengan aman ke papan kontrol.
Apabila masalah masih berlanjut, lakukan langkah 5.
5. Komponen yang rusak (mesin kemiringan atau papan kontrol) harus diganti. Hubungi bagian dukungan teknis.
E14 Masalah mesin kemiringan 1. Matikan treadmill selama satu menit dengan menggunakan sakelar on/off, kemudian hidupkan kembali.
Apabila masalah masih berlanjut, lakukan langkah 2.
2. Periksa dan pastikan kabel mesin kemiringan tersambung dengan aman ke papan kontrol.
Apabila masalah masih berlanjut, lakukan langkah 3.
3. Komponen yang rusak (mesin kemiringan) harus diganti. Hubungi bagian dukungan teknis.
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BIERBRS N BRENEL,

L4 AR/ (2.5 RES/)N)AREITITHRI ] 10-20

TR R HEERRE!

* Rz, BEROS B R] BER R IMEH S MM E EIhAE CBEINIG) - INFEMSEIDEF, B R EAHEE R IRAENE, :iAiE www.decathlon.com
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apepo s

« WEREROIE
ERSNEERFRETERE AERTAE, FENRHERN . X BT RIFESIBET, HPLEEIMS L.
LA 2.5 SHEBE/NT (4 AR /) BIRESTTIRER S, HIEEN S EH.
« RERENRS
e £t 3% mh A A TS 48 E T Bl
« RHEBENRS
I £+ 5% mhaa MR TR E T+ Bl
ERHETIERD#, HERENESNOFREIERERH.

« HEETIRPHE

BRI, BEERRKIE G, — EEFHBE (BanEE, RESD) , F“_LEDF}EE%??K‘E IRE £t #e 2N E TSR ET H B i B
BRI EEIR(F, (BIE /)T B K HH K EE A 7?‘§1J”|J}:53‘-I-JE 7% 3cm, M OIER K

et

- l-*l-

BLWEERIREPLEFBHXA:

- B LFBRERAENINGEE SRR (MINEEERER, BN R RBITREMBREEN) ST BRARLE S EEBBNBINEN TS TIER EFEERRANTX, UHREE

fi | HERIL,

BBHE IR
- BEREA NENRRETEERN T (RETSENEER
- RHRIIRE S, HEREN ZEMINFME IR T,
- BR, —EREMERAEX AR T ENETFEREHIIHMRAZENARESK.

BTSN, HEK PRI 2R A
- HRER AT R RIEE, Bl R WK, IR VE RIS I\ 16 MRS,

B EHIR
RRBHIR | B 0E
El BEaMEEiRzEEARE |1 BIFR/RAFX, BEIVXALDH, AEERFR.

HRNFE, IS 2.

2. ERFB/RAFREBINIA, Ak diE..
3. WRIEEEBABERERERITAMEGIR.

4 WBIRIEES %mJ%%%J:E’J% [EEIR BT e,

5. FIANRIEARATERESERELHRF FENTIE.

EIRJRNTFE, BT S H6,
6. EIBF (L IR ATIEHIR) BF, A B AR AT T,

E4 BHIRR LA BRERF 1. BIFR/RAFR, BEENXALD h, RAEBRFR.

BIRRNFE, fES 2,
2. IR E R B AR IR L

E5 AL IR ERIP 1. BEIFR/RAFX, FEINXALDH, RAEERFR.

BT, AESE2,
2. EEBF (FBAEIEEIR) T, FEMR RARAZIFE o

E7 ’%Fﬁ}!}lﬁﬂﬁw&@iﬁmﬂ 1. BEFB/XAF X, BRPNXALD ¢, REEBRFFR.

£
EIRRNBIFLE, TS B2,
2. RS HIELRIENER LR BIRE, BUEEENEERE,
3. BEERUHANEEIEERNEEREE 135 VAC E 279 VACZE,
EIRBNFE, fiE S R4
4. EEBF (EHIR) BT, MBI B R AR LI Do

El1 iR A 1. BEFB/RAFX, FESNXALD , AEBRFR.

ERRNFE, AES B2,

2. WBRENESVRREEIRIIFET (T8, AEENE) BT TURER T,
BIRRBNEFE, fIESE3

3. EEME (IRHIIR) BT, DB BX R AR TR Do

E12 R4 R AR 1. BIFB/RAFR, BRI NXALD , AEBRFR.

EIRRNFE, AES 2,

2. WBRENESVRREEIREIFET (T8, AEENE) RPTURER T,
3. WRIBEARR R B EE R, AR L A,

4. REEHENEAREEREERERFIR.

IR, fEPES
5. EERF (ARIEBANSITHIIR) #R5F, R B BX R IR A S H58017)

E14 st R AR 1. BEFB/RAFX, FRINXALD , REBRFR.
BRFNFE, IESE2.

2. MEIHENEAREELERNEHIR.
EIRIRNFE, fESE3.

3. EEMF (R ST, BB IR B R BATHEER o
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DOMYOS ( KZAR ) HRESBECVLLEE, HMHYHFESTEVET, MVENSNALALETR)—NET, DOMYOSRERER P FHENALOLOORETT. Bi50F—LE, BLHEROARCADELRELRRAETY AV THL
SHFHTVET, CER, CRE CEBNH258K. HHOVITHA K decathlon.com ZZHAKEEY, BBLHUT, REPZBEOEY MERIAYET, CODOMYOSORRBFBEROCHFCTAHZSNBLS, BWRL—ZVY

BB LEH>TVET,
an

MUY RINOLESVEYES Y TRHIET, AVENSBREERTAYU—NET, DIFHEPHION —ZVTETS2ENTEET. CORBOXYY M, UTOBYTT :

© WRELFOOEROHE
- BEEHETD

Bifite

c BRUEEBLCLDUN\EUT—Y3Y
c BSREEIEDETHETD

« ML Y R3JL TRUNS00, K, RETEIKBETIV VT2 THEHICHE
ENTVWET, (VFAHCEER )

o MUY RIVBBRIKkMASAZ—NL, BEBEIGkMTIA—F2TPT>
ZVIKNARTT,

LY RINEREBETERNS AT LN RRENTEY, BR10%ETLR
TEHNT, EHERILL, &YB<ONO)-2HETERT, ETERE
45cm, RE130cmEFVBFORVYAXTT,

c IVY-REODRTHEZBATVERT  FARBELHAEDED L, B
B, E#. hOU-—, BE, R—A, @R DRR.

IVY=IEE, 300707768 55H UHREERTEY, 320H7TY
VY -)ViEfE

LANNTVET, 100 THAY—B%, 7OYF A, 100 HAHs 7095
L, 100 "hL=ZYY, 7RG T A,

« ML ¥ RX)LRUN500K, Bluetooth TDomyos E Connected 77" ) r—>a> &
ER#ENHY, &YBKOIVTFIIYANOT IR, BEOLY S 3V OER,
D—9TFINERRLTBHLET,

+ Domyos E Connected 77')ld, AXN—R7#4>%&7L v NTERTHAT
EET,

o &, LY RZJLRUN500K, Kinomap BEDN—NF—F7)r—>a>
EBluetooth TERIENBY, T—ITINOZEAPRANBEFA—2 3>
ERELET,

+ ML Y R3JLRUN500E, Domyos E Connected 777 =3 &AL T, &

BEFAOWFICERTEXT,

© BTLY RRLA—ORBICRUSBR—RAHY, €93 VRICAIRPRT

LY NEXBLTHIENTERT,

MUY RILOBEENR, KEKgDI—H—HER10kmTE B4, 580
JYRHS6107Y NETEEEETT,

¢ AVY=LH51m, #E16mOEE THELEEELALG, BERE

16km, 7 F—BLORETS7TIBATY, REHBOBILALG, EHEO
FELARLKWESBY ET,

RUNS00R Y FAY )=V Y=, NV 954 MIELEDF A AT LA, A=K7 42 ERTL Y hRLA—, USBEEBR—Db, Bluetootht ¥ —%EXTHY, EREDHAVHBEZZ—E7 1Y RRXATFUT—Y 3V CBRTEET,
ATLY MRAA—OBERICRUSBR— R &Y, £y aVRICAIFPRTL Y NERBLTHL LN TEET,

RLY RILOBEEENE, HEOkgD I—H—HER10kmTE? LS, 5807 Y RAS6107Y RETEREETT,
AVY=LA51m, #E160mOEE THELEFELALG, BEBRI6km, 72 F—&LORETS7BATY, RERKOBRELALG, BRBORELALLYE<EYET,

% —#Bluetooth TIV Y —LILEREE W TV R HELVHBNRREhET

it (F4R)Ya—RAY R

REREREYOEY Y 30 ORERE

B®R7TOUZ4  hOU—fE, NL—Z27, AN

S—Fy NE—R K, E#

Bt &

o CALORIE BURN TRAINING

PROGRAMS

e Pl

START / PAUSE

1ER 0.5% A& THE

HENO-0kEE

AE=kya-pRY b

min/km

min/mi

BER, RFL Tk & 00.5kmhZ & THETEE,

Bt/ —BEL MY RIAXITFVR
Fib DREV-HRIERELL

OOPRO0O0Q
RGN TR 1C T

practice application A& HEh&EL L

wifixy ND—JCEEERENLY KT

1. 7IYEIVEYNCOBVTEE L,

2. BEI-KOROR(YF%|LELET,

3 RLYKINOTYRLANCESTLEE,
549928~

4. REF-VVVTERRCEELETY,
5. REF—EXEORLF-A0Y NCEATS,
6. TAATLAFAVEEY, TGOy ERTFENET,

Moy RIVGERERRETTY !

949 HAR—NE— K, BATAL—KEBMETY NO-ATHIET, BEOTOYTALHKS CEn A -2 rTcanT—kTs, P £HTE, -7 NGEBHC KB, HEU0KOEHTHALET,

70974

RUNSOORL ¥ RZLICK, BELERFRELEA0BROTOTIANSSHAUHREENTVEY, FARTOJILATO7 7/, ZEOERETIRAVLLETRT,

© IOHYA X0, FERIVYH A XRORBEOBAEEBELLE0 N T
Ou-#s @ 70954

c BRENT-ZUEL, ESCBATRANBEIZRESES, 100 TAL
—ZYY, AL 7097k,

Z L

EREDETHE, BRNGHANERETS, 100 "HAS Wu 707

TOTFLRVK2ADET AV MCAHRTUET, FETAV NI, HBT2HE, EE, BARENHYET, BRTZ220LT XY MEURECEZBAFBYETOT, TEBEEV, EECHENE, 707 0BRTIHELEE

YYAVRLVOTERARTEET,

Moy RILECE, Y23V ORBEERERETED, 27TV hf—F@%&Ui'ﬂ COBE, BEZERTILOORELENEERLET,

7077 L0ER

Ny KINOBENA7OLENH, Hh—LHE 60 T/OYTARERTALATEET, MisTs @ Ao bhe k502U T, BEERRLTCEED, F4RTLALR, 207095407095 4ES, 7OY7L0RKE, BEE
E. BXERFRREhET, BURRVZRYBRLALTTOY7LBS52A90-IL, BHOTOYIAESEROHET.

SPEED CONTROL ( EE#4 ) $BRL 7O ANKEEE%, SLOPE CONTROL (AO—7#Ifl ) BERLL7OY7LA0ERAREBETHENTT, HLLVF—2R. 7O77L2HCHAL TERENET,
PllsassmLcrossaemuLes, 70954052 1-547 Ln-sEECRsCE. I K5 amL s,
E7OT7L0KRTHRICE, 22BOEERBASY, Y YaVHFRTT2EABNICERIINET,

TARGET MODE ( #—#%'% NE—K ) :

@7}%&)‘(’@\ BECEROBRERETERT, T+ RE&VE T REVERALT, ERENDEERTL, RIC "!/"J EEALTEYYAVERBKLET, BECENEFHTRRLEY, £VYavfikTIsL, 20BORERKC

MY RILFBIELET,
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DOMYOS E-CONNECTED ( RIFRAEIRITY R)FTUT—Y 3 L OE#HE

A7LY NP A=K7 4> TR TE BDomyos E-Connected 7 77— 3V ® N—N+=F 7 r—>avIC, hLY KI)L&Bluetooth (7—N7—R ) TEHETH LN TEET, YV NEAVKRDBUetoothiER, 77UT— 3 hs1T0
Y, BREOHBTTUT—YaVEERTHCABLRUTEY Y3V ESRILL, RELDE2TEFA—YIVEREBTEEY, BBRBICKY, HREOEYYIVRERE N, HEELET,

D REVE AVY-AHEETTUT—2a  CBEE ATV LELRITLET,
WIFIEE TR bl Y KL

RUN500M L ¥ K3 JLIE, Domyos E Connected 77U — 3V IC&l), REBFHOWIFIRY ND—VICBHETEET, COBER, 77)75—a A5V TEENELREDCNYEADCENTEET, MY RILFEREATVDEEL
o REVHRITLET,
RUNS0ORNL ¥ RZLEW-FilLERTRE, LY av0T77)r—2avaERT5 e a<BROEHZBHNICZETEREN, TXTOL Y 3> &Domyos E Connected 77 )7 —> 3V ICREFTEET,

D

RUNSOORL ¥ R2LICK, J—R{LE A TWA L Bluetooth MAKEZZ—AJL hEERMENSH BBluetooth LY —N—HEFEhTVEY, BREOSZTFANDVOBREADLDICR, BHOFR— N NEZEEE N, v F—NL Y RS
D& THBNICREE A, VAR (BHORHK) FOVY-LBEACRRENET, COPRBRRTH 2T, VARAFERTLERRILBDEOTRAYEA, BEROBBLESVEERNOT KM ROV TR, BREMRELRT7 1V b
FABMARICTHRSEE W,

VY=LVt —FEEE ATV 54, Q" REAVFRITLET,

DE-RIVMO-L(VETY)

RL Y RZ)L TRUNS00, K, £Y 23R AE—RPERERETED VEIVARFBEATVET, R2LREIHCE, VEIVRIVY-LEXIRY RTERTAA, MY RINEERTIAOFOREFLEV THLENHYET,
DEIVR. RLYRINOAY [ ATEANDET, BLFHOFORABVECALBVTHKAENBY T,

VEIVORAEORY 0k, JEIVAIVY =) (Bluetooth ) CEfEE A TVBBARRITL, YEIVFIVY-LILEREATOVEVEAREITLET,

DEIVERBERTYVITRICR, YEIVO T+ REVE ) REVERKCEDBERALET. E-TELUEIVOBAYORORTECOVEI FAGLEREh, RATERRETHZEERLET.

I-¥-RE

1sy N EEFERREN, T+, RavERR oRavTkv( 7 T2 aRLTRoEERRART.
8 DISTBEKE, MY KILTHV-RERFRRE NS

1 wravrse—smpiresi, (W kavaapmER |
CALET. OX— R REEM (YA ) BRRTE T,

4.
#
2. SOUND (49K )BENFERE A, M+, fave - favte—7 5 2l s#LtRoBECEAET.
6.
#

EOEREBETERT,
e o TIVE (#8) BECE. MLy KIAFBREATVBREMIRRE O LTty Py7xz1-sk7vack, M, amLzy
30t sALTROBECESET, 7,

MY RINOXYTFVA

BEBNT AN VALREGERRTBICE, ML Y RINOBENBEXAVTFYANFTRTY, UTORBEHTHANOL, BEASEEV, BRCHEITRLY RILOXYTFIAETHEVE, MY RILOBEDEEPESE, XANEEE
LOBHBIENBNET, IRTOXYTFVALBVT, RLY RINZEFTIHIC, INTOBROEREFRL T<KEEV, CFARRNFTEVELES, BEOFAMNIY Y3V TEBHVAED RV EELA, decathlon.com #ZEL £E
Wo

BEOER%

DRI-REREEY, RLYRIVOIXTONEDBRERRL, BUCHOHIZ, BEELRBELLBREBEELRRTIN, BEFRTIBETI Y RINORAEFLTIBENGYET. MUY RINOXVTFYAPBRLE, EBE
HOBRELEFTED SRES M BROKERAL TLEEW,

RLY K2LERKTS
C ATUPTE, TCEALY KILEBOET, RRENLY KILORRL K-k, TL—4, T-5-7/\-0BIYPENERIBEET, V. &, PYESTPRIEDU—F—BEALEUT LD,

BOOEERLS SEEBHOLRT. © L=YYIRLROTRRSYU—F—EBALEVTREL, © BLYKSAFGRESY, BICESATUSC L ERRL T, BICHES
© LY KILEATELTT ST RREET, . BI%OBETAI KBTS —F—EHBREL. 1V —LeEEEL, NTUEVBAE, AOBEELHDEUTKE, BEFLERSAE, UT

- B0 %BOBEDROTAN KR U—F—E2EE, TT), Ji 7yh  SAVERERVET, MY KIVCEBIU—F—2R7L-LaLTcrz ORAEIBRLEL,

H$—ER51 MEFENET

KLy KSH200kn (125340 ) el ¥ REVERRLET, MUY KILOAYTFYRERFSBENGY T, . ZTOBBHT... XHOITTHA RTINTOAYFFVAOEY NECERE L,
T KRV EBBTALE, tF1UTF—ERALLES. STOP, HAV '+, F—EREC SHEALET

AN F -t L]

MY RIVCRBALNEDRETOVS AN ERENTVET, COTOYFAR, RLNEIBEXVERBENICET S TEETEBENBACRRENET.
FYAEYAE-RETIEATHICR, UATOFEERTLET :

CEFIUTAF-ERHNT

+ TSTART/PAUSE) B& U "STOP, KAV ERRIC3BEALLXXILLET,

¢ 2BOE-TENBY, EYRTYTE-RECA2LCEESHASELET,

o LY RIVE, I-Y—FE> TV TERTENTVILBEN G ET, TYANE-RTALY RINEBKTBIRE, COE-—KRT erJ ERL, ACE—T7T1—F—&BALET,
MUY RN HESKMETLERLET,

0 0
8886 06:88:88
0 :

¢ I-Y-HFL—ARTYILVBRVRET, RESHEETOOLOCHETNEER, EENSMEROSAE, 136~14810F (#HK) THILENBIET.
COBEZEEIDHERUTORBY TS,

c BELOBEFEVEEE. ANO—INY REGHBHNERY EA. TOLY, O-7—0250%T %, EARULS L, BHEY CEHIBEFGYET,
BELOBEFBVEERE. AND—2/\Y REEDIVENHYET, TOLD, BEO2ROZIREARULS I, REHENCEHILENHYET,

7yarE-karTvagaroce, (W kxvEBLET,
H— Ko

FUZVIRINER-ROBOBEREHRTZICE, MY RILVCEBRZEICLERRLEY. DISTEEKCKE. LY RINTHVRERIRRENET,

RLY RINEATILLTT ZTREET,

KLY RINOHEEBS L, NLY RILNONBICS~10m OZ ) 2RBHELET, %
KLY RZLOBFEANELET,

KLY KZL%&4 kmhh ( 25mph ) T10 ~ 200BEFE £ T, ‘
RUNFERD KRS ICBYELE!

)AVOBEERE, MY RINOBENEHECHEEZEADTHEMN BN ET (BIUAY ). BRAOIHEAR. BEOFHNOVOEHCBBVEDEVEE @
<A, www.decathlon.com ZZ B £ L,
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FYZVIRMNOEY BRI
o FYZVIRIMFRLA SARTVS

MY RILOBACHIBHENS Y IT—2—2TBALE VN, FETRREATVIHER, RN EBEPRCEDEIBENGYET. Thickl, KL
YRINOTYZVIRLNEREL, FHERBLEHSCENTERT,

MLy RN EBE25TA) (4km) TESE, IV ORFILIEET,

o RLMFERCTATVS

ERERIERTEY CERREEET,

o R MFEECTRTVS

AOFRRVERIHEY CEEREEET,

R RNEAI23BETEEBECEUTRYBLET, AUMEBHTERVKSICEBL T XL,
s TVZVIRETVIVIRI MOV IEND

FYZVIRINGERBRTSHY, BHOBBLLEIBATERT, BURHLESTISLBOELET (BYPIVEL, AE-RINVHI$2 ), 2K0EE
ZUERFHEYICK¥EREEET, BEZBAE, TOREEES —ERBRLTKEED, LEL, KLMEHHTERVLSCREMFFTLEE Y AROIYY
iE2-3cmE5 LF 3 e TENE, RLRRELSRSMTUET,

HEAE 2 EBOLS |

MY RZVAFERRCA YV ELRTTEESBL N
- BRI-RAERCBAELTWAROD Y MCELAFATVWACLERAL R T(BOI £ MBELTVACLERRTDICR, F4 MNEABLOBRBBEEREL TRELEY) LY RILORACERI-RAELKELRAEAT
VWAl EZBALEY, |ONEBELHHCL2BBTALHE, BRI-ROMEONN Y RILOTL—LAORIYFEFIVILET, E1-AZBBLET,

MY RINASENTS :

- BEE SUZVIRIMNBICPRCEBEATVACEEBRALET (RLMBECITARVLSCLTEZY ),

- ELAE  BBECBUTMLY RINOIXNTOARBRESRL, BHATET,

- EEL, BARCERTZ /A X5 ET BRELTRE, HEFVIVIRINTTREY, FYZVIRINEO-F—LRBBEE ALY TR TRETHCENBYET,

N=LZUF &> TVIRIHENTL—D—HE51584 :
- BRI-RHFBOIVEYNCELRAEATHY, BRAY TELRERI-RTEATATVEVI EEBBLET, MUY RINEHF6T VAT OH—F Y NTL—N—CEREATVD L 2BBL TS,

J-RIZ—
J-RI5— |88 BRE
E1 VY- EHBBOBOBEOEE |1, AVATAAYFT, 19BRLY RINZATELT, BEAVELET,

ThTEBBNR<RAR. ATV T 2C#AET,

2. AVIFTAAVFEEBLTRLY RINEATIELT, 77T 8REFT,

3. AVY=MT—7AFELK VY- EHBRCEREATVS L ERALET,

4. AVY=AT=7LAZIBOPINABA > TVRVCEE, HHVHBRBLTUWEVZ EEBBL T EE L,
5. BREFRC, AVV-AT—7LCREFBVIE, BLOSEhEY e TOVEWC L 2BRAL TKEE D,
HENE<LSTHIE, ATV T 6 ERET,

6. WELEA=Y (F=7L, DVY=), H88) ERALEFTAERY A, BIFPR—NCIBEEE W,

E4 HEBORE) L—HKE 1. AVIATAAYFT, 188 Y KINEFTLLT, BEAVILLET,

ThTEBBNR<RAR. ATV T 2C#AET,
2. HBBRERRIIBENSYET. BHFR-—MCIBR T,

E5 E-2-BERRE 1. AVIATAAYFT, 188 Y KINEFTILLT, BEAVICLET,

TRTHHBIB<KEAR, ATV T 2LEAET.
2. BELEN-Y (E-2-fRHOE) EXBRIDIBENGYET. Bl R-MCIBE LT,

&7 FEOBRRY NJ—VOBEEEL |1 AVATALYFT, 14BALY KIVEFTLLT, BEAVELET,
REETR RE _ )
ThTOMBIEIAR, ATV T 2CEAET,
2 RLYRINFERI-RELET—TNEY TRELAFNTUENS L2 RAL, BACBBAEI £ NCBBELAFATVA L ERBL T LE,
3. IVEYNOBEA135VAC A5 219 VACOMTHB L L 2, ERRARBTH&S L TR,
TNTOMBF B LS THERT YT 4 CEATRED
4 BEULN—Y (BE8) ERBLETAERY E A, JEYR—NCTEBE<EE L,

N1 HEE0RH 1. AVIATAAYFT, 19BRLY KINEATELT, BEAVELET,

TNTHHENE<ELR. ATV T 2 CERART,

2. RLYRINFBIEBBECRBEATOVEVDZ LABALTEED, (B—F. $BOBBEE) FLY KILOBEATHB&SLLTEED,
TNTEHEF B LS THUEAT YT 3 CRATIRE,

3. REBLEN—Y G RRRLETNERY S A, BIYR—NCOEBC RS,

E12 FUNE-52-0B&E 1. AVIATAAYFT, 188 Y KINEFTLLT, BEAVILET,

TRTHMBNREAR, ATV T 2LEAET.

2. FLYRINHBIEIRBECRBEATVBVC L ZRBLTKLEE Y, (R—F, HBORABE) FLY RINOBEATHFBLSCLTEZL,
3. FARNE-R—HBESATVITRBESHYET, FINE-F—-2RHMERTLEEL,

4 E-B=T=TIFLHY EHBBCERENTVD L EZBBLTEE L,

FRTHMBN B LS THNERT Y T 5 CRATLEE L,

5. BELEA-Y (HE8) REBLETAEBYEE A BIFYR-—NCOBEEE D,

E14 FUNE-52-0OB&E 1. AVIATAAYFT, 188 Y KINEATILT, BEAVILET,

ThTHHBIBKEAR, ATV T 2LEAET.
2. FARNE-2—T—TLHFU2 DY) EHBBRICELAFATVACEERRAL T<EE L,

FRTHHBI B LS THNERT Y T 3LRATEE D,

3. BEULEN=Y(FINE—2-) BBTRBRLTKEL W, Kl R- M OEREE D,

98



EEIEZME DOMYOS i, RFIEILHBRAMTAEM, Tl
,@E’\Jﬁﬁ‘%
Emn

EYSREYFIEE S, DOMYOS MREMIF S MPUT RN NNBES M, HMNEARSRRNR G HRESEEANER. T8, 5EH
EREEE R R AR, BRI TER IRV decathlon.com ?‘—’zﬂ”‘kfﬁﬁﬁi"%c BORERERTRENRE, WEREETREHE. RAIFLELER HENIRRRILELHARZA DOMYOS ERER DTS

WRE DG S EAEEH S MAEFEHIEMD I FRE KD A
 BREMIR RO E R
- MEREHEM

EERTRAORENPIR, IESEEZINT
- fEBDEREEEENEITER
FERRBRERREARNE

B
- 75 RUN500 BUs5HR3 ATE R PR B2 10 /B, (54 5. 10 f8Tif77,A2500 10 (B3I 2. EHISISFRE WIFI,
BIHO) + 75 RUN500 Bi5 BB 48775 Domyos E Connected FEF (AR APRBISEREEARL USB BiSS M T TIREIE

. Z!SE@iﬂ%iL‘,( 1km/h EERRA, RS FE 16km/h LS E(TELR

o

BEHHE RS RERE 45cm B 130cm K, HEEA.

B, BFNESNE. BIE A CHHIRE L SCEABHER
2EMR.

AP W ERE—AABEMER RS, o] EAE 10% LEAIRALLMGEE + 28 Domyos E Connected FEFRTEX AT B REE1E 5 BB Fig AT

R Eo

HIRHARI AR PR BB ARG

+ B8E 90kg MIGEAE U10km/h BYERER S B, IS HAVFEEE R L

% 580 B3 610 B A%,

© BEEIEA 1m AESESE 1.60m AISHERERZS 5TdBA, 7EIt

+ TIFAQECH 6 BT TAE K. EERE B RE SR ERELGES  + A RUN500 S #DIBIBE T AR EMt SRS AREARER, i B TRRARES 16km/h BRS K EEIE, EREAHER
ABRERLE, Kinomap, It ATEFIAR PO A SR REFFIREFEN 1o TRHENESFHRRENERBEER TEHNESTER.

+ EERETR&ME 30 @R, WoM 3 BIER. 10 EASHHIE - 4 RUN500 BBZH#FIERE Domyos E Connected FERRENERE
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AFTER-SALES SERVICES / SAV

t2 - Kundendi

Servicio p: t - Servizi post:

- After-sales di - Servigos po

da - Obstuga posprzedazna - Vevészolgalat - Servicii post-vénzare - Popredajné sluzby - Zaruéni a pozarucni servis - Eftermarknadsservice -

Postprodajni servis - Poprodajne storitve - Satis Sonrasi Servis - Aptarnavimas po pardavimo - Servis nakon prodaje - Pécpardo$anas pakalpojumi - Miiiigijérgne teenindus - Yrrnpscrl:g £§uTTNPETNONG PETG my Trw)\nan CneanpogaxbeHo
- Mi

obcnyxeate - CaTyaaH KeiiHri Koismettep - Il
UNAYIM WU - g 2 L cilard

UK
Do you need assistance?

Find us at www.support.decathlon.
com, or if you don't have an internet
connection, call our Customer Loyalty
Team at 0207 064 3000.

NEDERLAND

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.support.decathlon.
com (kosten internetverbinding) of
contacteer de klantendienst op 088 33
22 888 (lokaal tarief).

p obenyr

FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet www.
support.decathlon.com (colt d'une
connexion internet) .

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site www.support.
decathlon.com

ou nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em méos uma
prova de compra (cartdo Decathlon ou
factura de caixa) pelo nimero 800 919
970* Servigo pés venda gratuito para

os produtos Domyos, ver condigdes de
garantia. *Chamada gratuita.

y - Dich vy hau méi - Layanan Purnajual - &/50RS - 775 —

ESPANA

¢ Necesita asistencia?
Nos puede encontrar en el sitio web

Rfsa /@ 8&% g?ggtsrtwleo es/serwmos pos-

conexion a internet) o contacte con su
tienda habitual y/o el centro de atencion
al cliente, con el ticket de compra, a

+34 91 623 31 22 para ayudarle a abrir un
dosier spv (servicio de post venta,
llamada gratuita desde un telefono fijo
desde Espaa).

DEUTSCHLAND

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.support.decathlon.com oder Sie
rufen

unser Customer - Relationship -
Center an unter: 0049-7153-5759900
Halten Sie bitte lhre Rechnung bereit.

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito https:/support.
decathlon.it/ per aprire un dossier

di assistenza post vendita.

BELGIE

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.support.decathlon.com
(kosten internetverbinding) of contacteer
de klantendienst op 02 208 26 60 (lokaal
tarief).

= H—ER - EEMREE - vdmsuasnisane - AS MH|A -

BELGIQUE
Besoin d'assistance?

Retrouvez le service aprés vente sur
le site internet www.support.decathlon.
com (cot d'une connexion internet) ou
contactez le centre de relation clientéle
au 02 208 26 60 (tarif local).

HE

RERHHC 7

HHRENOME
http://support.decathlon.com
FRIKNN L ERREREIE 4009-
109-109, BEET: KITBER,
ERIEHWIEL,

EN - OTHER COUNTRIES
Need help?
Find us on our website

www.support.decathlon.com (cost of
an internet connection) or go to the
front desk of one of the stores where
you bought the product, with proof of

purchase.

NL - ANDERE LANDEN

Hulp nodig?

Raadpleeg de  website  www.
supportdecathlon.com (kosten

internetverbinding) of contacteer het
onthaal van de winkel waar u het
product heeft gekocht.

SK - OSTATNE KRAJINY
Potrebujete asistenciu?

Néjdite si nas na internetovych
strankach www.support.decathlon.
com (cena internetového pripojenia),
alebo sa obratte na oddelenie styku
so zakaznikom v obchode, kde ste
sv6j vyrobok zakupili a popritom
nezabudnite predlozit doklad o kupe.

SL - DRUGE DRZAVE
DRUGE DRZAVE
Potrebujete pomo¢?

Obiscite naso spletno stran www.
support.decathlon.com ali trgovino, v
kateri ste izdelek kupili, pri ¢emer je
potrebno dokazilo o nakupu.

ID - NEGARA LAIN
Perlu bantuan?

Kunjungilah situs internet kami www.
support.decathlon.com (biaya koneksi
internet) atau datanglah ke toko merek
di mana Anda membeli produk Anda,
dengan membawa bukti pembelian.

KO - 7|Et 27}

TR0l R ALIM?

ALY ﬂA}OIEwww.suppon.
decathlon.comg &3t HLHQIEL
o HIg), T SEME X|Estn
&g Foist 08 el ZEE HlA3E
SRR,

FR - AUTRES PAYS
Besoin d'assistance?

Retrouvez-nous sur le site internet www.
support.decathlon.com  (colit ~ d'une
connexion internet) ou présentez-vous a
I'accueil d'un magasin de l'enseigne ol
vous avez acheté votre produit, muni d'un
justificatif d'achat.

PT - OUTROS PAISES
Precisa de assisténcia?

Contacte nos através do site da Internet
www.supportdecathlon.com (custo
de uma ligacdo a Internet) ou dirija-
se a recepgdo da loja da marca onde
adquiriu o seu produto, com o respectivo
comprovativo de compra.

CS - OSTATNi ZEME
Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nds na nasich internetovych
strankach  www.support.decathlon.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
pfiidte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili va$ vyrobek, a
predlozte doklad o nakupu.

EL - AMEZ XQPEZ

Xpeideare Bonbeia;

Emokegreite Tov  SIKTUGKO Hag  TOTMO,
ot dievBuvan www.support.decathlon.
com (e 10 KOOTOG piag oUvdEang aTo
SiadikTuo) i ameuBuvBeite TV uTTod0XN
0l0UdATIOTE KaTaaTAUaTOg TG aAuaidag
amo TNV oToia ayopdaare To TPOIOV aag,
padi pe TV amodeign ayopag.

ZH - HftER
EEHE?
2B hitp://support decathlon.com 5%

MER (ZEBLRMRA ) IETUNEER
ERINRF RHEEESEHLEE.

KM - {i5iS asiiji 9 i)

frghinnbhishdnn e www., support,
decathlon .com mﬁnwﬂ (ﬁimsmlmun
STIANG) 4 Uﬁiﬂmsmﬂﬁmiumnﬁmsgm
ﬁmﬁﬁmmawshﬁmmmsmxsm

ES - OTROS PAISES
¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.support.decathlon.com (coste de
conexion de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepcion
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

PL - INNE KRAJE
Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej www.
supportdecathlon.com  (koszt jednego
pofaczenia internetowego) lub wraz
z dowodem zakupu zgto$ siedo punktu
obstugi sklepu firmowego Iub tam, gdzie
dokonates zakupu produktu.

SV - ANDRA LANDER
Behdver du hjélp?

Hita oss pa hemsidan  www.

support.decathlon.com (kostnad
for  internet-anslutning tillkommer)
eller ga till kundtjénsten

i butiken dar du kdpte produkten, med ditt
inkopsbevis.

TR - DIGER ULKELER
Yardima mi ihtiyaciniz var?

www.support.decathlon.com  internet
sitesinden bize ulasabilirsiniz (bir internet
baglanti creti karsiliginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, trinii satin
aldiiniz magazanin danisma bélimiine
basvurabilirsiniz.

JA-Z0MtOE

ANVTHBETTA?

44 Mwww.support.decathlon.com%&
BLEEW((8—%Y NEGRH),
ULKHBEREAZIRTIENECHS
0L, BEVEFVEEVERRELCS
BUSEZD,

51 Js - AR

Soaclun J| gl Jo

S liSge  ue o Jaslwww.
support.decathlon.com(Jlas! aalSs

o ol SV Jrall | @295 9l(co il
2ely @Sl ale o a9 Silly piiall
bl ols] puass le

DE - ANDERE LANDER
Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.support.decathlon.com (Kosten
des Internetanschlusses) oder wenden
Sie sich an die Empfangsstelle des
Geschafts der Marke, in welchem Sie Ihr
Produkt gekauft haben. Legen Sie bitte
Ihren Kaufnachweis vor.

HU - MAS ORSZAGOK

Segitségre van sziiksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon  www.supportdecathlon.
com (internetcsatlakozas éra), vagy
forduljon személyesen egyik Uzletiink
vevészolgalatahoz, amely  (izletben
vasarolta a terméket, a vasarlasi
bizonylattal.

BG - IPYTV AbPXABU
Vmare Hyxga ot nomoL?

Mons, noceteTe Hawws caiiT: www.
support.decathlon.com  (yeHata  Ha
WHTEHET BPb3Ka) WNM  oTUdeTe B
otaen «O6cnyxBaHe Ha KNUEHTU» Ha
MarasvHa, KbeTo CTe Kymnu npoaykTa,
Kkato Hocute CbC CceBe  CUOOKYMEHT,
[loka3BalLHanpaBeHaTa nokynka.

RU - IPYTUE CTPAHbI
HyxHa noapepxka?

OBpatuTech K Ham Yepes Halll UHTEPHET-
cat www.support.decathlon.com
(CTOMMOCTb MOAKTIOHEHNS K UHTEPHETY)
UM nofoiiguTe B OTAen obcnykuBaHus
KNMEHTOB B MarasiHe TOAl CeTw, B
KOTOPOIA BbI KynWnMM Bal NPOAYKT, C
TOBAPHbIM YEKOM.

7T - EfER

EEEE?

&2 hitp://support.decathlon.com.
o/ RRMBE (ZELREA ) BT
BNRRECREERNBEENERHE
R,

WWW.SUPPORT.DECATHLON.COM
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IT - ALTRI PAESI
Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet www.
support.decathlon.com (costo di una
connessione Internet) o potete recarvi
all'accoglienza di un negozio del marchio
in cui avete comprato il prodotto, muniti
di un giustificativo di acquisto.

RO - ALTE TARI

Aveti nevoie de asistentd?

Ne puteti gasi pe site-ul www.
supportdecathlon.com  (pretul  unei
conectdri la internet) sau va puteti
prezenta la serviciul de relatii cu clientji
al magazinului firmei de la care ati
achizitionat produsul, avand asupra
dumneavoastra dovada cumpararii.

HR - OSTALE ZEMLJE
Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.support.decathlon.com (po cijeni
naknade za koristenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje racuna.

VI - QUOC GIA KHAC

Can hé trg?

Hay lién hé vdi ching toi qua trang web
www.support.decathlon.com (can co két
ndi internet) hodc dén dai ly chinh hang
ma ban d& mua san phdm, mang theo
minh chling mua hang.

TH - dseneau q
fipn1ssuamaumaa ?

unufius el
decathlon.com

www.support.
(21afidn 14w luns

ansaduiyasuin)iafiununuasing
Suinalddandnioindaniunangu
nsfawdnioui
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FORSAKRAN OM

EC DECLARATION OF DICHIARAZIONE DI EK-MEGFELELOSEGI p i EB ATITIKTIES DEKLA-
CONFORMITY CONFORMITA CE NYILATKOZAT ES-CERENSSTAM: RACIA
Product name: RUN500 Nome del prodotto: | RUN500 A termék neve: RUN500 Produktnamn: RUN500 Produkto pavadi- RUN500
nimas:
Product function: Treadmill Funzione del Tapis roulant A termék rendel- Futépad Produktfunktion: Lépband Produkto funkcija: | Bégimo takelis
prodotto: tetése:
[Voder: 8542707 [Modello: 8542707 [Model: 8542707 [Vodel: 8542707 [Vodelis: 8542707
Type: 2711064 Tipo: 2711064 Tipus: 2711064 Typ: 2711064 Tipas: 2711064
This product complies  {2006/42/CE Questo prodotto & 2006/42/CE A termék megfelel a ko- [ 2006/42/CE Denna produkt uppfyller | 2006/42/CE Sis produktas atitinka | 2006/42/CE
with all the relevant ~ [2014/35/EU conforme a tutti i 2014/35/EU vetkezo eurdpai iranyel- [ 2014/35/EU alla relevanta kravi | 2014/35/EU visus aktualius $iy 2014/35/EU
requirements of the 2004/108/CE requisiti pertinenti delle | 2004/108/CE vek és szabvanyok 2004/108/CE [fdliande europeiska 2004/108/CE Europos direktyvy ir  [2004/108/CE
ffollowing European EN 60335-1 EN 55014- seguenti direttive EN 60335-1 EN 55014- 0sszes vonatkozo EN 60335-1 EN 55014- direktiv och standarder: | EN 60335-1 EN 55014- standarty reikalavimus: | EN 60335-1 EN 55014-
directives and 1 & EN 55014-2 EN norme europee: 1& EN 55014-2 EN kovetelményénel 1& EN 55014-2 EN 1 & EN 55014-2 EN 1 & EN 55014-2 EN
standards: 61000-3-2 & EN 61000- 61000-3-2 & EN 61000- 61000-3-2 & EN 61000~ 61000-3-2 & EN 61000- 61000-3-2 & EN 61000-
3-3EN1SO 20957-1 & 3-3EN 180 20957-1 & 3-3EN IS0 20957-1 & 3-3EN1SO 20957-1 & 3-3 EN S0 20957-1 &
EN 957-6 EN 957-6 EN 957-6 EN 957-6 EN 957-6
Issued in (place): ~ |MARCQ-EN-BAROEUL Redatto a (luogo): | MARCQ-EN-BAROEUL Kelt (hely): MARCQ-EN-BAROEUL Utfardad i (ort): MARCQ-EN-BAROEUL 1Sleista (vieta): MARCQ-EN-BAROEUL
Date (day/month/  |2023-05 Data (giomo/mese/ |2023-05 Datum (nap/hénap/ |2023-05 Datum (dag/manad/ [2023-05 Data (diena / ménuo |2023-05
year): anno): év): ar): / metai):
DOMYOS brand Caroline LANIGAN Direttore della marca | Caroline LANIGAN ADOMYOS mérka |Caroline LANIGAN Varumarkeschef for | Caroline LANIGAN ,DOMYOS» prekés | Caroline LANIGAN
manager: DOMYOS: igazgatoja: DOMYOS: Zenklo vadové:

Nom du produit :

DECLARATION DE
CONFORMITE CE

RUN500

Productnaam:

CONFORMITEITS-
VERKLARING EG

RUN500

Numele produsului:

DECLARATIE DE CONFOR-
MITATE

RUN500

Naziv proizvoda:

IZJAVA O SUKLAD-
NOSTI

RUN500

Naziv proizvoda:

EC - 1ZJAVA O USA-
GLASENOSTI

RUN500

Fonction du produit : | tapis Functie van het Loopband Functia produsului: Banda de alergare Funkcija proizvoda: | Traka za trcanje Funkcija proizvoda: | Traka za tréanje
product:
[Modgle : 8542707 [Modet: 8542707 [Modet 8542707 [Voder: 8542707 [Vodet: 8542707
Type : 2711064 Type: 2711064 Tip: 2711064 Vrsta: 2711064 Vrsta: 2711064
Ce produit est 2006/42/CE Dit product voldoet aan | 2006/42/CE Acest produs este in 2006/42/CE Proizvod je u skladu | 2006/42/CE Ovaj proizvod je 2006/42/CE
conforme & l'ensemble | 2014/35/EU alle relevante eisen van | 2014/35/EU conformitate cu toate 2014/35/EU sa svim relevantnim | 2014/35/EU uskladen sa svim od- | 2014/35/EU
des exigences perti- | 2004/108/CE de hieronder vermelde |2004/108/CE cerintele relevante ale 2004/108/CE zahtjevima sljedecih  [2004/108/CE Joovarajucim zahtevima | 2004/108/CE
nentes des directives et | EN 60335-1 EN 55014- Europese richtljnen en | EN 60335-1 EN 55014- urmatoarelor directivesi | EN 60335-1 EN 55014- europskih direktiva i EN 60335-1 EN 55014- sledecih Evropskih EN 60335-1 EN 55014-
normes européennes | 1 & EN 55014-2 EN normen: 1&EN 55014-2 EN norme europene: 1&EN55014-2 EN standarda: 1&EN 55014-2 EN direktiva i standarda: |1 & EN 55014-2 EN
ci-aprés : 61000-3-2 & EN 61000- 61000-3-2 & EN 61000- 61000-3-2 & EN 61000~ 61000-3-2 & EN 61000- 61000-3-2 & EN 61000-
3-3EN1SO 20957-1 & 3-3EN 180 20957-1 & 3-3EN IS0 20957-1 & 3-3EN1SO 20957-1 & 3-3EN 180 20957-1 &
EN 957-6 EN 957-6 EN 957-6 EN 957-6 EN 957-6
Fait a (lieu) : MARCQ-EN-BAROEUL Opgemaakt te MARCQ-EN-BAROEUL Emisala (localitate): | MARCQ-EN-BAROEUL Izdano (mjesto): MARCQ-EN-BAROEUL Izdato u (mesto): MARCQ-EN-BAROEUL
[ (plaats):
Date (jour/mois/ 2023-05 Datum (dag/maand/ |2023-05 Data (zi/luna/an): 2023-05 Datum (dan/mjesec/ |2023-05 Datum (dan/mesec/ |2023-05
année) : jaar): godina): godina):
Directeur de la Caroline LANIGAN Directeur van het Caroline LANIGAN Directorul marcii Caroline LANIGAN MenadZer robne Caroline LANIGAN DOMYOS brend Caroline LANIGAN
marque DOMYOS : merk DOMYOS: DOMYOS: marke DOMYOS: menadzer:
DECLARACION DE DECLARAGAO DE VYHLASENIE O IZJAVA O SKLADNOS- EK ATBILSTIBAS
CONFORMIDAD CE CONFORMIDADE CE ZHODE TI(ES) DEKLARACIJA
Nombre del RUN500 Nome do produto: | RUN500 Nézov produktu: RUN500 Ime izdelka: RUN500 Produkta no- RUN500
producto: saukums:
Funcion del Cinta de correr Funcéo do produto: |Passadeira Funkcia produktu:  [BeZecky pas Funkcija izdelka: Tekalna steza Produkta funkcija: | Skrejcels
producto:
[Viodelo: 8542707 [Vodelo: 8542707 Jvioder: 8542707 [Viode: 8542707 [Viodeis: 8542707
Tipo: 2711064 Tipo: 2711064 Typ: 2711064 Tip: 2711064 Tips: 2711064
Este producto cumple | 2006/42/CE Este produto estd em | 2006/42/CE Tento produkt splia  {2006/42/CE zdelek je skladen 2006/42/CE Sis produkts atbilst 2006/42/CE
todos los requisitos 2014/35/EU conformidade com 2014/35/EU vSetky prislusné pozia- [2014/35/EU Z vsemi ustreznimi 2014/35/EU visam attiecigajam 2014/35/EU
relevantes de los 2004/108/CE todos os requisitos rele-| 2004/108/CE davky nasledujucich  [2004/108/CE zahtevami sledecih 2004/108/CE turpmak minéto Eiropas | 2004/108/CE
siguientes estandares y | EN 60335-1 EN 55014- vantes das sequintes | EN 60335-1 EN 55014- Eurdpskych smemic | EN 60335-1 EN 55014- evropskih direktiv in EN 60335-1 EN 55014- direkfivu un standartu | EN 60335-1 EN 55014-
directivas europeos: |1 & EN 55014-2 EN diretivas e normas 1 & EN 55014-2 EN a noriem: 1&EN55014-2 EN standardov: 1&EN55014-2 EN prasibam: 1 & EN 55014-2 EN
61000-3-2 & EN 61000- europeias: 61000-3-2 & EN 61000- 61000-3-2 & EN 61000- 61000-3-2 & EN 61000- 61000-3-2 & EN 61000-
3-3EN1SO 20957-1 & 3-3EN 180 20957-1 & 3-3EN IS0 20957-1 & 3-3EN1SO 20957-1 & 3-3EN 180 20957-1 &
EN 957-6 EN 957-6 EN 957-6 EN 957-6 EN 957-6
Emitido en (lugar):  [MARCQ-EN-BAROEUL Emitido em (local): | MARCQ-EN-BAROEUL Vydané v (miesto): | MARCQ-EN-BAROEUL Izdano v (kraj): MARCQ-EN-BAROEUL IzdoSanas vieta: MARCQ-EN-BAROEUL
Fecha (dia/mes/ 2023-05 Data (dia/més/ano): |2023-05 Détum (defi/mesiac/ |2023-05 Datum (dan/mesec/ [2023-05 Datums (diena/ 2023-05
afio): rok): leto): ménesis/gads):
Director de la marca | Caroline LANIGAN Gestor de marca Caroline LANIGAN Veduci pracovnik  [Caroline LANIGAN Vodja blagovne Caroline LANIGAN DOMYOS zimola Caroline LANIGAN
DOMYOS: DOMYOS: znacky DOMYOS: [znamke DOMYOS: vaditajs:
EG-KONFORMITAT- DEKLARACJA ZGO- PROHLASENI ES O AT UYGUNLUK EL VASTAVUSDEKLA-
SERKLARUNG DNOSCI SHODE BEYANI RATSIOON
Produktname: RUN500 Nazwa produktu: RUN500 Nézev vyrobku: RUN500 Uriin adi: RUN500 Toote nimetus: RUN500
Produktfunktion: Laufband Funkcja produktu: | Bieznia Funkce vyrobku: Bézecky pas Uriin fonksiyonu: Kosu bandi Toote eesmark: Jooksulint
[Vodel: 8542707 [Modet: 8542707 [Vode: 8542707 JVode: 8542707 [Mude: 8542707
Typ: 2711064 Typ: 2711064 Typ: 2711064 Tip: 2711064 Tiiiip: 2711064
Dieses Produkt erfiillt | 2006/42/CE Ten produkt jest 2006/42/CE V/jrobek je v souladu  [2006/42/CE Bu Uriin, asagidaki 2006/42/CE See toode vastab 2006/42/CE
alle einschldgigen 2014/35/EU zgodny z wszystkimi  [2014/35/EU se vSemi prislusnymi  [2014/35/EU Avrupa yonetmelik- 2014/35/EU koikidele jérgmiste 2014/35/EU
[Anforderungen 2004/108/CE istotnymi wymaganiami | 2004/108/CE pozadavky nasle- 2004/108/CE leri ve standartlarinin | 2004/108/CE Euroopa direktiivide [ 2004/108/CE
der folgenden eu- EN 60335-1 EN 55014- dyrektyw i norm EN 60335-1 EN 55014- dujicich evropskych EN 60335-1 EN 55014- uygun diisen tim ge- | EN 60335-1 EN 55014- iteasjakohas-| EN 60335-1 EN 55014-
ropaischen Richtlinien |1 & EN 55014-2 EN europejskich wymienio- 1 & EN 55014-2 EN smérnic a norem: 1& EN 55014-2 EN reklilikleri ile uyumludur. [ 1 & EN 55014-2 EN tele nduetele: 1 & EN 55014-2 EN
und Normen: 61000-3-2 & EN 61000- nych ponizej: 61000-3-2 & EN 61000- 61000-3-2 & EN 61000~ 61000-3-2 & EN 61000- 61000-3-2 & EN 61000-
3-3EN1SO 20957-1 & 3-3EN 180 20957-1 & 3-3EN IS0 20957-1 & 3-3EN1SO 20957-1 & 3-3EN 180 20957-1 &
EN 957-6 EN 957-6 EN 957-6 EN 957-6 EN 957-6
Ausgestellt in (Ort): |MARCQ-EN-BAROEUL Sporzadzono w MARCQ-EN-BAROEUL Vydano v (misto):  |MARCQ-EN-BAROEUL Yayimlandigi (yer): |MARCQ-EN-BAROEUL Valja antud (koht):  |MARCQ-EN-BAROEUL
| (miejscowosc):
Datum (Tag/Monat/ {2023-05 Data (dzief/miesiac/ 2023-05 Datum (den/mésic/ |2023-05 Tarih (gUn/ay/yil):  |2023-05 Kuupaev (paev/kuu/ |2023-05
Jahr): rok): rok): aasta):
DOMYOS-Marken- | Caroline LANIGAN Dyrektor marki Caroline LANIGAN Manazer Caroline LANIGAN DOMYOS marka Caroline LANIGAN DOMYOS bran- Caroline LANIGAN
manager: DOMYOS: znacky DOMYOS: midurdi: dijuht:
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AHAQZH

LEKITTAPALLIA

Bepingi (opsiHel): | MARCQ-EN-BAROEUL |  [Dibuat di (tempat): |MARCQ-EN-BAROEUL |  Jaanu (nmuiidhe). | MARCQ-EN-BAROEUL
MKy (kyHifainsi 2023-05 Tanggal (hari/bulan/ |2023-05 Uil (uiowd):  |2023-05
PKbIMb): tahun):
DOMYOS 6pep [ Caroline LANIGAN Direktur merek Caroline LANIGAN WINNTULTUA Caroline LANIGAN
MeHeaxepi: DOMYOS: DOMYOS:
NEKNAPALINA AN FAM MDY
COOTBETCTBMA CE ECR &R © ECEFE ST
Haseatve nanenusi: |RUN500 B RUN500 KEE RUN500
HasHaueHve Berosas J0poxka = BINRE: [EEZ KEFIE EEEN
usgenua:
[Mogens: 8542707 == 8542708 2 8542707
Tun: 2711064 ESiTR 2711064 28 2711064
310 M3nenve 2006/42/CE PN Y SE=AN 2006/42/CE [EAES SIS [2006/42/CE
CO0TBETCTBYET 2014/35/EU TRREBIES 2014/35/EU AEg E-E-—_QQ\ 2E |2014/35/EU
BCEM NPUMEHMbIM 2004/108/CE e 2004/108/CE BH QTANES F43(2004/108/CE
[TpeGoBanusm EN 60335-1 EN 55014- EN 60335-1 EN 55014- 1 gLk EN 60335-1 EN 55014-
cneaytLLX 1&EN 55014-2 EN 1 & EN 55014-2 EN 1 & EN 55014-2 EN
leponefickux aupexue (61000-3-2 & EN 61000- 61000-3-2 & EN 61000- 61000-3-2 & EN 61000-
M HOPM: 3-3EN IS0 20957-1 & 3-3EN IS0 20957-1 & 3-3EN IS0 20957-1 &
EN 957-6 EN 957-6 EN 957-6
Mecto MARCQ-EN-BAROEUL Aot MARCQ-EN-BAROEUL HZEX|(EL) MARCQ-EN-BAROEUL
cocTaBneHus::
Nara (neHb/vecsyy  |2023-05 BHA(B/B/%) [2023-05 URH(ArEi) 2023-05
rog): :
IpexTop no Caroline LANIGAN DOMYOS#h&E  |Caroline LANIGAN DOMYOS EBE  [Caroline LANIGAN
Gperny DOMYOS: 4232 |u|1|_|x1:

17

WGHUmMuRH
SYMMOPOQOSHS CE BANOBIZHOCT CCEAEES ﬁ‘m[{“’,‘;ﬂgm{;Ec
Ovopaaia RUN500 Haaga Bupoby: RUN500 RUN500 RUN500
TpoioVTOG:
\eimoupyia Aiddpopog MpuaHadeHHs Bupoby: | Birosa gopixka Ny RZL idsunagman
TpoioVTOG: i
_ rMonenb: 8542707 I 8542707
IMf)vao. 8542707 T 2711064 8542707 - S
Tumog; 2711064 Lo api signosinac scim | 2006/42/CE : 2711064 IL"‘”S%
To mpoiov autd 2006/42/CE BIANOBIAHVM BUMOTaM 2014/35/EU AEREUATOECE [2006/42/CE Gbanuis: 2006/42/CE
mAnpoi To gUvoho Twy [ 2014/35/EU HacTynHux esponeiicekix  [2004/108/CE SHLUEENTN  [2014/35/EU seinuisimy | 2014/35EU
oxeTka amaimoewy | 2004/108/CE [avpexTyis | cTangaprie: EN 60335-1 TOBEZHICEAL [2004/108/CE agimittn 2004/108/CE
Twv TapakdTw EN 60335-1 EN 55014- EN 55014-1 & TVET: EN 60335-1 EN 55014- mafssinHa EN 60335-1 EN 55014-
cupuTaikay 0By |1 & EN 550142 EN EN 55014-2 EN 18 EN 550142 EN tsiosionst |1 &EN55014-2EN
Kal TOTUTIWV: 61000-3-2 & EN 61000- 61000-3-2 & EN 61000-3-2 & EN 61000- SurAthinG 61000-3-2 & EN 61000-
3-3EN IS0 20957-1 & 61000-3-3 EN ISO 33EN1S020957-18 | Noriimes: 3-3EN IS0 20957-1&
EN 957-6 20957-1 & EN EN 957-6 EN 957-6
UVIGXNKE TV | MARCQ-EN-BAROEUL %76
(rommog): Bunywero B (Micue): MARCQ-EN-BA- R - MARCQ-EN-BAROEUL ifisi (Sntgh): | MARCQ-EN-BAROEUL
Huepopnvia (nuépal {2023-05 ROEUL - )
LAvag/rog): Hara (neHblmicsup/pik): |2023-05 ﬁ%ﬁ (B |202305 moouigs (g /| 205305
[AlguBuvTrig Tou Caroline LANIGAN BignosinanbHuit Caroline LANIGAN ) __ i ig /1) i
EUTTOPIKOU OrUaTOg 3a hopMyBaHHs 6peHay DQMYQS 77> R |Caroline LANIGAN HARUAEA Caroline LANIGAN
DOMYOS: DOMYOS: NR=Tv—: DOMYOSs
TUYEN BO EC VE SU <361 FENECTI
PHU HOP ECIREmEBNER s el AR
HanveHosaHne Ha | RUN500 Tén san pham: RUNS500 RUN500 RUN500 il ol
nponykTa:
OyHKUWS Ha Bsirawa mTexa Chuic nang san May chay bo e Al e el dad
nponykTa: ph&m: Al e
fMogen: 8542707 Mo-den: 8542707 8542708 8542707 e sall
Bun: 2711064 ILoz_li: 2711064 2711064 2711064 7 sl
[ Tos npopykT 2006/42/CE San phém nay tuén 2006/42/CE IERR S LA 2006/42/CE 2006/42/CE gl 138 (3855
CHOTBETCTBA Ha 2014/35/EU thi 4t c& cac yéu cau | 2014/35/EU TEREEUMIR 2014/35/EU 2014/35/EU cltliall 48 e
BCIYKI V3UCKBAHMS! 2004/108/CE lién quan vé cacchi | 2004/108/CE K AZHE > #8RE | 2004/108/CE 2004/108/CE Aalall g dlall el
Ha eponeifckuTe EN 60335-1 EN 55014- thi va tiéu chuan Chau | EN 60335-1 EN 55014~ EK: EN 60335-1 EN 55014- EN 60335-1 EN el s Sl sl
|vpexrvisu v crarpapmt |1 & EN 55014-2 EN AU sau: 1 & EN 55014-2 EN 1 & EN 55014-2 EN 55014-1 & EN A 5Y) Ll
3Gpoenu no-pony: 61000-3-2 & EN 61000- 61000-3-2 & EN 61000- 61000-3-2 & EN 61000- 55014-2 EN 61000- Al
3-3EN IS0 20957-1 & 3-3EN IS0 20957-1 & 3-3EN SO 20957-1 & 3-2 & EN 61000-3-3
EN 957-6 EN 957-6 EN 957-6 ENISO 20957-1 &
EN 957-6
Viaanera s (wacro): | MARCQ-EN-BAROEUL |  [Budc cap tai (noi): |MARCQ-EN-BAROEUL | [E577(thEh): MARCQ-EN-BAROEUL MARCQ-EN-BA- (0%) &
ROEUL
[ara (neviveceyy | 2023-05 Ngay (Ngayfthang/ | 2023-05 HEA(B/B/4E): [2023-05 202305 | osdles) S
roayHa): nam): (R
Caroline LANIGAN FUSTSISTN
Vnpasren sa Caroline LANIGAN Quan 1 thuong hiéu | Caroline LANIGAN DOMYOS & _|Caroline LANIGAN aroine SOYMOD
Mapkata DOMYOS: DOMYOS: FESEN i lall
EK COVIKECTIK PERNYATAAN KESE- 9
[EKTAPALYSICHI SUAIAN CE WwSusaunasgu EC
OHim aTaybl: RUN500 Nama produk: RUNS500 RUN500
(OHIM KbI3MeTi: XKyripy xonarbl Fungsi produk: Treadmill lofdunisvin: gt
Y nrici: 8542707 fModel: 8542707 U 8542707
[ Typi: 2711064 Jenis: 2711064 ssinn: 2711064
By 6HiM 2006/42/CE Produk ini sesuai den- | 2006/42/CE waniouiiidonnday [ 2006/42/CE
keneci Eypona 2014/35/EU fJgan semua persyaratan | 2014/35/EU mmdaimuaiiieadas | 2014/35/EU
[nvpexTuBanapbibly [ 2004/108/CE relevan dari direktif 2004/108/CE ovaadngsudey | 2004/108/CE
roHe EN 60335-1 EN 55014- dan standar Uni Eropa | EN 60335-1 EN 55014- uasnasguvavanam | EN 60335-1 EN 55014-
CTaHAAPTTapblHbIH 1&EN55014-2 EN berikut: 1 & EN 55014-2 EN ulst: 1 & EN 55014-2 EN
Tvicti TananTapeita  |61000-3-2 & EN 61000- 61000-3-2 & EN 61000- 61000-3-2 & EN 61000-
caif: 3-3EN IS0 20957-1 & 3-3EN IS0 20957-1 & 3-3EN SO 20957-1 &
EN 957-6 EN 957-6 EN 957-6
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RUN500

Keep these instructions CoxpaHuTe 370 OpUrMHaNbHoe PYKOBOACTBO
Conservez ces instructions Cnia 36eperTy opuriHan iHCTpyKuii
Se deben conservar estas instrucciones originales Béo quan k§ hwéng dan st dung ban gbc
Bitte die Originalbetriebsanleitung aufbewat Simpanlah petunjuk ini
Istruzioni originali da conservare HEFREXEIESHEA
Originele te bewaren handleiding REIREI-HY—IZ2T7IEXR
Guarde estas instrugoes EETFELREE
Zachowac oryginalng instrukcje AuusinAnianisinm
Orizze meg ezeket az utasitasokat MoiM fES & BEE AR
Pastrati aceste instructiuni fnnargids Wuguansa
Tieto pokyny si uchovajte cilaglail] 03¢ Jadtia)

Tyto informace si uschovejte
Spara den ursprungliga bruksanvisningen
Sacuvajte ove upute
Shranite originalna navodila
Bu talimatlar saklayin
I$saugokite originalig instrukcija
Cuvati originalno uputstvo
Saglabajiet So instrukciju
Hoidke alles need juhised
OuAGETE TO TPWTOTUTTO TWV 0BNYILV XPriONG

3anasere Te3n UHCTPYKLMK

Byn Hyckaynapabl caKTaHbl3

| DECATHION |

TponseoyTens i agpec, Opanuys: - DECATHLON - 4 BOULEVARD DE MONS - BP 299 - 59650 VILLENEUVE DASCQ CEDEX - FRANCE
Made in China - Fabriqué en Chine - Hecho en China - Fabricado na China - Gin'de tiretilmistir - Pagaminta Kinijoje - Razots Kin - Toodetud Hiinas - Szarmazasi orszag Kina - coall 4 gia

ETE3 W TATRUENEAMMKER - @8 syl - EESpliEmeBRAR LismhRTK=RILR2S BE201108 - 477, i é 8) R ERERAE, Sk BE (HE) BRAZHERKERKE22385
TIB805% HP4%:200135 - BAZR E1E: 4009-109-109 - ATATE : - GB 17498.1-2008 - GB 17498.6-2008 - E4R: &k - Sl #i5 - ﬁﬁ DECATHLON - FRiERH: &% - TEMK £F e JImnopep | ynonHomoseHoe
uarotosyrenem nuwjo: 000 «OkroBny», 115280, ropog Mockea, BH. Tep. T. MyHuLy Vi oKpyr [ ynuLa AT fom 23A, kopnyc 2, Pocewiickas Genepaliws, Ten. 8 (800) 700-77-66 - MpousseneHo B Kutae - Berosas Aopoxka - AN 3aHSTV cnopToM - [laTa U3roTOBMEHHS YkasaHa
Ha V3RenAM Wnvt yrakore B popware TTTT/MM - OcHoeHoii Matepwan : MeTamn B - FRE U3 - E0/BEE : SERERERAT ATHEEEASRERITISE 04-24719666 - MERMITN THRR IMPORTADO PARA O BRASIL POR
IGUASPORT LTDA. - CNPJ 02.314.041/0001-88 - FABRlCADO NA CHINA @S0TI  ihalatgi Firna: TURKSPORT Spor Urinleri Sanayive Ticaret Ltd $t. Osmaniye Mahallsi Gobangesme Kosuyolu Bulvan Marmara Forum AVM No:3 2099 Balrkbyistanbul S ABL.N.3
2099 BAKIRKOY 34146 lstanbul, TURKEY-: Tel: 0212466 67 83 www.decathion.com.tr i - Saghinn; uasin fuamaan (Usanelng) nfiaiaa 19/501 vt 13 ouwmsa ALY aURBLIA SivinsmsLsIMS 10540 - PRI co | Importado para Colombia por Decathlon
Colombia SAS NIT: 900868271-1 SIC: 900868271-1 Al die - Jae 2 5i- Imported By DECATHLON Trading Egypt - Cairo, EGYPT @EIZ:MB DECATHLON MAROC, QUARTIER BEAUSITE , AIN SEBAA 20250. IF 1007044, GRESE Decathlon Australia 634-726 Princes Hiwy,
Tempe, Sydney New South Wales 2044 - treadmill @IS Importador: Articulos Deportivos Decathion S.A. de C.V. Avenida Ejercito Nacional 826, Polanco Ill Seccion, Miguel Hidalgo, C.P. 11540, Ciudad de Mecho Meéxico R.F.C ADD 150727534 - Cinta para correr - Material principal : Metal - Tel.: 01
8000624500 @I May chay b - San xust tai Trung Quéc - Tén va dia chi NNK/PP: Cang ty TNHH Decathlon Viét Nam, Léu 5, 6 26 Ung Van Khiém, Phuting 25, Quan Binh Thanh, TP. HCM, Viét Nam [ion 11 impor oleh: PT Decathlon Sports Indonesia. JI. Jalur Sutera Boulevard, Kav. 49
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