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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres
Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht flr
hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte
aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Korper-
temperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerk-
sam durch, bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch
auf, machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und
beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerét dient zur nicht-
invasiven Messung und Uberwachung arterieller Blut-
druckwerte von erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck
messen, die Messwerte abspeichern und sich den Ver-
lauf der Messwerte anzeigen lassen. Bei eventuell vor-
handenen Herzrhythmusstdrungen werden Sie gewarnt.
Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien ein-
gestuft und grafisch beurteilt.

2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf
dem Typschild des Gerats und des Zubehdrs werden fol-
gende Symbole verwendet:

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

A
@
©

Gleichstrom

Entsorgung geméaB Elektro- und
Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical

):¢

and Electronic Equipment)




Hersteller

]

Storage Zulassige Lagerungstemperatur und
/ﬂ/“ (¥ | -luftfeuchtigkeit
-20°C; RH <95%

Operating Zulassige Betriebstemperatur und
/ﬂ/‘” ¢ | -luftfeuchtigkeit
5°C; RH <90%

izt Vor Nasse schiitzen

SN Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitat mit den grundlegenden
Anforderungen der Richtlinie 93/42/
EWG flir Medizinprodukte.

c E 0483

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten,
messen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tages-
zeiten.

* Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
e Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durch-
fiihren méchten, warten Sie zwischen den einzelnen

Messungen jeweils 5 Minuten.

e Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie
nicht essen, trinken, rauchen oder sich kérperlich
betétigen.

¢ Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft
gemessener Werte.

¢ Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kdnnen nur
zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine arzt-
liche Untersuchung! Besprechen Sie lhre Messwerte
mit dem Arzt, begriinden Sie daraus auf keinen Fall
eigene medizinische Entscheidungen (z.B. Medika-
mente und deren Dosierungen)!

¢ \lerwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neu-
geborenen, Schwangeren und Praeklampsie-Patien-
tinnen.

e Bei Einschrankungen der Durchblutung an einem Arm
aufgrund chronischer oder akuter GeféBerkrankungen
(unter anderem GefaBverengungen) ist die Genauigkeit
der Handgelenksmessung eingeschrankt. Weichen Sie
in diesem Fall auf ein am Oberarm messendes Blut-
druckmessgerat aus.

e Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu
Fehlmessungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Mess-
genauigkeit fiihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr
niedrigem Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs- und
Rhythmusstérungen sowie bei Schittelfrost oder Zit-
tern.



® Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang

mit einem Hochfrequenz-Chirurgiegerét verwendet

werden.

Verwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem

flir das Gerét angegebenen Umfangbereich des Hand-

gelenks.

Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens

zu einer Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen

GliedmaBes kommen kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung

nicht unnétig lange unterbunden werden. Bei einer

Fehlfunktion des Gerates nehmen Sie die Manschette

vom Arm ab.

Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Man-

schette sowie haufige Messungen. Eine dadurch resul-

tierende Beeintréchtigung des Blutflusses kann zu Ver-

letzungen flihren.

Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an

einem Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Venen

in medizinischer Behandlung sind, z.B. intravaskulérer

Zugang bzw. eine intravaskuldre Therapie oder ein

arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die

eine Brustamputation hatten.

o Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da
dies zu weiteren Verletzungen flihren kann.

e Sie kénnen das Blutdruckmessgerét ausschlieBlich mit
Batterien betreiben.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmess-
gerat zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb
1 Minute keine Taste betatigt wird.

e Das Gerat ist nur flir den in dieser Gebrauchsanwei-
sung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Herstel-
ler haftet nicht fir Schaden, die durch unsachgeméBen
oder falschen Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prézisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte
und Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgfal-
tigen Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerét vor StoBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und
direkter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von
starken elektromagnetischen Feldern, halten Sie es
fern von Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale
Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden falsche
Messwerte ermittelt.

Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette

nicht angelegt ist.



o Falls das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht
benutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zu Batterien

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich
sein. Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte fiir
Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie ver-
schluckt, muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch
genommen werden.

e Batterien dlirfen nicht geladen oder mit anderen Mit-
teln reaktiviert, nicht auseinandergenommen, in Feuer
geworfen oder kurzgeschlossen werden.

* Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerét heraus, wenn
diese verbraucht sind oder Sie das Gerat langer nicht
benutzen. So vermeiden Sie Schaden, die durch Aus-
laufen entstehen kénnen. Ersetzen Sie immer alle Bat-
terien gleichzeitig.

e Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen,
Batterie-Marken oder Batterien mit unterschiedlicher
Kapazitat. Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-
Batterien.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmdill. Bitte entsor-
gen Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorge-
sehenen Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt
die Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert wer-
den. Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht
mehr gewahrleistet.

e Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder auto-
risierten Handlern durchgefiihrt werden.

Prifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die
Batterien und tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

e Bitte entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro-
und Elektronik-Altgerate-EG-Richtlinie 2002/96/
EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an
die flir die Entsorgung zustandige kommunale
Behorde.

3. Geratebeschreibung

1. Display

2. Speichertaste M

3. Handgelenks-
manschette

4. START/STOP-
Taste (O

5. Batteriefach-
abdeckung




Anzeigen auf dem Display:

1. Uhrzeit und Datum 11

2. Systolischer Druck J-'—

3. Diastolischer Druck 10 [_B\E.),BE 8"88;771
4. Einheit mmHg | b K
5. Ermittelter Pulswert ‘ [
6. Symbol Puls =0 ooy
7. Nummer des Speicherplatzes mEE""EE 5
8.

Pfeil aufpumpen, Luft ablas- —

sen 76
9. Symbol Batteriewechsel &N

10. Symbol Herzrhythmusstérung (@)

11. WHO-Einstufung

4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

¢ Entfernen Sie den Deckel des Batteriefaches auf der
linken Seite des Gerates.

e Legen Sie zwei Batterien vom Typ 1,5V Micro (Alka-
line Type LR 03) ein. Achten Sie unbedingt darauf,
dass die Batterien entsprechend der Kennzeichnung
mit korrekter Polung eingelegt werden. Verwenden Sie
keine wiederaufladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

Wenn das Symbol Batteriewechsel 888 erscheint, ist
keine Messung mehr méglich und Sie mussen alle Bat-
terien erneuern.

Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmidill.
Entsorgen Sie diese Uber Ihren Elektrofachhandler oder
Ihre ortliche Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind Sie
gesetzlich verpflichtet.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf
schadstoffhaltigen Batterien: Pb: Batterie
enthalt Blei, Cd: Batterie enthalt Cadmium,
Hg: Batterie enthélt Quecksilber.

B Hy

Datum und Uhrzeit einstellen
Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur
so kdnnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und
Uhrzeit speichern und spater abrufen.

Die Uhrzeit wird im 24-Stunden-Format dargestellt.

Hinweis: Wenn Sie die Taste M gedriickt halten, kdnnen

Sie die Werte schneller einstellen.

e Driicken Sie gleichzeitig () und M-Taste. Monat beginnt
zu blinken. Stellen Sie mit der Taste M den Monat 1 bis
12 ein und bestétigen Sie mit ().

e Stellen Sie Tag, Stunde und Minute ein und bestatigen
Sie jeweils mit (.



5. Blutdruck messen

Bitte bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raum-
temperatur.

Manschette anlegen

e EntbloBen Sie Ihr linkes Handgelenk. Achten Sie
darauf, dass die Durchblutung des Arms nicht durch
zu enge Kleidungsstticke oder Ahnliches eingeengt
ist. Legen Sie die Manschette auf der Innenseite lhres
Handgelenkes an.

e SchlieBen Sie die Manschette mit dem Klettverschluss,
sodass die Oberkante des Gerates ca. 1 cm unter dem
Handballen sitzt.

e Die Manschette muss eng um das Handgelenk anlie-
gen, darf aber nicht einschnren.

Achtung: Das Gerat darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden.

Richtige Korperhaltung einnehmen
e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.
e Sie kdnnen die Messung im Sitzen
oder im Liegen durchfiihren. Sitzen
Sie zur Blutdruckmessung bequem.
Lehnen Sie Riicken und Arme an.
Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen
Sie die FuBe flach auf den Boden.
Stitzen Sie lhren Arm unbedingt
ab und winkeln ihn an. Achten Sie in jedem Fall darauf,
dass sich die Manschette in Herzhéhe befindet. Anson-
sten kann es zu erheblichen Abweichungen kommen.
Entspannen Sie Ihren Arm und die Handflachen.
Um das Messergebnis nicht zu verfalschen, ist es
wichtig, sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten
und nicht zu sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

o Starten Sie das Blutdruckmessgerat mit der Taste (1.

e \or der Messung wird kurz das letzte gespeicherte Mess-
ergebnis angezeigt. Sollte sich keine Messung im Spei-
cher befinden, zeigt das Gerét jeweils den Wert J an.

¢ Die Manschette wird automatisch aufgepumpt.

Der Manschetten-Luftdruck wird langsam abgelassen.
Bei einer bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem
Blutdruck wird nochmals nachgepumpt und der Man-



schettendruck nochmals erhoht. Sobald ein Puls zu
erkennen ist, wird das Symbol Puls § angegeben.

¢ Die Messergebnisse Systolischer Druck, Diastolischer
Druck und Puls werden angezeigt.

e Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken
der () -Taste abbrechen.

o £r_erscheint wenn die Messung nicht ordnungsge-
maB durchgeflihrt werden konnte.
Beachten Sie das Kapitel Fehlermeldung/Fehlerbehe-
bung in dieser Gebrauchsanweisung und wiederholen
Sie die Messung.

e Das Messergebnis wird automatisch abgespeichert.

Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerét kann wahrend der Messung eventuelle Sto-
rungen des Herzrhythmus identifizieren und weist gege-
benenfalls nach der Messung mit dem Symbol «(§);
darauf hin.

Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhyth-
mie ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus auf-
grund von Fehlern im bioelektrischen System, das den
Herzschlag steuert, anormal ist. Die Symptome (ausge-
lassene oder vorzeitige Herzschlége, langsamer oder zu
schneller Puls) kénnen u.a. von Herzerkrankungen, Alter,
korperlicher Veranlagung, Genussmitteln im Ubermas,
Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhythmie

kann nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt festge-
stellt werden.

Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol (),
nach der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte
achten sie darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen

und wéhrend der Messung nicht sprechen oder bewe-
gen. Sollte das Symbol (@) oft erscheinen, wenden Sie
sich bitte an Ihren Arzt. Selbstdiagnose und -behandlung
aufgrund der Messergebnisse kénnen geféhrlich sein.
Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen Ihres Arztes.

WHO-Einstufung:

GemaéB den Richtlinien/Definitionen der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) und neuester Erkenntnisse
lassen sich die Messergebnisse geméaB nachfolgender
Tabelle einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allge-
meine Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei ver-
schiedenen Personen und unterschiedlichen Altersgrup-
pen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen
Absténden zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen Ihre indi-
viduellen Werte flir einen normalen Blutdruck sowie den
Wert mit, ab dem die Hohe des Blutdrucks als geféhrlich
einzustufen ist.



Bereich der Blutdruckwerte | Systole (in mmHg) | Diastole (in mmHg) | MaBnahme

Stufe 3: starke Hypertonie >=180 >=110 einen Arzt aufsuchen

Stufe 2: mittlere Hypertonie 160-179 100-109 einen Arzt aufsuchen

Stufe 1: leichte Hypertonie 140-159 90-99 regelméBige Kontrolle beim Arzt
Hoch normal 130-139 85-89 regelméBige Kontrolle beim Arzt
Normal 120-129 80-84 Selbstkontrolle

Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerat
geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blut-
druck befindet.

Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei
unterschiedlichen WHO-Bereichen befinden (z.B. Systole
im Bereich Hoch normal und Diastole im Bereich Nor-
mal) dann zeigt Ihnen die graphische WHO-Einteilung auf
dem Gerat immer den hoheren Bereich an, im beschrie-
benen Beispiel ,Hoch normal®.

6. Messwerte speichern, abrufen und
I6schen
¢ Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden
zusammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert.
Bei mehr als 60 Messdaten gehen die jeweils &ltesten
Messdaten verloren.

¢ Um Messergebnisse wieder abzurufen, driicken Sie die
Speichertaste M. Das Gerét zeigt zundchst die Anzahl
der belegten Speicherplétze an und wechselt dann auto-
matisch zum letzten abgespeicherten Messergebnis.
Durch weiteres Driicken der Speichertaste M werden
die jeweils letzten Messwerte mit Datum, Uhrzeit und
grafischer WHO-Einteilung angezeigt.

e Sie kdnnen den Speicher I6schen indem Sie die Spei-
chertaste M 3 Sekunden driicken.

7. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermel-

dung Er_.

Fehlermeldungen kénnen auftreten, wenn

e der systolische oder diastolische Druck nicht gemessen
werden konnte (Er { bzw. Er 2 erscheint im Display),




e der systolische oder diastolische Druck auBerhalb des
Messbereichs liegt (Hr bzw. Lo erscheint im Display),

¢ die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist
(Er 3 bzw. Er4 erscheint im Display),

o der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist
(Er S erscheint im Display),

e das Aufpumpen langer als 160 Sekunden dauert
(Er & erscheint im Display),

* ein System- oder Gerétefehler vorliegt (ErR, Er D, Er 1
oder Er 8 erscheint im Display),

o die Batterien fast verbraucht sind 8.

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Setzen
Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen
Sie diese.

Technischer Alarm - Beschreibung

Sollte der gemessene Blutdruck (systolisch oder diasto-
lisch) auBerhalb der im Abschnitt Technische Angaben
angegebenen Grenzen liegen, erscheint auf dem Display
der technische Alarm in Form der Anzeige H bzw. La.

In diesem Fall sollten Sie einen Arzt aufsuchen bzw. die
Richtigkeit Ihrer Bedienvorgange Uberpriifen.

Die Grenzwerte fir den technischen Alarm sind ab Werk
fest eingestellt und kénnen nicht angepasst oder deakti-
viert werden. Diesen Alarmgrenzwerten wird im Rahmen
der Norm |IEC 60601-1-8 untergeordnete Prioritét beige-
messen.
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Der technische Alarm ist ein nicht selbsthaltender Alarm
und muss nicht zuriickgesetzt werden. Das auf dem Dis-
play angezeigte Signal verschwindet nach rund 8 Sekun-
den automatisch.

8. Reinigung und Pflege

e Reinigen Sie Ihr Blutdruckmessgerét vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.

o Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

e Sie diirfen das Gerét auf keinen Fall unter Wasser hal-
ten, da sonst Fllssigkeit eindringen kann und das
Geréat beschédigt.

e Stellen Sie keine schweren Gegenstande auf das Gerét.

9. Technische Angaben

Modell-Nr. BC 31
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blutdruck-
messung am Handgelenk
Messbereich  Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 60-260 mmHg,
diastolisch 40-199 mmHg,
Puls 40-180 Schlage/Minute
Genauigkeit  systolisch +3 mmHg, diastolisch +3 mmHg,
der Anzeige  Puls +5% des angezeigten Wertes
Messunsicher- max. zuldssige Standardabweichung geméas
heit klinischer Priifung: systolisch 8 mmHg/

diastolisch 8 mmHg




Speicher 60 Speicherplétze

Abmessungen L 84 mm x B 62 mm x H 30 mm

Gewicht Ungeféhr 112 g (ohne Batterien)

Manschetten- 140 bis 195 mm

groBe

Zul. Betriebs-  +5°C bis +40°C, <90 % relative Luftfeuchte

bedingungen  (nicht kondensierend)

Zul. Aufbe- -20°C bis +55°C, <95 % relative Luft-

wahrungs- feuchte, 800-1050 hPa Umgebungsdruck

bedingungen

Strom- 2x 1,5V " AAA Batterien

versorgung

Batterie- Fiir ca. 180 Messungen, je nach Héhe des

Lebensdauer  Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Zubehor Gebrauchsanweisung, 2x 1,5V AAA Batte-
rien, Aufbewahrungsbox

Klassifikation  Interne Versorgung, IPX0, kein AP oder APG,

Dauerbetrieb, Anwendungsteil Typ BF

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrich-
tigung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

e Dieses Gerat entspricht der européischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-
nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglich-
keit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile

HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Geréat beein-
flussen kénnen. Genauere Angaben kénnen Sie unter der
angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern oder am
Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.

Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinpro-
dukte 93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und den
Normen EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgeréte
Teil 1: Allgemeine Anforderungen), EN1060-3 (nicht inva-
sive Blutdruckmessgerate Teil 3: Ergénzende Anforde-
rungen fir elektromechanische Blutdruckmesssysteme)
und IEC80601-2-30 (Medizinische elektrische Gerate
Teil 2-30: Besondere Festlegungen fiir die Sicherheit
einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale von
automatisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeréaten).
Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde
sorgféltig geprift und wurde im Hinblick auf eine
lange nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwen-
dung des Gerates in der Heilkunde sind Messtechni-
sche Kontrollen mit geeigneten Mitteln durchzufiihren.
Genaue Angaben zur Uberpriifung der Genauigkeit
konnen unter der Service-Adresse angefragt werden.

10. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie fiir Material- und Fabrika-

tionsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedie-
nung beruhen,



o fiir VerschleiBteile,

e fiir Méngel, die dem Kunden bereits beim Kauf
bekannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden blei-
ben durch die Garantie unberihrt. Fiir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch
den Kunden der Nachweis des Kaufes zu filhren. Die
Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren
ab Kaufdatum gegentiber der Beurer GmbH, Soflinger
StraBe 218, 89077 Ulm, Germany geltend zu machen.
Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur
der Ware bei unseren eigenen oder bei von uns autori-
sierten Werkstéatten. Weitergehende Rechte werden dem
Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.
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ENGLISH

Dear Customer, 2. Important information
thank you for choosing one of our products. Our name .

stands for high-quality, thoroughly tested products for A Signs and symbols

the applications in the areas of heat, weight, blood pres-  The following symbols are used in these instructions
sure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage for use, on the packaging and on the type plate for the

and air. device and accessories:
Please read these instructions for use carefully and keep -
them for later use, be sure to make them accessible to Caution
other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

The wrist blood pressure monitor is used for non-inva-
sive measurement and monitoring of adults’ arterial
blood pressure.

You can use it to measure your blood pressure quickly .
and easily, storing the results and displaying the pro-

gression of readings. A warning is issued for anyone ——— | Direct current
suffering from cardiac arrhythmia.

The values determined are classified and graphically
evaluated according to WHO guidelines.

Keep these instructions carefully for further use and
also let other users have access to them.

Note
Note on important information

@ Follow instructions for use

Type BF applied part

tive 2002/96/EC — WEEE (Waste Electri-

]
E Disposal in accordance with EC Direc-
— cal and Electronic Equipment).
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Manufacturer

]

Storage

- g
-20°C: RH <95%

Permissible storage temperature and
humidity

Operating

w gy
s'e. RH 90%

Permissible operating temperature and
humidity

Keep dry

L
A

Serial number

SN
The CE labelling certifies that the prod-
uct complies with the essential require-
ments of Directive 93/42/EEC on medi-

c E 0483
cal products.

A Advice on use

 In order to ensure comparable values, always measure
your blood pressure at the same time of day.

o Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the
same person, wait five minutes between each meas-
urement.
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¢ Do not take a measurement within 30 minutes after

eating, drinking, smoking or exercising.

Repeat the measurement if you are unsure of the

measured value.

The measurements taken by you are for your infor-

mation only - they are not a substitute for a medi-

cal examination! Discuss the measurements with your

doctor, and never base any medical decisions on them

(e.g. medicines and their administration)!

Do not use the blood pressure monitor on newborns,

pregnant women or patients with preeclampsia.

In the case of restricted circulation on the arm as a

result of chronic or acute vascular diseases (including

vascular constriction), the accuracy of the wrist meas-

urement is limited. In this case you should avoid using

an upper arm blood pressure monitor.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect meas-

urements or have a detrimental effect on measurement

accuracy. The same also applies to very low blood

pressure, diabetes, circulatory disorders and arrhyth-

mias as well as chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in con-

nection with a high-frequency surgical unit.

Only use the unit on people who have the specified

wrist measurement for the device.

e Please note that when inflating, the functions of the
limb in question may be impaired.



During the blood pressure measurement, blood circu-
lation must not be stopped for an unnecessarily long
time. If the device malfunctions, remove the cuff from
the arm.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent
measurements. The resulting restriction of the blood
flow may cause injury.

Ensure that the cuff is not placed on an arm in which
the arteries or veins are undergoing medical treatment,
e.g. intravascular access or therapy, or an arterio-
venous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause
further injury.

The blood pressure monitor can only be operated with
batteries.

To conserve the batteries, the monitor switches off
automatically if no buttons are pressed for one minute.
The device is only intended for the purpose described
in these instructions for use. The manufacturer is not
liable for damage resulting from improper or careless
use.

A Storage and Care

e The blood pressure monitor is made up of precision
electronic components. Accuracy of readings and the
instrument’s service life depend on careful handling.
- You should protect the device from impact, moisture,

dirt, major temperature fluctuations and direct expo-
sure to the sun’s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e.
keep it away from any radio systems and mobile
phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor
or original replacement cuffs. Otherwise erroneous
results will be recorded.

e Do not press any buttons until the cuff is in position.

If the instrument is not used for any length of time, we

recommend removing the batteries.

A Advice on batteries

e Batteries can be fatal if swallowed. You should there-
fore store the batteries and products where they are
inaccessible to small children. If a battery has been
swallowed, call a doctor immediately.

¢ Batteries should not be charged or reactivated with
any other means, nor should they be taken apart,
thrown in the fire or short-circuited.
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® Remove the batteries from the instrument if they are 3. Unit description
worn out or if you are not going to use the instrument 1. Display
for any length of time. This prevents any damage as a 2. Memory button M
result of leakage. Always replace all the batteries atthe 3 \yyist cuff
same time. 4. START/STOP ()
e Never use different types of battery, battery brands or 5. Battery cover
batteries with different capacities. You should prefer-
ably use alkaline batteries.

2

1
5.

@ Repair and disposal

e Batteries do not belong in domestic refuse. Used bat- i i
teries should be disposed of at the collection points Icons in the display:
provided. 1. Time and date 11

* Never open the instrument. If these instructions are 2. Systolic pressure BE:E8 BudBal 1
not heeded, the warranty will be null and void. 3. Diastolic pressure 10— =) 17 E‘

* Never attempt to repair the instrument or adjust it 4. mmHg unit 9*75'2 0.2
yourself. We can no longer guarantee perfect function- 5. Measured pulse 81X d F.' ’SL,:;
ing if you do. 6. Pulse icon T e 44

 Repairs may only be performed by Customer Service 7. Number of memory space DEEYIEE 5
or authorized dealers. However, always check the 8. Inflate/deflate arrow =
batteries and replace them if necessary prior to mak- 9. “Change battery” icon N1 76
ing any complaint. 10. Cardiac arrhythmia icon (),

e The appliance should be disposed of according 11. WHO classification

to Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electri-

cal and Electronic Equipment). In case of que- ~ mm=m
ries, please contact the municipal authorities
responsible for waste disposal in your area.
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4. Prepare measurement

Inserting battery

* Remove the battery cover (left side of the unit).

e Insert two 1.5V micro batteries (alkaline, type LR 03).
Make absolutely sure that you insert the batteries with
the correct polarity as marked. Do not use recharge-
able batteries.

¢ Replace the battery cover carefully.

If the “change battery” icon N is displayed, measure-
ment is no longer possible and you must replace all the
batteries.

Used batteries do not belong in the household waste.
You are legally obliged to dispose of the batteries. Dis-
pose of them via your specialist electrical supplier or
local collecting point for recyclable waste.

Note: You will find these markings on bat-
teries containing harmful substances:

Pb = battery containing lead, Cd = bat-
tery containing cadmium, Hg = battery
containing mercury.

Setting date and time

It is vital to set date and time. Only in this way is it pos-
sible to save and subsequently retrieve your measured
values with the right date and time.

Time is shown in 24 hour format.

Note: If you hold down M, you can set the values faster.

o Press () and M simultaneously. The month starts
flashing. Using the M button, set the month 1 to 12
and confirm with ().

e Set the day, hour and minute and confirm in each case
with .

5. Measuring blood pressure

Please ensure the device is at room temperature before
measuring.

Positioning cuff

o Bare your left wrist, making sure that the circulation in
the arm is not restricted by any clothes etc. that are
too tight. Position the cuff on the inside of your wrist.

e Fasten the cuff with the Velcro fastening so that the
upper edge of the monitor is positioned approx. 1 cm
below the ball of your thumb.

¢ The cuff has to be fitted tightly around the wristbut
should not constrict it.



Important: The instrument should only be operated with
the original cuff.

Correct posture
e Rest for approx. 5 minutes before each measurement.
Otherwise there may be divergences.
e You can perform the measurement
while sitting or lying. To carry out a
blood pressure measurement, make
sure you are sitting comfortably with {**
your arms and back leaning on
something. Do not cross your legs.
Place your feet flat on the ground. Make sure to rest
your arm and move it. Always make sure that the cuff
is at heart level. Otherwise significant deviations can
occur. Relax your arm and the palm of your hand.
In order not to distort the result, it is important to keep
still during the measurement and not talk.

Measuring blood pressure

® Switch on the blood pressure monitor with the () but-
ton.

* Before the measurement, the last saved test result is
briefly displayed. If there is no measurement in the
memory, the instrument always displays the value .

e The cuff automatically inflates. Cuff air pressure is
released slowly. If a tendency towards high blood pres-
sure is already detectable, the cuff is pumped up again

and cuff pressure increased further. As soon as a heart
rate is detected, the heart rate symbol @ is displayed.

e Heart rate, systolic and diastolic blood pressure are dis-
played.

® You can interrupt measurement at any time by pressing
the (M button.

o £r_appears if it has not been possible to perform the
measurement properly. Observe the section in these
instructions on error messages/troubleshooting and
repeat the measurement.

e The test result is saved automatically.

Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia
disorders during measurement and if necessary indicates
the measurement with the flashing icon ().

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia

is a condition where the heart rhythm is abnormal as

a result of defects in the bioelectrical system control-
ling the heart beat. The symptoms (omitted or prema-
ture heart beats, slow or excessively fast heart rate) may
be caused, among other things, by heart disease, age,
physical predisposition, excessive use of stimulants,
stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be ascer-
tained through examination by your doctor.



Repeat the measurement if the flashing icon (@), is
displayed after the measurement. Please note that you
should rest for 5 minutes between measurements and not
talk or move during the measurement. If the icon (@),
appears often, please contact your doctor. Any self-diag-
nosis and treatment based on the test results may be
dangerous. It is vital to follow your doctor’s instructions.

WHO classification:

In accordance with the guidelines/definitions of the
World Health Organization and the latest findings, the

measurements can be classified and assessed accord-
ing to the following table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in dif-
ferent people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice.
Your doctor will tell you your individual values for normal
blood pressure as well as the value above which your
blood pressure is classified as dangerous.

Range of blood pressure values

Systolic (in mmHg)

Diastolic (in mmHg)

Measure

Grade 3: Severe hypertension

>=180

>=110

Seek medical advice

Grade 2: Moderate hypertension | 160-179 100-109 Seek medical advice

Grade 1: Mild hypertension 140-159 90-99 Have it checked regularly by doctor
High-normal 130-139 85-89 Have it checked regularly by doctor
Normal 120-129 80-84 Check it yourself

Optimal <120 <80 Check it yourself

Source: WHO, 1999

According to WHO Guidelines/Definitions and the latest
findings, the test results can be classified and evaluated

according to the following chart.

The bar graph in the display and the scale on the unit
indicate the range of the blood pressure which has been

recorded. An accoustic evaluation of your measurement

also follows.

If the values for systolic and diastolic pressure are in
two different WHO ranges (e.g. systolic in the high-nor-
mal range and diastolic pressure in the normal range)
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the graphic WHO classification on the unit indicates the
higher range (high-normal in the example described).

6. Saving, retrieving and deleting results

e The results of each successful measurement are
stored together with date and time. With more than

60 items of measured data, the earliest items of data
measured are lost.

In order to retrieve measurement results again, press
the memory button M. The instrument first displays the
number of memory spaces occupied and then automati-
cally switches to the last saved test result.

If you continue pressing the memory button M, the last
results in each case are measured are displayed with
date, time and graphic WHO classification.

You can clear the memory by holding down the mem-
ory button M for 3 seconds.

7. Error messages/troubleshooting

In case of faults, the £r_ message appears in the display.

Error messages may appear if:

e systolic or diastolic pressure could not be measured
(Er torErc appears on the display),

e systolic or diastolic pressure was outside the measure-
ment range (H or Lo appears on the display),

o the cuff is fastened too tightly or loosely (Er 3 or ErH
appears on the display),
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o the pump pressure is higher than 300 mmHg (Er 5
appears on the display),

* pumping up takes longer than 160 seconds (Erf
appears on the display),

o there is a system or device error (ErR, ErD, Er Tor
E£r 8 appears on the display),

o the batteries are almost empty M.

In the above cases, you must repeat the measurement.
Reinsert the batteries if necessary, or else replace them.

Technical alarm - description

Should the recorded blood pressure (systolic or dias-
tolic) lie outside the limits specified in the section “Tech-
nical specifications”, the technical alarm will appear on
the display indicating either Hi or La. In such cases, you
should seek medical assistance and check the accuracy
of your procedure.

The limit values for the technical alarm are factory set
and cannot be adjusted or deactivated. These alarm limit
values are accorded second priority under the standard
IEC 60601-1-8.

The technical alarm is a non-locking alarm and must not
be reset. The signal shown on the display will disappear
automatically after about 8 seconds.



8. Cleaning and Care

e Clean your blood pressure monitor carefully using a
slightly damp cloth only.

* Do not use any detergents or solvents.

e Never hold the instrument under water as otherwise
liquid can penetrate and damage the instrument.

e Never place any heavy objects on the instrument.

9. Technical details

Model no. BC 31

Measurement Oscillometric, non-invasive blood
method pressure measurement on the wrist
Measurement Cuff pressure 0-300 mmHg,

range systolic 60-260 mmHg,

diastolic 40-199 mmHg,
Pulse 40-180 beats/minute

Display accuracy  systolic +3 mmHg,
diastolic +3 mmHg,

pulse +5 % of the value shown

Measurement Max. permissible standard deviation

inaccuracy according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg

Memory 60 memory spaces

Dimensions L 84 mm x W 62 mm x H 30 mm
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Weight Approx. 112 g (without batteries)

Cuff size 140 to 195 mm

+5°C to +40°C, <90 % relative air
humidity (non-condensing)

Permissible oper-
ating conditions

Permissible
storage conditions

-20°C to +55°C, <95 % relative air
humidity, 800-1050 hPa ambient

pressure

Power supply 2x 1,5V =—— AAA batteries

Battery life For approx. 180 measurements,
depending on the blood pressure
level and/or pump pressure

Accessories Instruction for use, 2x 1.5V AAA bat-
teries, storage box

Classification Internal supply, IPX0, no AP or

APG, continuous operation, type BF
applied part

Technical information is subject to change without notifi-
cation to allow for updates.

e This unit is in line with European Standard
EN 60601-1-2 and is subject to particular precautions
with regard to electromagnetic compatibility (EMC).
Please note that portable and mobile HF communica-
tion systems may interfere with this unit. More details



can be requested from the stated Customer Service
address or found at the end of the instructions for use.
This device is in line with the EU Medical Devices
Directive 93/42/EC, the “Medizinproduktegesetz”
(German Medical Devices Act) and the standards

EN 1060-1 (non-invasive sphygmomanometers, Part 1:
General requirements), EN 1060-3 (non-invasive
sphygmomanometers, Part 3: Supplementary require-
ments for electro-mechanical blood pressure measur-
ing systems) and IEC 80601-2-30 (Medical electrical
equipment — Part 2-30: Particular requirements for the
safety and essential performance of automated non-
invasive blood pressure monitors).

The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully checked and developed with regard to a long
useful life. If using the device for commercial medical
purposes, it must be regularly tested for accuracy by
appropriate means. Precise instructions for checking
accuracy may be requested from the service address.
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FRANGAIS

Cheére cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit
de notre assortiment. Notre nom est synonyme de pro-
duits de qualité haut de gamme ayant subi des vérifica-
tions approfondies, ils trouvent leur application dans le
domaine de la chaleur, du contréle du poids, de la pres-
sion artérielle, de la mesure de température du corps et
du pouls, des thérapies douces, des massages et de
I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le
pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au poignet sert a la
mesure non invasive et au controle des valeurs de ten-
sion artérielle d’individus adultes.

Il vous permet de mesurer rapidement et simplement
votre tension artérielle, d’enregistrer les valeurs mesu-
rées et d’afficher I’évolution des valeurs mesurées.
L’appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque
éventuelle.
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Les valeurs obtenues sont classées conformément aux
directives de 'OMS et évaluées sur le plan graphique.
Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer
ultérieurement et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs.

2. Remarques importantes

A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’em-
ploi, sur 'emballage et sur la plaque signalétique de
I’appareil et des accessoires :

Attention

Remarque
Ce symbole indique des informations
importantes.

Respectez les consignes du mode
d’emploi

A
®
©

Appareil de type BF




Courant continu

Elimination conformément & la directive
européenne 2002/96/CE - DEEE rela-
tive aux déchets d’équipements élec-
triques et électroniques

Fabricant
Storage Température et taux d’humidité de
/ﬂ’m (| stockage admissibles
-20°C. RH <95%)
Operating Température et taux d’humidité d’utili-

40°C . . .
t |
“/u/ ¢ | sation admissibles

g Protéger contre I'humidité

SN Numéro de série

Le sigle CE atteste de la conformité

c € aux exigences fondamentales de la
0483 | directive 93/42/CEE relative aux dispo-

sitifs médicaux.

A Remarques relatives a I'utilisation

® Mesurez toujours votre tension au méme moment de
la journée afin que les valeurs soient comparables.
e Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !
e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur
une personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre
chaque mesure.
Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des acti-
vités physiques pendant au moins 30 minutes avant la
mesure.
Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute
sur les valeurs mesurées.
Les mesures que vous avez établies servent juste a
vous tenir informé de votre état, elles ne remplacent
pas un examen médical ! Parlez-en avec votre méde-
cin, vous ne devez prendre aucune décision d’ordre
médical sur la base de ces seules mesures (par ex.
choix de médicaments et de leurs dosages) !
N’utilisez pas le tensiométre sur des nouveaux-nés,
des femmes enceintes et les patientes atteintes de
pré-éclampsie.
En cas de limitation de la circulation sanguine dans un
bras en raison de maladies chroniques ou aigués des
vaisseaux (entre autres vasoconstriction), I'exactitude
de la mesure au poignet est limitée. Dans ce cas, pas-
Sez & un tensiométre au bras.



® Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer
des erreurs de mesure, plus précisément des mesures
imprécises. Ce probléme se pose aussi en cas de ten-
sion trés basse, de diabéte, de troubles de la circula-
tion et du rythme cardiaque et de frissons de fiévre ou
de tremblements.

e Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallélement a
un appareil chirurgical haute fréquence.

o Utilisez uniqguement 'appareil sur des personnes dont
le périmetre du poignet correspond a celui indiqué
pour I'appareil.

e \euillez noter que la fonction du membre concerné
peut étre entravée lors du gonflage.

e || ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus long-
temps que nécessaire au cours de la prise de tension.
Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard
du bras.

e Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression
continue du brassard. Elles entrainent une réduction
de la circulation sanguine et constituent un risque de
blessure.

 \eillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont
les artéres ou les veines sont soumises a un traitement
médical, par exemple en présence d’un dispositif d’ac-
cés intravasculaire destiné & un traitement intravascu-
laire ou en cas de shunt artérioveineux.
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o N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont
subi une mastectomie.

e Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisa-
tion peut les aggraver.

e \Jous ne pouvez utiliser le tensiométre qu’avec des piles.

e Larrét automatique permet de faire passer le tensio-
métre en mode économie d’énergie lorsqu’aucune
touche n’est utilisée pendant 1 minute.

o |"appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour
responsable des dommages causés par une utilisation
inappropriée ou non conforme.

Remarques relatives a la conservation et a
’entretien
e ["appareil de mesure de la tension artérielle est consti-
tué de piéces électroniques, de grande précision.

L’appareil doit étre conservé dans un environnement

approprié afin de garantir la précision des valeurs et

d’optimiser la durée de vie du produit :

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri
de I'humidité, de la poussiére, des variations ther-
miques et d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs
électromagnétique. Eloignez-le des radios ou des
téléphones mobiles.



- Utilisez uniquement les brassards de rechange four-
nis ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtien-
drez des valeurs mesurées erronées.

* N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez
pas mis le brassard.

e Au cas ol vous ne vous servez pas de I'appareil pen-
dant une longue période, nous vous recommandons
de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

¢ L'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez
par conséquent les piles et les produits hors de portée
des jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée,
faites immédiatement appel a un médecin.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées
par d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le
feu ni court-circuitées.

e Lorsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit pas
étre utilisé avant longtemps, retirez les piles de I'appa-
reil. Vous éviterez ainsi les dommages liés aux fuites.
Remplacez toujours toutes les piles en méme temps.

e N'utilisez pas des types ou des marques de piles dif-
férents et n’utilisez pas des piles d’une capacité diffé-
rente. Utilisez de préférence des piles alcalines.

Remarques relatives a la réparation et a la mise
au rebut

e Les piles ne sont pas des ordures ménageres. Veuillez
jeter les piles usagées dans les conteneurs prévus a
cet effet.

e N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette
consigne annulera la garantie.

e \/ous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appa-
reil vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionne-
ment irréprochable n’est garanti.

e Les réparations doivent étre effectuées uniqguement
par le service aprés-vente ou des revendeurs agréés.
Cependant avant de faire une réclamation, contrélez
d’abord les piles et changez-les, le cas échéant.

e Pour éliminer I'appareil, conformez-vous a la
directive sur les appareils électriques et électro-
niques 2002/96/CE - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Pour toute question, adres-
sez-vous aux collectivités locales responsables de
I"élimination de ces déchets.



3. Description de I'appareil 4. Préparation a la mesure

1. Affichage 1/ 2 Mise en place des piles

2. Toychc_e % 3 ° Retirez le couvercle du compartiment des piles situé
mémoire M 5 / N\ sur le coté gauche de I'appareil.

3. Brassard

/ e |nstallez deux piles de type 1,5V Micro (piles alcalines

A type LR 03).

Assurez-vous que les piles sont correctement instal-
compartiment des |ées, a I'aide des signes de polarité. N'utilisez pas de
piles piles rechargeables.

Affichages a Pécran : ® Refermez spigneusement le couvercle du comparti-

ment des piles.

4, START/STOP (O
5. Couvercle du

1. Heure et date 11
2. Pression systolique J_M% Si le symbole changement de piles i s’affiche, aucune
3. Pression diastolique 10 eI 00 mesure ne peut étre effectuée et vous devez remplacer
4. Unité mmHg QTEN x| Q.!:l’72 toutes les piles.
5. Pouls obtenu g1 ¥ n‘ 8 bLfs Remarque : Ces marquages figurent sur les
6. Symbole pouls = == wwme4—4  piles contenant des substances toxiques:
7. Numéro d’enregistrement m?ﬂ"’BE 5 Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile
8. Fleche gonflage, dégonflage _‘_ contenant du cadmium, Hg = pile conte-
9. Symbole changement de 76 nant du mercure.
piles . ,
10. Symbole arythmie cardiaque (@), Réglage (,’e I? da’te ?t del hel,"e
11. Classe OMS Vous devriez impérativement régler la date et I'heure. Ce

n’est qu’ainsi que vous pourrez enregistrer vos valeurs
mesurées correctement, avec la date et I’'heure, et vous
y référer ultérieurement.

L’heure s’affiche au format 24 heures.
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Remarque : Pour régler les valeurs en accéléré, mainte- e Le brassard doit étre bien serré sur le poignet, sans le
nez la touche M enfoncée. sangler.
* Appuyez simultanément sur O et M. Le mois com- Attention : L’appareil ne doit étre utilisé qu’avec le bras-
mence & clignoter. A I’alde de la touche M, réglez le sard d’origine.
mois entre 1 et 12 et validez avec ().
o Réglez le jour, 'heure et la minute et validez a chaque ~ Adoption d’une posture correcte
fois avec (). e Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env.

. . 5 minutes! Cela peut sinon engendrer des écarts.
5. Mesure de la tension artérielle o La mesure peut se faire en position

Veuillez amener I'appareil a température ambiante avant assise ou allongée. Installez-vous
la mesure. confortablement avant de prendre
Mise en place du brassard votre tension. Faites en sorte que

votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les accou-
doirs. Ne croisez pas les jambes. Posez les pieds bien
a plat sur le sol. Soutenez impérativement votre bras
et pliez-le. Faites attention, dans tous les cas, a ce que
la manchette se trouve au niveau du cceur. Sinon, cela
pourrait entrainer des erreurs considérables. Détendez
votre bras et les paumes.

e Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est
important de rester calme pendant la mesure et de ne
pas parler.

e Dégagez votre poignet gauche. Veillez a ce que la cir-
culation sanguine du bras ne soit pas entravée par des
vétements trop serrés ou autre. Posez le brassard a
I'intérieur de votre poignet.

e Fermez le brassard avec le Velcro de sorte que I'aréte Mesure de la tension artérielle
supérieure de I'appareil se trouve & env. 1 cm sous la o Mettez le lecteur de tension artérielle en marche au
paume de la main. moyen de la touche (.
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o Le dernier résultat mesuré enregistré s’affiche briéve-
ment avant la mesure. Si la mémoire ne contient
aucune mesure, I'appareil affiche .

La manchette se gonfle automatiquement. La pression
pneumatique du brassard se relache lentement.

Si une tension artérielle élevée est décelée dés ce
stade, regonflez le brassard et augmentez a nouveau
la pression. Dés qu’une pulsation est détectée, le sym-
bole pouls ¥ s’affiche.

La pression systolique, la pression diastolique et le
pouls mesurés s’affichent.

Pour interrompre la mesure a tout moment, appuyez
sur le bouton ().

Er_s'affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effec-
tuée correctement. Con sultez le chapitre Message
d’erreur/suppression des erreurs dans le présent
mode d’emploi et recommencez la mesure.

Le résultat de la mesure est enregistré automatique-
ment.

Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques :

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une aryth-
mie cardiaque éventuelle. Le cas échéant, apres la
mesure, le symbole (@), s’affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L'arythmie est
une pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans

le systéme bioélectrique commandant les battements du
ceeur, le rythme cardiaque est anormal. Les symptomes
(battements du cceur anarchiques ou précoces, pouls
lent ou trop rapide) peuvent entre autres étre dus a des
maladies cardiaques, a I’age, a une prédisposition cor-
porelle, & une mauvaise hygiéne de vie, au stress ou au
manque de sommeil. L'arythmie ne peut étre décelée que
par une consultation médicale.

Si le symbole (@), s’affiche a I'écran aprés la mesure,
recommencez la mesure. Veillez a vous reposer pen-
dant 5 minutes et a ne pas parler ni bouger pendant la
mesure. Sile symbole (@), apparait souvent, veuillez
consulter votre médecin. Tout auto-diagnostic ou toute
auto-médication découlant des résultats mesurés pourra
se révéler dangereux. Respectez impérativement les
indications de votre médecin.

Classe OMS :

Conformément aux directives/définitions de I'Organisa-
tion Mondiale de la Santé (OMS) et aux connaissances
les plus récentes, les résultats de mesure sont classés et
évalués selon le tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif
car la pression sanguine varie selon les personnes, les
ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére
réguliere pour obtenir des conseils. Votre médecin vous



donnera vos valeurs personnelles pour une pression
sanguine normale et la valeur a laquelle la pression san-
guine est considérée comme dangereuse.

Plage des valeurs de tension artérielle | Systole (in mmHg) | Diastole (in mmHg) | Mesure

Niveau 3: forte hypertonie >=180 >=110 Consultez un médecin

Niveau 2: hypertonie moyenne 160-179 100-109 Consultez un médecin

Niveau 1: Iégére hypertonie 140-159 90-99 Surveillance médicale réguliere
Elevée a normale 130-139 85-89 Surveillance médicale réguliere
Normale 120-129 80-84 Contrble individuel

Optimale <120 <80 Controle individuel

Source: OMS, 1999

Si la valeur de systole et de diastole figure dans deux
plages OMS différentes (par exemple systole dans la
plage « Elevée a normale » et diastole dans la plage

« Normale »), la répartition graphique de I'OMS sur I'ap-
pareil vous montre toujours la plage la plus élevée, c’est-
a-dire pour I'exemple décrit « Elevée a normale ».

La fonction vocale vous donne également une évaluation
de votre mesure.

6. Enregistrement, appel et suppression
des valeurs mesurées

e Les résultats de chaque mesure réussie sont enregis-
trés avec la date et I'heure. En présence de plus de

60 données mesurées, les données les plus anciennes
sont supprimées.

Pour rappeler les résultats mesurés, appuyez sur la
touche mémoire M. L'appareil affiche tout d’abord le
nombre de places occupées dans la mémoire puis
passe automatiquement au dernier résultat de mesure
enregistré. Appuyez de nouveau sur la touche mémoire
M pour afficher les derniéres valeurs mesurées avec la
date, I'heure et la répartition OMS graphique.

Pour effacer la mémoire, appuyez sur la touche
mémoire M pendant 3 secondes.




7. Message d’erreur/suppression des
erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur £r_ s'affiche a

I’écran. Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

e |a pression systolique ou diastolique n’a pas pu étre
mesurée (Er { ou Erc apparait a I'écran) ;

* |a pression systolique ou diastolique se trouve hors de
la plage de mesure (Hi ou Lo apparait a I'écran) ;

e |a manchette est trop serrée ou trop lache (E- 3 ou
ErY apparait & I'écran) ;

* |a pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg
(ErS apparait & I'écran) ;

o le gonflage dure plus de 160 secondes (Er & apparait &
I'écran) ;

o il existe une erreur sur le systéme ou I'appareil (Er R,
Erl, ErTouErB apparait a 'écran) ;

* les piles sont presque vides &N.

Dans ce cas, reprenez la mesure.
Le cas échéant, réinsérez les piles ou remplacez-les.

Alarme technique - Description

Si la tension artérielle (systolique ou diastolique) mesu-
rée se situe hors de I'intervalle donné dans le paragraphe
Caractéristiques techniques, I'alarme technique affiche

4 I'écran le message Hi ou Lo. Dans ce cas, consultez

un médecin ou vérifiez que vous utilisez correctement
I'appareil.
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Les valeurs limites de I'alarme technique sont des valeurs
d’usine fixes et ne peuvent étre ni modifiées, ni désac-
tivées. Dans le cadre de la norme CEl 60601-1-8, ces
valeurs limites de I'alarme ont une priorité secondaire.
Lalarme technique n’est pas une alarme verrouillée

et n’a pas besoin d’étre réinitialisée. Le signal affiché

a I'écran disparait automatiquement au bout de

8 secondes environ.

8. Nettoyage et entretien

e Nettoyez soigneusement le tensiomeétre, uniquement a
Iaide d’un chiffon légerement humide.

o N'utilisez pas de produit nettoyant ou de solvant.

e Ne mettez en aucun cas I'appareil sous I'eau car celle-
ci pourrait pénétrer a I'intérieur de I'appareil et I'en-
dommager.

e Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil.

9. Données techniques
N° du modéle BC 31

Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au poi-
gnet, oscillométrique et non invasive

Pression du brassard 0-300 mmHg,
systolique 60-260 mmHg,
diastolique 40-199 mmHg,

Pouls 40-180 battements/mn

Plage de mesure




Précision de
I'indicateur

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
Pouls +5 % de la valeur affichée

Classement Alimentation interne, IPX0, pas d’AP
ni I’APG, utilisation continue, appa-

reil de type BF

Incertitude de

écart type max. admissible selon

mesure des essais cliniques : systolique

8 mmHg/diastolique 8 mmHg
Mémoire 60 emplacements d’enregistrement
Dimensions L 84 mm x 162 mm x H30 mm
Poids Environ 112 g (sans piles)

Taille du brassard

de 140 a 195 mm

Conditions de

de +5 °C a +40 °C, humidité relative

fonctionnement  de <90 % (sans condensation)
admissibles

Conditions de -20 °C a +55 °C, humidité relative
de stockage de <95 %, pression ambiante de
admissibles 800-1050 hPa

Alimentation 2x 1,5V === piles AAA
électrique

Durée de vie des
piles

Environ 180 mesures, selon le niveau
de tension artérielle ainsi que la pres-
sion de gonflage

Accessoires

Mode d’emploi, 2x piles AAA 1,5V,
Etui de rangement
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Des modifications pourront étre apportées aux caracté-
ristiques techniques sans avis préalable a des fins d’ac-
tualisation.

e Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité
spéciales relatives a la compatibilité électromagné-
tique. Veuillez noter que les dispositifs de commu-
nication HF portables et mobiles sont susceptibles
d’influer sur cet appareil. Pour plus de détails, veuillez
contacter le service apres-vente a I'adresse mention-
née ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

e Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EC sur les produits médicaux, a la loi sur les
produits médicaux ainsi qu’aux normes européennes
EN1060-1 (tensiométres non invasifs, partie 1 : exi-
gences générales), EN1060-3 (tensiometres non inva-
sifs, partie 3 : exigences complémentaires sur les
tensiomeétres électromécaniques) et EC80601-2-30
(appareils électromédicaux, partie 2-30 : exigences
particulieres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiométres non invasifs automa-
tiques).



e La précision de ce tensiomeétre a été correctement
testée et sa durabilité a été congue en vue d’une uti-
lisation & long terme. Dans le cadre d’une utilisation
médicale de I'appareil, des contrdles techniques de
mesure doivent étre menés avec les moyens appro-
priés. Pour obtenir des données précises sur la vérifi-
cation de la précision de I'appareil, vous pouvez faire
une demande par courrier au service aprés-vente.
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ESPANOL

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya decidido adquirir un pro-
ducto de nuestra coleccién. Nuestro nombre es sin6-
nimo de productos de alta y comprobada calidad en el
ambito de aplicacion de calor, peso, tensién sanguinea,
temperatura corporal, pulso, tratamiento suave, masaje
y aire.

Lea detenidamente estas instrucciones de uso, consér-
velas para su futura utilizacién, haga que estén accesi-
bles para otros usuarios y observe las indicaciones.

Atentamente,
El equipo de Beurer

1. Introduccién

El tensiémetro para mufieca sirve para la medicion y el
control de los valores de la presion sanguinea arterial de
forma no invasiva en personas adultas.

Con él puede medirse la presion sanguinea de forma
rapida y sencilla, guardar los valores de la medicién en
la memoria y consultar la evolucion de los valores medi-
dos. Ademas, advierte de eventuales alteraciones del
ritmo cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evalian de forma
gréfica segun las directrices de la OMS.
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2. Indicaciones importantes

A Simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y
en la placa de caracteristicas del aparato y de los acce-
sorios se utilizan los siguientes simbolos:

jAtencion!

Observacion
Aviso sobre informacion importante

Tenga en cuenta las instrucciones de
uso

Qo>

Pieza de aplicacién tipo BF

Corriente continua

Eliminacion de residuos segun la Direc-
tiva europea 2002/96/CE sobre resi-
duos de aparatos eléctricos y electro-
nicos (RAEE).

i |




Fabricante

]

Storage

- g
-20°C: RH <95%

Temperatura y humedad relativa de
almacenamiento admisibles

Operating

w gy
s'e. RH 90%

Temperatura y humedad relativa de
funcionamiento admisibles

Proteger de la humedad

L
A

SN Numero de serie

El marcado CE certifica que este apa-
rato cumple con los requisitos estable-
cidos en la directriz 93/42/CEE sobre
productos sanitarios.

c E 0483

A Indicaciones de utilizacion

e Para garantizar que los valores sean comparables,
témese la tensién siempre a la misma hora del dia.

® Repose unos 5 minutos antes de cada medicién.

o Si desea realizar mas de una medicién en una misma

persona, espere entre medicién y medicion 5 minutos.
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¢ No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos
durante un minimo de 30 minutos antes de realizar la
medicion.

Repita la medicién en caso de desconfiar de la validez
de los valores medidos.

Las mediciones realizadas por usted solo tienen
caracter informativo, en ningun caso pueden reem-
plazar un examen médico. Hable de los valores que
obtenga con su médico. Bajo ningin concepto debe
tomar usted mismo decisiones médicas (p. ej. sobre
medicamentos y su dosificacion).

No utilice el tensiémetro en recién nacidos, embaraza-
das o pacientes con preeclampsia.

Si existe una restriccién del flujo sanguineo en un
brazo a causa de un trastorno vascular crénico o
agudo (entre otras por vasoconstriccion), se reduce la
precision de la medicién en la mufieca. En estos casos
se recomienda utilizar un tensiémetro para el brazo.
Las enfermedades cadiovasculares pueden produ-

cir errores de medicién o afectar a la precision de la
medicion. Esto también es aplicable en caso de tener
la presién sanguinea muy baja, padecer diabetes, pro-
blemas circulatorios, alteraciones del ritmo cardiaco,
asi como escalofrios o temblores.

El tensiémetro no debe utilizarse conjuntamente con
un equipo quirdrgico de alta frecuencia.



o Use este aparato Unicamente en personas que tengan

el contorno de mufieca especificado.

Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir

cierta limitacién funcional en la extremidad en cuestion.

La medicion de la presién sanguinea no debe inte-

rrumpir la circulacion sanguinea mas tiempo del nece-

sario. En caso de que el aparato no funcione correcta-
mente, retire el brazalete del brazo.

Evite exponerse a la presion continuada del brazalete

y no realice mediciones frecuentes. La disminucién del

flujo sanguineo que se produce puede causar lesiones.

Cercidrese de que no ha colocado el brazalete en un

brazo cuyas arterias o venas estan sometidas a algin

tipo de tratamiento médico, p. ej. acceso por via endo-
vascular, administracién de tratamiento por via endo-

vascular o un shunt arteriovenoso (A-V).

No coloque el brazalete a personas a las que se les

haya practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden

producirse mas lesiones.

El tensiémetro puede funcionar con pilas exclusiva-

mente.

e L a desconexién automatica apaga el tensiémetro
para conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla
durante 1 minuto.

e Este aparato esta disefiado Unica y exclusivamente
para el fin descrito en estas instrucciones de uso. Por
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lo tanto, el fabricante declinaré toda responsabilidad
por dafios y perjuicios debidos a un uso inadecuado o
incorrecto.

A Indicaciones de conservacion y cuidado

e El tensiometro estd compuesto por elementos elec-
trénicos y de precision. La precision de los valores de
medicion, asi como la vida Util del aparato, dependen
de su correcta utilizacion.

- Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad,
grandes oscilaciones térmicas y exposicion directa a
la luz solar.

- Evite que el aparato se caiga.

- No utilice el aparato en las inmediaciones de cam-
pos electromagnéticos de gran intensidad y mantén-
galo alejado de instalaciones de radio y de teléfonos
moviles.

- Solo puede utilizarse el brazalete de repuesto o el
brazalete original que acompanan al aparato. De lo
contrario, se obtendran valores de medicion erré-
neos.

¢ No pulse ninguna tecla si no tiene el brazalete puesto.

¢ Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de
tiempo prolongado, se recomienda retirar las pilas.



A Indicaciones acerca de las pilas

e Las pilas pueden resultar mortales si se ingieren. Por
lo tanto, las pilas y los productos deben guardarse
fuera del alcance de nifios pequefos. En caso de tra-
garse una pila, acuda de inmediato al médico.

e Las pilas no pueden cargarse ni reactivarse con otros
medios, no pueden desmontarse, tirarse al fuego ni
cortocircuitarse.

 Retire las pilas del aparato cuando estén gastadas o
si este no va a utilizarse durante un periodo de tiempo
prolongado. De este modo se evitan los dafios que
podrian producirse a causa de fugas. Cambie todas
las pilas a la vez.

* No utilice ni diferentes tipos o marcas de pilas, ni pilas
de diferente capacidad. Utilice preferentemente pilas
alcalinas.

@ Indicaciones acerca de reparaciones y
eliminacién de residuos

¢ No deseche las pilas con la basura doméstica. Lleve
las pilas usadas a los puntos de recogida dispuestos
para tal finalidad.

e No abra el aparato. El incumplimiento de esta norma
anula la garantia.

* No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace,
no se garantiza un funcionamiento correcto.

Las reparaciones solo deben dejarse en manos del
servicio al cliente o de distribuidores autorizados.
Antes de realizar cualquier reclamacién, compruebe el
estado de las pilas y sustitlyalas si es necesario.
Deseche el aparato segun la Directiva europea
2002/96/CE sobre residuos de aparatos eléctri- K
cos y electronicos WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Para mas informacién, péngase
en contacto con la autoridad competente en materia
de desechos de su localidad.

3. Descripcion del aparato

1.
2.

3

N

(S

Pantalla 1 2
Tecla de memori- \/7/”'7}
zacion M 5\//! @‘9* Y 3
. Brazalete para b3
mufieca
. Tecla de inicio/
parada ()
. Tapa del comparti-

mento de las pilas



Indicaciones en la pantalla:

1. Hora y fecha 11

2. Presién sistélica J*

3. Presion diastdlica [EE o8 %5"@;771

4. Unidad mmHg "l a2

5. Pulso medido 1 "Lfs

6. Simbolo de pulso ia mmng774

7. NUmero de la posicion de E YiIRRL 5
almacenamiento

8. Flecha inflar, desinflar

9. Simbolo de cambio de pilas #4

10. Simbolo de alteracién del ritmo cardiaco (@)
11. Clasificacion OMS

4. Preparacion de la medicion

Colocar las pilas

* Retire la tapa del compartimento de las pilas, situado
en la parte izquierda del aparato.

e Coloque dos pilas del tipo 1,5V Micro (alcalinas tipo
LR 03). Compruebe que las pilas se hayan colocado
segun la polaridad correcta indicada. No utilice bate-
rias recargables.

® \uelva a cerrar la tapa del compartimento para pilas
con cuidado.
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Cuando el simbolo de cambio de pilas 8 aparece,
no se pueden seguir realizando mediciones y se deben
cambiar todas las pilas.

No deseche las pilas usadas con la basura domés-
tica. Deséchelas a través de su distribuidor de produc-
tos electronicos o en el punto limpio de su localidad
siguiendo lo indicado por la ley.

Nota: Este simbolo se encuentra en pilas
que contienen sustancias toxicas: Pb: la

pila contiene plomo, Cd: la pila contiene

cadmio, Hg: la pila contiene mercurio.

B Hy

Ajuste de fechay hora
En primer lugar, debe ajustar la fecha y la hora del apa-
rato, ya que solo asi se podran almacenar los datos de
sus mediciones con la fecha y hora correctas para su
posterior consulta.
La hora se muestra en formato de 24 horas.
Nota: Si mantiene pulsada la tecla M, podra ajustar los
valores con mayor rapidez.
e Pulse al mismo tiempo (M y la tecla M. El mes
comienza a parpadear. Ajuste con la tecla M el mes
1 a 12y confirme con (V.
e Ajuste dia, hora y minuto y confirme respectivamente

con .



5. Medicién de la presion sanguinea
Asegurese de que el aparato esta a temperatura
ambiente antes de realizar la medicion.

Colocacion del brazalete

e Descubrase la mufieca izquierda. Asegurese de que la
circulacion sanguinea en el brazo no esta restringida
por ropa demasiado estrecha o por algo similar. Colo-
que el brazalete en la parte interna de la mufieca.

e Cierre el brazalete con el velcro, de forma que el borde
superior del aparato quede aprox. 1 cm por debajo de
la base de la mano.

e El brazalete debe quedar bien ajustado a la mufeca,
pero no debe apretar.

Atencion: el aparato solo se debe utilizar con el braza-
lete original.
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Adopcion de una postura correcta
e Repose unos 5 minutos antes de cada medicién. De lo
contrario, podrian producirse variaciones.
Puede sentarse o recostarse para
realizar la medicion. Siéntese para
medir cémodamente la presion
arterial. Apoye la espalda y los bra-
zos. No cruce las piernas. Apoye
bien los pies en el suelo. Apoye el
brazo y déblelo. Cercidrese siem-
pre de que el brazalete se encuentra a la altura del
corazén. De lo contrario, podrian producirse variacio-
nes considerables. Relaje el brazo y las palmas de las
manos.
e Para no falsear el resultado de la medicién es impor-
tante no moverse ni hablar durante la misma.

Medicién de la presion sanguinea

¢ Encienda el tensiémetro con la tecla ().

e Antes de la medicion se visualiza brevemente el tltimo
resultado guardado. Si no hay ninguna medicion en la
memoria, el aparato muestra el valor 0.

o El brazalete se infla automéaticamente.

La presion de aire del brazalete disminuye lentamente.
Cuando se detecta una tendencia a la tension alta, se
vuelve a bombear aire y aumenta de nuevo la presion



del brazalete. En cuanto se detecta el pulso, se mues-
tra el simbolo de pulso §.

e Aparecen los resultados de las mediciones de la pre-
sion sistdlica, de la presion diastdlica y del pulso.

e El proceso de medicién puede interrumpirse en cual-
quier momento pulsando la tecla ().

o £r_ aparece cuando la medicién no se ha podido reali-
zar correctamente.
Consulte la seccién Aviso de errores/Solucién de pro-
blemas de estas instrucciones de uso y repita la medi-
cion.

e El resultado de la medicién se guarda en la memoria
automaticamente.

Evaluacion de los resultados

Alteraciones del ritmo cardiaco:

Este aparato es capaz de reconocer eventuales altera-
ciones del ritmo cardiaco durante la medicién, y en caso
de que esto ocurra, lo indica tras la medicién con el sim-
bolo ().

Estas alteraciones pueden ser un indicador de arritmia.
La arritmia es una enfermedad en la que el ritmo car-
diaco es anormal a causa de la presencia de dafios en
el sistema bioeléctrico que controla los latidos del cora-
zon. Sus sintomas (palpitaciones, pulso mas lento o
demasiado rapido) pueden estar provocados por enfer-
medades cardiacas, la edad, la predisposicién fisica,

el exceso de estimulantes, el estrés o la falta de suefio,
entre otras causas. La arritmia solo puede diagnosti-
carse con un examen médico.

Repita la medicion si, tras efectuarla, aparece en la pan-
talla el simbolo (). Tenga en cuenta que debe reposar
durante 5 minutos y que durante la medicion no puede
hablar ni moverse. Si el simbolo (@), aparece con fre-
cuencia, consulte a su médico. Realizar un autodiag-
néstico e iniciar un tratamiento por su cuenta puede ser
peligroso. Es imprescindible seguir las indicaciones de
un médico.

Clasificacion OMS:

De acuerdo con las directrices y/o definiciones de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y los ultimos
hallazgos, los resultados de las mediciones se pueden
clasificar y evaluar segun la siguiente tabla.

Estos valores estandar sirven tinicamente como refe-
rencia, dado que la presién sanguinea individual varia
segun la persona y el grupo de edad.

Es importante que consulte periédicamente a su médico,
quien le informara de sus valores personales de presion
sanguinea normal, asi como del valor a partir del cual
puede considerarse peligroso un incremento de la pre-
sién sanguinea.



Rango de los valores de la Sistole Diastole Solucion

presion sanguinea (en mmHg) (en mmHg)

Nivel 3: hipertensién elevada | >=180 >=110 Busque atencién médica

Nivel 2: hipertensién media 160-179 100-109 Busque atencién médica

Nivel 1: hipertensién ligera 140-159 90-99 Sométase a revisiones médicas con regularidad
Normal alta 130-139 85-89 Sométase a revisiones médicas con regularidad
Normal 120-129 80-84 Haga un seguimiento por cuenta propia

Optima <120 <80 Haga un seguimiento por cuenta propia

Fuente: OMS, 1999

El gréfico de barras de la pantalla y la escala en el apa-
rato indican en qué rango se encuentra la presion san-
guinea medida.

Si los valores de sistole y de diastole se encuentran en
dos rangos de la OMS diferentes (p. €j. la sistole en el
rango de tension “normal alta” y la diastole en el rango
“normal”), el gréfico de la clasificacion de la OMS del
aparato indica siempre el rango mas alto. En este ejem-
plo, se muestra “Normal alta”.

6. Almacenamiento, consulta y borrado
de los valores medidos

e Los resultados de todas las mediciones correcta-
mente realizadas se guardan en la memoria junto con
la fecha y la hora.
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Cuando hay més de 60 valores de medicion, los datos
de mediciéon més antiguos se pierden.

Para volver a consultar resultados de medicidn, pulse
la tecla de memorizacion M. El aparato muestra pri-
mero la cantidad de posiciones de almacenamiento
ocupadas y después cambia automaticamente al
ultimo resultado guardado.

Pulsando otra vez la tecla de memorizacién M, los ulti-
mos valores de medicion se mostraran con la fecha, la
hora y el gréfico de la clasificacién de la OMS corres-
pondientes.

Se puede borrar el registro pulsando la tecla de
memorizacién M durante 3 segundos.




7. Aviso de errores/Solucion de problemas
En caso de error, aparece en pantalla el aviso de error
Er_. Los avisos de error pueden aparecer en los siguien-
tes casos:

e no se pudo medir la presion sistdlica o diastdlica (en la
pantalla aparece Er {0 Erc),

la presion sistdlica o diastdlica queda fuera del rango
de medicion (en la pantalla aparece Hi o La),

el brazalete se ha colocado demasiado tenso o dema-
siado flojo (en la pantalla aparece Er 3 0 Er4),

la presion de inflado es superior a 300 mmHg (en la
pantalla aparece Er5),

el inflado dura méas de 160 segundos (en la pantalla
aparece Erb),

se produce un error en el sistema o en el aparato (en la
pantalla aparece ErR, Er0, Er To Er8),

® |as pilas estan practicamente agotadas .

En estos casos, repita la medicién. En caso necesario,
vuelva a colocar las pilas o sustituyalas.

Alarma técnica - Descripcion

Si la presion sanguinea medida (sistélica o diastélica)
estda fuera de los limites indicados en el apartado Datos
técnicos, en la pantalla apareceré la alarma técnica en
forma de la indicacion Hi o Lo. En este caso deberia con-

sultar a su médico o comprobar si ha manejado correc-
tamente el aparato.

Los valores limite para la alarma técnica estan ajustados
de fabrica y no pueden modificarse ni desactivarse. En
el marco de la norma IEC 60601-1-8, se concede una
prioridad secundaria a estos valores limite de alarma.

La alarma técnica se apaga automaticamente y no es
necesario reponerla. La sefial que se visualiza en la panta-
lla desaparece automaticamente tras aprox. 8 segundos.

8. Limpieza y cuidado

e Limpie con cuidado el tensiometro solo con un pafio
ligeramente humedecido.

* No use limpiadores ni disolventes.

¢ No se puede sumergir el aparato en ningun caso, ya
que puede penetrar liquido en él y dafiarlo.

¢ No cologue ningun objeto pesado encima del aparato.

9. Datos técnicos

N.°de modelo  BC 31

Método de Oscilométrico, medicion no invasiva
medicion de la presién arterial en la mufieca
Rango de Presion del brazalete 0-300 mmHg,
medicién sistélica 60-260 mmHg,

diastdlica 40-199 mmHg,
pulso 40-180 latidos/minuto




Precision de la
indicacion

sistélica +3 mmHg,
diastolica + 3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado

Alimentacion interna, IPX0, sin AP/
APG, funcionamiento continuo, pieza
de aplicacién tipo BF

Clasificacion

Inexactitud de la

La desviacion estandar maxima admi-

medicién sible segun ensayo clinico es de:
sistdlica 8 mmHg/ diastélica 8 mmHg
Memoria 60 posiciones de almacenamiento
Medidas Largo 84 mm x ancho 62 mm x
alto 30 mm
Peso Aprox. 112 g (sin pilas)
Didmetro de De 140 2 195 mm
brazalete

Condiciones de
funcionamiento
admisibles

+5°C a+40°C, <90 % humedad rela-
tiva (sin condensacion)

Condiciones de
almacenamiento

-20°C a +55°C, <95 % humedad
relativa, 800-1050 hPa presién ambi-

admisibles ente

Alimentacion 2 pilas de 1,5V T ——AAA

Vida utilde las  Para unas 180 mediciones, segun lo

pilas elevado de la presion sanguinea y la
presion de inflado

Accesorios Manual de instrucciones,

2 pilas de 1,5V AAA, estuche
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Reservado el derecho a realizar modificaciones de los
datos técnicos sin previo aviso por razones de actuali-
zacion.

e Este aparato cumple con la norma europea
EN60601-1-2 y esta sujeto a las medidas especia-
les de precaucion relativas a la compatibilidad elec-
tromagnética. Tenga en cuenta que los dispositivos
de comunicacion de alta frecuencia portatiles y movi-
les pueden interferir con este aparato. Puede solici-
tar informacién mas precisa al servicio de atencion al
cliente en la direccién indicada en este documento o
leer el final de las instrucciones de uso.

o Este aparato cumple la directiva europea en lo refe-
rente a productos sanitarios 93/42/CE, las leyes rela-
tivas a productos sanitarios y las normas europeas
EN1060-1 (Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 1:
Requisitos generales) y EN1060-3 (Esfigmomanome-
tros no invasivos, Parte 3: Requisitos suplementarios
aplicables a los sistemas electromecanicos de medi-
cion de la presién sanguinea) y CEI 80601-2-30 (Equi-
pos electromédicos, Parte 2-30: Requisitos particula-
res para la seguridad basica y funcionamiento esencial
de los esfigmomandmetros automaticos no invasivos).



e La precision de este tensiémetro ha sido comprobada
minuciosamente y su disefio ha sido desarrollado con
vistas a una larga vida util del aparato. Si se utiliza el
aparato en el ejercicio de la medicina deberan reali-
zarse controles metrolégicos utilizando para ello los
medios oportunos. Puede solicitar informaciéon mas
precisa sobre la comprobacion de la precisién de los
valores de medicion al servicio de asistencia técnica
en la direccién indicada en este documento.
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ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra
gamma. Il nostro nome ¢ sinonimo di prodotti di alta
qualita continuamente sottoposti a controlli nei settori
del calore, del peso, della pressione sanguigna, della
temperatura corporea, delle pulsazioni, della terapia
dolce, del massaggio e dell’aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istru-
zioni per I'uso, di conservarle per un’eventuale consulta-
zione successiva, di metterle a disposizione di altri utenti
e di osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Indicazioni sulle modalita d’uso

Lo sfigmomanometro da polso serve per la misurazione
non invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna
di persone adulte. Consente di misurare la pressione del
sangue in modo semplice e rapido, di salvare in memo-
ria i risultati e di visualizzare I'andamento e la media dei
valori.

In presenza di eventuali disturbi del ritmo cardiaco I'ap-
parecchio emette un avviso. | valori rilevati sono classifi-
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cati e valutati graficamente secondo le direttive del’OMS
(= WHO: Organizzazione Mondiale della Sanita).
Conservare queste istruzioni per il futuro utilizzo renden-
dole accessibili anche ad altri utilizzatori.

2. Avvertenze importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull’imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli
accessori:

Attenzione

Avvertenza
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per I'uso

Parte applicativa tipo BF

A
@
©

p—— Corrente continua




Smaltimento secondo le norme previ-
ste dalla Direttiva CE sui rifiuti di appa-
recchiature elettriche ed elettroniche
2002/96/CE — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

):¢

Produttore

]

Storage

- gy
-20°C; RH =95%

Temperatura e umidita di stoccaggio
consentite

Operating Temperatura e umidita di esercizio

consentite

- gy
s'e. RH 90%
‘
g

Proteggere dall’'umidita

SN Numero di serie

Il marchio CE certifica la conformita ai
requisiti di base della direttiva 93/42/
CEE sui dispositivi medici.

C€ s

A Indicazioni sulla modalita d’uso

® Misurare la pressione sempre allo stesso orario della
giornata, affinché i valori siano confrontabili.
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® Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

o Per effettuare pili misurazioni su una stessa persona,
attendere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.

Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita
fisica almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.
In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo
informativo, non sostituiscono i controlli medici.
Comunicare al medico i propri valori, non intrapren-
dere in alcun caso terapie mediche definite autonoma-
mente (ad es. impiego di farmaci e relativi dosaggi).
Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati,
gestanti e pazienti con preeclampsia.

In caso di difficolta di circolazione a un braccio a
causa di patologie vascolari croniche o acute (tra cui
vasocostrizioni), la precisione della misurazione al
polso & limitata. In tal caso si consiglia di optare per un
misuratore di pressione da braccio.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare pos-
sono verificarsi errori di misurazione o una riduzione
della precisione di misurazione. Gli stessi problemi si
possono verificare in caso di pressione molto bassa,
diabete, disturbi della circolazione e del ritmo cardiaco
nonché in presenza di brividi di febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri
apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un polso
con misura compresa nell'intervallo indicato.



e Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi
una riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

La misurazione delle pressione non deve impedire

la circolazione del sangue per un tempo inutilmente
troppo lungo. In caso di malfunzionamento dell’appa-
recchio, rimuovere il manicotto dal braccio.

Evitare di mantenere una pressione costante nel mani-
cotto e di effettuare misurazioni troppo frequenti che
causerebbero una riduzione del flusso sanguigno con
il conseguente rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su
braccia con arterie o vene sottoposte a trattamenti
medici, quali dispositivo di accesso o terapia intrava-
scolare o shunt arterovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito
una mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di
ulteriori lesioni.

Il misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusi-
vamente a batterie.

Se per 1 minuto non vengono utilizzati pulsanti, il
dispositivo di arresto automatico spegne I'apparecchio
per preservare le batterie.

"apparecchio & concepito solo per I'uso descritto
nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non
risponde di danni causati da un uso inappropriato o
non conforme.

A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

o | misuratore di pressione & formato di componenti di
precisione ed elettronici. La precisione dei valori misu-
rati e la durata di servizio dell’apparecchio dipendono
dall’accuratezza con cui viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere,
sporcizia, variazioni della temperatura ed esposi-
zione ai raggi diretti del sole.

- Non fare cadere I'apparecchio.

- Non usarlo vicino a forti campi elettromagnetici e
tenerlo lontano da impianti radiofonici o telefoni cel-
lulari.

- Usare esclusivamente bracciali forniti in dotazione
o ricambi originali. In caso contrario saranno rilevati
valori errati.

e Non premere pulsanti finché il bracciale non ¢ in posi-
zione.

e Se lo strumento non viene usato per un lungo periodo,
si consiglia di rimuovere le batterie.

A Indicazioni sulle batterie

e |inghiottimento delle batterie pud essere mortale.
Conservare quindi le batterie in luoghi non accessi-
bili ai bambini piccoli. Se la batterie ¢ stata inghiottita,
contattare immediatamente un medico.



e Non ricaricare o riattivare le batterie con altri mezzi, non
scomporle, non gettarle nel fuoco, non cortocircuitarle.

e Rimuovere le batterie quando sono scariche o quando
I'apparecchio non viene usato per un lungo periodo.
Cio previene eventuali danni causati da fuoriuscita del
liquido dalla batteria. Sostituire contemporaneamente
tutte le batterie.

* Non utilizzare batterie di tipo 0 marca diversi o batterie
con differenti capacita. Usare preferibilmente batterie
alcaline.

@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smalimento

* Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le
batterie scariche negli appositi centri di raccolta dei
materiali inquinanti.

* Non aprire I'apparecchio, la mancata osservanza di
queste istruzioni annulla la garanzia.

e Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In tal
€aso non & piu garantito il corretto funzionamento.

e Le riparazioni devono essere eseguite dal servizio assi-
stenza o dai rivenditori autorizzati. Tuttavia, verificare
prima lo stato delle batterie e, se necessario, sostitu-
irle.

e Smaltire I'apparecchio conformemente alla
direttiva 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical ﬁ
and Electronic Equipment). Per domande speci- ===

48

fiche rivolgersi all’ufficio comunale competente per lo
smaltimento nella zona.

3. Descrizione dell'apparecchio

1.

2. Tasto della

3.
4.
5.

Display

i
memo_ria M 5. /{4 &
Bracciale LAo%
START/STOP (O
Coperchio della
batteria

Icone nel display:

O NOOTAWN =

2

9. Icona cambio batteria &8
10.
11.

Icona aritmia cardiaca (@),
Classificazione OMS

. Dataeora 11
- Pressione sistolica 5.8 (BwdBe]_1
. Pressione diastolica 10 <0 = Fl‘ [u
. Unita mmHg 9—Raw 0 LI 2
. Pulsazioni misurate g1 & I 4
. lcona delle pulsazioni ald 'm'mmLH:W4
. Posizioni di memoria o E".‘EE L
. Frecce gonfiamento e sgon- =

fiamento 76



4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

e Rimuovere il coperchio dell’alloggiamento batterie (lato
sinistro dell’apparecchio).

e Inserire le due 1.5V micro batterie facendo attenzione
alla corretta polarita. Non utilizzare batterie ricaricabili.

e Chiudere con cura il coperchio delle batterie.

Se sul display compare il simbolo di una batteria vuota
AN la misurazione non & pil possibile e tutte le batterie
devono essere sostituite.

Smaltimento della batteria. Le batterie esaurite non
devono essere eliminate come rifiuti domestici, ma
devono essere consegnate al proprio rivenditore specia-
lizzato o depositate negli appositi punti di raccolta.
Avvertenza: queste indicazioni sono
riportate sulle batterie contenenti sostanze
tossiche: Pb la batteria contiene piombo,
Cd la batteria contiene cadmio,

Hg la batteria contiene mercurio.

Regolazione data e ora

La regolazione della data e dell’ora & necessaria per
memorizzare e successivamente recuperare i valori
misurati completi di data e ora.

Avvertenza: Se si tiene premuto il tasto M si possono
fissare i valori pit velocemente.

¢ Premere () e M contemporaneamente. |l mese inizia a
lampeggiare. Usando il tasto M, si imposta il mese da
1a 12 e si conferma con (.

o Impostare il giorno, I'ora e i minuti e confermare con (V.

5. Misurazione della pressione sanguigna

Prima della misurazione portare I'apparecchio a tempe-
ratura ambiente.

Applicare il bracciale

e Scoprire il polso sinistro. Assicurarsi che I'irrorazione
sanguigna non sia limitata da vestiti troppo aderenti
o indumenti/oggetti simili. Applicare il bracciale sulla
parte interna del polso.

e Chiudere il bracciale con il velcro in modo che il bordo
superiore dell’apparecchio si trovi a circa 1 cm al di
sotto del palmo della mano.

e || bracciale deve aderire strettamente al polso senza
stringere eccessivamente.



Attenzione: 'apparecchio deve essere utilizzato unica-
mente con il bracciale originale.

La postura corretta
e Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione!
In caso contrario I'apparecchio puo fornire misure
inesatte.
La misurazione pu0 essere effet-
tuata da seduti o da sdraiati.
Sedersi in posizione comoda per
la misurazione della pressione.
Appoggiare la schiena e le braccia.
Non incrociare le gambe. Appog-
giare la pianta dei piedi al pavimento. Il braccio deve
essere appoggiato e piegato ad angolo. Verificare
sempre che il manicotto si trovi all’altezza del cuore. In
caso contrario le misurazioni potrebbero essere molto
imprecise. Rilassare il braccio e le mani.
e Per non falsare il risultato della misurazione, & impor-
tante mantenere un atteggiamento calmo e non par-
lare durante la misurazione.

Misurazione della pressione

o Accendere I'apparecchio premendo il tasto ().

® Prima della misurazione compare sul display I'ultimo
valore memorizzato. Se non vi sono misurazioni nella
memoria, 'apparecchio visualizza sempre il valore 0.
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e | manicotto si gonfia in automatico. L'aria com-
pressa nel bracciale viene scaricata lentamente. Se
I’apparecchio riconosce una tendenza ad una pressi-
one sanguigna elevata, il bracciale viene gonfiato ad
una pressione superiore. Lindicazione del polso 4
appare non appena I'apparecchio rileva un battito car-
diaco.

® \lengono visualizzati i valori misurati della pressione

sistolica e diastolica e del battito cardiaco.

E’ possibile interrompere la misurazione in qualunque

momento premendo il tasto (V).

o £r_appare se non & stato possibile effettuare la misu-
razione in modo corretto. Osservare la parte delle
istruzioni che riguarda messaggi di errore o riparazioni
e ripetere la misurazione.

e | risultato del test viene automaticamente memorizzato.

Valutare i Risultati

Aritmie cardiache:

Questo apparecchio & in grado di identificare disfunzioni
ritmiche del battito cardiaco durante la misurazione ed,
eventualmente, le indica sul display con I'icona ().
Questa puo essere un’indicazione di un’aritmia. L'aritmia
€ una malattia che consiste nell’anomalia

del ritmo del cuore dovuta a disfunzioni nel sistema bio-
elettrico che comanda il battito cardiaco. | sintomi (battiti
cardiaci mancanti o prematuri, frequenza lenta o acce-



lerata dei battiti) possono essere causati tra I'altro da
malattie cardiache, eta, predisposizione genetica, inge-
rimento spropositato di dolciumi, stress o sonno insuf-
ficiente. L'aritmia puo essere diagnosticata solo da una
visita cardiologica da parte di un medico

Ripetere la misurazione se I'icona lampeggiante (@), si
evidenzia dopo la misurazione. Si consiglia di riposare
per 5 minuti tra due misurazioni, di evitare di muoversi e
parlare. Se I'icona (), appare di frequente, & consiglia-
bile rivolgersi al proprio medico e seguire le sue prescri-
zioni. Qualsiasi autodiagnosi o cura basata sui risultati
della misurazione puo essere pericolosa.

Classificazione OMS:

Nella seguente tabella viene indicata la classificazione
e interpretazione delle misurazioni in base alle direttive/
definizioni dell’Organizzazione Mondiale della Sanita
(OMS) e agli ultimi studi.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferi-
mento generale in quanto la pressione individuale pre-
senta differenze a seconda della persona e dell’eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico
per sapere qual € la propria pressione normale e il limite
superato il quale il livello di pressione viene considerato
pericoloso.

Valori della pressione sanguigna | Sistolica (in mmHg) | Diastolica (in mmHg) | Provvedimento
Grado 3: ipertensione grave >=180 >=110 Consultare il medico
Grado 2: ipertensione moderata 160-179 100-109 Consultare il medico
Grado 1: leggera ipertensione 140-159 90-99 Controllo dal medico
Elevata-normale 130-139 85-89 Controllo dal medico
Normale 120-129 80-84 Autocontrollo

Ottima <120 <80 Autocontrollo

Fonte : OMS 1999

La grafica a barre nel display e la scala nell’apparecchio
indicano il campo in cui si trova la pressione sanguigna
misurata.
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Se i valori di della pressione sistolica e diastolica si tro-
vano in due campi OMS diversi (ad esempio, la sistolica
nel campo “normale-alto” e la diastolica nel campo “nor-
male”) la classificazione grafica OMS nell’apparecchio



indica sempre il campo superiore, normale-alto nell’e-
sempio descritto.

6. Salvataggio, conversatione e
cancellazione dei risultati
e | risultati di ogni successiva misurazione sono conser-
vati insieme a data e ora. L'apparecchio memorizza
automaticamente i valori delle ultime 60 misurazioni.
Superati i 60 posti disponibili, vengono cancellati di
volta in volta i valori precedenti.
Per richiamare i risultati delle misurazioni, premere il
tasto M. Lo strumento prima visualizza il numero dell’a-
rea di memoria occupata e quindi automaticamente
passa all’'ultimo risultato memorizzato. Premendo nuo-
vamente il tasto di memoria M, si possono richiamare
singolarmente tutti i valori memorizzati insieme a data
ora e classificazione grafica OMS.

e Per liberare la memoria premere il tasto M per 3 secondi.

7. Messaggi di errore/riparazioni

In caso di errori sul display appare il messaggio Er .

| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

e |a pressione sistolica o diastolica non puo essere
misurata (sul display appare Er {0 Erd),

e |a pressione sistolica o diastolica rilevata risulta oltre i
valori di misurazione (sul display appare Hi o Lo, Alta o
Bassa),

* il manicotto & stato indossato in modo troppo stretto o
troppo allentato (sul display appare £r 3 0 ErH),

e |a pressione di gonfiaggio € superiore a 300 mmHg
(sul display appare Er 5),

* il pompaggio dura pit di 160 secondi (sul display
appare Erb),

e ¢ presente un errore di sistema o dell’apparecchio (sul
display appare ErR, Er 3, Er To Er ),

* |e batterie sono quasi esaurite .

Nei casi sopracitati & necessario ripetere la misurazione.
Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.

Allarme tecnico - Descrizione

Se la pressione sanguigna (sistolica o diastolica) risulta
al di fuori dei limiti indicati nel paragrafo “Dati tecnici”,
sul display viene visualizzato I'allarme tecnico Hio La. In
tal caso si consiglia di consultare un medico o di verifi-
care la correttezza del procedimento.

| valori limite dell’allarme tecnico sono preimpostati in
fabbrica e non possono essere modificati o disattivati.
Questi valori assumono la priorita ai sensi della norma
IEC 60601-1-8.

L’allarme tecnico non si arresta automaticamente e
non deve essere reimpostato. |l segnale visualizzato
sul display scompare automaticamente dopo circa

8 secondi.



8. Pulizia e cura

 Pulire con attenzione il misuratore della pressione uti-
lizzando solo un panno leggermente inumidito.

* Non utilizzare mai detergenti o solventi.

* Non immergere mai I'apparecchio nell’acqua, altri-
menti il liquido pud penetrare all'interno e danneggiare
lo sfigmomanometro.

* Non posare oggetti pesanti sull’apparecchio.

9. Dati tecnici

Codice BC 31
Metodo di Misurazione oscillante e non invasiva
misurazione della pressione al polso
Range di Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
misurazione sistolica 60-260 mmHg,

diastolica 40-199 mmHg,

pulsazioni 40-180 battiti/minuto
Precisione Sistolica +3 mmHg,

dell’indicazione diastolica +3 mmHg,

pulsazioni +5 % del valore indicato

Tolleranza scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg/
diastolica 8 mmHg

Memoria 60 posizioni di memoria

Ingombro Lungh. 84 mm x Largh. 62 mm x
Alt. 30 mm

Peso Circa 112 g (senza batterie)

Dimensioni 140-195 mm

manicotto

Condizioni di +5°C - +40°C, <90 % di umidita rela-

funzionamento tiva (senza condensa)

ammesse

Condizionidi  -20°C - +55°C, <95 % di umidita

stoccaggio relativa, 800-1050 hPa di pressione

ammesse ambiente

Alimentazione 2 batterie AAAda 1,5V =" ——

Durata delle Ca. 180 misurazioni, in base alla pres-

batterie sione sanguigna e di pompaggio

Accessori Istruzioni per 'uso, 2 batterie AAA da
1,5V, custodia

Classificazione Alimentazione interna, IPX0, non fa

parte della categoria AP/APG, funzio-
namento continuo, parte applicativa
tipo BF

Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a
modifiche senza preavviso.

e ["apparecchio & conforme alla norma europea
EN60601-1-2 e necessita di precauzioni d’impiego
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particolari per quanto riguarda la compatibilita elet-
tromagnetica. Apparecchiature di comunicazione HF
mobili e portatili possono influire sul funzionamento di
questo apparecchio. Per informazioni pill dettagliate,
rivolgersi all’Assistenza clienti oppure consultare la
parte finale delle istruzioni per I'uso.

L’apparecchio & conforme alla direttiva CE per i
dispositivi medici 93/42/CEE, alla legge sui dispo-
sitivi medici e alle norme europee EM1060-1 (Sfig-
momanometri non invasivi Parte 1: Requisiti gene-
rali), EN1060-3 (Sfigmomanometri non invasivi

Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elettro-
meccanici per la misurazione della pressione arte-
riosa) e IEC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali
Parte 2-30: Prescrizioni particolari relative alla sicu-
rezza fondamentale e alle prestazioni essenziali di sfig-
momanometri automatici non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata
accuratamente testata ed e stata sviluppata per una
lunga durata di vita utile. Se I'apparecchio viene uti-
lizzato a scopo professionale, & necessario effettuare
controlli tecnici con gli strumenti adeguati. Richiedere
informazioni dettagliate sulla verifica della precisione
all’indirizzo indicato del servizio assistenza.
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TURKCE

Sayin miisterimiz,

Urtinlerimizden birini segtiginiz icin tesekkiir ederiz.

Is1, agirlik, kan basinci, viicut sicaklidi, nabiz, yumusak
terapi, masaj ve hava konularinda degerli ve titizlikle test
edilmis kaliteli Grtinlerimiz, diinyanin her tarafinda tercih
edilmektedir.

Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride
kullanmak tizere saklayin, diger kullanicilarin erigebilme-
sini saglayin ve igindeki ydnergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi guinlerde kullanmanizi dileriz
Beurer Ekibiniz

1. Uriin 6zellikleri

El bilegine takilan tansiyon élcme cihazi, yetiskinlerin
atardamarlarindaki tansiyon degerlerini, invazif olmayan
bir sekilde 6lgmek ve izlemek igin kullanilir.

Bu cihazla hizli ve kolay bir sekilde tansiyonunuzu élce-
bilir, dlctim degerlerini kaydedebilir ve 6lglim degerleri-
nin seyrini gérintdleyebilirsiniz. Mevcut olasi kalp ritim
bozukluklarinda sizi uyarir.

Tespit edilen degerler, WHO (Diinya Saglik Orgiitl) stan-
dartlarina gére siniflandirilir ve grafiksel olarak degerlen-
dirilir.
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2. Onemli yonergeler
isaretlerin agiklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambala-
jinda ve model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

Dikkat

Not
Onemli bilgilere yénelik notlar

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

A
@
©

Uygulama pargasi tip BF

Dogru akim

Elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili
AB Yénetmeligi 2002/96/EC - WEEE'ye
(Waste Electrical and Electronic Equip-
ment) uygun sekilde elden cikanimalidir

):¢




M Uretici

Storage

- g
-20°C: RH <95%

izin verilen depolama sicakligi ve nem

Operating

w gy
s'e. RH 90%

izin verilen alisma sicakligi ve nem

Nemden koruyunuz

L
A

SN Seri numarasi

CE isareti, tibbi Urlinler igin 93/42/EWG

yonetmeliginin temel sartlari ile uyumlu-
c € 0483 lugu belgeler.

A Kullanim ile ilgili bilgiler

© Degerleri karsilastirabilmek icin tansiyonunuzu her
zaman glnln ayni saatlerinde élciin.

e Her dlctimden énce yakl. 5 dakika dinlenin!

e Bir kiside birden fazla 6lglim yapmak istiyorsaniz,
Olctimler arasinda 5 dakika bekleyin.

e Olgiime en az 30 dakika kala yememeli, igmemeli,
sigara kullanmamali veya fiziksel egzersiz yapmamali-
siniz.

e QOlgiilen degerler ile ilgili siipheniz varsa, élgiim(i tek-
rarlayin.
Sizin tarafinizdan tespit edilen élgciim degerleri, yal-
nizca size bilgi verme amaglidir ve doktor tarafindan
yapilan bir muayenenin yerini tutamaz! Olciim deger-
lerinizi doktorunuza bildirin ve higbir zaman 6lgiim
sonuglarindan yola gikarak kendi tibbi kararlarinizi ver-
meyin (6rnegin ilaglar ve dozlari)!
Tansiyon élgme aletini yeni doganlarda, hamilelerde ve
preeklampsi hastalarinda kullanmayin.
Kronik veya akut damar hastaliklari nedeniyle (6rnegin
damar daralmasi) bir kolda kan dolasiminin kisitlandigi
durumlarda el bileginden yapilan élglimiin dogruluk
olasiligi azalir. Bu durumda 6lglimu st koldan yapan
bir tansiyon élgme cihazi kullanin.
Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi duru-
munda hatall 6lglimler meydana gelebilir veya élgiim
dogrulugu olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda gok
dusiik tansiyon, diyabet, kan dolasimi ve ritm rahat-
sizliklarinda ve titreme nébetlerinde veya titreme duru-
munda da meydana gelebilir.
Tansiyon 6lgme aleti, yiiksek frekansli bir ameliyat
cihazi ile birlikte kullanilmamalidir.
Bu cihazi sadece, el bilekleri cihaz icin belirtilen gev-
reye sahip olan kisilerde kullanin.
e Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi mey-
dana gelebilecegini dikkate alin.



® Kan dolagimi, tansiyon dlglimi nedeniyle gereginden
uzun bir siire kisitlanmamalidir. Aletin hatali galismasi
durumunda, manseti koldan ¢ikarin.

® Mansette slrekli basin¢ olmasini 6nleyin ve sik élgim-
lerden kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlan-
masi halinde yaralanmalar meydana gelebilir.

e Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi
gdren bir kola takmamaya dikkat edin, 6rn. intravaskii-
ler giris, intravaskdler tedavi veya arteriovendz (A-V-)
bypass.

* Manseti meme amplitasyonu yapilmis olan hastalara
takmayin.

e Mansgeti yaralarin lizerine yerlestirmeyin, aksi takdirde
baska yaralanmalar olabilir.

e Tansiyon 6lgme cihazini yalnizca pille galistirabilirsiniz.

e Otomatik kapatma islevi, 1 dakika i¢inde hicbir tusa
basilmadidi takdirde pil tasarrufu saglamak i¢in tansi-
yon 6lgme cihazini kapatir.

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde
kullaniimak tizere tasarlanmigtir. Uygunsuz ve yanlis
kullanimdan &tuirii olusacak hasarlardan dretici firma
sorumlu degildir.

A Saklama ve bakim ile ilgili bilgiler

* Tansiyon 6lgme cihazi hassas ve elektronik parcalar-
dan meydana gelir. Olgiim degerlerinin hassasiyeti ve
cihazin kullanim émri itinall kullanima bagldir:
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- Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asiri sicaklik
degisikliklerinden ve dogrudan glines isigindan koru-
yun.

- Cihazi diistirmeyin.

- Cihazi gli¢lli elektromanyetik alanlarin yakininda kul-
lanmayin ve radyo sistemlerinden veya cep telefonla-
rindan uzak tutun.

- Sadece Uriinle birlikte verilen veya orijinal yedek
mangeti kullanin. Aksi takdirde yanlis 6lgtim sonuglar
elde edilir.

e Manset takiimadigi stirece diigmelere basmayin.
e Cihaz uzun bir siire kullanilmayacaksa pilleri gikarma-
niz énerilir.

A Pillerle ilgili bilgiler

e Piller yutulursa hayati tehlikeye neden olabilir. Pilleri ve
Urlinleri bu nedenle gocuklarin ulasamayacag yerlerde
saklayin. Pil yutulursa hemen tibbi yardim alinmalidir.

e Piller yeniden sarj edilmemeli veya baska maddelerle
yeniden aktif hale getirilmemeli, pargalara ayriimamali,
atese atilmamali ve kisa devre yaptirimamalidir.

e Piller tikendiginde veya cihazi uzun siire kullanmaya-
caginiz zaman pilleri cihazdan gikartin. Bdylece pillerin
akmasl sonucu meydana gelebilecek hasarlari 6nlemis
olursunuz. Tum pilleri daima es zamanl degistirin.

o Farkli pil trleri, markalari veya farkll kapasitelere sahip
piller kullanmayin. Alkalin pilleri tercih edin.



@ Onarim ve elden ¢ikarma ile ilgili bilgiler

o Piller evsel atik degildir. Kullanilmis pilleri litfen 6ngd-
rllmus atik toplama yerlerine teslim edin.

Cihazi agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi takdirde
garanti gegerliligini yitirir.

Cihazi kendiniz onarmayin veya ayarlamayin. Aksi tak-
dirde cihazin kusursuz calismasi garanti edilememektedir.
Onarim islemleri yalnizca musteri servisi veya yetkili sati-
cilar tarafindan yapilabilir. Ancak, her sikayet 6ncesinde
odncelikle pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.
Lutfen cihazi elektrikli ve elektronik eski
cihazlarla ilgili EG Direktifi 2002/96/EC -
WEEE’ye (Waste Electrical and Electronic Equ-
ipment) uygun sekilde elden cikarin. Bertaraf etmeyle
ilgili diger sorularinizi atik bertaraf islemlerinden
sorumlu yerel makamlara iletebilirsiniz.

3. Cihaz aciklamasi

1. Ekran 1 .
Y/

2
2. Hafiza t M
afiza tusu / 3
J N4
*5g. ) i/
AV

3. El bilegi manseti

4. BASLAT/DURDUR
diigmesi

5. Pil yuvasi kapag

Ekrandaki géstergeler:
1. Saat ve tarih 11
2. Sistolik basing J,—nw
. Diyastolik basing 10 [.EE;E % 'B.,;EIE‘ !
Aol [H q—72
. Birim mmHg QTNU 1200
Tespit edilen nabiz degeri g 1= & 11 5
Nabiz semboli = a0 &!;§74
Kayit yerinin numarasi mORYIRR1-5
Havayla sigirme oku, —
havayi tahliye etme 76
9. Pil degistirme sembolii &N
10. Kalp ritm bozuklugu sembolii (@)
11. WHO siniflandirmasi

4, Olgiime hazirhk

Pilleri yerlestirme

e Cihazin sol tarafindaki pil yuvasinin kapagini ¢ikarin.

o iki adet 1,5V Mikro tip (Alkalin tip LR 03) pil yerlesti-
rin. Pilleri isaretlere gore kutuplari dogru yere gelecek
sekilde yerlestirmeye mutlaka dikkat edin. Sarj edilebi-
len piller kullanmayin.

o Pil bdlmesi kapagdini tekrar dikkatle kapatin.

O N O AW

Pil degistirme sembolli #8 gosteriliyorsa, artik 6lglim
yapiimasi mimkiin degildir ve tiim pillerin degistiriimesi
gerekmektedir.



Bitmis piller evsel atik degildir. Bunlar elektronik triin
magazasina veya yerel degerli atik toplama noktasina
teslim edin. Bunu yapmaniz yasal olarak zorunludur.

Not: Bu isaret zararl madde igeren pillerin
lizerinde bulunur: Pb: Pil kursun igeriyor,
Cd: Pil kadmiyum igeriyor, Hg: Pil civa
iceriyor.

B Hy

Tarihin ve saatin ayarlanmasi
Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca ayari
yaptiginizda 6lciim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya
alabilir ve daha sonra tekrar bakabilirsiniz.

Saat 24 saatlik formatta gosterilir.

Not: M digmesine basili tutarak degerleri hizlica ayarla-

yabilirsiniz.

o Ayni anda () ve M diigmesine basin. Ay, yanip son-
meye baslar. M digmesiyle 1 ila 12 arasinda ayi ayar-
layin ve (Y ile onaylayin.

o Glind, saati ve dakikayi ayarlayin ve her defasinda ()
ile onaylayin.

5. Tansiyon élcme

Lutfen cihaz 6lglim yapmadan dnce oda sicakligina
getirin.

Manseti takma

e Sol bileginizi agin (¢iplak hale getirin). Koldaki kan
dolasiminin ¢cok dar giysiler veya benzeri esyalar nede-
niyle engellenmemesine dikkat edin. Manseti, el bilegi-
nizin i¢ kismina yerlestirin.

® Manseti, cihazin Ust kenari el ayasinin yakl. 1 cm
altinda oturacak sekilde cirt cirt bant ile kapatin.

¢ Manset el biledine siki oturmalidir, ancak el bilegini cok
fazla sikistirmamalidir.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal mansetle kullanilabilir.

Dogru viicut durusunu alma
e Her dlgiimden 6nce yakl. 5 dakika dinlenin! Aksi tak-
dirde sapmalar meydana gelebilir.

o Olglimii otururken veya yatarken
yapabilirsiniz. Tansiyon él¢timi igin
rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve
kollarinizi dayayin. Bacak bacak
Uistiine atmayin. Ayaklarinizi diiz bir
sekilde yere koyun. Kolunuzu mut-




laka destekleyin ve biikiin. Mansetin kalp yuksekli-
gine gelmesine mutlaka dikkat edin. Aksi takdirde ciddi
sapmalar meydana gelebilir. Kolunuzu ve el ayalarinizi
gevsetin.

o Olglimde yanlislik olmamasi igin, lctim sirasinda sakin
durmak ve konugsmamak énemlidir.

Tansiyon dl¢climiinii gerceklestirme

o () digmesiyle tansiyon élgme cihazini agin.

¢ Olclimden &nce kisa streligine en son kaydedilen
6lglim sonucu gorintilenir. Hafizada élgim yoksa,
cihaz 0 degerini gosterir.

* Manset otomatik olarak sisirilir.
Mansetteki hava basinci yavas bir sekilde tahliye edilir.
Yiiksek tansiyona egilimin tespit edilmesi durumunda
yeniden sisirilir ve manset basinci yeniden arttirilir.
Nabiz algilanabildigi zaman nabiz semboli @@ belirtilir.

e Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz élgiim sonug-
lari gosterilir.

o |stediginiz zaman () digmesine basarak 6lglimi dur-
durabilirsiniz.

o Olgiim dogru sekilde gerceklestirilemediginde Er_
sembolli gosterilir.
Bu kullanim kilavuzundaki Hata iletisi/Ariza giderme
bélimiine bakin ve dlglimi tekrarlayin.

o Olciim sonucu otomatik olarak kaydedilir.
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Sonuglan degerlendirme

Kalp ritim bozukluklar::

Bu cihaz 6lgiim esnasinda olasi kalp ritim bozukluklarini
tespit edebilir ve élciimden sonra gerekirse (§); sem-
boli ile bir bozukluk oldugunu gosterir.

Bu, ritim bozuklugu (aritmi) géstergesi olabilir. Ritim
bozuklugu (aritmi), kalp atisina kumanda eden biyoe-
lektrik sistemde hatalar nedeniyle kalp ritminin anormal
oldugu bir hastaliktir. Semptomlarin (atlayan veya erken
kalp atislari, yavas veya ¢ok hizli nabiz) nedenleri ara-
sinda kalp hastaliklari, yas, viicudun &ézellikleri, asiri dere-
cede keyif verici madde tlketimi, stres veya uykusuzluk
olabilir. Ritim bozuklugu yalnizca doktor muayenesi ile
tespit edilebilir.

Olglimden sonra ekranda 1), sembolil gdsterilirse
Slclimi tekrarlayin. Liitfen 5 dakika dinlenmeye ve dlgiim
esnasinda konusmamaya veya hareket etmemeye dikkat
edin. 1(§), semboll sik gésterilirse, litfen doktorunuza
basvurun. Olgiim sonuclarina gore kendi kendinize teshis
koymaniz ve kendi kendinizi tedavi etmeniz tehlikeli ola-
bilir. Mutlaka doktorunuzun talimatlarini yerine getirin.

WHO siniflandirmasi:

Olgiim sonuglari, Diinya Saglik Orgiti’niin (WHO) stan-
dartlar/tanimlari ve en yeni bilgiler uyarinca asagidaki
tabloya gore siniflandirilip degerlendirilebilir.



Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger niteligin-
dedir, clinki bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas
gruplarinda vs. farklilik gosterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danismaniz dnemlidir. Heki-
miniz sizin igin normal tansiyon olarak kabul edilebilecek
bireysel degeri ve hangi degerden itibaren tansiyonun
tehlikeli olarak tanimlanacagini size sdyleyecektir.

Tansiyon degerlerinin aralig Sistol (mmHg olarak) | Diyastol (mmHg olarak) | Gnlem

Seviye 3: siddetli hipertansiyon >=180 >=110 Bir doktora bagvurun
Seviye 2: orta siddette hipertansiyon | 160-179 100-109 Bir doktora bagvurun
Seviye 1: hafif hipertansiyon 140-159 90-99 Diizenli doktor kontroll
Yuksek normal 130-139 85-89 Diizenli doktor kontroll
Normal 120-129 80-84 Kendi kendine kontrol
ideal <120 <80 Kendi kendine kontrol

Kaynak: WHO, 1999

Ekrandaki gubuk grafigi ve cihazdaki skala, tespit edilen
tansiyonun hangi aralikta oldugunu gosterir.

Sistol ve diyastol degerleri iki farkll WHO araliginda ise
(6rn. sistol Yiiksek normal araliginda ve diyastol Normal
alaninda) cihazdaki grafiksel WHO dagilimi her zaman
daha yiiksek olan araligi gosterir; verilen 6rnekte “Yiksek
normal” araligi.
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6. Olciim degerlerini kaydetme, cagirma

ve silme

© Basarill her 6lglimiin sonuclari, tarih ve saat ile birlikte

kaydedilir.

Olglim verileri 60’1 astiginda, en eski élciim verileri silinir.
e Olgiim sonuglarini yeniden gagirmak igin M hafiza
tusuna basin. Cihaz 6ncelikle dolu hafiza yerlerinin
sayisini gosterir ve ardindan otomatik olarak en son
kaydedilen dlgiim sonucunu gosterir.
M diigmesine basilimaya devam edildiginde tarih, saat
ve grafiksel WHO siniflandirmast ile en son yapilan
Olcimiin degerleri gorntilenir.




® M hafiza tusunu 3 saniye siireyle basili tutarak hafizay
silebilirsiniz.

7. Hata iletisi/Ariza giderme

Hata oldugunda ekranda hata iletisi Er_ gosterilir.

Su durumlarda hata iletileri gériintllenebilir:

e sistolik veya diyastolik basing dlgiilemediginde
(ekranda Er {ya da Er2 gésterilir),

o sistolik veya diyastolik tansiyon &lglim araligi disinda
oldugunda (ekranda H veya L a gosterilir),

e manset cok siki veya ¢ok gevsek takildiginda (ekranda
Er 3 veya ErH gosterilir),

e sisirme basinci 300 mmHg’nin lizerinde oldugunda
(ekranda Er 5 gésterilir),

e sisirme islemi 160 saniyeden uzun sirdiiginde
(ekranda Er & gbsterilir),

o bir sistem veya cihaz hatasi oldugunda (ekranda Er R,
ErD, Er Tveya Er 8 gosterilin),

o piller neredeyse tikendiginde N gosterilir.

Bu durumlarda élgiimii tekrarlayin. Gerekirse pilleri yeni-
den yerlestirin veya degistirin.
Teknik Alarm - Tanim

Olgilen tansiyon (sistolik veya diyastolik) Teknik Veri-
ler bélliminde belirtilen sinirlarin diginda olursa ekranda
Hi veya Lo seklinde teknik alarm gostergesi belirir.

62

Bu durumda bir hekime bagvurmalisiniz veya 8lglim isle-
mini dogru yapip yapmadiginizi kontrol etmelisiniz.
Teknik alarm sinirlari fabrika ¢ikisl olarak sabit ayarlan-
mistir ve degistirilemez ya da devre disi birakilamaz.

Bu alarm sinir degerleri IEC 60601-1-8 standardi kapsa-
minda dlsuk onceliklidirler.

Teknik alarm kendiliginden duran bir alarmdir ve sifir-
lanmasi gerekmez. Ekranda gésterilen uyar yaklagik

8 saniye sonra otomatik olarak kaybolur.

8. Temizlik ve bakim

e Tansiyon 6lgme aletini dikkatli bir sekilde, sadece hafif
nemlendirilmis bir bezle temizleyin.

o Temizlik maddeleri veya ¢dzlicti maddeler kullanmayin.

e Cihazi higbir sekilde suyun altina tutmayin, aksi tak-
dirde cihaza su girebilir ve cihaza hasar verebilir.

o Cihazin Uzerine agir cisimler koymayin.

9. Teknik veriler
Model no. BC 31

Olgiim yéntemi  El bileginden, titresimli, invazif olmayan
tansiyon 6lgtimi

Olglim aralii ~ Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 60-260 mmHg,
diyastolik 40-199 mmHg,

nabiz 40-180 atis/dakika




Gostergenin

sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,

hassasiyeti nabiz gosterilen degerin +%5’i

Olgiim Klinik kontrole gére maks. izin verilen

belirsizligi standart sapma: sistolik 8 mmHg/
diyastolik 8 mmHg

Hafiza 60 kayit yeri

Olgiler U84mmxG62mmxY 30 mm

Agirhik Yaklasik 112 g (piller harig)

Manset boyutu 140-195 mm

izin verilen kul-  +5°C ile +40°C arasinda, <% 90 bagil

lanim sartlari  nem (yogusmasiz)

izin verilen sak- -20°C ile +55°C arasinda, <% 95 bagil

lama kosullart  nem, 800-1050 hPa ortam basinci

Elektrik 2x 1,5V = AAApil

beslemesi

Pil kullanim Yakl. 180 &lgum igin, tansiyonun yik-

omri sekligine veya sisirme basincina gore

Aksesuarlar Kullanim kilavuzu, 2x 1,5V AAA pil, sak-
lama kutusu

Siniflandirma Dahili besleme, IPX0, AP veya APG

yok, devamli kullanim, uygulama par-
casi tip BF
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Gincelleme sebebiyle 6nceden haber verilmeksizin tek-
nik bilgilerde degisiklik yapilabilir.

e Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2’ye uygundur ve
elektromanyetik uyumluluk bakimindan ézel koruma
tedbirlerine tabidir. Liitfen taginabilir veya mobil HF ile-
tisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate
alin. Ayrintili bilgileri belirtilen misteri servisi adresin-
den talep edebilir veya kullanim kilavuzunun son kis-
minda bulabilirsiniz.

Bu cihaz, tibbi Uriinler i¢in AB Standardi 93/42/EC,
tibbi Griin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olma-
yan tansiyon 6lgme cihazlari bolim 1: Genel sartlar),
EN1060-3 (invazif olmayan tansiyon élgme cihazlari
béliim 3: Elektromekanik tansiyon dlgme cihazlari igin
tamamlayici sartlar) ve IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli
cihazlar bolim 2-30: Otomatik, invazif olmayan tansi-
yon 6lgme aletlerinin temel 6zellikleri dahil olmak tzere
glivenlik icin 6zel kosullar) uyarincadir.

Bu tansiyon 6lgme aletinin dogrulugu dikkatli bir
sekilde kontrol edilmistir ve alet uzun bir kullanim
6mrine yonelik olarak gelistirilmistir. Aletin tedavi ama-
clyla kullaniimasi halinde, uygun araglarla élgiim kont-
rolleri yapilmalidir. Dogruluk kontroli ile ayrintili bilgileri
servis adresinden talep edebilirsiniz.



PYCCKUM

MHoroyBaxaembliii noKynatenb!

Mol pagbl TOMy, 4TO Bbl BbiGpany ToBap U3 Hallero
accopTumeHTa. 3aenis Halei KoMMnaHuM SBRSITCS
130ENUSIMI BbICOYaNLLEro Ka4ecTBa, UCTIoNb3yemble As
3MepeHUsi BECa, apTepuaibHOro JaBneHus, Temnepa-
Typbl TeNa, YacToTbl Nyfbca, B 061acTi MArkoi Tepanim
1 Maccaxa.

BHUMaTENBHO NPOYTUTE faHHY0 UHCTPYKLMIO MO 3KC-
nnyaTauun, CoxpaHsinTe ee ANs LanbHELWEro Ncnonb-
30BaHus, faiiTe ee NpoYnTaTh 1 APYriM Nonb3oBaTensM
11 CTPOrO CriepyiiTe NpUBEAEHHBIM B Hell yKasaHnsMm.

C Lpy>XeCKUMMN NOXENaHNSIMU COTPYAHVKN KOMMaHUm
Beurer

1. O3HakomJieHue

AnnapaT Anst U3MepeHnst KPOBSIHOIO JaBfeHns Ha 3ansi-
CTb€ CNYy>XUT ONa HENHBa3NBHOIO N3MEPEHNA N KOH-
TpOns apTepuanbHOro AasneHns y B3POCbIX NaLmneH-
TOB.

C ero nomoLLbto Bbl MOXeTe 6bICTPO 1 NPOCTO 13Me-
PATb Bawwe KpOBsAHOE AaBlieHne, BBOAUTb B NaMATb
pesynbraThbl I/I3MepeHI/II7I 1 NOKa3sblBaTb USMEHEHNA NaB-
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NeHust. Bl Byaete npesynpexaeHbl Npu BO3MOXHO NMe-
IOLLUXCS HapYLLEHNSX pUTMa cepaua.

PesyneTathl n3amepeHnii KnaccuuLmMpyoTcs cornacHo
nnpektueam BO3 v nogsepratoTcs rpaduyeckomy aHa-
nnay.

BHUMaTENBEHO NPOYTUTE [AHHYI0 MHCTPYKLIMIO MO 3KC-
nnyaTauun, COXpaHnTe ee 11 03HaKOMBTE C Hell 1 ApYrinX
nonb3oBarenei.

2. BaxkHble yKasaHus
A MosicHeHus K cuMBONam

B MHCTPYKLUMM MO NPUMEHEHIIO, Ha YNAKOBKE U Ha TUMO-
BOV TabnnyKe Nprubopa 1 NpuUHaLIEXHOCTEN 1CNoNb3Yy-
l0TCS CnefytoLLe CUMBOTbI:

OcTopoXxHO!

YkasaHue
OTMeyaeT BaxHyto MHGopMaLmio

CobntopaiiTe MHCTPYKLMIO MO npume-
HeHio

Qo>




Annaukarop Tuna BF

MoCTOsIHHBIN TOK

YTunusaums npuéopa B COOTBETCTBIN
¢ AupekTusoit EC 2002/96/EC 06
0TXOfaX 3NEKTPUHECKOrO 11 SNEKTPOH-
Horo o6opynoBanus — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Mpownssogutens

Storage

- gy
-20°¢. RH 95%

[onyctumas Temnepatypa xpaHeHusi u
BNaXHOCTb BO3AyXa

Operating

[Honyctumas paboyas Temneparypa n
BNaXXHOCTb BO3ayXa

e
s'e RH 590%
‘
Sy

XpaHnTb B CyXoM MecTe

SN

CepuitHbIin HomMep

CE€ o

Cumeon CE nogteepxaaeT cooTBET-
CTBIE OCHOBHbIM TPEGOBaHNAM AVPeK-
TVBbI O MEANLMHCKINX n3penusix 93/42/
EWG.
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A YKazaHusi o NPUMEHEHMIo

o [1ns cpaBHUTENBHOrO aHann3a AaHHbIX BCEraa nsme-
psiliTe CBOE apTepuanbHOE AaBNeHUE TOMbKO B OMnpe-
LieneHHbIe Yachl.

© He 3aHuMaliTeCh aKTVBHOW AESTENBHOCTBIO B TEYEHNE
5 MUHYT nepep, namepeHnem!

 [1pu NPOBEAEHNN HECKOMNBKUX CEAHCOB N3MEPEHNS Y
OHOrO NOMb30BaTENS MHTEPBAN MEXTY N3MEPEHNSMI
LO/MKEH COCTaBNSATb 5 MUHYT.

© 3a 30 MUHYT O U3MepEHUs CrefyeT BO3AepXMBaTbCs
OT NpUeMa NULLY 1 XUEKOCTMW, KyPeHUs unm dusnde-
CKWX Harpysok.

© [1pu HanNM4MN COMHEHNIA OTHOCUTENBHO MOMYYEHHbIX
pe3ynLTaToB NOBTOPUTE N3MEPEHIE.

 [Nony4eHHble Bamu camocToaTenbHO peaynbrathl

3MEPEHUI HOCST NCKIOHUTENBHO NH(OPMATVBHBI

XapakTep 1 He MOTyT 3aMeHUTb MeAULIMHCKOro obcne-

posanus! O6cyanTe pesynstathl Batwvx nsmepe-

HWiA C BPA4OM, HO HU B KOEM Crly4ae He NpuHuMariTe

CamMOCTOSTENbHbIX PELUEHN OTHOCUTENBHO NEYEeHUs

(HanpvMep, Mo NCMONL30BaHNIO NEKAPCTB 1 VX [O3M-

POBKE), onMpasich Ha Huix!

He ncnonbayiite npnbop ans n3mMepeHns aptepuanb-

HOrO [A@BNEHNs Y HOBOPOXAEHHbIX AETel, 6epemMeH-

HbIX XXEHLLWH 1 Y NaLMEHTOK C NPE3Knamncuen.

© B cnyyae orpaHu4eHnini KpOBOCHaGXEHWS Ha OfHOI
PYKe B pesynsTaTe XPOHUYECKNX UK OCTPbIX 3a6one-

L]



BaHUI1 KPOBEHOCHBIX COCYA0B (B TOM YNCNe CYyXKEHMUS
COCY[0B) TOYHOCTb M3MEPEHNS apTepnanbHOro Aas-
NeHVs Ha 3anacTbe Takxe orpaHunyeHa. B atom cnyyae
UCNONb3YITe N3MepUTENbHbIA NPUGOP ANs NpUMeHe-
HUS B 06NacTV Npeanneybs.

3aborneBaHs c1UCTeMbl KPOBOOBPALLEHIS MOTYT NpU-
BECTY K HENpaBuW/bHbIM peaynsTataM U3MepeHus um
CHDKEHMIO TOYHOCTU n3meperns. MorpelwHocty B
pesynsratax U3MepeHust TakKe BO3MOXHbI NPy NOHU-
XKEHHOM apTepuanbHOM AasneHun, anabete, Hapy-
LLIEHNSX KPOBOCHAGXXEHNS 1 CEPAEeYHOro putMa, npu
03HOGE UK APOXKK.

He ncnonbayitte nprbop Ans namepeHns aprepuans-
HOro AaBNeHNst BMECTE C BbICOKOYACTOTHbIM XMPYPri-
YECKIM Nprubopom.

MpumensiiTe Npu6opP TONLKO ANs UL, ¢ 06XBaTOM
3ansacTbs, NPeaycMOTPEHHbIM NapameTpammn npruéopa.
O6patuTe BHMaHMe Ha TO, 4TO BO BPeMs Haka41sa-
HUS MOXET 6bIThb HapyLLUEHa NMOABWKHOCTb COOTBET-
CTBYIOLLIEN YacTy Tena.

Bo Bpems namepeHs KpoBSHOrO JaBneHns He [ony-
CKaeTCs NpepblBaHiie LMPKYNALMN KPOBW Ha AnuUTenb-
Hoe Bpems. [pun cboe B paboTe npruéopa CHUMUTE
MaHXeTy C pyKu.

V136eraiiTe AnUTENLHOMO AABNEHNS B MaHXeTe 1
4acTbIX N3MepeHuii. HapyLueHne KposoobpaLLeHNs
MOXET NMPUBECTY K NOBPEXAEHUAM.

Y6eauTeCh B TOM, HTO K KDOBEHOCHbBIM COCYAaM PyKM,
Ha KOTOPYIO HaKknafblBaeTCs MaHXeTa, He Nofcoenn-
HEHO MeAMLMHCKOe 060pyAoBaHIe (Hepes BHYTPUCOCY-
LVCTBIA JOCTYN, aPTEPUOBEHO3HbIN LLYHT UAW Npu
BHYTPUCOCYANCTON Tepanim).

He ncnonbayiiTe MaHXeTy y nnL, ¢ aMnyTUPOBaHHON
rpyapto.

Bo n3bexxaHne ganbHeLLnX NoBPEXAEHNI He Kna-
OMTEe MaHXeTy NoBepx paH.

MuTaHne npnéopa NPON3BOANTCA UCKNIOHUTENBHO OT
6atapeek.

B Lensx akoHoMuUM aHepriv Nprbop ANs N3MepeHns
apTepuanbHOro AaBneHns OTKoYaeTCs aBToMaTu-
YECKM, eCnn B TeveHre 1 MUHYT He Bbina HaxxaTa Hu
ofiHa KHorkKa.

[onyckaeTca ncnonb3oBaHrie Npuéopa TonbKo B
Liensix, ykasaHHbIX B JaHHOI NHCTPYKLWW NO npuMe-
HeHuto. 13roToBuTENb He HECET OTBETCTBEHHOCTY

3a yLep6, BbI3BaHHbIN HEKBANMMULIMPOBAHHbLIM 1N
HenpasWibHbIM 1CMONL30BaHEM NPUGopa.

A YKa3aHus o XpaHeHuio 1 yxoay

Annapart COCTOUT 13 NMPELN3NOHHBIX U 3NEKTPOH-
HbIX Y310B. TOYHOCTb Pe3ynLTaToB N3MEPEHIA 1 CPOK
cny>x06bl annaparta 3aBUCAT OT TLIATeNbHOCTY obpa-
LLEHNs:



- lMNpepoxpaHsiiTe npréop OT yAapoB, AeNCTBUSA
BNaru, rpsiaun, CUbHbIX kKonebaHui TemnepaTyps! 1
NPSAMbBIX COMHEYHBIX Ny4el.

- He gonyckaiite nagexwnii npubopa.

- He ncnonbayiite npnéop BO6N13N CUMbHBIX NEKTPO-
MarHuTHbIX Nonen, Hanpumep, B6NN3K paguoanna-
paTypbl UM MOBUNBHBIX TeNethoHOB.

- VcnonbayiiTte ToNbKO BXOASALLME B 06bEM NOCTaBKM
1NV OPUTHaNbHbIE 3anacHble MaHXeTbl. B npo-
TWBHOM Crly4ae Nony4aioTcs HeBEPHbIe Pe3ynsTaThl
N3MEPEHUIA.

© He HaxxumaTb Ha KHOMKW, NOKa He HafeTa MaHxeTa.
e Ecnu Bbl gnutensHoe BpeMs He nonb3yeTech Nprnbo-
POM, PEKOMEHAYETCS BbIHYTb GaTapeiku.

A Yka3aHus B OTHOLIEHUN 6aTapeek

e [pornaTbiBaHye 6aTapeek MOXET NPUBOAUTb K onac-
HOCTU NS XN3HW. M03TOMY XpaHuTe 6atapeiki 1
u3nenus B HEMOCTYNHOM Anst AeTeil MecTe. B cnyyae
npornarbisaHus 6aTapeikn HezameaamTensHo obpa-
TUTECh K Bpauy.

3anpeLuaeTtcs 3apsaTb UM peakTuBr1poBaTth 6ata-
pelikn UHbIMK croco6amu, pasbupats KX, 6pocatb B
OrOHb NN 3aMblKaTb HAKOPOTKO.

BbiTawuTe 6atapeiiki M3 annapara, ecim OH1 paspsi-
XKEHbI NN ecnu Bbl AnuTenbHoe Bpems He nonb3aye-
Tecb npubopom. Takum o6pa3om Bbl npepoTepallaeTe
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yLep6, KOTOPbIA MOXET 6bITb BbI3BaH BbIIVBLUMMCS
anekTponutoM. Beerga 3ameHsiiTe Bce 6aTapeiiki
OfHOBPEMEHHO.

¢ He ucnonbayiite 6aTapeiikn pasnuyHbIX TUMOB, MapoK uim
6atapeiiki ¢ pasnnyHoii eMKOCTbI0. [penmMyLLecTBEHHO 1C
nonb3yiiTe LUenoyHble 6atapeikit.

@ YKasaHusa No PeMOHTY 1 yTUnn3auum

o Barapeliku 3anpeLyaeTcs BbibpackiBaTh B 6bITOBO
MyCOp. YTUnn3npyinTe UCNonb3oBaHHble 6aTapeiikn
Yepes COOTBETCTBYIOLLMIA NMYHKT c60pa OTXOH0B.

He oTkpbiBaiiTe npnbop. HecobniopeHne BeaeT K
noTepe rapaHTum.

3anpeLuaeTcs CaMmoCTOATENbHO PEMOHTUPOBATL WK
perynupoBartb npu6op. B aTom cnyyae 6onblue He
rapaHTupyetcsi 6e3ynpeyHocTb paboTbl.

PeMOHT paspeLLaeTcs BbINOMHATL TONLKO CEPBICHON
cnyx6e rpmbl 1AM aBTOPU3NPOBAHHLIM CEPBICHBLIM
opraHu3auysm. Ho nepeg nobbiMy peknamauysmm
BHayane npoBepsTe 6aTapeiikn 1, Npy Heo6XoANMO-
CTW, 3aMeHUTE UX.

YTunusnpyinte npnbop cornacHo TpeboBaHNsM
MonoxeHns 06 yTUAn3aumm anekTpu4eckoro

1 aNeKTPOHHOro obopyposaHus 2002/96/EC —  mmmm
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Mo
BCEeM BOMpOCcam Mo yTunmusauum obpatiaitecb B COOT-
BETCTBYIOLLYIO KOMMYHAIbHYIO Cy6Y.



3. Onucaxue npubopa
1. Aucnnen 1

2. KHonka BBOAA B //\/7/’:3’}
5

2

namsts M g

3. MaHxeTa gns
3anscTbs

4. Knorka (O

5. Kpblilwka oTceka
onsa 6arapeek

MHankaums Ha gucnnee:

1. Bpewmsi n gata 11

2. CucTonu4eckoe AasneHne HM* 1

3. [uacTonnyeckoe aasneHne 10 —z~w) =g 1= 1Y

4. EQMHMLA U3MepeHns: QTEI:I l,:.:l‘.':lL’*Q
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[nactonnyeckoe gasneHvie ¥ = B 'ﬁ."m’mgg,74
MukTorpamma «[ynsc» &

Howmep sueiiku namsti
MN3mepeHHoe 3HaveHne
4acToTbl Nyrbca
MukTorpamma 3ameHbl 6atapeek AN
MukTorpamma HapyLueHust putMa cepaua ()
Knaccudrkauus BO3

o N O

[M] v |
sariad}
7 6

10.
1.

4. MoproTtoBKa K U3MEePEHMUIo

YcraHoBKa 6aTapeiiku

o CHUMWTE KPbILLKY OTCeKa Anst 6atapeek C neBon CTo-
POHbI Npubopa.

* Brioxute gge 6atapeiiku Tuna 1,5B Micro (Alkaline
Tvna LR 03). BcTasnsiite 6atapeiikit TONbKO COOTBET-
CTBEHHO UX NONSPHOCTY U MapkupoBke. KaTeropuye-
CKV 3anpeLLaeTcs 1CMonb30BaTh 3apsKaemble akky-
MYNSTOPbI.

o TiliaTenbHO 3aKPOITE KPbILLKY OTCeKa Ans 6aTapeek.

Ecnu nosiBnsieTcs nukTorpamma 3ameHbl 6atapeek N,
npoBefeHve n3Meperuin 6onblie HeBO3MOXHO, 1 Bbl
LLOSXHbI 3aMeHNTb BCe 6aTapeiiku.

Mcnonb3oBaHHbIe, MONHOCTBIO Pa3psiXKEHHbIE GaTapeiiku
11 aKKYMYNISITOPbI [OMKHbI YTUAM3NPOBATLCS NOMELLEe-
HUEeM B crneumanbHo 0603Ha4eHHbIE KOHTENHepPbI, MyH-
KTbl cbopa creumanbHbIX OTXOLOB UK Yepes TOProBLEB
anekTpoToBapamu. Bbl 06513aHbI MO 3aKOHY yTUAN3MPO-
BaTb 6aTapenku.

WHbopmauus: 31 0603HaveHNst cTaBsTCs
Ha 6aTapeiikax, CogepXallux BpegHble
matepuansl: Pb = B 6aTapeiike copep-
xuTcs ceuHel, Cd = B 6atapelike cogep-
XuTes kagmui, Hg = B 6atapeiike cogep-

XKUTCS PTYTh.
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HacTpoiika BpemeHu 1 gatbl

Bbl 06513aT€1bHO AOMKHBI HACTPOUTL BPEMS U AATY.

TonbKo npwv aToM Bbl MOXeTe npasuibHO BBOANTL B

namsTb pPe3ynbTaTbl U3MEPEHU C BPEMEHEM 1 [aTON 1

no3aHee BbI3blBaTb UX.

Bpewmsi nokasbiBaetcs B 24-yacoBom copmare.

Mpumeyanue: Ecnn Bol ygepxusaete kHorky M Haxa-

TOM, Bbl MOXeTe HacTPOWTb 3HaYeHUs GbicTpee.

o Haxxmute ogHospemerHo kHomku (O n M. UHguka-
LM MecsiLia Ha4uHaeT muratb. HacTpoiite kHonkon M
mecs oT 1 go 12 n nogreepauTe BbIGOP KHOMKOM (D).

® HacTpoiiTe feHb, Yac N MUHYTY KHOMKOW 1 MOATBEP-
puTe BbIGop KHomkow (.

5. U3mepeHne KpOBAHOro faBJsieHns
MoxanyicTa, nepeq U3MePEHeM xpaHuTe Npueop npu
KOMHaTHOI TemnepaType.

Hanoxutb maHxety

e OronuTe neBoe 3ansicTbe. CneauTe 3a TeM, YToGh!
KPOBOOGPALLEHNIO B PYKe He NpensTcToBaia CuLL-
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KOM TecHasi ofiexaa 1 T. n. Hanoxumte MaHxeTy Ha
BHYTPEHHIOIO CTOPOHY 3ansCTbsi.

® 3adyKcnpyinTe MaHXeTy NEHTON-NNMYHKON TaknM
06pas3om, 4To6bI BEpXHWIA Kpaii annapaTa Haxopuncst
NpUGAN3NTENBHO Ha 1 CM BhbILLE NOAYLLEYKN Y OCHOBA-
HUst 6OMbLUIOrO NasnbLa.

o MaH>XeTa gomKHa NNoTHO NpueraThb K 3ansicTbio, HO
He pesartb ero.

Bruumanue! Skcnnyarauns npubopa gonyckaercs
TOMBKO C OPUTMHANBHON MaHXETON.

MpuHATL NpaBUNbHOE NONOXEHUe

 [Nepeq KaxabIM U3MepeHneM paccnabnsinTecs B
TeyeHune oKomo 5 MuHyT! B NpoTMBHOM cryyae BO3HU-
KaloT HETOYHOCTU U3MEPEHNS.

© Bbl MOXETE NPOBOAWTL N3MEPEHUE
cuas vam nexa. ins namepenus
apTepnanbHoro fAasneHus 3aimnte
yno6Hoe nonoxeHue cups. CnuHa
1 PyKy BOMKHbI MMeTb ornopy. He
CcKpeLLyBaiiTe Horu. MocTtaBbTe
CTYMHI POBHO Ha non. HeobxomyMo nognepeTs pyky
1 COrHyTb ee B NokTe. O6s3aTeNnsHO CneguTe 3a Tem,
4TOBbl MaHXeTa HaxoAUnach Ha ypoBHe cepaLa.
B npoTvBHOM cnyyae BO3MOXHbI 3Ha4YUTeNbHble
OTKJIOHEHNS1 pesynbTaToB N3MepeHusi. Paccnabsre
PYKY 1 NafioHu.




[ns TOro, YTO6bI NONYYNTH TOYHbIE PE3YNLTaThI U3Me-
PpeHwii, Heo6XxoaMMO BECTI Ce6s1 CMOKOHO 1 He pas-
roBapuBaTb BO BPeMsi U3MEPEHNS.

BbinonHutb u3MepeHne KpoBAHOro aasneHust

Bkntouute annapat Haxaruem kHornku (.

lNepen n3mMepeHreM Ha KOPOTKOE BPEMS NOSIBASETCS
NOCNEAHMI COXPaHEHHBIN pesynbTaT uameperus. Ecnun
B NaMsiTu He COXpaHeHbl N3MepeHsi, Mpreop nokasbl-
BaeT BenuumnHy 0.

MaH)xeTa Haka4mBaeTcs aBToMaTu4ecky. 3atem gas-
NeHne BO3AyXa B MaHXXETe MELIEHHO CTPaBNNBAETCS.
Mpu y>xe pacno3HaHHOI TEHAEHLWN K BbICOKOMY KPO-
BSIHOMY [JaBNIEHUIO MPOV3BOAMTCS MOBTOPHOE HaKaul-
BaHvie 11 AaBNeHNE B MaHXXETe eLLe pa3 NoBbILLAETCS.
Kak TonbKko pacrnosHaeTcs nynbc, NosSBASETCS MUKTO-
rpamMma.

[NoKa3blBaloTCs Pe3yNbTaThl N3MepeHiisi CUCTONNYe-
CKOro 11 AUAcTONMYECKOrO KPOBSIHOMO JaBNEHNS 1
4acToThI Mynbca.

Bbl MoXeTe B Nto60 MOMEHT NpepBaTh 3MepeHne
HaxaTtviem kHonku (V.

Muktorpamma Er_ nosiBnsieTcs, eCnv UsMepeHie He
MOXET 6bITb BbINONHEHO AOMKHBLIM 06pasoMm. MNpo-
yTuTe rmasy «COOBLLEHNS O HeUCNpaBHOCTAX/YcTpa-
HEHVIe HEVNCNPABHOCTEN» B ALAHHON MHCTPYKLMMN 1
NOBTOPUTE U3MEPEHNE.
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° PeayanaT N3MEPEHNA aBTOMATNYECKIN COXPAHAETCA B
namaTn.

OueHKa pe3ynbTaToB

HapyuieHus cepaeyHoro putma:

[laHHbIil annapaTt MOXeT BO BPEMS U3MEPEHUst MAeHT1N-
LMpoBaTb BO3MOXKHbIE HAPYLLIEHIS! CEPAEYHOMO LMKNa 1 B
nogo6HOM Cny4ae ykasblBaeT Ha 3TO NUKTOrpammoi ().
3TO MOXET CNYXWUTb MHAMKATOPOM apuTMUN. ApUTMIS —
370 3aboneBaHune, NP1 KOTOPOM CEPAEYHbIN PUTM Hapy-
LIAETCs 113-3a NOPOKOB B BMOANEKTPUHECKO CUCTEME,
KoTOpast ynpaBnseT cepaedHbIMI cokpaLleHsmm. Cum-
NTOMbI (MPONYLLEHHbIE UK NPeXAEBPEMEHHbIE Cepaey-
Hbl€ COKPALLEHVS!, MELIEHHbIN UK CINLLKOM GbICTPbINA
nynbC) MOryT BbI3bIBATLCS, CPEAN NPOYEro, 3a6oneBaHm-
AMK ceppLa, BO3pacToM, (hr31onornyeckoit npegpac-
NONOXXEHHOCTbIO, YPE3MEPHbIM YNOTPeBeHeM TOHN-
3UPYIOLLMX 1 BO3BY KAAOLLMX NPOAYKTOB, CTPECCOM VNN
HepoCbinaHneM. ApUTMIS MOXET BbITb O6HapPY>KeHa
TONbKO Npy 06CnefoBaHNN BPAYOM.

MosTOpUTE N3MeEpeHNe, ecnn NUKTorpamma (), nosis-
NSIETCA Ha AuCniee nocne U3MepeHus. Y4ture, 4to
nepep, u3MepeHnem Bbl OMKHbI 5 MUHYT OTAOXHYTb,

a BO BPeMS I3MEPEHUS HE AOMKHbI FOBOPUTL W ABN-
ratbes. Ecnn nuktorpamma (@), nosiensercs vacto,
obpatnTech K Bpady. CamopnarHocTuka u camoneve-
HIe Ha OCHOBaHWW PE3yNLTaToB M3MEPEHNIN MOTYT ObITb
onacHbIMu. O6s3aTeNbHO BhINOMHSANTE YKasaHns Bpaya.



Knaccudimkauua BO3:

CornacHo gnpeKTuBam/nonoxeHnsMm BeemmnpHoil opraHi-
3auum 3gpaBooxparerns (BO3) 1 HoBeiiWMM rcenenoBa-
HISIM pe3ynbTaThl U3MEPEHNIA MOXHO KnaccuduumposaThb
1 OLieHNBaTb B COOTBETCTBUN CO CReaytoLLel Tabnuuen.
O6patuTe BHUMaHWE, YTO 3TO YCPELAHEHHbIE 3HAYEHUS

11 CyXKaT TONbKO ANt NPUGAN3UTENBHOMO OPUEHTUPO-
BaHWs, Tak Kak MHAUBKLYabHble 3HA4YeHUs apTepuanb-

HOTrO [aBNEHUst MOTYT BapbUPOBATLCS B 3aBUCUMOCTI OT
NPWHALIEXHOCTI K TOI UAW UHOW BO3PACTHON rpynne, a
TaKXe [pYrux UHAUBUAYyanbHbIX OCOGEHHOCTEN.

Ba)kHO perynsipHo KOHCYnbTpOBaTbCS € BpaioM. Bpay
onpenenuT Balum nHaMBMayanbHble 3Ha4YEHUst HOpMaJb-
HOrO apTepUaNbHOro AaBNEHUS, @ TaKXKE 3HAYEHNS,
KoTopble MOryT 6bITb ANs Bac onacHbIMu.

[nana3oH 3Ha4YeHwii apTepuanbHoOro Cucrona Avactona Mepa

AaBneHns (B MM pT. CcT.) | (B MM pT. CT.)

YpoBeHb 3: cunbHas rnepToHms >=180 >=110 0O6paTnTbCs K Bpady

YpoBeHb 2: runepToHns cpegHen Tsxkectn | 160-179 100-109 O6patuTbes K Bpady

YpoBeHb 1: nerkas runepToHnst 140-159 90-99 PerynsipHbiii KOHTPONb Yy Bpaya
Bbicokoe HopMmanbHoe 130-139 85-89 PerynsapHbiit KOHTPOAb Y Bpaya
HopmarnbHoe 120-129 80-84 CaMOKOHTPOb

OnTtumansHoe <120 <80 CaMOKOHTpOb

WcTounnk: BO3, 1999

MukTorpamMma Ha gucnnee 1 LKana Ha annapare ykasbl-
BAIOT, B KAKOM [nanasoHe HaxoauTCsi UMepeHHoe Kpo-
BSIHOE [JaBneHue.

Ecnu 3Ha4eHus 4fisi CUCTONbI 1 [MacToNbl HAXOASATCS B
[BYX pa3nnyHbIX AnanasoHax no knaccudguxaum BO3
(Hanpumep,cucTona B AnanasoHe «BbiCokoe Hopmarb-
Hoe», a AuacTtona B ananasoHe «HopmarbHoe»), To rpa-
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vk B annapate BCera ykasblBaeT Gonee BbICOKMiA na-
nasoH, B ONCaHHOM NpuMepe — «BbIcoKoe HopMasbHoe».

6. CoxpaHeHue, BbI30B M yaaneHue
pe3ynbTaToB N3MepeHus

© PesynbTaThl KaXAO0ro YCMeLLHOro N3MepeHUst Coxpa-
HAKOTCA B NaMsATV BMECTe C AaToii 1 BpeMeHeM. Mpu



6onee vem 60 pesynsTatax camblii CTapbli pesynstar

ynansercs.

[1ns BbI30Ba PE3YNLTATOB M3MEPEHNS HKMUTE

KHOMKyY BBOAA B namsTb M. Mpnbop BHavane ykasbl-

BAET YMCNO 3aHATHIX A4eeK NamsTy, a 3aTem aBTo-

MaTN4eCKI NEPEXOANT K NOCNEAHEMY COXPaHEHHOMY

pesynbTaTy U3MepeHus.

[Mpu panbHeNLLINX HaXaTusX KHOMKY BBOAA B NaMsTb

M nokasbiBaloTCs NOCnefHNe pesynsTaThl U3MEPEHMit

C JaToii, BpeMeHeM 1 rpadmyeckiM npeacTasneHneM

knaccudukaum BOS3.

© Bbl MOXeTe CTepeTb NamsiTh, HaXas KHorky Bsoga M
V yaepxuBas ee 3 CeKyHAbl.

7. CooOLueHusi o0 HeucnpaBHOCTAX/
YcTpaHeHue HeucnpaBHOCTEN

TP HEVICNPABHOCTSIX Ha AuCTNee NOSBARETCA CoobLIeHe Er_.

Coo6LieHNs 06 oLumbKax NosBNSIOTCS, €CNK

® He yAanoch N3MepuTb CUCTONNYECKOE UMW AMAcToNU-
4eckoe [aBreHue (Ha gucriiee NosiBAseTCs Hagnuchb
Er tumErd),;

® 3Ha4eHs N3MEPEHIS CUCTONIMYECKOTO UM AUACTONN-
4ECKOro AaBMEHNst He BXOAST B Anana3oH U3MepeHust
(Ha omcnnee nosiensieTcs HapnMeb H um Lo);

® MaHXeTa 3aTsHyTa CANWKOM CnaBo Unn CAMLLKOM
Tyro (Ha ancnnee nosiensetcs Hagnueo £r 3 uan Er4);

© BO BpPeMsi HakauMBaHns BO3ayXa AaBfeHe NpeBbICUio
300 MM pT. CT. (Ha ancnnee nossnseTcs Haanuck Er5);

® HakaumBaHue ganTtcs 6onee 160 ¢ (Ha aucnnee noseAs-
etca Hagnues ErB);

© npou3oLLen c6oii B paboTe cucTembl unv npuéopa (Ha
acnnee nosensetcs Hagnues Er A, Er D, Er Tunn Er8);

® GaTapeiiki No4TY paspsixeHb! .

B aTnx cny4asix noBTOpUTE N3MEPEHME.
Mpu HeobXxoaMMOCTH, 3aHOBO YCTaHOBUTE HGaTapenku
NN 3aMeHITe cTapble.

CurHan TpeBoru Npu HecoGNAEHNN TEXHUYECKNX
AAHHBIX - ONKUCaHne

Ecnu n3mepeHHoe 3HaueHne apTepuanbHOro AasneHuns
(cucTonnyeckoro nnn AUacToNn4ecKoro) HaxoauTCs 3a
npenfenamu rpaHuL, ykasanHblx B pasaene «TexHuye-
CKVe iaHHbIe», Ha Ancnnee oTobpasnTcs curHan Tpe-
BOMY, UMEIOLI BIng coobLieHs Hi unn La. B aTom
cnyyae cnepyeT 06paTUTLCS K Bpady Uan NpoBepuTb
NPaBuABLHOCTb NPOLEAYPbI N3MEPEHNS.

[paHu4Hble 3HaYeHUs curHana TPEBOrn yCTaHOBMEHb!
Ha NpeanpUATAN-U3roTOBUTENE 1 He MOTYT BbITb 3Me-
HeHbl UK feakTsuposaHbl. CornacHo cTaHaapTy

IEC 60601-1-8, 3T1 3Ha4eHNst 06nafaroT HUSKUM Npu-
OpUTETOM.

CurHan TpeBoru npu HECOBNIOAEHNN TEXHUYECKIX [aH-
HbIX HE TpebyeT cOpoca 1 OTKOYAETCA CaMOCTOS-



TeNbHO. OTOﬁpa)KaeMbIVI Ha gucnnee curHan ncyesaet
aBTOMATUYECKM MPUMEPHO Yepesd 8 CekyHA,

8. Yxop 3a annapatom

 [py o4mncTKe Npubopa ANs N3MepeHns aptTepuans-
HOro AasneHus p,eI7ICTByI7ITe OCTOPOXXHO 1 ucnonb-
3yiiTe TOMbKO crnerka BraXxKHyto canderky.

o KaTeropmquKm 3anpeLlaeTca Ncnob30BaTtb YNCTA-
LMe CPenCcTBa UM pacTBOPUTENN.

e Kateropuyecku 3anpeLiaetcs norpyxarb annapat
B BOAY, T. K. B annapat MOXET nonacTb XWOKOCTb 1
noBpenunTb ero.

® He cTaBbTe Ha anIﬁOp TsXenble npegMeTbl.

9. TexHn4yeckue faHHbie

Mogenb Ne BC 31

Metog OcunnnnpyoLLmin, HenHBa3NBHOE

13MEPEHIs 3MEPEHME apTepUabHOrO AaBneHNs
3anscTbst

[unanasoH [aBneHve B MaHxeTe

13MepeHuii 0-300 mm pr. cT.,

L5 CUCTONNHECKOTO
60-260 MM pT. CT.,

[N AMacTONNYECKOro
40-199 mm pT. CT,,

IMynbc 40-180 ynapos/MuH.
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ToyHoCTb +3 MM pPT. CT. B151 CUCTONNYECKOTO,

VHOMKaLMN +3 MM pT. CT. 15 AUacTONM4ECKOro,
nynec +5 % oT onpenensiemMoro 3Ha-
YeHns

HapexHocTb MakcumanbHo [oMnyCcTUMOE CTaHaapT-

3MePEeHUii HOe OTKJIOHeHMe Mo pe3ynsTaTam Kin-
HUYECKIX NCTbITaHWIA:
8 MM PT. CT. 4118 cUCTONNYecKoro/
8 MM PT. CT. 4151 ANacTonn4ecKoro
[aBneHns

Mamsite 60 syeek namsiTn

Pa3mepel [1 84 mm x LLI 62 Mm x B 30 mm

Bec MpumepHo 112 r (6e3 6atapeek)

Paamep maHxeTtbl o1 140 go 195 Mm

[on. ycnosus
3Kcnyataummn

ot +5°C go +40°C, <90 % npu oTHO-
CUTENBHOI BNaXKHOCTW Bo3Aayxa (6e3
06pa30BaHu1st KOHAeHcaTa)

[on. ycnosus ot -20°C po +55°C, <95 % npu oTHO-

XpaHeHus CUTENbHOI BNaXXHOCTI BO3AYXa,
800-1050 rfla pasneHns okpyxato-
Leih cpenpl

AnekTponuTaHne 2x 1,5B —— — 6artapeiiku Tuna
AAA




Cpok cnyx6bl [ns oK. 180 n3mepeHwii, B 3aBNCUMO-
6aTapeek CTU OT BbICOTbI KPOBSIHOMO AABNEHNS
NN [aBNeHs HakadnBaHms

MprHagnexHocT  VIHCTPYKUMS MO NPUMEHEHMHo,
2x 1,5B 6atapeiikn Tvna AAA,
Kopo6ka ans xpaHeHns

Knaccudukaums — BryTpeHHe obecniederue, IPX0, 6e3
AP unn APG, NpofomkuTensHoe
Cronb3oBaHue, annankartop Tuna BF

B cBs3u ¢ passuTuem NPOAYyKTa KOMMNaHus OCTaBNAaeT 3a
coboi npaBo Ha N3MeHeHNe TeXHNYECKNX XapaKTepn-
CTnK 6e3 npeaBapuTenbHOro yseqoMNeHns.

o [laHHbIi Npr6op COOTBETCTBYET EBPOMEVICKOMY CTaH-
napty EN60601-1-2 1 aBnsetcs npegMeToM 0CobbIX
Mep NPefoCTOPOXHOCTY B OTHOLLIEHUI 3ieKTpoMar-
HUTHOI coBMecTMOCTW. CnepyeT y4ecTb, 4TO nepe-
HOCHbIE N MOBUNbHBIE BICOKOYACTOTHBIE KOMMYHU-
KaLWOHHbIe YCTPONCTBA MOTYT NOBNNATL HA faHHbINA
npu6op. bonee To4Hble faHHble MOXHO 3anpocuTb Mo
yKas3aHHOMY afipecy CEPBUCHON CyObl 1N HANTY B
KOHLIE UHCTPYKLMN MO NPUMEHEHMIO.

Mpu6op cooTBeTcTBYET TPEGOBaHMAM AupekTVBLl EC
93/42/EC 0 MeanuMHCKOM 060PYA0BaHIN, 3aKOHa

0 MeaMLMHCKOM 060pYA0BaHNN, a TaKXe eBponei-
ckux ctaHpaptoB EN1060-1 (HemHBasvBHbIe NpUG0opSI
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1

LIS N3MEPEHIIS apTepranbHOro AaBneHus), YacTb 1:
obwme TpebosaHus) 1 EN1060-3 (HemHBasnBHble
np1GOpPbI ANS N3MEPEHS apTepranbHOro AaBneHus,
4acTb 3: BONONHUTENbHbIE TPEGOBAHUS K 3NeKTPOMe-
XaHWNYECKNM CrCTEMaM N3MEPEHNIS apTepranbHOro
fasnenus) 1 IEC80601-2-30 (MemunUMHCKIe anekTpu-
yeckue npnbopsl, 4acTb 2—-30: ocobble NpeanMcaHns
no obecneyeHnio 6e30MacHOCTY, BKOYAA OCHOBHbIE
0COBEHHOCTY NPOV3BOANTENBHOCTI aBTOMATHU3NPO-
BaHHbIX HEVNHBA3NBHbIX NPUOOPOB ANS N3MEPEHNS
apTepuasnbHOro AaBneHus).

To4HOCTb faHHoro npuéopa Ans 3MepeHns apte-
puwanbHOro fasneHns Gbina TatenbHo NPoBEPeHa,
npubop 6bin pa3paboTaH ¢ pacyeToM Ha AnUTENbHbIN
Cpok akcnnyaTaumu. Mpwn ncnonb3osaHuy npruéopa B
MELUNLMHCKUX YHPEXAEHNSAX HEOOXOANMO NPOBECTY
MELULMHCKYIO MPOBEPKY C MOMOLLbIO COOTBETCTBYHO-
LLUMX cpeacTB. TouHble AaHHbIe AN NPOBEPKM TOYHO-
CTu Nprbopa MOXHO 3anpoCUTL B CEPBUCHOM LIEHTpe.

0. MapaHTus

Mbl NPeLoCTaBNsAeM rapaHTuio Ha ,D,ereKTbI marepuanos n
MN3roToBNEHNA 3TOro npmﬁopa Ha CPOK 36 MecsiLeB co

OHSI POAAXM YEPE3 PO3HNYHYIO CETb.

[apaHTus He pacnpocTpaHseTcs:

- Ha cnyyau yLiep6a, BbI3BaHHOIO HEMPaBUbHbIM

ncnonb3oBsaHneMm,



- Ha BbICTPOMU3HALLMBAIOLLECS YacTy (GaTapeiku,
MaHXeTa),
- Ha AedeKTbl, 0 KOTOPbIX NOKYNaTeNb 3HaN B MOMEHT
NOKYMKY,
- Ha cny4an co6CTBEHHON BUHBI NOKyNaTens.
Tosap NoAnNeXuT AeKnapupoBaHuio:
Homep POCC DE.AT93,1101352, @
npara pernctpauum 05.06.2012
Cpok aKcnnyatauny usnenus: MuH 5 net
®upma-narotosuTens: boiipep MvoX,
CodrnuHrep wrpacce 218,
89077-YIIM, lrepmanus
®dupma-umnoptep: 000 BOVIPEP,
109451 r. MockBa,
yn. Mepepsa 62, kopn. 2, oduc 3
CepBucHbIn ueHTp: 109451 r. Mocksa,
yn. Mepepsa 62, kopn. 2
Ten(chakc) 495-658 54 90
bts-service@ctdz.ru

[ata npogaxu

Mopgnwvce npogasua

LLItamn marasuHa

I'Iop,n MCb NoKynarens
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POLSKI

Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

Dzigkujemy, ze wybrali Panstwo produkt z naszego asor-
tymentu. Firma Beurer oferuje dokfadnie przetestowane,
wysokiej jakosci produkty przeznaczone do pomiaru
cigzaru, cisnienia krwi, temperatury ciata i tetna, a takze
przyrzady do tagodnej terapii, masazu, inhalacji i ogrze-
wania.

Nalezy doktadnie przeczyta¢ i zachowac niniejsza
instrukcje obstugi oraz przechowywac ja w miejscu
dostepnym dla innych uzytkownikéw, a takze przestrze-
gac podanych w niej wskazéwek.

Z powazaniem
Zespot Beurer

1. Zaznajomienie sie z urzgdzeniem
Cisnieniomierz nadgarstkowy stuzy do nieinwazyjnego
pomiaru i monitorowania ci$nienia tetniczego krwi u
os6b dorostych.

Umozliwia on fatwy i szybki pomiar ci$nienia krwi, a
takze zapisanie zmierzonych wartosci i wyswietlenie ich
w formie wykresu. Uzytkownik jest ostrzegany o wysta-
pieniu zaburzen rytmu serca.
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Zmierzone wartosci sa klasyfikowane wg wytycznych
Swiatowej Organizacji Zdrowia i oceniane w formie gra-
ficznej.

2. Wazne wskazowki
/\ Obiasnienie symboli

W instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamio-
nowej urzadzenia oraz akcesoriow znajduja sie nastepu-
jace symbole:

Uwaga

Wskazdwka
Wazne informacije

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

Qo>

Czes$¢ aplikacyjna typ BF

Prad staty




):¢

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w
sprawie zuzytego sprzetu elektrycz-
nego i elektronicznego 2002/96/WE -
WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

]

Producent

Storage

- gy
-20°C; RH =95%

Dopuszczalna temperatura i wilgotnosé
powietrza w miejscu przechowywania

Operating

Dopuszczalna temperatura i wilgotnosé
powietrza podczas pracy

- gy
s'e. RH 90%
‘
g

Chroni¢ przed wilgocia

NS

Numer seryjny

c € 0483

Oznakowanie CE potwierdza zgod-
no$¢ z zasadniczymi wymogami dyrek-
tywy 93/42/WE w sprawie wyrobdw
medycznych.
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A Wskazéwki dotyczace uzytkowania

o Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby
zmierzone wartosci byty poréwnywalne.

Przed pomiarem nalezy odpoczaé¢ ok. 5 minut!

Jesli chcesz wykonaé kilka pomiarédw u jednej osoby,
zachowaj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru
nie nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku
fizycznego.

Powtérz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpli-
wosci.

Zmierzone wartosci maja wytacznie charakter informa-
cyjny, pomiar cisnienia nie zastepuje badania lekar-
skiego! Po zmierzeniu cisnienia nalezy zasiegnac
porady lekarskiej. Na podstawie pomiaru w zadnym
wypadku nie wolno podejmowac decyzji medycznych
na wiasna reke (np. dotyczacych stosowania lekow i
ich dawkowania)!

Nie wolno uzywaé cisnieniomierza do pomiaru cisnie-
nia tetniczego u noworodkdw, kobiet w cigzy i kobiet
cierpigcych na zatrucie cigzowe.

W przypadku problemdw z ukrwieniem reki w wyniku
chronicznej lub zaawansowanej choroby naczynio-
wej (m.in. zwezenia naczyn krwionosnych) doktadnosé
pomiaru ci$nieniomierza nadgarstkowego jest ograni-



czona. W takim przypadku nalezy stosowac cisnienio-

mierz naramienny.

Choroby uktadu krazenia moga powodowac btedy

pomiaru lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to

takze bardzo niskiego cisnienia krwi, cukrzycy, zabu-

rzen rytmu serca i ukrwienia, a takze dreszczy i drga-

wek.

Cisnieniomierza nie wolno stosowac razem z urzadze-

niem chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowac tylko u oséb o podanym obwo-

dzie nadgarstka.

Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do

zaburzenia sprawnosci danej koficzyny.

Nie wolno zaktécac cyrkulaciji krwi przez zbyt diugi

pomiar ci$nienia. W przypadku btednego dziatania

urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

Unika¢ utrzymywania cisnienia w mankiecie oraz cze-

stych pomiaréw. Wynikajace z tego zaburzenie prze-

ptywu krwi moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym

leczone s tetnice i zyty, np. angioplastyka/terapia

naczyn krwionosnych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

¢ Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

¢ Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢
do dalszych obrazen.

e Cisnieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami.

e Jesliw ciggu 1 minuty nie zostanie naci$nigty zaden
przycisk, nastapi automatyczne wytaczenie cisnienio-
mierza w celu oszczedzania baterii.

e Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzywania
w celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Pro-
ducent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wyni-
kfe z niewtasciwego uzycia urzadzenia.

Wskazowki dotyczace przechowywania i
uzytkowania
o Cisnieniomierz jest wykonany z precyzyjnych podze-
spotéw elektronicznych. Z urzadzeniem nalezy obcho-
dzi¢ sie ostroznie, gdyz ma to wptyw na doktadnos$é
pomiaréw i diugos¢ okresu eksploatacii:

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgo-
cig, zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami tempera-
tury i bezposrednim nastonecznieniem.

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed upadkiem.

- Nie uzywac ci$nieniomierza w poblizu silnych pél
elektromagnetycznych, a takze urzadzen radiowych i
telefonéw komérkowych.

- Stosowac¢ wytacznie mankiet dotaczony do cisnie-
niomierza lub oryginalne mankiety zamienne.

W przeciwnym razie pomiary beda nieprawidtowe.
¢ Nie naciskaé przyciskdw przed zatozeniem mankietu.
o Jedli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy

czas, nalezy wyjac baterie.



A Wskazéwki dotyczace postepowania z bateriami

 Potknigcie baterii moze zagraza¢ zyciu. Baterie i pro-
dukty przechowywaé¢ w miejscu niedostepnym dla
matych dzieci. W przypadku potkniecia baterii nalezy
niezwtocznie skorzysta¢ z pomocy lekarskie;.

 Baterii nie wolno tadowac ani tez regenerowac w
zaden inny sposdb, demontowad, wrzuca¢ do ognia i
zwierad.

® Po roztadowaniu baterii lub w przypadku dtuzszego
nieuzywania urzadzenia baterie nalezy wyja¢. Pozwala
to unikna¢ ewentualnych szkéd spowodowanych
przez wyptyniecie elektrolitu z baterii. Zawsze wymie-
nia¢ wszystkie baterie jednocze$nie.

o Nie uzywaé baterii réznych typdw, marek oraz baterii
o réznych pojemnosciach. Zalecane jest stosowanie
baterii alkalicznych.

@ Wskazowki dotyczace naprawy i utylizacji

e Baterii nie wolno wyrzuca¢ do zwyktego pojemnika
na $mieci. Wyczerpane baterie nalezy oddawac do
punktu zbiérki zuzytych baterii.

¢ Nie otwiera¢ urzadzenia. Otwarcie urzadzenia powo-
duje utrate gwarancji.

¢ Nie naprawia¢ ani nie regulowa¢ samodzielnie urza-
dzenia. W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac
prawidtowego dziatania.
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o Naprawy moga by¢ przeprowadzane tylko przez ser-
wis lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztoze-
niem reklamacji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i w
razie potrzeby je wymieni¢.

Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie K
]

z wytyczna o zuzytych urzadzeniach elektrycz-
nych i elektronicznych 2002/96/WE — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie
pytan nalezy zwrécié sie do odpowiedniej instytuciji
odpowiedzialnej za utylizacje.

3. Opis urzadzenia

1. Wyswietlacz 1

2. Przycisk \/7/%7}

pamieci M 5. //! @‘9*

Mankiet b3
nadgarstkowy

. Przycisk START/
STOP OO

. Pokrywa komory
baterii

3.

N

(S



Informacje na wyswietlaczu:

1. Godzina i data 11

2. Cisnienie skurczowe HM71
3. Cisnienie rozkurczowe 100 0

4. Jednostka mmHg "l a2
5. Zmierzone tetno 1 I'L,g
6. Symbol tetha Pa mmng774
7. Numer pozycji w pamieci E YiIREI-5

8. Strzatka pompowania,
wypuszczanie powietrza
9. Symbol wymiany baterii 8
10. Symbol zaburzen rytmu serca (@)
11. Klasyfikacja wg Swiatowej Organizaciji Zdrowia

4. Przygotowanie do pomiaru

W16z baterie.

e Zdejmij pokrywe baterii znajdujaca sie po lewej stronie
urzadzenia.

* Wi6z dwie baterie 1,5V AAA (alkaliczne, typ LR 03).
Nalezy zwréci¢ uwage na zachowanie prawidtowej bie-
gunowosci przy wktadaniu baterii, zgodnie z oznako-
waniem. Nie uzywag tadowalnych akumulatoréw.

o Doktadnie zamknij pokrywe przegrody baterii.

Po wyswietleniu symbolu wymiany baterii #i8 nie bedzie
juz mozna zmierzy¢ cisnienia. Nalezy wymieni¢ wszyst-
kie baterie.

Zuzytych baterii nie wolno wyrzuca¢ do zwyktego pojem-
nika na $mieci. Nalezy je odda¢ w sklepie ze sprze-

tem elektrycznym lub lokalnym punkcie zbidrki surow-
cow wtornych. Uzytkownik jest do tego zobowiazany na
mocy odpowiedniej ustawy.

Wskazowka: Na bateriach zawierajacych
szkodliwe zwigzki znajduja sie nastepujace
oznaczenia: Pb - bateria zawiera otéw,

Cd - bateria zawiera kadm, Hg - bateria
zawiera rtec.

Pb @ Hy

Ustawienie daty i godziny

Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten sposéb

mozna prawidtowo zapisa¢ i odczyta¢ wyniki pomiaréw

wraz z datg i godzing.

Godzina jest wyswietlana w formacie 24-godzinnym.

Wskazéwka: Przy wcisnietym przycisku M mozna w

szybszy sposob ustawi¢ wartosci.

o Nacisnij rownoczesnie () oraz przycisk M. Miesiac
zacznie migaé. Przyciskiem M ustaw miesiac od 1 do
12 i potwierdz za pomoca przycisku (.

e Ustaw dzien, godzing, minute i potwierdz, naciskajac
za kazdym razem przycisk (.
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5. Pomiar cisnienia tetniczego
Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno
osiggna¢ temperature pokojowa.

Zaktadanie mankietu na nadgarstek

e Odkryj lewy nadgarstek. Zwré¢ uwage, czy przeptyw
krwi w rece nie jest ograniczony przez zbyt ciasng
odziez itp. Potéz mankiet na wewnetrznej stronie nad-
garstka.

e Zapnij mankiet za pomoca zapiecia na rzep, tak aby
gérna krawedz cisnieniomierza znajdowata sie ok.

1 cm ponizej dfoni.

e Mankiet musi $cisle przylega¢ do nadgarstka, lecz nie

powinien by¢ zapiety zbyt mocno.

Uwaga: Urzadzenie moze byé uzywane wytacznie z ory-
ginalnym mankietem.
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Prawidtowa pozycja ciata

e Przed pomiarem nalezy odpoczaé ok. 5 minut! W prze-
ciwnym razie pomiar moze by¢ niedoktadny.

e Ci$nienie mozna mierzy¢ w pozycji
siedzacej lub lezacej. Usiadz
wygodnie do pomiaru ci$nienia.
Oprzyj plecy i rece. Nie zaktadaj
nogi na noge. Oprzyj stopy ptasko
na podfodze. Ramie powinno by¢
koniecznie podparte i ugiete. Zwréci¢ uwage na to,
aby mankiet znajdowat sie zawsze na wysokosci
serca. W przeciwnym razie moga wystapi¢ duze nie-
dokfadnosci pomiaru. Reka i dtori powinny by¢ rozluz-
nione.

e Podczas pomiaru nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawiac.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

o Wigcz cisnieniomierz, wciskajac przycisk ().

® Przed kazdym pomiarem wyswietla sig¢ na chwile
ostatni zapisany wynik pomiaru. Jesli w pamieci nie
ma zapisanego zadnego wyniku, urzadzenie wyswietla
wartos$é 0.

® Mankiet jest automatycznie napetniany powietrzem.
Powietrze jest pomatu spuszczane z mankietu.
W przypadku rozpoznawalnej tendenciji do zbyt wyso-
kiego cisnienia krwi, powtarza si¢ pompowanie i



zwieksza cisnienie w mankiecie. Po rozpoznaniu tetna
pojawia sie symbol tetna €.

o Wyswietlane sa wyniki pomiaru cisnienia skurczo-
wego, rozkurczowego i tetna.

* Pomiar mozna w kazdej chwili przerwag, naciskajac
przycisk (.

e Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie wyswietlony
symbol Er_. Przeczytaj rozdziat ,Komunikaty btedéw/
usuwanie btedéw” w niniejszej instrukcji obstugi, a
nastepnie powtdrz pomiar.

e Wynik pomiaru jest zapisywany automatycznie.

Interpretacja wynikow

Zaburzenia rytmu serca:

Podczas pomiaru urzadzenie moze rozpozna¢ ewentu-
alne zaburzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informo-
wany o tym po zakoriczeniu pomiaru za pomoca sym-
bolu ().

Moze to by¢ objaw arytmii serca. Arytmia to choroba
polegajaca na zaburzeniach rytmu serca wskutek bte-
déw w uktadzie bioelektrycznym sterujacym biciem
serca. Objawami tej choroby sa przedwczesne uderzenia
serca lub ich brak, a takze zbyt wolne lub zbyt szybkie
tetno. Przyczyny to m.in. choroby serca, podeszty wiek,
predyspozycje wynikajace z budowy ciata, nadmierne
spozycie uzywek, stres lub zbyt mata ilo$¢ snu. Arytmie

moze stwierdzi¢ tylko lekarz po przeprowadzeniu odpo-
wiedniego badania.

Jesli po zakoniczeniu pomiaru na wyswietlaczu pojawi sie
symbol (@), pomiar nalezy powtérzyé. Przed rozpocze-
ciem pomiaru nalezy odpocza¢ co najmniej 5 minut, a
podczas pomiaru nie rozmawiaé i nie ruszac sie. W przy-
padku czestego pojawiania sie symbolu ((§); skontaktuj
sie koniecznie z lekarzem. Samodzielne diagnozowanie

i leczenie w oparciu o zmierzone wartosci moze by¢ nie-
bezpieczne dla zdrowia. Nalezy koniecznie przestrzegac
zalecen lekarskich.

Klasyfikacja wg Swiatowej Organizacii Zdrowia:
Zgodnie z wytycznymi/definicjami Swiatowej Organizacii
Zdrowia oraz aktualnym stanem wiedzy wyniki pomiaru
mozna sklasyfikowac i zinterpretowaé wg nastepuja-

cej tabeli.

Podane warto$ci standardowe stuza jedynie jako ogdine
wytyczne, poniewaz indywidualne wartosci ciSnienia u
réznych osoéb i w réznych grupach wiekowych réznia sie
od siebie.

Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultacji
lekarskich. Podczas konsultaciji lekarz okresli normalne
warto$ci ci$nienia oraz wartosci, ktére nalezy uznac za
niebezpieczne.



Zakres wartosci ci$nienia Cisnienie skurczowe | Ci$nienie rozkurczowe | Rozwigzanie

(w mmHg) (w mmHg)
Poziom 3: wysokie nadci$nienie | >=180 >=110 Udac sig do lekarza
Poziom 2: érednie nadcisnienie | 160-179 100-109 Udac sie do lekarza
Poziom 1: lekkie nadci$nienie 140-159 90-99 Regularna kontrola lekarska
Normalne wysokie 130-139 85-89 Regularna kontrola lekarska
Normalna 120-129 80-84 Samodzielna kontrola
Optymalne <120 <80 Samodzielna kontrola

Zrédio: WHO, 1999

Wykres stupkowy na wys$wietlaczu i skala na urzadzeniu
informujg o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone
cisnienie. Jesli wartosc¢ cisnienia skurczowego i rozkur-
czowego znajdzie sie w dwoch réznych zakresach WHO
(np. ci$nienie skurczowe w zakresie ,Normalne wyso-
kie”, a cisnienie rozkurczowe w zakresie ,Normalne”),
wyswietlany jest zawsze wyzszy zakres — w opisywa-
nym przyktadzie bedzie to ci$nienie ,Normalne wysokie”.

6. Zapis, odczyt i usuwanie wynikéw
pomiaru
* Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane facznie
z data i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikéw przekro-
czy 60, usuwane sg zawsze najstarsze dane pomiarowe.
e Aby ponownie wyswietli¢ wyniki pomiaréw, nalezy naci-
sna¢ przycisk pamieci M. Urzadzenie wys$wietli naj-

pierw liczbe zapisanych miejsc w pamigci, a nastepnie
automatycznie przedstawi ostatnia zapisang wartosc¢
pomiaru. Po kolejnym naciénieciu przycisku pamieci M
zostana wyswietlone ostatnie wyniki pomiaru z data,
godzing oraz skalg WHO w postaci graficznej.

e Pamieé¢ mozna skasowaé, naciskajac i przytrzymujac
przez 3 sekundy przycisk pamieci M.

7. Komunikaty btedéw/usuwanie btedéw

W przypadku wystapienia btedoéw na wyswietlaczu poja-

wia sie komunikat Er_.

Komunikaty o bfedzie moga pojawic¢ sie, jesli

¢ niemozliwy jest pomiar cisnienia skurczowego lub roz-
kurczowego (na wyswietlaczu pojawia sig symbol Er
lub Ercd),
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e cisnienie skurczowe lub rozkurczowe nie miesci sie w
obszarze pomiaru (na wyswietlaczu pojawia sie sym-
bol Hi lub La),

* mankiet zostat zaci$niety zbyt stabo lub zbyt mocno
(na wyswietlaczu pojawia sie symbol £r 3 lub Er4),

e ci$nienie pompowania przekracza 300 mmHg (na
wyswietlaczu pojawia sie symbol £r 5),

¢ pompowanie trwa dtuzej niz 160 sekund (na wy$wie-
tlaczu pojawia sie symbol Er B),

e wystapit bfad systemu lub urzadzenia (na wy$wietlaczu
pojawia sie symbol ErR, Er 0, Er Tlub Er 8),

o Baterie sa prawie wyczerpane .

W takich przypadkach pomiar nalezy powtérzy¢. W razie
potrzeby wtéz ponownie baterie lub wymier je.

Alarm techniczny - opis

Jesli zmierzone ci$nienie (skurczowe lub rozkurczowe)
przekroczy granice okreslone w sekcji danych technicz-
nych, na wys$wietlaczu pojawi sie alarm techniczny w
postaci oznaczenia H lub La. W taki przypadku nalezy
skontaktowac sie z lekarzem lub sprawdzi¢, czy urza-
dzenie dziata prawidfowo.

Wartosci graniczne zostaty ustawione fabrycznie i nie da
sig ich zmieni¢ lub wytaczy¢. Wartosci te zostaty usta-
lone w oparciu o norme IEC 60601-1-8.

Alarm techniczny nie jest samopodtrzymywalny i nie
trzeba go zerowaé. Symbol wyswietlany na wyswietlaczu
znika automatycznie po 8 sekundach.

8. Czyszczenie i pielegnacija

e Cisnieniomierz nalezy delikatnie czy$ci¢ wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej $ciereczki.

¢ Nie stosowac $rodkéw czyszczacych ani rozpuszczal-
nikdw.

e W zadnym wypadku urzadzenia nie wolno zanurza¢ w
wodzie, gdyz moze to spowodowac przedostanie si¢
do wnetrza wody i jego uszkodzenie.

¢ Na urzadzeniu nie ktas¢ ciezkich przedmiotéw.

9. Dane techniczne

Nr modelu BC 31

Metoda Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar

pomiaru ci$nienia na nadgarstku

Zakres ci$nienie w mankiecie 0-300 mmHg,

pomiaru ci$nienie skurczowe 60-260 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 40-199 mmHg,
tetno 40-180 uderzer/minute

Doktadno$¢  cisnienie skurczowe +3 mmHg, cisnienie

wskazania rozkurczowe +3 mmHg,

tetno +5% wyswietlanej wartosci




Odchylenia  maks. dopuszczalne odchylenie standar-
pomiaru dowe zgodnie z kontrola kliniczna: cisnie-
nie skurczowe 8 mmHg/
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg

Pamieé 60 miejsc w pamieci

Wymiary dt. 84 mm x szer. 62 mm x wys. 30 mm
Waga Okoto 112 g (bez baterii)

Wielko$¢ 140 do 195 mm

mankietu

Dop. warunki +5°C do +40°C, wzgledna wilgotno$¢

eksploatacji  powietrza <90% (bez zjawiska konden-
sacji)

Dop. warunki -20°C do +55°C, wzgledna wilgotnos¢

przechowy-  powietrza <95%, ci$nienie otoczenia

wania 800-1050 hPa

Zrédto 2 baterie 1,5V = — — AAA

zasilania

Trwatos$é Ok. 180 pomiaréw, w zalezno$ci od
baterii wysokosci cisnienia tetniczego lub cisnie-

nia pompowania
Akcesoria Instrukcja obstugi, 2 baterie 1,5V AAA,
pudetko do przechowywania
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Klasyfikacja ~ Zasilanie wewnetrzne, IPXO0, nie jest to
urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, cze$¢ aplikacyjna typu BF

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych
technicznych z powodu aktualizacji bez konieczno$ci
powiadamiania.

e Urzadzenie spetnia europejskg norme EN60601-1-2 i
wymaga zachowania szczegolnych srodkéw ostroz-
nosci dotyczacych kompatybilnosci elektromagne-
tycznej. Nalezy pamietac, ze przeno$ne urzadzenia do
komunikacji pracujace na wysokich czestotliwosciach
moga zakidcac dziatanie urzadzenia. Doktadniejsze
dane mozna uzyskac po skontaktowaniu sie z dziatem
obstugi klienta pod podanym ponizej adresem. Dane
znajduja sie takze na koncu instrukcji obstugi.
Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/WE
dotyczacej wyrobéw medycznych, ustawy o wyro-
bach medycznych oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne
sfigmomanometry — Cze$¢ 1: Wymagania ogdlne),
EN1060-3 (Nieinwazyjne sfigmomanometry — Czes¢ 3:
Wymagania dodatkowe dotyczace elektromecha-
nicznych systemdéw do pomiaru ci$nienia krwi) oraz
IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne,
czes¢ 2-30: Szczegdine ustalenia dotyczace bezpie-



czenstwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydajno-
$ci automatycznych, nieinwazyjnych cisnieniomierzy).
Doktadnos$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata sta-
rannie sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu
uzytkowania. W przypadku korzystania z urzadze-

nia w praktyce lekarskiej nalezy przeprowadzac kon-
trole pomiarowe za pomoca odpowiednich $rodkow.
Doktadne dane dotyczace sprawdzania doktadno-

§ci mozna uzyskac, kontaktujac sie z dziatem obstugi
klienta.
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Electromagnetic Compatibility Information
Table 1

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emissions

The BC 31 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the BC 31 should assure that it is used in such an environment.

Emissions test Compliance |Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 Group 1 The BC 31 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its
RF emissions are very low and are not likely to cause any interference in
nearby electronic equipment.

RF emissions CISPR 11 Class B The BC 31 is suitable for use in all establishments other than domestic

Harmonic emissions IEC 61000-3-2 | Not applicable |2nd those directly connected to the public low-voltage power supply net-
Voltage fluctuations/flicker emissions | Not applicable work that supplies buildings used for domestic purposes.
IEC 61000-3-3
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Table 2
For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS
Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic immunity

The BC 31 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the BC 31 should assure that it is used in such an environment.

IMMUNITY test IEC 60601 test level | Compliance level | Electromagnetic environment - guidance

" Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If
Electrostatic discharge (ESD) | +6 kV contact +6 kV contact o . . )
IEC 61000-4-2 +8 KV air +8 KV air floors are covered with synthetic material, the relative

humidity should be at least 30 %.

Power frequency magnetic fields should be at levels
quawﬁ;gf%:?;fgc(se%/ggoﬁ).g 3A/m 3A/m characteristic of a typical location in a typical commer-
9 cial or hospital environment.

NOTE: Uris the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Table 3

For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic immunity

The BC 31 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the BC 31 should assure that it is used in such an environment.

IMMUNITY IEC 60601 | Compliance | Electromagnetic environment - guidance

test testlevel |level
Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any
part of the BC 31, including cables, than the recommended separation distance cal-
culated from the equation applicable to the frequency of the transmitter.

Conducted RF | 3Vrms Not Recommended separation distance:

IEC 61000-4-6 | 150 kHz to | applicable d=1.2VP 80 MHz to 800 MHz

80 MHz
Radited RE |3Wim  |3vim d=2.3P 800 MHz t02.5 GHz
IEC 61000-4-3 g%"éﬁzzto Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) accor-

(((i»)

ding to the transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance
in meters (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site
survey,2 should be less than the compliance level in each frequency range.?
Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol:

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection
from structures, objects and people.
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2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur
radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic
environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the
location in which the BC 31 is used exceeds the applicable RF compliance level above, the BC 31 should be observed to verify normal

operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the BC 31.
b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.

Table 4
For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BC 31

The BC 31 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer
or the user of the BC 31 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and
mobile RF communications equipment (transmitters) and the BC 31 as recommended below, according to the maximum output

power of the communications equipment.
Separation distance accord:ng)j to frequency of transmitter
m)
Rated maximum output 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
power of transmitter

W) Not applicable d=12VP d=23VP
0.01 - 0.12 0.23

0.1 - 0.38 0.73

1 - 1.2 2.3

10 - 3.8 7.3
100 - 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be

determined using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the
transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection
from structures, objects and people.
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