beurer s

_  medical

® Blutdruckmessgeréat

Gebrauchsanweisung .2-14
Blood pressure monitor

Instructions for use 15-26
(® Tensiométre

Mode d’emploi 27-39
(® Tensiometro

Manual de instrucciones 40-52
(D Misuratore di pressione

Istruzioni per l'uso 53-65
Bilgisayarli tansiyon dlcer

Kullanim kilavuzu 66-77
Mpun6op ANst M3MePeHUs faBNEHUs Ha 3ansicTbe

WHCTpyKUMsa No npumeHeHuto 78-92
Cisnieniomierz obstugi

Instrukcja obstugi 93-105
Electromagnetic Compatibility Information ............ccccceviruneee 106-108

BEURER GmbH « Séflinger Str. 218 « 89077 Ulm (Germany)
Tel.: +49 (0) 731 /39 89-144 « Fax: +49 (0) 731 / 39 89-255 c €
www.beurer.com ¢ Mail: kd@beurer.de 0483



DEUTSCH

1. KeNNEeNIErnen .......ccociciciiniiccescee s
2. Wichtige Hinweise.
3. Geratebeschreibung..
4. Messung vorbereiten.
5. Blutdruck MeSSEN .......ccccuimeeciiiiiiiiiccie e
6. Ergebnisse beurteilen............cccccvvnicnnicinccnnn, 10

o No W

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sor-
timentes entschieden haben. Unser Name steht flir hoch-
wertige und eingehend gepriifte Qualititsprodukte aus den
Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Korpertemperatur,
Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam
durch, bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf, machen
Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die
Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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1. Kennenlernen

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasi-
ven Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte
von erwachsenen Menschen.

Sie kénnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck mes-
sen, die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und
Durchschnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden
Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien einge-
stuft und grafisch beurteilt.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung fiir weitere
Benutzung auf und machen sie diese auch anderen Benut-
zern zugénglich.



2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf
dem Typschild des Geréats und des Zubehdrs werden fol-
gende Symbole verwendet:

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

° Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der
Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtli-
nie - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

Hersteller

E < |[BOC>

9'°:ge Zuléssige Lagerungstemperatur und -luft-
e ,#' & feuchtigkeit
Operating Zuléssige Betriebstemperatur und -luft-

feuchtigkeit

e
sc RH <90%

L Vor Nésse schiitzen

SN Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
c € Konformitét mit den grundlegenden Anfor-

0483 | derungen der Richtlinie 93/42/EWG fir
Medizinprodukte.

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.

© Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiih-
ren mdchten, warten Sie zwischen den einzelnen Messun-
gen jeweils 5 Minuten.

e Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kérperlich betatigen.




e Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemes-
sener Werte.

Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur
zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche
Untersuchung! Besprechen Sie lhre Messwerte mit dem
Arzt, begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medi-
zinische Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren
Dosierungen)!

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neuge-
borenen, Schwangeren und Praeklampsie-Patientinnen.
Bei Einschrankungen der Durchblutung an einem Arm auf
Grund chronischer oder akuter GeféBerkrankungen (unter
anderem GefaBverengungen), ist die Genauigkeit der
Handgelenksmessung eingeschrankt. Weichen Sie in die-
sem Fall auf ein am Oberarm messendes Blutdruckmess-
gerét aus.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Messgenau-
igkeit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem
Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmussté-
rungen sowie bei Schiittelfrost oder Zittern.

Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang
mit einem Hochfrequenz-Chirurgiegerét verwendet wer-
den.

o \erwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fir
das Gerat angegebenen Umfangbereich des Handge-
lenks.

e Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.

e Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unnétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerates, nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

e erhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Man-
schette sowie haufige Messungen. Eine dadurch resul-
tierende Beeintréchtigung des Blutflusses kann zu Verlet-
zungen fuhren.

e Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem
Arm angelegt wird, deren Arterien oder Venen in medizini-
scher Behandlung sind, z.B. intravaskulérer Zugang bzw.
eine intravaskulare Therapie oder ein arteriovendser (A-V-)
Nebenschluss.

e Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

© Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies
zu weiteren Verletzungen flihren kann.

e Sie kdnnen das Blutdruckmessgerét ausschlieBlich mit
Batterien betreiben.



¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgeréat
zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 1 Minute
keine Taste betétigt wird.

e Das Gerdt ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht flir Schaden, die durch unsachgeméaBen oder fal-
schen Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgeréat besteht aus Prézisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte
und Lebensdauer des Gerétes hangt ab vom sorgféltigen
Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerat vor StdBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und direk-
ter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale
Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden falsche Mess-
werte ermittelt.

Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette

nicht angelegt ist.

o Falls das Gerét Uber einen l&ngeren Zeitraum nicht
benutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder
Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser
auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

. A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batte-
rien verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fir
Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch
reinigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor (ibermaBiger Warme.

o A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

¢ Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen wer-
den.

¢ Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

¢ Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp.

¢ Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

¢ Keine Akkus verwenden!

¢ Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.



@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

o Batterien gehdren nicht in den Hausmiuill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen
Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewahrleistet.

e Reparaturen diirfen nur vom Beurer Kundenservice oder
autorisierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie
jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und
tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

¢ |Im Interesse des Umweltschutzes darf das Geréat
am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Haus- E
mdill entfernt werden. Die Entsorgung kann Gber —
entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen.
Entsorgen Sie das Gerét geméaB der Elektro- und Elektro-
nik-Altgeréte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich
an die flir die Entsorgung zustandige kommunale
Behédrde.

3. Geratebeschreibung

1. Display

2. Speichertaste MEM

3. START/STOP-
Taste ©

4. USB-Schnittstelle

5. Touch Screen-
Aktivierungsschalter

6. Batterieabdeckung

Touch Screen-Aktivierungsschalter

Das Gerét verfiigt tiber ein Touch Screen Display. Um eine
unbeabsichtigte Aktivierung des Bildschirms zu vermeiden,
behalten Sie den Touch Screen-Aktivierungsschalter in der
Position OFF, wenn das Gerét nicht im Gebrauch ist. Um
das Gerat zu bedienen, bringen Sie den Touch Screen-Akti-
vierungsschalter in die Position ON. Bei Beriihren des Touch
Screen-Displays (START/STOP-Taste (D oder MEM-Taste)
ertont ein Signalton.

Hinweis: Sie kénnen das Gerét jederzeit abschalten, indem
Sie den Touch Screen-Aktivierungsschalter auf die Position
OFF schieben.



Anzeigen auf dem Display: 9 1
1. Uhrzeit und Datum \‘%&EE 38/38

2. WHO-Indikator g:fp '“'“:E—z 2
o ll i
i 4
x|

3. Systolischer Druck

4. Diastolischer Druck : ‘

5. Ermittelter Pulswert 514 Sl " "

6. Symbol Batteriewechse! ING s

7. Aufpumpen, Luft ablassen (Pfeil)

8. Speicheranzeige (@), Durchschnittswert (F), Morgens (Rf),
Abends (P1), Nummer des Speicherplatzes

9. Symbol Herzrhythmusstérung (@)

PC-Schnittstelle

Sie kdnnen mit dem Beurer-Blutdruckmessgerat zusatzlich
Ihre gemessenen Werte auf den PC Ubertragen.

Hierzu bendtigen Sie ein USB Kabel (im Lieferumfang ent-
halten) sowie die Beurer PC-Software ,Health Manager*.
Die Software konnen Sie kostenlos unter
www.beurer.de/service/download herunterladen.

Systemvoraussetzungen fiir die Beurer PC-Software
»Health Manager*

1. Unterstiitzte Betriebssysteme:

e Windows XP SP3

e Windows Vista SP1 oder héher

e Windows 7

e Windows 7 SP1

2. Unterstiitzte Architekturen:
* x86 (32 Bit)
* x64 (64 Bit)

3. Hardwareanforderungen:

e Empfohlen: Mindestens Pentium 1 GHz oder schneller mit
mindestens 1 GB RAM

e Freier Speicher auf der primaren Partition mindestens:
- x86 - 600 MB
-x64-15GB

e Grafische Auflésung ab: 1024 x 768 Pixel

e USB-Port 1.0 oder héher

4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

o Offnen Sie den Deckel des Batterie-
faches.

e \lerwenden Sie ausschlieBlich Marken-
batterien vom Typ: 2x 1,5V Micro
(Alkaline Typ LR 03). Achten Sie unbe-
dingt darauf, dass die Batterien entsprechend der Kenn-
zeichnung mit korrekter Polung eingelegt werden. Es diir-
fen keine wiederaufladbaren Akkus verwendet werden.

o SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig.

Wenn die Batteriewechselanzeige IR dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie mussen alle Bat-



terien erneuen. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt
werden, muss die Uhrzeit neu eingestellt werden.

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen
Sie tiber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter, Sonder-
mdillannahmestellen oder iber den Elektrohdndler entsor-
gen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu
entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Batterien:

Pb = Batterie enthalt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
konnen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen.

Hinweis: Wenn Sie die Taste MEM gedriickt halten, kdnnen
Sie die Werte schneller einstellen.

Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie folgt vor:

e Bringen Sie den Touch Screen-Aktivierungsschalter in die
ON-Position.

e Driicken Sie gleichzeitig die START/STOP- und MEM-Tas-
ten, 24h beginnt zu blinken. Stellen Sie mit der Taste MEM
12h oder 24h Modus ein. Bestétigen Sie mit START/STOP.
Das Jahr beginnt zu blinken. Stellen Sie mit der Taste MEM
das Jahr ein und bestatigen Sie mit START/STOP (.

e Stellen Sie danach Monat, Tag, Stunde und Minute ein
und bestétigen Sie jeweils mit START/STOP Q.

o Durch erneutes Betatigen der Taste START/STOP D
schaltet das Display ab.

5. Blutdruck messen

Bitte bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raumtem-
peratur.

Manschette anlegen

e EntbléBen Sie Ihr linkes Handgelenk. Achten Sie darauf,
dass die Durchblutung des Arms nicht durch zu enge
Kleidungsstiicke oder Ahnliches eingeengt ist. Legen Sie
die Manschette auf der Innenseite Ihres Handgelenkes an.

e SchlieBen Sie die Manschette mit dem Klettverschluss,
sodass die Oberkante des Gerétes ca. 1 cm unter dem
Handballen sitzt.

® Die Manschette muss eng um das Handgelenk anliegen,
darf aber nicht einschniiren.



Achtung: Das Gerét darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden.

Richtige Korperhaltung einnehmen

e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kénnen die Messung im Sitzen

oder im Liegen durchfiihren. Sitzen Sie

zur Blutdruckmessung bequem. Leh-

nen Sie Riicken und Arme an. Kreu-

zen Sie die Beine nicht. Stellen Sie

die FuBe flach auf den Boden. Stiit-

zen Sie lhren Arm unbedingt ab und

winkeln ihn an. Achten Sie in jedem Fall darauf, dass sich

die Manschette in Herzhéhe befindet. Ansonsten kann es

zu erheblichen Abweichungen kommen. Entspannen Sie

lhren Arm und die Handflachen.

Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,

sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht

zu sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

e Bringen Sie den Touch Screen-Aktivierungsschalter in die
Position ON.

o Starten Sie das Blutdruckmessgerat mit der Taste START/
STOP (. Nach der Vollbildanzeige erscheint der zuletzt
verwendete Benutzerspeicher (U1 oder U2). Um den Benut-

zerspeicher zu verandern, driicken Sie die Taste MEM und
bestétigen Ihre Wahl mit der Taste START/STOP (. Bei
nicht Betatigung wird automatisch nach 5 Sekunden der
zuletzt verwendete Benutzerspeicher verwendet.

e \or der Messung wird kurz das letzte gespeicherte Mess-
ergebnis angezeigt. Sollte sich keine Messung im Spei-
cher befinden, zeigt das Gerat jeweils den Wert  an.

® Die Manschette wird automatisch aufgepumpt. Der Man-
schetten-Luftdruck wird langsam abgelassen. Bei einer
bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem Blutdruck wird
nochmals nachgepumpt und der Manschettendruck noch-
mals erhoht. Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird das
Symbol Puls § angezeigt.

e Nach vollstandigem Ablassen des Drucks werden die Mes-
sergebnisse Systolischer Druck, Diastolischer Druck und
Puls angezeigt.

e Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken der
Taste START/STOP (D abbrechen oder indem Sie den Touch
Screen-Aktivierungsschalter auf die Position OFF schieben.

e £r erscheint wenn die Messung nicht ordnungsgeméaB
durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das Kapitel Feh-
lermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsanweisung
und wiederholen Sie die Messung.

e Das Messergebnis wird automatisch abgespeichert.

e Zum Abschalten driicken Sie die Taste START/STOP (D
oder bringen Sie den Touch Screen-Aktivierungsschalter



in die Position OFF. Wenn Sie vergessen das Gerat auszu-
schalten, schaltet sich das Gerat nach ca. 1 Minute auto-
matisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 5 Minuten!

6. Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wahrend der Messung eventuelle Stérun-
gen des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls
nach der Messung mit dem Symbol () darauf hin. Dies
kann ein Indikator flir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist eine
Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im
bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anor-
mal ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herz-
schldge, langsamer oder zu schneller Puls) kénnen u.a. von
Herzerkrankungen, Alter, kérperliche Veranlagung, Genuss-
mittel im UbermaB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren.

Arrhythmie kann nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt
festgestellt werden. Wiederholen Sie die Messung, wenn das
Symbol ((§); nach der Messung auf dem Display angezeigt
wird. Bitte achten sie darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausru-
hen und wahrend der Messung nicht sprechen oder bewe-
gen. Sollte das Symbol 1(¥): oft erscheinen, wenden Sie sich
bitte an lhren Arzt. Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund
der Messergebnisse kénnen gefahrlich sein. Befolgen Sie
unbedingt die Anweisungen Ihres Arztes.

GemaB den Richtlinien/Definitionen der Weltgesundheits-
organisation (WHO) und neuester Erkenntnisse lassen sich
die Messergebnisse gemé&B nachfolgender Tabelle einstufen
und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiede-

Bereich der Blutdruckwerte Systole (in mmHg) | Diastole (in mmHg) | MaBnahme

Stufe 3: starke Hypertonie >180 >110 einen Arzt aufsuchen

Stufe 2: mittlere Hypertonie 160-179 100-109 einen Arzt aufsuchen

Stufe 1: leichte Hypertonie 140-159 90-99 regelméBige Kontrolle beim Arzt
Hoch normal 130-139 85-89 regelméBige Kontrolle beim Arzt
Normal 120-129 80-84 Selbstkontrolle

Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999
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nen Personen und unterschiedlichen Altersgruppen usw.
abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstén-
den zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen lhre individuellen
Werte fiir einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab
dem die Hohe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.
Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerat
geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck
befindet.

Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen WHO-Bereichen befinden (z.B. Systole im
Bereich ,,Hoch normal“ und Diastole im Bereich ,,Normal“)
dann zeigt lhnen die graphische WHO-Einteilung auf dem
Gerat immer den héheren Bereich an, im beschriebenen
Beispiel ,Hoch normal®.

7. Messwerte speichern, abrufen und
I6schen

¢ Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden
zusammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei
mehr als 60 Messdaten gehen die jeweils &ltesten Mess-
daten verloren.

 Bringen Sie den Touch Screen-Aktivierungsschalter in die
Position ON.

® Wahlen Sie mit der Taste MEM und danach mit der
Taste START/STOP (D den gewiinschten Benutzerspei-

cher. Durch weiteres Driicken der Taste MEM wird der
Durchschnittswert A aller gespeicherten Messwerte des
Benutzerspeichers angezeigt. Durch weiteres Driicken
der Taste MEM wird der Durchschnittswert der letzten 7
Tage der Morgen-Messung angezeigt. (Morgen: 5.00 Uhr
-9.00 Uhr, Anzeige ff).Durch weiteres Driicken der Taste
MEM wird der Durchschnittswert der letzten 7 Tage der
Abend-Messung angezeigt (Abend: 18.00 Uhr - 20.00
Uhr, Anzeige PT). Durch weiteres Driicken der Taste MEM
werden die jeweils letzten Einzelmesswerte mit Datum
und Uhrzeit angezeigt.

¢ Sie kdnnen den Speicher Idschen indem Sie die Taste
MEM 3 Sekunden gedriickt halten. Alle Werte des gegen-
wartigen Benutzerspeichers werden nach drei Signaltd-
nen geldscht.

e Zum Abschalten driicken Sie erneut die Taste MEM oder
die Taste START/STOP (D, oder bringen Sie den Touch
Screen-Aktivierungsschalter in die Position OFF.

e Sollten Sie vergessen das Gerat abzuschalten, schaltet
sich dieses automatisch nach 2 Minuten ab.

8. Ubertragung der Messwerte

SchlieBen Sie Ihr Blutdruckmessgerét mithilfe des USB-
Kabels an lhren PC an.

@ Wahrend einer Messung kann keine Daten(ibertragung
gestartet werden.



Auf dem Display wird PC angezeigt. Starten Sie die

Datenuibertragung in der PC-Software -
,HealthManager“. Wahrend der Dateniibertra- "~ [
gung wird im Display eine Animation angezeigt. |
Eine erfolgreiche Datentibertragung wird wie in | ]
Abb 1. dargestellt. Abb. 1
Bei einer nicht erfolgreichen Datenlibertragung i
wird die Fehlermeldung wie in Abb. 2 angezeigt. ~

In diesem Fall unterbrechen Sie die PC-Verbin- -
dung und starten die Datenlbertragung erneut. .'— ~

Nach 30 Sekunden der Nichtverwendung sowie  app o
bei Unterbrechung der Kommunikation mit dem
PC schaltet sich das Blutdruckmessgerét automatisch ab.

9. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung Er_.

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

e der systolische oder diastolische Druck nicht gemessen
werden konnte (Er { bzw. Er £ erscheint im Display),

e der systolische oder diastolische Druck auBerhalb des
Messbereichs liegt (Hi bzw. Le erscheint im Display),

¢ die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist
(Er 3 bzw. Er4 erscheint im Display),

o der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist (Er 5 erscheint
im Display),

e das Aufpumpen langer als 160 Sekunden dauert (Erb
erscheint im Display),

e ein System- oder Geratefehler vorliegt (ErR, Er, Er 1
oder Er 8 erscheint im Display),

e die Batterien fast verbraucht sind “,

e die Daten nicht an den PC gesendet werden konnten
(PL Er erscheint im Display).

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass Sie sich nicht bewegen oder reden.

Setzen Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder erset-
zen Sie diese.

@ Technischer Alarm - Beschreibung

Sollte der gemessene Blutdruck (systolisch oder diastolisch)
auBerhalb der im Abschnitt Technische Angaben angege-
benen Grenzen liegen, erscheint auf dem Display der tech-
nische Alarm in Form der Anzeige ,Hi“ bzw. L8 “ In diesem
Fall sollten Sie einen Arzt aufsuchen bzw. die Richtigkeit
Ihrer Bedienvorgénge uberprifen.

Die Grenzwerte fiir den technischen Alarm sind ab Werk
fest eingestellt und kdnnen nicht angepasst oder deakti-
viert werden. Diesen Alarmgrenzwerten wird im Rahmen der
Norm IEC 60601-1-8 untergeordnete Prioritat beigemessen.
Der technische Alarm ist ein nicht selbsthaltender Alarm
und muss nicht zuriickgesetzt werden. Das auf dem Dis-



play angezeigte Signal verschwindet nach rund 8 Sekunden
automatisch.

10. Gerét reinigen und aufbewahren

* Reinigen Sie |hr Blutdruckmessgerét vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.

e \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

o Sie dirfen das Gerat auf keinen Fall unter Wasser hal-
ten, da sonst Flussigkeit eindringen kann und das Geréat
beschadigt.

e Wenn Sie das Gerat aufbewahren, diirfen keine schwe-
ren Gegensténde auf dem Gerét stehen. Entnehmen Sie
die Batterien. Der Manschettenschlauch darf nicht scharf
abgeknickt werden.

11. Technische Angaben

Modell-Nr. BC 58

Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Handgelenk

Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,

systolisch 60-260 mmHg,
diastolisch 40-199 mmHg,
Puls 40-180 Schldge/Minute

Genauigkeit der systolisch £3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5% des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2x 60 Speicherplétze
Abmessungen L 90 mm x B 68 mm x H 30 mm
Gewicht Ungeféhr 158 g (ohne Batterien)
ManschettengroBe 140 bis 195 mm
Zul. Betriebs- +5°C bis +40°C, <90 % relative Luft-

bedingungen

feuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewahrungs-
bedingungen

-20°C bis +55°C, <95 % relative Luft-
feuchte, 800-1050 hPa Umgebungs-
druck

Stromversorgung

2x 1,5V ——— AAA Batterien

Batterie-Lebens-
dauer

Fur ca. 300 Messungen, je nach Héhe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Zubehor

Gebrauchsanweisung, 2x 1,5V AAA
Batterien, Aufbewahrungsbox




Interne Versorgung, IPXO0, kein AP
oder APG, Dauerbetrieb, Anwen-
dungsteil Typ BF

Klassifikation

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichti-
gung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

¢ Dieses Gerét entspricht der européischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-
nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglich-
keit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile
HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Geréat beein-
flussen kdnnen. Genauere Angaben kdénnen Sie unter der
angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern oder am
Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.
e Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinpro-
dukte 93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und den
Normen EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate
Teil 1: Allgemeine Anforderungen), EN1060-3 (nicht inva-
sive Blutdruckmessgeréte Teil 3: Ergdnzende Anforde-
rungen fir elektromechanische Blutdruckmesssysteme)
und IEC80601-2-30 (Medizinische elektrische Geréte
Teil 2-30: Besondere Festlegungen fir die Sicherheit
einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale von
automatisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeréten).
Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde
sorgféltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lange
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nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des
Gerates in der Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen
mit geeigneten Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben
zur Uberpriifung der Genauigkeit kénnen unter der Ser-
vice-Adresse angefragt werden.

12. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie flir Material- und Fabrikations-

fehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung
beruhen,

o fir VerschleiBteile,

e flir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt
waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben
durch die Garantie unberthrt. Fiir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den
Kunden der Nachweis des Kaufes zu filhren. Die Garantie
ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kauf-
datum gegentiber der Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218,
89077 Ulm, Germany geltend zu machen. Der Kunde hat im
Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unseren
eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weiter-
gehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garan-
tie) nicht eingerdumt.
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Dear Customer,

thank you for choosing one of our products. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for the
applications in the areas of heat, weight, blood pressure,
body temperature, pulse, gentle therapy, massage and air.
Please read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible to other
users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

7. Saving, retrieving and deleting results...
8. Transferring measurements
9. Error messages/trouble-shooting
10. Cleaning and storing the instrument ..
11. Specifications

1. Getting to know your instrument

The wrist blood pressure monitor is used for non-invasive
measurement and monitoring of adults’ arterial blood pres-
sure.

You can use it to measure your blood pressure quickly and
easily, storing the results and displaying the progression of
readings together with the average.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac
arrhythmia.

The values determined are classified and graphically evalu-
ated according to WHO guidelines.

Keep these instructions for use carefully for further use and
also let other users have access to them.



2. Important information

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for
use, on the packaging and on the type plate for the device
and accessories:

Storage Permissible transport and storage tempe-
*‘” ¢¥ | rature. Permissible transport and storage
e == | humidity.
Operating Permissible operating temperature and

AT | humidiy.

Caution

l Keep dry

Note
Note on important information

Follow instructions for use

Type BF applied part

Direct current

Please dispose of the device in accordance
with EC Directive - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

E ¢

Manufacturer
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SN Serial number

The CE labelling certifies that the prod-
c € uct complies with the essential require-
0483 | ments of Directive 93/42/EEC on medical

products.

A Advice on use

e |n order to ensure comparable values, always measure
your blood pressure at the same time of day.

e Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes after eat-
ing, drinking, smoking or exercising.

® Repeat the measurement if you are unsure of the meas-
ured value.




* The measurements taken by you are for your information
only - they are not a substitute for a medical examination!
Discuss the measurements with your doctor, and never
base any medical decisions on them (e.g. medicines and
their administration)!

e Do not use the blood pressure monitor on newborns,
pregnant women or patients with preeclampsia.

e In the case of restricted circulation on the arm as a result
of chronic or acute vascular diseases (including vascu-
lar constriction), the accuracy of the wrist measurement is
limited. In this case you should avoid using an upper arm
blood pressure monitor.

e Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement accu-
racy. The same also applies to very low blood pressure,
diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as
chills or shaking.

e The blood pressure monitor must not be used in connec-
tion with a high-frequency surgical unit.

e Only use the unit on people who have the specified wrist
measurement for the device.

e Please note that when inflating, the functions of the limb
in question may be impaired.

© During the blood pressure measurement, blood circula-
tion must not be stopped for an unnecessarily long time.
If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.

® Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent
measurements. The resulting restriction of the blood flow
may cause injury.

e Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g.
intravascular access or therapy, or an arteriovenous (AV)
shunt.

¢ Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.

e Do not place the cuff over wounds as this may cause fur-
ther injury.

e The blood pressure monitor can only be operated with
batteries.

* To conserve the batteries, the monitor switches off auto-
matically if no buttons are pressed for one minute.

® The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or careless use.

A Storage and Care

e The blood pressure monitor is made up of precision elec-
tronic components. Accuracy of readings and the instru-
ment’s service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture,
dirt, major temperature fluctuations and direct exposure
to the sun’s rays.



- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep
it away from any radio systems and mobile phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or
original replacement cuffs. Otherwise erroneous results
will be recorded.

e Do not press any buttons until the cuff is in position.
e |f the instrument is not used for any length of time, we
recommend removing the batteries.

A Notes on handling batteries

e [f your skin or eyes come into contact with battery fluid,
flush out the affected areas with water and seek medical
assistance.

° A Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Store the batteries out of the reach of
small children.

¢ Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

¢ Protect the batteries from excessive heat.

. A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

¢ Do not charge or short-circuit batteries.

o |f the device is not to be used for a long period, take the
batteries out of the battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only .
¢ Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries.

* Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Repair and disposal

e Batteries do not belong in domestic refuse. Used batter-
ies should be disposed of at the collection points pro-
vided.

e Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

* Never attempt to repair the instrument or adjust it your-
self. We can no longer guarantee perfect functioning if
you do.

® Repairs may only be performed by Beurer Customer Ser-
vice or authorized dealers. However, always check the
batteries and replace them if necessary prior to making
any complaint.

e For environmental reasons, do not dispose of the
device in the household waste at the end of its use- ﬁ
ful life. Dispose of the unit at a suitable local collec- =
tion or recycling point. Dispose of the device in accord-
ance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). If you have any questions, please
contact the local authorities responsible for waste dis-
posal.



3. Unit description

1. Display

2. Memory button MEM

3. START/STOP button @

4. USB interface

5. Touch screen activation
switch

6. Battery cover

Touch screen activation switch

The device features a touch screen display. To prevent the
screen from being activated accidentally, keep the touch
screen activation switch set to OFF when the device is not
in use. To operate the device, move the touch screen acti-
vation switch to ON. When the touch screen display is
touched (START/STOP button (D or MEM button), a beep
is output.

Tip: You can switch off the device at any time by setting the
touch screen activation switch to the OFF position.

Icons in the display: 9 1

1. Time and date \‘%E ‘B8 a8/3E

2. WHO classification STan It
3. Systolic pressure j__P 2201 “.—3
4. Diastolic pressure : -|

5. Measured pulse g_ BB] "" "" "—I—4
6. ,Change battery* icon INNg [

7. Pump up, release air (arrow)

8. Memory display (@), average value (R), morning (Ri),

evening (P)
9. Cardiac arrhythmia icon «(§):

PC interface

The Beurer blood pressure monitor also allows you to trans-
fer your measured values to the PC.

To do this you require a USB cable (included in delivery) and
the Beurer “Health Manager” PC software.

The software can be downloaded free of charge from
www.beurer.com/service/download

System requirements for the Beurer “Health Manager”
computer software

1. Supported operating systems:

e Windows XP SP3

e Windows Vista SP1 or later

e Windows 7

e Windows 7 SP1



2. Supported architectures:
® x86 (32 bit)
® x64 (64 bit)

3. Hardware requirements:

¢ Recommended: at least Pentium 1 GHz or faster with at
least 1 GB RAM

* Free memory on the primary partition of at least:
- x86 - 600 MB
-x64-15GB

® Graphic resolution from: 1024 x 768 pixels

e USB port 1.0 or later

4. Prepare measurement
Inserting battery
® Open the battery compartment lid.

¢ Use exclusively brand-name batter- =
ies of the type: 2x 1.5V Micro (Alkaline .J\‘“
Type LR 083). Making absolutely sure !@

that you insert them with the correct
polarity as marked. Do not use rechargeable batteries.
¢ Replace the battery cover carefully.

If the battery change INNg is continuously illuminated, meas-
urement is no longer possible and you must replace all

the batteries. Once batteries have been removed from the
device, the time must be reset.
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The empty, completely flat batteries must be disposed of
through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to dis-
pose of the batteries.

The codes below are printed on batteries
containing harmful substances:

Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,

Hg = Battery contains mercury.

Setting date and time

You should set the date and time without fail. Otherwise,
you will not be able to save your measured values correctly
with a date and time and to access them again later.

Tip: If you press and hold the MEM button, you can set the
values more quickly.

To set the date and time, proceed as follows:

e Move the touch screen activation switch to the ON position.

¢ Press the START/STOP and MEM buttons simultane-
ously, 24h begins to flash. Select 12h or 24h mode using
the MEM button. Press START/STOP to confirm your
selection. The year display will start to flash. Set the year
with the MEM button and confirm with START/STOP .

e Then set the month, day, hour and minutes and confirm
each setting with START/STOP (D.



® Pressing the START/STOP button @ again will switch the
display off.

5. Measuring blood pressure
Please ensure the device is at room temperature before
measuring.

Positioning cuff

e Bare your left wrist, making sure that the circulation in the
arm is not restricted by any clothes etc. that are too tight.
Position the cuff on the inside of your wrist.

e Fasten the cuff with the Velcro fastening so that the upper
edge of the monitor is positioned approx. 1 cm below the
ball of your thumb.

e The cuff has to be fitted tightly around the wristbut should
not constrict it.

Important: The instrument should only be operated with the
original cuff.
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Correct posture

e Rest for approx. 5 minutes before each measurement.
Otherwise there may be divergences.

e You can perform the measurement
while sitting or lying. To carry out a
blood pressure measurement, make
sure you are sitting comfortably with
your arms and back leaning on some-
thing. Do not cross your legs. Place
your feet flat on the ground. Make sure to rest your arm
and move it. Always make sure that the cuff is at heart
level. Otherwise significant deviations can occur. Relax
your arm and the palm of your hand.

e |n order not to distort the result, it is important to keep still
during the measurement and not talk.

Measuring blood pressure

e Move the touch screen activation switch to the ON posi-
tion.

e Switch on the blood pressure monitor with the START/
STOP button (D. After the full-screen display, the most
recently used user memory appears (U1 or UZ). To change
the user memory, press the MEM button and confirm
your selection with the START/STOP button @. If no but-
ton is pressed, the most recently used user memory is
automatically used after 5 seconds.



o Before the measurement, the last saved test result is
briefly displayed. If there is no measurement in the mem-
ory, the instrument always displays the value &.

The cuff automatically inflates. Cuff air pressure is
released slowly. If a tendency towards high blood pres-
sure is already detectable, the cuff is pumped up again
and cuff pressure increased further. As soon as a heart
rate is detected, the heart rate symbol @ is displayed.
After the pressure has been completely reduced, the sys-
tolic pressure, diastolic pressure and pulse readings are
displayed.

You can cancel the measurement at any time by press-
ing the START/STOP button ( or by pushing the touch
screen activation button to OFF.

Er appears if it has not been possible to perform the
measurement properly. Observe the section in these
instructions for use on error messages/troubleshooting
and repeat the measurement.

The test result is saved automatically.

To switch off the device, press the START/STOP button
Q@ or push the touch screen activation switch to OFF. If
you forget to switch off the device, it switches off auto-
matically after approx. 1 minute.

Wait at least 5 minutes before taking another measurement!
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6. Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia dis-
orders during measurement and if necessary indicates the
measurement with the flashing icon ().

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a
condition where the heart rhythm is abnormal as a result

of defects in the bioelectrical system controlling the heart
beat. The symptoms (omitted or premature heart beats,
slow or excessively fast heart rate) may be caused, among
other things, by heart disease, age, physical predisposition,
excessive use of stimulants, stress or lack of sleep. Arrhyth-
mia can only be ascertained through examination by your
doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon ((¥)s is dis-
played after the measurement. Please note that you should
rest for 5 minutes between measurements and not talk or
move during the measurement. If the icon (), appears
often, please contact your doctor. Any self-diagnosis and
treatment based on the test results may be dangerous. It is
vital to follow your doctor’s instructions.

WHO classification:

In accordance with the guidelines/definitions of the World
Health Organization and the latest findings, the measure-
ments can be classified and assessed according to the fol-
lowing table.



However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in different
people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice.
Your doctor will tell you your individual values for normal
blood pressure as well as the value above which your blood
pressure is classified as dangerous.

Range of blood pressure values Systolic (in mmHg) | Diastolic (in mmHg) | Measure

Grade 3: Severe hypertension >180 >110 Seek medical advice

Grade 2: Moderate hypertension 160-179 100-109 Seek medical advice

Grade 1: Mild hypertension 140-159 90-99 Have it checked regularly by doctor
High-normal 130-139 85-89 Have it checked regularly by doctor
Normal 120-129 80-84 Check it yourself

Optimal <120 <80 Check it yourself

Source: WHO, 1999

The WHO classification in the display shows the range of
the measured blood pressure.

If the values for systolic and diastolic pressure are in two
different WHO ranges (e.g. systolic in the grade hyperten-
sion range and diastolic pressure in the normal range), the
WHO classification on the unit always indicates the higher
range (grade hypertension in the example described).

7. Saving, retrieving and deleting results
e The results of each successful measurement are stored
together with date and time. With more than 60 items of

measured data, the earliest items of data measured are
lost.
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e Move the touch screen activation switch to the ON posi-
tion.

e Make a selection with the MEM button, and then con-
firm the desired user memory with the START/STOP but-
ton . If you press the MEM button again, the aver-
age value f of all the stored measured values in the user
memory will be displayed. If you press the MEM button
again, the average value of the last 7 days for the morning
measurement will be displayed (Morning: 5 a.m. -9 a.m.,
display AM). If you press the MEM button again, the aver-
age value of the last 7 days for the evening measurement
will be displayed (Evening: 6 p.m. - 8 p.m., display P11). If
you continue to press the MEM button, the most recent



individual measured values with date and time are dis-
played in turn.

® You can delete the memory by pressing and holding the
MEM button for 3 seconds. All the values in the current
user memory are deleted after three beeps are output.

e To switch off the device, press the MEM button again or
the START/STOP button (D or push the touch screen acti-
vation switch to OFF.

e [f you forget to switch off the device, it will switch off
automatically after 2 minutes.

8. Transferring measurements

Connect the blood pressure monitor to your PC using the
USB cable.

No data transfer may be launched whilst performing a
measurement.

-
PC is shown on the display. Begin the data [
transfer in the “HealthManager” PC software. [ |
During the data transfer, an animation is shown |
on the display. A successful data transfer is figuT
displayed as in figure 1. =
If the data transfer is unsuccessful, an error ,L' ',
message appears as in figure 2. In this case, - =
interrupt the PC connection and start the data [l

transfer again. L=__J
figure 2

After 30 seconds of not being in use or if communication
with the PC is interrupted, the blood pressure monitor swit-
ches itself off automatically.

9. Error messages/trouble-shooting

In case of faults, the Er_ message appears in the display.

Error messages can occur when

systolic or diastolic pressure could not be measured (Er

or Er 2 appears on the display),

systolic or diastolic pressure was outside the measure-

ment range (Hi or L& appears on the display),

the cuff is fastened too tightly or loosely (Er 3 or ErH

appears on the display),

* the pump pressure is higher than 300 mmHg (Er 5

appears on the display),

pumping up takes longer than 160 seconds (Er & appears

on the display),

there is a system or device error (Er R, ErD, Er TorEr8

appears on the display),

e the batteries are aimost empty “

e the data could not be sent to the PC (PL Er appears in
the display).

In such cases, repeat the measurement. Ensure you do not
move or speak.
If necessary, re-insert or replace the batteries.



@ Technical alarm - description

Should the recorded blood pressure (systolic or diastolic) lie
outside the limits specified in the section “Technical speci-
fications”, the technical alarm will appear on the display
indicating either “Hi” or “Lo”. In such cases, you should seek
medical assistance and check the accuracy of your proce-
dure.

The limit values for the technical alarm are factory set and
cannot be adjusted or deactivated. These alarm limit val-
ues are accorded second priority under the standard

IEC 60601-1-8.

The technical alarm is a non-locking alarm and must not be
reset. The signal shown on the display will disappear auto-
matically after about 8 seconds.

10. Cleaning and storing the instrument

e Clean your blood pressure monitor carefully using a
slightly damp cloth only.

¢ Do not use detergents or solvents.

* On no account must you immerse the computer in water,
otherwise liquid can enter it and cause demage.

* When storing the device, make sure that no heavy objects
are placed on top of it. Remove the batteries. The cuff
tube should not have any sharp kinks.
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11. Specifications

Model no. BC 58

Measurement Oscillometric, non-invasive blood
method pressure measurement on the wrist
Measurement Cuff pressure 0-300 mmHg,

range systolic 60-260 mmHg,

diastolic 40-199 mmHg,

Pulse 40-180 beats/minute

Systolic +3 mmHg, diastolic +3 mmHg,
pulse +5 % of the value shown

Display accuracy

Measurement Max. permissible standard deviation

inaccuracy according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg

Memory 2x 60 memory spaces

Dimensions L 90 mm x W 68 mm x H 30 mm

Weight Approx. 158 g (without batteries)

Cuff size 140 to 195 mm

Permissible operat-
ing conditions
Permissible storage

+5°C to +40°C, <90 % relative air
humidity (non-condensing)

-20°C to +55°C, <95 % relative air

conditions humidity, 800-1050 hPa ambient pres-
sure
Power supply 2x 1,5V ——— AAA batteries




Battery life For approx. 300 measurements,
depending on the blood pressure level
and/or pump pressure

Accessories Instruction for use, 2x 1.5V AAA bat-

teries, storage box

Internal supply, IPX0, no AP or APG,
continuous operation, type BF applied
part

Classification

Technical information is subject to change without notifica-
tion to allow for updates.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to
electromagnetic compatibility (EMC). Please note that
portable and mobile HF communication systems may
interfere with this unit. More details can be requested
from the stated Customer Service address or found at the
end of the instructions for use.

e This device is in line with the EU Medical Devices Direc-
tive 93/42/EC, the “Medizinproduktegesetz” (German
Medical Devices Act) and the standards EN 1060-1
(non-invasive sphygmomanometers, Part 1: General
requirements), EN 1060-3 (non-invasive sphygmoma-
nometers, Part 3: Supplementary requirements for elec-
tro-mechanical blood pressure measuring systems)
and |EC 80601-2-30 (Medical electrical equipment -
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Part 2-30: Particular requirements for the safety and
essential performance of automated non-invasive blood
pressure monitors).

® The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully checked and developed with regard to a long
useful life. If using the device for commercial medical pur-
poses, it must be regularly tested for accuracy by appro-
priate means. Precise instructions for checking accuracy
may be requested from the service address.



FRANGAIS

1. Premieres expériences
2. Remarques importantes
3. Description de I'apparei
4. Préparation a la mesure ...
5. Mesure de la tension artérielle
6. Evaluation des résultats

Chere cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de
notre assortiment. Notre nom est synonyme de produits de
qualité haut de gamme ayant subi des vérifications appro-
fondies, ils trouvent leur application dans le domaine de la
chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de la
mesure de température du corps et du pouls, des thérapies
douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour
un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres utili-
sateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe
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7. Enregistrement, appel et suppression des valeurs
mesurées

8. Transfert des valeurs mesurées...
9. Message d’erreur/suppression des erreurs .
10. Nettoyage et rangement de I’appareil
11. Fiche technique

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au poignet sert a la mesure
non invasive et au contrle des valeurs de tension artérielle
d’individus adultes.

Vous pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de
maniére simple et rapide, enregistrer les valeurs mesurées
et afficher la courbe et la moyenne des valeurs mesurées.
L"appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éven-
tuelle.

Les valeurs obtenues sont classées conformément aux
directives de I'OMS et évaluées sur le plan graphique.
Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer
ultérieurement et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs.



2. Remarques importantes
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi,
sur I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et
des accessoires :

Attention

Remarque
Ce symbole indique des informations
importantes.

A
®
©

Respectez les consignes du mode d’em-
ploi

Appareil de type BF

Courant continu

):¢

Veuillez éliminer I'appareil conformément a la
directive européenne - WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment) relative aux
appareils électriques et électroniques usagés.
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]

Fabricant

Storage

=
-20c RH 595%

Température de transport et de stockage
admissible. Humidité de transport et de
stockage admissible.

Operating
e

sc RH 290%

Température et taux d’humidité
d’utilisation admissibles.

‘a
e

Protéger contre I'humidité

SN

Numéro de série

c E 0483

Le sigle CE atteste de la conformité aux
exigences fondamentales de la directive
93/42/CEE relative aux dispositifs médi-
caux.

A Remarques relatives a l'utilisation

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la
journée afin que les valeurs soient comparables.

¢ Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !

e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque

mesure.



o Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.
o Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur
les valeurs mesurées.
® Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état, elles ne remplacent pas un
examen médical ! Parlez-en avec votre médecin, vous
ne devez prendre aucune décision d’ordre médical sur la
base de ces seules mesures (par ex. choix de médica-
ments et de leurs dosages) !
N’utilisez pas le tensiometre sur des nouveaux-nés,
des femmes enceintes et les patientes atteintes de pré-
éclampsie.
En cas de limitation de la circulation sanguine dans un
bras en raison de maladies chroniques ou aigués des
vaisseaux (entre autres vasoconstriction), I'exactitude de
la mesure au poignet est limitée. Dans ce cas, passez a
un tensiometre au bras.
Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure, plus précisément des mesures impré-
cises. Ce probléme se pose aussi en cas de tension trés
basse, de diabéte, de troubles de la circulation et du rythme
cardiaque et de frissons de fiévre ou de tremblements.
Le tensiomeétre ne doit pas étre utilisé parallelement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

e Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont
le périmetre du poignet correspond a celui indiqué pour
I'appareil.

e Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut

étre entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps

que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil

ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression conti-

nue du brassard. Elles entrainent une réduction de la circu-

lation sanguine et constituent un risque de blessure.

e Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les
artéres ou les veines sont soumises a un traitement médi-
cal, par exemple en présence d’un dispositif d’accés
intravasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou
en cas de shunt artérioveineux.

e N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi

une mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation

peut les aggraver.

e \ous ne pouvez utiliser le tensiometre qu’avec des piles.

e L'arrét automatique permet de faire passer le tensiometre

en mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est

utilisée pendant 1 minute.

L'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce

mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour res-



ponsable des dommages causés par une utilisation inap-
propriée ou non conforme.

Remarques relatives a la conservation et a
I’entretien
e ["appareil de mesure de la tension artérielle est constitué
de piéces électroniques, de grande précision. L'appareil
doit étre conservé dans un environnement approprié afin
de garantir la précision des valeurs et d’optimiser la durée
de vie du produit:

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’lhumidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil & proximité de forts champs
électromagnétique. Eloignez-le des radios ou des télé-
phones mobiles.

- Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis
ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez des
valeurs mesurées erronées.

e N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez pas mis
le brassard.

© Au cas ol vous ne vous servez pas de I'appareil pendant une
longue période, nous vous recommandons de retirer les piles.

30

A Remarques relatives aux piles

e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

o A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pour-
raient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conser-
ver les piles hors de portée des enfants en bas age !

¢ Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Sila pile a coulé, enfilez des gants de protection et net-
toyez le compartiment a piles avec un chiffon sec.

e Protégez les piles d’une chaleur excessive.

o A Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le
feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circui-
tées.

e En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez
les piles du compartiment a piles.

e Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

¢ Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

e N'utilisez pas d’accumulateur !

¢ Ne démontez, n'ouvrez ou ne cassez pas les piles.



Remarques relatives a la réparation et a la mise au
rebut

e Les piles ne sont pas des ordures ménageres. Veuillez jeter
les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet effet.

* N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

e \/ous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irré-
prochable n’est garanti.

e Les réparations doivent étre effectuées uniqguement par le
service aprés-vente de Beurer ou des revendeurs agréés.
Cependant avant de faire une réclamation, controlez
d’abord les piles et changez-les, le cas échéant.

e Dans I'intérét de la protection de I'environnement,
I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures E
meénageéres a la fin de sa durée de service. L'élimi- ~ mm—m
nation doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil
conformément a la directive européenne - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils
électriques et électroniques usagés. Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de
I'élimination et du recyclage de ces produits.
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3. Description de 'appareil

1. Affichage

2. Touche mémoire MEM

3. Touche de START/
STOP @

4. Interface USB

5. Interrupteur d’activation
de I'écran tactile

6. Couvercle de la batterie

Interrupteur d’activation de I'écran tactile

L'appareil dispose d’un affichage & écran tactile. Pour éviter
une activation accidentelle de I'écran, gardez I'interrupteur
d’activation de I'écran tactile en position OFF quand I'appa-
reil n’est pas utilisé. Pour utiliser I'appareil, mettez I'interrup-
teur d’activation de I'écran tactile en position ON. Un signal
sonore retentit lorsque vous touchez I'écran tactile (touche
START/STOP @ ou touche MEM).

Remarque : vous pouvez éteindre I'appareil a tout moment
en déplacant I'interrupteur d’activation de I’écran tactile sur
la position OFF.



Affichages a I'écran: 9 1

1. Heure et date \‘%S:Eé 28/3

2. Classe OMS 8"%‘”" 101 E—”—z
3. Pression systolique 8o K f—a
4. Pression diastolique 1o =il

5. Pouls obtenu STHEE m‘ 4
6. Symbole changement de oa

piles INNG

7. Gonfler, libérer de I'air (fleche)

8. Valeur moyenne (M) de Iaffichage de la mémoire (@),
matin (AM), soir (1)

9.Symbole arythmie cardiaque ()

Interface PC

Avec le tensiomeétre Beurer, vous pouvez en plus transférer les
valeurs mesurées sur votre PC. Pour profiter de cette fonc-
tionnalité, vous avez besoin d’un cable USB (compris dans le
contenu), ainsi que du logiciel PC Beurer « Health-Manager ».
Vous pouvez télécharger le logiciel gratuitement sur
www.beurer.com/service/download

Configuration requise pour le logiciel PC Beurer « Health
Manager »

1. Systémes d’exploitation pris en charge :
¢ Windows XP SP3
e Windows Vista SP1 ou version supérieure

e Windows 7
e Windows 7 SP1

2. Architectures prises en charge :
® x86 (32 bits)
® x64 (64 bits)

3. Exigences en matiére de matériel :

e Recommandé : Pentium 1 GHz minimum ou plus rapide
avec au moins 1 Go de RAM

e Mémoire libre sur la partition principale d’au minimum :
- x86 - 600 Mo
-x64-1,5Go

e Résolution graphique a partir de : 1024 x 768 pixels

e Port USB 1.0 ou version supérieure

4. Préparation a la mesure

Mise en place des piles

e Quvrez le couvercle du compartiment
apiles.

o Utilisez exclusivement des piles de
marque de type : 2x 1,5V micro (alca-
line, type LR 03). Respectez impéra-
tivement la polarité marquée dans leur logement (poles +
et pdles -). I ne faut pas utiliser de piles rechargeables.

® Refermez soigneusement le couvercle du compartiment
des piles.




Quand I'icone IR du témoin de changement de piles reste
allumé, il n’est plus possible d’effectuer une mesure ; toutes
les piles doivent étre remplacées. Des que les piles sont sor-
ties de I'appareil, I'heure doit étre réglée a nouveau.

Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points
de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un
revendeur d’appareils électriques. L'élimination des piles est
une obligation Iégale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a
substances nocives : Pb = pile contenant du
plomb, Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure.

Réglage de la date et de ’heure

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Ce
n’est qu’ainsi que vous pouvez enregistrer et récupérer cor-
rectement vos mesures avec la date et I'heure.

Remarque : lorsque vous avez appuyé sur la touche MEM,
vous pouvez régler plus rapidement les valeurs.

Procédez comme suit pour régler la date et I'heure :

e Mettez 'interrupteur d’activation de I'écran tactile en
position ON.

o Appuyez simultanément sur les touches START/STOP
et MEM : 24h se met a clignoter. Avec la touche MEM,
réglez en mode 12h ou 24h. Confirmez avec START/
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STOP. L'année commence a clignoter. Réglez I'année
avec la touche MEM et confirmez avec START/STOP (.
e Réglez ensuite le mois, le jour, I'heure et les minutes et
confirmez & chaque fois avec START/STOP Q.
e |’écran s’éteint lorsque vous actionnez de nouveau la
touche START/STOP .

5. Mesure de la tension artérielle
Veuillez amener I'appareil a température ambiante avant la
mesure.

Mise en place du brassard

e Dégagez votre poignet gauche. Veillez a ce que la circula-
tion sanguine du bras ne soit pas entravée par des véte-
ments trop serrés ou autre. Posez le brassard a I'intérieur
de votre poignet.

e Fermez le brassard avec le Velcro de sorte que I'aréte
supérieure de I'appareil se trouve a env. 1 cm sous la
paume de la main.



e Le brassard doit étre bien serré sur le poignet, sans le
sangler.

Attention : ’appareil ne doit étre utilisé qu’avec le bras-
sard d’origine.

Adoption d’une posture correcte

* Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env.
5 minutes ! Cela peut sinon engendrer des écarts.

® La mesure peut se faire en position
assise ou allongée. Installez-vous
confortablement avant de prendre
votre tension. Faites en sorte que votre
dos et vos bras soient bien appuyés
sur le dossier et les accoudoirs. Ne
croisez pas les jambes. Posez les
pieds bien a plat sur le sol. Soutenez impérativement

votre bras et pliez-le. Faites attention, dans tous les cas, a

ce que la manchette se trouve au niveau du cceur. Sinon,
cela pourrait entrainer des erreurs considérables. Déten-
dez votre bras et les paumes.

e Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est impor-

tant de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.

Mesure de la tension artérielle
o Mettez 'interrupteur d’activation de I’écran tactile en posi-
tion ON.
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o Mettez le lecteur de tension artérielle en marche au
moyen de la touche Marche/Arrét. Aprés I'affichage en
plein écran, la derniére mémoire utilisateur utilisée (1

ou L) apparait. Pour modifier la mémoire utilisateur,
appuyez sur la touche MEM et confirmez votre choix
avec la touche START/STOP (. Sans activation, la der-
niére mémoire utilisateur utilisée est utilisée automatique-
ment apres 5 secondes.

Le dernier résultat mesuré enregistré s’affiche brieve
ment avant la mesure. Si la mémoire ne contient aucune
mesure, I'appareil affiche 0.

La manchette se gonfle automatiquement. La pression
pneumatique du brassard se relache lentement. Si une
tension artérielle élevée est décelée dés ce stade, regon-
flez le brassard et augmentez a nouveau la pression. Des
qu’une pulsation est détectée, le symbole pouls § s’af-
fiche.

Apres la libération totale de la pression, les résultats de
mesure de la pression systolique, de la pression diasto-
lique et du pouls sont affichés.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche START/STOP @ ou en glissant
I'interrupteur d’activation de I'écran tactile en position
OFF.

Er s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée
correctement. Con sultez le chapitre Message d’erreur/



suppression des erreurs dans le présent mode d’emploi
et recommencez la mesure.
e Le résultat de la mesure est enregistré automatiquement.
e Pour éteindre, appuyez sur la touche START/STOP D
ou mettez 'interrupteur d’activation de I'écran tactile en
position OFF. Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’ar-
réte automatiquement au bout d’1 minute environ.

Attendez au moins 5 minutes avant de faire une nouvelle
mesure.

6. Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques :

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardiaque éventuelle. Le cas échéant, apres la mesure, le
symbole () s’affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une
pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans le sys-
téme bioélectrique commandant les battements du ceeur,
le rythme cardiaque est anormal. Les symptomes (batte-
ments du cceur anarchiques ou précoces, pouls lent ou
trop rapide) peuvent entre autres étre dus a des maladies
cardiaques, a I’age, a une prédisposition corporelle, a une
mauvaise hygiéne de vie, au stress ou au manque de som-
meil. L'arythmie ne peut étre décelée que par une consulta-
tion médicale.
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Si le symbole (§); s’affiche a I'écran aprés la mesure,
recommencez la mesure. Veillez a vous reposer pendant

5 minutes et a ne pas parler ni bouger pendant la mesure.
Si le symbole «(§); apparait souvent, veuillez consulter
votre médecin. Tout auto-diagnostic ou toute auto-médica-
tion découlant des résultats mesurés pourra se révéler dan-
gereux. Respectez impérativement les indications de votre
médecin.

Classe OMS :

Conformément aux directives/définitions de I'Organisation
Mondiale de la Santé (OMS) et aux connaissances les plus
récentes, les résultats de mesure sont classés et évalués
selon le tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
pression sanguine varie selon les personnes, les ages, etc.
Il est important de consulter votre médecin de maniére
réguliere pour obtenir des conseils. Votre médecin vous
donnera vos valeurs personnelles pour une pression san-
guine normale et la valeur a laquelle la pression sanguine
est considérée comme dangereuse.



Plage des valeurs de tension artérielle | Systole (in mmHg) | Diastole (in mmHg)| Mesure

Niveau 3 : forte hypertonie >180 =110 Consultez un médecin

Niveau 2 : hypertonie moyenne 160-179 100-109 Consultez un médecin

Niveau 1 : Iégére hypertonie 140-159 90-99 Surveillance médicale réguliere
Elevée a normale 130-139 85-89 Surveillance médicale réguliere
Normale 120-129 80-84 Contréle individuel

Optimale <120 <80 Controéle individuel

Source: WHO, 1999

La classification WHO de I'écran affiche dans quelle zone
se trouve la tension artérielle calculée.

Si la valeur systolique et la valeur diastolique se trouvent
dans deux zones WHO différentes (par ex. systole en hyper-
tension de degré et diastole normale), la classification WHO
de I'appareil vous propose systématiquement la zone la
plus élevée, soit, dans notre exemple, « Hypertension de
degré ».

7. Enregistrement, appel et suppression des
valeurs mesurées

e Les résultats de chaque mesure réussie sont enregistrés
avec la date et I'heure. En présence de plus de 60 don-
nées mesurées, les données les plus anciennes sont sup-
primées.

e Mettez 'interrupteur d’activation de I’écran tactile en
position ON.
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 Avec la touche MEM puis avec la touche START/STOP (D,
sélectionnez la mémoire utilisateur souhaitée. En appuyant
encore sur la touche MEM, la valeur moyenne F de toutes
les valeurs de mesure enregistrées dans la mémoire utili-
sateur s’affiche. En appuyant encore sur la touche MEM,
la valeur moyenne des mesures matinales des 7 derniers
jours s’affiche (Matin : 5h & 9h, affichage A). En appuyant
encore sur la touche MEM, la valeur moyenne des
mesures du soir des 7 derniers jours s’affiche (Soir : 18h
4 20h, affichage P). En appuyant encore une fois sur la
touche MEM, les derniéres valeurs de mesure individuelles
s’affichent avec la date et I'heure.

e \/ous pouvez supprimer la mémoire en maintenant la
touche MEM enfoncée pendant 3 secondes. Toutes les
valeurs de la mémoire utilisateur actuelle sont supprimées
apreés trois signaux sonores.




e Pour éteindre, appuyez de nouveau sur la touche MEM
ou la touche START/STOP (@ ou mettez I'interrupteur
d’activation de I'écran tactile en position OFF.

e Sivous oubliez d’éteindre I'appareil, celui-ci s’arréte auto-
matiquement apres 2 minutes.

8. Transfert des valeurs mesurées

Raccordez votre tensiometre a votre PC a I‘aide du cable
USB.

Aucun transfert de données ne peut étre lancé pendant
une mesure.

PC s‘affiche sur I‘écran. Lancez le transfert des I
données dans le logiciel PC « HealthManager ». ,’— ,’
Pendant le transfert des données, une animation i~ :'
s‘affiche a I'‘écran. La Fig. 1 illustre un transfert ) |
de données réussi. Lorsque le transfert des L= =
données échoue, un message d‘erreur apparait Fig. 1
comme montré en Fig. 2. Dans ce cas, interrom-  — ———
pez la connexion avec le PC, puis lancez & nou- '_“
veau le transfert des données. '_ L
Le tensiométre s‘éteint automatiquement aprés 1,- -
30 secondes d'‘inactivité ou apres I‘interruption =

de la connexion avec le PC. Fig. 2
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9. Message d’erreur/suppression des erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur Er_ s’affiche &

Iécran.

Des messages d’erreur peuvent s’afficher si :

e |a pression systolique ou diastolique n’a pas pu étre
mesurée (Er { ou Er 2 apparait a I'écran) ;

e |a pression systolique ou diastolique se trouve hors de la
plage de mesure (Hi ou Lo apparait & I'écran) ;

e |a manchette est trop serrée ou trop lache (Er 3 ou Er4
apparait a I'écran) ;

* |a pression de gonflage est supérieure & 300 mmHg (ErS
apparait a I'écran) ;

¢ le gonflage dure plus de 160 secondes (Er & apparait &
I’écran) ;

o il existe une erreur sur le systéme ou I'appareil (ErR, Er i,
Er Tou ErB apparait & I'écran) ;

e les piles sont presque vides “ ;

e |es données n’ont pas pu étre envoyées a I'ordinateur
(PL Er apparait a I'écran).

Dans ce cas, réitérez la mesure. Faites attention a ne pas
bouger et ne pas parler.
Le cas échéant, remettez les piles ou remplacez-les.



@ Alarme technique - Description

Si la tension artérielle (systolique ou diastolique) mesu-

rée se situe hors de I'intervalle donné dans le paragraphe
Caractéristiques techniques, I'alarme technique affiche a
I’écran le message « Hi» ou « Lo ». Dans ce cas, consultez
un médecin ou vérifiez que vous utilisez correctement
I’appareil.

Les valeurs limites de I'alarme technique sont des valeurs
d’usine fixes et ne peuvent étre ni modifiées, ni désactivées.
Dans le cadre de la norme CEI 60601-1-8, ces valeurs lim-
ites de I'alarme ont une priorité secondaire.

L’alarme technique n’est pas une alarme verrouillée et n’a
pas besoin d’étre réinitialisée. Le signal affiché & I'écran dis-
parait automatiquement au bout de 8 secondes environ.

10. Nettoyage et rangement de 'appareil

e Nettoyez soigneusement le tensiomeétre, uniquement a
I"aide d’un chiffon Iégérement humide.

o N'utiliser ni produits nettoyants, ni solvants.

¢ Ne tenir en aucun cas I'appareil sous I'eau, car du liquide
rentrerait dans I'appareil et 'endommagerait.

e Quand vous conservez 'appareil, ne posez pas d’objets
lourds sur celui-ci. Sortez les piles. Le tuyau flexible du
brassard ne doit pas étre plié sous un angle fermé.
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11. Fiche technique
N° du modeéle BC 58

Mode de mesure  Mesure de la tension artérielle au poi-
gnet, oscillométrique et non invasive

Plage de mesure Pression du brassard 0-300 mmHg,
systolique 60-260 mmHg,
diastolique 40-199 mmHg,

Pouls 40-180 battements/mn

Précision de
I'indicateur

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
Pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de écart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques : systolique 8 mmHg/
diastolique 8 mmHg

Mémoire 2x 60 emplacements d’enregistrement

Dimensions L 90 mm x | 68 mm x H 30 mm

Poids Environ 158 g (sans piles)

Taille du brassard de 140 a 195 mm

Conditions de
fonctionnement
admissibles

de +5 °C a +40 °C, humidité relative de
<90 % (sans condensation)




Conditions de -20 °C a +55 °C, humidité relative

de stockage de <95 %, pression ambiante de

admissibles 800-1050 hPa

Alimentation 2x 1,5V == Piles AAA

électrique

Durée de vie des  Environ 300 mesures, selon le niveau de

piles tension artérielle ainsi que la pression
de gonflage

Accessoires Mode d’emploi, 2x piles AAA 1,5V,

Etui de rangement

Classement Alimentation interne, IPX0, pas d’AP ni
d’APG, utilisation continue, appareil de

type BF

Des modifications pourront étre apportées aux caractéris-
tiques techniques sans avis préalable a des fins d’actuali-
sation.

o Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spé-
ciales relatives a la compatibilité électromagnétique.
Veuillez noter que les dispositifs de communication HF
portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet
appareil. Pour plus de détails, veuillez contacter le service
apres-vente a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la
fin du mode d’empiloi.

e Cet appareil est conforme & la directive européenne
93/42/EC sur les produits médicaux, a la loi sur les
produits médicaux ainsi qu’aux normes européennes
EN1060-1 (tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences
générales), EN1060-3 (tensiometres non invasifs, par-

tie 3 : exigences complémentaires sur les tensiométres
électromécaniques) et EC80601-2-30 (appareils élec-
tromédicaux, partie 2-30 : exigences particulieres pour
la sécurité et les performances essentielles des tensio-
métres non invasifs automatiques).

La précision de ce tensiometre a été correctement tes-
tée et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation
along terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de
I’appareil, des contrdles techniques de mesure doivent
étre menés avec les moyens appropriés. Pour obtenir des
données précises sur la vérification de la précision de
I'appareil, vous pouvez faire une demande par courrier au
service aprés-vente.
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6. Evaluar los resultados

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adqui-
rir un producto de nuestra coleccion. Nuestro nombre es
sinénimo de productos de alta y calidad estrictamente con-
trolada en los campos de energia térmica, peso, presion
sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves,
masaje y aire.

Sirvase leer las presentes manual de instrucciones detenida-
mente; guarde el manual para usarlo ulteriormente; péngalo
a disposicion de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer
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7. Almacenar, activar y borrar valores de medicién
8. Transmision de los valores de medicién...
9. Aviso de fallas/Eliminacion de fallas...
10. Limpiar y guardar el aparato.....
11. Especificaciones técnicas

1. Conocer el aparato

El tonémetro de mufieca se usa para la medicion y control
no invasivos de la presion sanguinea arterial de personas
adultas.Este aparato permite medir rapida y facilmente la
presion sanguinea, siendo posible aimacenar los valores de
medicion y visualizar luego la curva de valores de medicién
y el valor medio.

El aparato advierte al usuario, si detecta trastornos del ritmo
cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evaltan graficamente
segun las pautas de la WHO.

Guarde Vd. las presentes manual de instrucciones para uti-
lizarlas ulteriormente y pdngalas también a disposicién de
otros usuarios.



2. Indicaciones importantes
A Explicacion de los simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios
se utilizan los siguientes simbolos:

Storage

o
-20°C, RH £95%

Temperatura de transporte y almacena-
miento admisible. Humedad relativa de
almacenamiento y transporte admisible.

Operating

=
e RH 590%

Temperatura y humedad relativa de
funcionamiento admisibles

jAtencion!

‘a
e

Proteger de la humedad

Indicacion
Indicacién de informacién importante

A
O,
©

Tenga en cuenta las instrucciones de uso

Pieza de aplicacion tipo BF

Corriente continua

Deseche el aparato segun la Directiva euro-
pea sobre residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (RAEE).

)é_
]

Fabricante
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SN

Numero de serie

c € 0483

El marcado CE certifica que este aparato
cumple con los requisitos establecidos
en la directriz 93/42/CEE sobre productos
sanitarios.

A Indicaciones para la aplicacion

e Para garantizar que los valores sean comparables,
témese la tension siempre a la misma hora del dia.

® Repose unos 5 minutos antes de cada medicion.

e Si desea realizar mas de una medicién en una misma per-
sona, espere entre mediciéon y medicion 5 minutos.

e No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos
durante un minimo de 30 minutos antes de realizar la

medicion.




* Repita la medicién en caso de desconfiar de la validez de
los valores medidos.

e Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter

informativo, en ninglin caso pueden reemplazar un examen

médico. Hable de los valores que obtenga con su médico.

Bajo ninglin concepto debe tomar usted mismo decisiones

médicas (p. ej. sobre medicamentos y su dosificacion).

No utilice el tensiémetro en recién nacidos, embarazadas

0 pacientes con preeclampsia.

Si existe una restriccién del flujo sanguineo en un brazo

a causa de un trastorno vascular crénico o agudo (entre

otras por vasoconstriccion), se reduce la precision de la

medicién en la mufieca. En estos casos se recomienda

utilizar un tensiéometro para el brazo.

Las enfermedades cadiovasculares.pueden producir erro-

res de medicion o afectar a la precisién de la medicién.

Esto también es aplicable en caso de tener la presion

sanguinea muy baja, padecer diabetes, problemas circu-

latorios, alteraciones del ritmo cardiaco, asi como escalo-

frios o temblores.

El tensiémetro no debe utilizarse conjuntamente con un

equipo quirurgico de alta frecuencia.

Use este aparato Unicamente en personas que tengan el

contorno de mufieca especificado.

e Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta
limitacion funcional en la extremidad en cuestion.

e La medicién de la presion sanguinea no debe interrum-
pir la circulacion sanguinea mas tiempo del necesario. En
caso de que el aparato no funcione correctamente, retire
el brazalete del brazo.

e Evite exponerse a la presién continuada del brazalete y
no realice mediciones frecuentes. La disminucion del flujo
sanguineo que se produce puede causar lesiones.

e Cercidrese de que no ha colocado el brazalete en un
brazo cuyas arterias o venas estan sometidas a algun tipo
de tratamiento médico, p. ej. acceso por via endovascu-
lar, administracion de tratamiento por via endovascular o
un shunt arteriovenoso (A-V-).

¢ No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.

¢ No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden

producirse mas lesiones.

El tensidmetro puede funcionar con pilas exclusivamente.

e La desconexién automatica apaga el tensidmetro para
conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla durante
1 minuto.

e Este aparato solo estd disefiado para el fin descrito en
estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante
declinara toda responsabilidad por los dafios y perjuicios
debidos a un uso inadecuado o incorrecto.



A Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

e El tonémetro consta de componentes de precision y
componentes electronicos. La exactitud de los valores de
medicion y la vida Util del aparato dependen de su cuida-
doso manejo:

- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad, fuertes
fluctuaciones de temperatura y radiacién solar directa.

- No deje caer el aparato.

- No utilice el aparato en la cercania de fuertes campos
magnéticos, manténgalo alejado de equipos de radio-
transmision o teléfonos méviles celulares.

- Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto ori-
ginales adjuntos. De lo contrario los valores medidos
Seran erroneos.

No presionar los botones mientras el brazalete no esté

colocado.

Si usted no necesita usar el aparato durante un periodo

mayor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

A Indicaciones para la manipulacién de pilas

e En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto
con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y
busque asistencia médica.
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o A iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian
tragarse las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del
alcance de los nifios.

¢ Fijese en los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la
polaridad.

e Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes
protectores y limpie el compartimento de las pilas con un
pafio seco.

e Proteja las pilas de un calor excesivo.

o A iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas del compartimento.

e Utilice unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equiva-
lente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ iNo utilice baterias!

¢ No despiece, abra ni triture las pilas.

Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion de
desechos
e Las pilas no deben ser desechadas en la basura domés-
tica. Sirvase desechar las pilas agotadas en los lugares
de recogida previstos para este efecto.
¢ No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara la
garantia.



o El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el apa-
rato. De lo contrario no se podra garantizar el correcto fun-
cionamiento del aparato.

Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusivamente
por el servicio postventa de Beurer o bien por sus agen-

tes autorizados. Antes de gestionar cualquier reclamacion,
controle en primer lugar las pilas y cdmbielas en caso dado.
Para proteger el medio ambiente no se debe

desechar el aparato al final de su vida Util junto con E\/
la basura doméstica. Se puede desechar en los —
puntos de recogida adecuados disponibles en su zona.
Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE). Para
mas informacién, péngase en contacto con la autoridad
municipal competente en materia de eliminacién de resi-
duos.

3. Descripcion del aparato

—_

. Pantalla

. Boton de memorizacién
MEM

. Botén START/STOP D

Interfaz USB

. Interruptor de encen-
dido de la pantalla tactil

. Cubierta de la bateria

LI NI RN

(o2}

Interruptor de encendido de la pantalla tactil

El aparato dispone de pantalla t4ctil; para evitar que esta
se encienda por error, mantenga el interruptor de encen-
dido de la pantalla tactil en la posicién OFF mientras no
esté usando el aparato. Cuando quiera utilizarlo, cambie el
interruptor de encendido de la pantalla tactil a la posicion
ON. Si toca la pantalla tactil (las teclas START/STOP @ o
MEM), sonara un pitido.

Consejo: para apagar el aparato en cualquier momento,
ponga el interruptor de encendido de la pantalla tactil en la
posicién OFF.



Indicaciones en la pantalla: 9 1

1. Hora y fecha \‘%E:Eé 38/d

2. Clasificacion WHO B-E‘I‘ " " " B-—2
3. Presion sistolica 8THH X [
4. Presion diastolica T '

5. Valor determinado del pulso 6-%“ .l I M‘ 4
6. Simbolo de cambio de pilas NN 5 TiE 00 |

7. Flecha de inflado y desinflado

8. Indicador de valores (), promedios guardados (),
por la mafana (AM), por la tarde (PM)

9. Simbolo de trastorno del ritmo cardiaco \(§):

Interfaz de PC

El tensiémetro de Beurer ademas le permite transferir los
valores medidos al PC.

Para ello necesita un cable USB (incluido), asi como el soft-
ware “Health-Manager” de Beurer para el PC.

Descargue el software de manera gratuita en
www.beurer.com/service/download

Requisitos del sistema para el software para PC “Health
Manager” de Beurer

1. Sistemas operativos compatibles:

e Windows XP SP3

e Windows Vista SP1 o superior

e Windows 7

e Windows 7 SP1

2. Arquitecturas compatibles:
® x86 (32 Bits)
® x86 (64 Bits)

3. Requisitos de hardware:

e Recomendado: al menos Pentium 1 GHz o superior con
1 GB de RAM como minimo

e Espacio libre en la particién primaria de al menos:
- 600 MB para x86
-1,5 GB para x64

e Resolucion gréfica a partir de: 1024 x 768 pixeles

e Puerto USB 1.0 o superior

4. Preparar la medicion

Colocar las pilas

e Abra la tapa del compartimento de las
pilas.

e Utilice s6lo baterias de marca del tipo:
2x 1,5V Micro (Alkaline tipo LRO3).
Es absolutamente imprescindible
observar que las pilas sean colocadas correctamente de
acuerdo con la polaridad indicada. No se deben utilizar
pilas recargables.

e Cerrar cuidadosamente el compartimiento de las pilas
con la tapa.




Cuando el IR de cambio de pilas permanece encendido
permanentemente, significa que es imposible llevar a cabo
mas mediciones y que debe cambiarse todas las pilas inme-
diatamente. Tan pronto como sean retiradas las pilas del
aparato, sera necesario ajustar nuevamente la hora.

Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eli-
minarse a través de contenedores de recogida sefialados de
forma especial, los puntos de recogida de residuos espe-
ciales o a través de los distribuidores de equipos electroni-
cos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las pilas
correctamente.

Estos simbolos se encuentran en pilas que
contienen sustancias toxicas:

Pb: la pila contiene plomo.

Cd: la pila contiene cadmio.

Hg: la pila contiene mercurio.

Ajustar la fecha y la hora

En primer lugar, debe ajustar la fecha y la hora del aparato,
pues solo asi se podran almacenar los datos de sus medicio-
nes con la fecha y hora correctas para su posterior consulta.
Consejo: si mantiene pulsada la tecla MEM, podra ajustar
los valores con mas rapidez.

Siga estas indicaciones para ajusta la fecha y hora del aparato:
© Ponga el interruptor de encendido de la pantalla tactil en la
posicion ON.

e Pulse simultdneamente las teclas START/STOP y MEM.
La indicacion 24h comenzara a parpadear. Ajuste con
la tecla MEM el modo 12h o 24 h. Confirme con la tecla
START/STOP. La opcién “Aio” comenzaré a parpadear.
Ajuste el afio con la tecla MEM y confirme con la tecla
START/STOP .

e A continuacion, ajuste el mes, el dia, la hora y el minuto y
confirme cada uno de ellos con la tecla START/STOP .

e La pantalla se apagaré si vuelve a pulsar la tecla START/
STOP .

5. Medir la presion sanguinea
Espere a que el aparato esté a temperatura ambiente para
realizar la medicion.

Colocar el brazalete

e Descubra su mufieca izquierda. Tome cuidado de que
la irrigacion sanguinea del brazo no esté restringida por
prendas o similares demasiado estrechas. Coloque el
brazalete en el lado interior de su mufieca.
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e Cierre el brazalete con el cierre velcro de manera que el
canto superior del aparato quede colocado aproxima-
damente a 1 cm bajo las eminencias de la palma de la
mano.

e El brazalete debe quedar posicionado estrechamente
alrededor de la mufeca, pero sin apretarla.

Atencién: El aparato debe ser utilizado exclusivamente con
el brazalete original.

Colocar el cuerpo en la posicion correcta

* Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicién. De lo
contrario, pueden producirse desviaciones.
e Puede sentarse o recostarse para
realizar la medicién. Siéntese para
medir comodamente la presion arte-
rial. Apoye la espalda y los brazos. No
cruce las piernas. Apoye bien los pies
en el suelo. Apoye el brazo y déblelo.
Cerciorese siempre de que el braza-
lete se encuentra a la altura del corazén. De lo contrario,
podrian producirse variaciones considerables. Relaje el
brazo y las palmas de las manos.
Para evitar obtener resultados de medicién erréneos, es
importante mantenerse tranquilo y no hablar durante la
medicion.
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Llevar a cabo la medicion de la presion sanguinea
e Ponga el interruptor de encendido de la pantalla tactil en
la posicién ON.
¢ Ponga en marcha el tonémetro presionando el botén ini-
cio/parada . Tras mostrar la pantalla completa aparecera
el Ultimo registro de usuario almacenado (1 o U2). Para
cambiar de registro de usuario, pulse la tecla MEM y con-
firme su eleccion con la tecla START/STOP . Sino lo
hace, a los 5 segundos el aparato seleccionara automati-
camente el Ultimo registro de usuario utilizado.
Antes de la medicion se visualiza brevemente el resultado
de la ultima medicion. Si en la memoria no hay medicion
alguna, el aparato visualizara el valor 0.
El brazalete se infla automaticamente. Se reduce lenta
mente la presion del aire del brazalete. Si se detecta
ahora una tendencia de presion sanguinea demasiado
alta, se infla nuevamente aumentandose la presion del
brazalete. Tan pronto como se detecta el pulso, se visua-
liza el simbolo de pulso §.
Después de liberarse la presion completamente, se
muestran los resultados de medicién de presion sistélica,
presion diastélica y pulso.
Sélo tiene que pulsar la tecla START/STOP (D y poner el
interruptor de encendido de la pantalla tactil en la posicién
OFF para interrumpir una medicién en cualquier momento.



o Er aparece cuando la medicién no pudo llevarse a cabo
correctamente. Observar el capitulo ,Avisos de fallas/
Eliminacion de fallas“ en las presentes manual de instruc-
ciones y repetir la medicion.

e El resultado de la medicién se almacena automaticamente.

e Para apagar el aparato sélo tiene que pulsar la tecla
START/STOP @ o poner el interruptor de encendido
de la pantalla tactil en la posicion OFF. Si vous oubliez
d’éteindre I'appareil, il s’arréte automatiquement au bout
d’1 minute environ.

jAntes de medir nuevamente, espere por lo menos 5 minutos!

6. Evaluar los resultados

Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicion eventua-
les trastornos del ritmo cardiaco y en caso dado, advierte

al usuario después de la medicion visualizando el simbolo
I\ D

Esto puede ser un indicador de una arritmia. La arritmia es
una enfermedad que se caracteriza por un ritmo cardiaco
anormal, debido a trastornos en el sistema bioeléctrico que
controla el corazén. Los sintomas (latidos suprimidos o pre-
maturos del corazén, pulso lento o demasiado rapido) pue-
den deberse, entre otros, a cardiopatias, edad, predisposi-
cién corporal, consumo excesivo de estimulantes, estrés o
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suefio insuficiente. La arritmia puede ser diagnosticada uni-
camente mediante un examen médico.

Repita la medicion, si en la pantalla aparece el simbolo
() después de la medicion. Sirvase observar que Vd.
debe descansar previamente 5 minutos y que no debe
hablar ni moverse durante la medicion. Si aparece frecuen-
temente el simbolo (@), sirvase consultar a su médico.
Los diagndsticos y tratamientos propios a base de los resul-
tados de las mediciones pueden ser peligrosos. Es absolu-
tamente necesario seguir las instrucciones del médico.

Clasificacién WHO:

De acuerdo con las directrices y/o definiciones de la Orga-
nizacién Mundial de la Salud (OMS) y los Ultimos hallazgos,
los resultados de las mediciones se pueden clasificar y eva-
luar segun la siguiente tabla.

Estos valores estandar sirven Unicamente como referencia,
dado que la presién sanguinea individual varia segin la per-
sonay el grupo de edad.

Es importante que consulte periédicamente a su médico,
quien le informara de sus valores personales de presion
sanguinea normal, asi como del valor a partir del cual
puede considerarse peligroso un incremento de la presiéon
sanguinea.



Zona de valores de la presion sanguinea | Sistole (en mmHg) | Diastole (en mmHg) | Medida

Categoria 3: hipertension fuerte =180 >110 consultar al médico
Categoria 2: hipertensién mediana 160-179 100-109 consultar al médico
Categoria 1: hipertension leve 140-159 90-99 control médico periédico
Alta normal 130-139 85-89 control médico periddico
Normal 120-129 80-84 control propio

Optima <120 <80 control propio

Fuente: WHO, 1999

Es importante que consulte a su médico regularmente. Su
médico le informara sobre su rango de presién sanguinea
normal asi como el punto en el que se le considera paciente
de riesgo.

La clasificacién WHO en la pantalla indica la zona en que se
encuentra la presién sanguinea determinada.

Si los valores de sistole y diastole se encuentran en dos
zonas WHO diferentes (por ejemplo, sistole en la zona ,Alta
tension grado® y diastole en la zona ,Normal“), la clasifica-
cion WHO en el aparato indica siempre la zona mas alta, en
el ejemplo descrito es la zona ,Alta tension grado®.

7. Almacenar, activar y borrar valores de
medicion
e Los resultados de todas las mediciones correctas se
almacenan junto con la fecha y hora. A partir de 60 datos
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de medicion, cada vez que se almacenan nuevos datos
se pierden los datos mas antiguos.

Ponga el interruptor de encendido de la pantalla tactil en
la posicién ON.

Elija el registro de usuario que desee con las teclas MEM
y START/STOP (. Si pulsa de nuevo la tecla MEM, el
indicador de valores promedios A mostrara todos los
valores de medicion almacenados en el registro de usua-
rio. Si pulsa de nuevo la tecla MEM, el indicador de valo-
res promedios mostrara todos los valores de medicion
correspondientes a las mafianas de los anteriores 7 dias
(Mafanas: de las 5:00 a las 9:00 horas, indicador Af). Si
pulsa de nuevo la tecla MEM, el indicador de valores pro-
medios mostrara todos los valores de medicion corres-
pondientes a las tardes de los anteriores 7 dias (Tardes:
de las 18:00 a las 20:00 horas, indicador P1). Si pulsa de




nuevo la tecla MEM, cada valor de medicion individual se
mostrara con su fecha y hora correspondientes.

e Puede borrar el registro si mantiene pulsada la tecla MEM
durante 3 segundos. El aparato borrara todos los valores
del registro de usuario que esté usando en ese momento
tras emitir tres pitidos.

e Para apagar el aparato sélo tiene que pulsar de nuevo las
teclas MEM o START/STOP (D), o poner el interruptor de
encendido de la pantalla tactil en la posicién OFF.

e Si se olvida de apagar el aparato, este se desconectara
automaticamente pasados 2 minutos.

8. Transmisidn de los valores de medicion
Conecte el tensiometro al PC con el cable USB.

@ Durante una medicién no se puede iniciar una transfe-
rencia de datos.

En la pantalla se visualiza PL. Inicie la

transferencia de datos en el software de PC
,HealthManager“. Durante la transferencia de

datos se visualiza una animacion en la pantalla.

Si la transferencia se ejecuta con éxito, se indica  fig. 1
la imagen mostrada en la fig.1.
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Si la transferencia de datos no tiene éxito, se
indica el mensaje de error representado en la
fig. 2. En este caso interrumpa la conexion con
el PC y vuelva a iniciar la transferencia de datos.

Una vez transcurridos 30 segundos sin utilizarlo
o si se interrumpe la comunicacion con el PC, el
tensidmetro se apaga automaticamente.

9. Aviso de fallas/Eliminacién de fallas
Cuando se produce una falla, la pantalla visualiza el aviso
de falla Er_. Los avisos de falla pueden aparecer cuando

® no se pudo medir la presion sistélica o diastélica (en la
pantalla aparece £r {0 Erc),

la presién sistdlica o diastélica queda fuera del rango de
medicion (en la pantalla aparece Hi o Lo),

el brazalete se ha colocado demasiado tenso o demasi-
ado flojo (en la pantalla aparece Er 3 0 Er4),

la presion de inflado es superior a 300 mmHg (en la pan-
talla aparece £r5),

el inflado dura mas de 160 segundos (en la pantalla apa-
rece Erf),

se produce un error en el sistema o en el aparato (en la
pantalla aparece ErR, Erl, Er T0 ErB),

las pilas estan practicamente agotadas “

no se han podido transmitir los datos al PC (en la pantalla
se visualiza PL Er).

fig. 2



En estos casos, repita la medicion. Procure no moverse ni
hablar.
En caso necesario, vuelva a colocar las pilas o sustitiyalas.

@ Alarma técnica - Descripcién

Si la presion sanguinea medida (sistélica o diastélica) esta
fuera de los limites indicados en el apartado Datos téc-
nicos, en la pantalla aparecera la alarma técnica en forma
de la indicacion "Hi " o " Lg". En este caso deberia consul-
tar a su médico o comprobar si ha manejado correctamente
el aparato.

Los valores limite para la alarma técnica estan ajustados
de fabrica y no pueden modificarse ni desactivarse. En el
marco de la norma IEC 60601-1-8, se concede una priori-
dad secundaria a estos valores limite de alarma.

La alarma técnica se apaga automaticamente y no es nec-
esario reponerla. La sefial que se visualiza en la pantalla
desaparece automaticamente tras aprox. 8 segundos.

10. Limpiar y guardar el aparato

e Limpie con cuidado el tensiémetro solo con un pafio lige-
ramente humedecido.

e No utilice para ello detergentes ni solventes.

¢ En ninguin caso debe sumergir el aparato ni mantenerlo
bajo agua corriente, porque el liquido puede penetrar
dentro de él y dafarlo.
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e Nunca depositar objetos pesados sobre el aparato
cuando esté guardado. Sacar las pilas. La manguera del
brazalete no debe ser doblada agudamente.

11. Especificaciones técnicas

N.°de modelo  BC 58

Método de Oscilométrico, medicién no invasiva de la
medicién presion sanguinea en la mufieca

Rango de Presion ejercida por el brazalete
medicion 0-300 mmHg, sistélica 60—260 mmHg,

diastolica 40-199 mmHg,
pulso 40-180 latidos/minuto

Precisién de la  sistdlica +3 mmHg, diastélica +3 mmHg,

indicacion pulso +5 % del valor indicado

Inexactitud de la La desviacion estdndar méaxima segun

medicién ensayo clinico es de: sistélica 8 mmHg/
diastolica 8 mmHg

Memoria 2x 60 memorias

Medidas L 90 mm x A 68 mm x H 30 mm

Peso Aprox. 158 g (sin pilas)

Didmetro de de 140 hasta 195 mm

brazalete




Condiciones de  desde +5°C hasta +40°C,
funcionamiento <90 % humedad relativa (sin conden-
admisibles sacion)

Condiciones de desde -20°C hasta +55°C,
almacenamiento <95 % humedad relativa,

admisibles presion ambiente 800-1050 hPa
Alimentacion 2 pilas x 1,5V == —tipo AAA
Vida util de las  Para unas 300 mediciones, segun el nivel
pilas de la presién sanguinea y la presion de
inflado
Accesorios Manual de instrucciones,
2 pilas x 1,5V tipo AAA, Estuche
Clasificacién Alimentacion interna, IPX0, sin AP/APG,

funcionamiento continuo, pieza de aplica-
cion tipo BF

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2
y estd sujeto a las medidas especiales de precaucién
relativas a la compatibilidad electromagnética. Tenga en
cuenta que los dispositivos de comunicacion de alta fre-
cuencia portatiles y méviles pueden interferir con este
aparato. Puede solicitar informacién mas precisa al servi-
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cio de atencion al cliente en la direccién indicada en este
documento o leer el final de las instrucciones de uso.
Este aparato cumple la directiva europea en lo referente

a productos sanitarios 93/42/CE, las leyes relativas a
productos sanitarios y las normas europeas EN1060-1
(Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 1: Requisitos
generales) y EN1060-3 (Esfigmomandmetros no invasi-
vos, Parte 3: Requisitos suplementarios aplicables a los
sistemas electromecanicos de medicién de la presion
sanguinea) y CEI 80601-2-30 (Equipos electromédicos,
Parte 2-30: Requisitos particulares para la seguridad
bésica y funcionamiento esencial de los esfigmomandéme-
tros automaticos no invasivos).

Se ha comprobado cuidadosamente la precision de los
valores de medicién de este tensiometro y se ha disefiado
con vistas a la larga vida Util del aparato. Si se utiliza el
aparato en el ejercicio de la medicina deberan realizarse
controles metroldgicos utilizando para ello los medios
oportunos. Puede solicitar informacién mas precisa sobre
la comprobacion de la precision de los valores de medi-
cion al servicio de asistencia técnica en la direccién indi-
cada en este documento.
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Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma.
Il nostro nome & sinonimo di prodotti di alta qualita conti-
nuamente sottoposti a controlli nei settori del calore, del
peso, della pressione sanguigna, della temperatura corpo-
rea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e
dell’aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni
per I'uso, di conservarle per un’eventuale consultazione
successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di
osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer
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8. Trasmissione dei valori misurati...
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1. Note introduttive

Lo sfigmomanometro da polso serve per la misurazione non
invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna di per-
sone adulte.

Esso consente di misurare la pressione sanguigna rapida-
mente e facilmente, nonché di salvare e visualizzare I'anda-
mento e la media dei valori misurati.

In presenza di eventuali disturbi del ritmo cardiaco I'appa-
recchio emette un avviso.

| valori rilevati sono classificati e valutati graficamente
secondo le direttive del’lOMS (= WHO: Organizzazione
Mondiale della Sanita).

Conservare queste istruzioni per I'uso futuro e metterle a
disposizione degli altri utenti.




2. Avvertenze importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull’imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli acces-
sori:

Storage Temperature di stoccaggio e trasporto
] /r” ¢¥ | consentite. Umidita di stoccaggio e tra-

sporto consentite
Operating

=
e RH 590%

Temperatura e umidita di esercizio
consentite

Attenzione

Proteggere dall’'umidita

‘a
e

Avvertenza
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per I'uso

° Parte applicativa tipo BF

Corrente continua

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva
europea sui rifiuti di apparecchiature elettri-
che ed elettroniche (RAEE).

Produttore

E < | 31Q/0>

SN Numero di serie

Il marchio CE certifica la conformita ai
requisiti di base della direttiva 93/42/CEE
sui dispositivi medici.

c € 0483

A Indicazioni sulla modalita d’'uso

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della gior-
nata, affinché i valori siano confrontabili.

e Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

e Per effettuare pili misurazioni su una stessa persona,
attendere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

e |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.



| valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare
al medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso
terapie mediche definite autonomamente (ad es. impiego
di farmaci e relativi dosaggi).

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati,
gestanti e pazienti con preeclampsia.

In caso di difficolta di circolazione a un braccio a causa

di patologie vascolari croniche o acute (tra cui vasocostri-
zioni), la precisione della misurazione al polso € limitata.
In tal caso si consiglia di optare per un misuratore di pres-
sione da braccio.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della preci-
sione di misurazione. Gli stessi problemi si possono veri-
ficare in caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi
della circolazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza
di brividi di febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri
apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un polso con
misura compresa nell'intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

La misurazione delle pressione non deve impedire la cir-
colazione del sangue per un tempo inutilmente troppo
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lungo. In caso di malfunzionamento dell’apparecchio,
rimuovere il manicotto dal braccio.

Evitare di mantenere una pressione costante nel mani-
cotto e di effettuare misurazioni troppo frequenti che cau-
serebbero una riduzione del flusso sanguigno con il con-
seguente rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su brac-
cia con arterie 0 vene sottoposte a trattamenti medici,
quali dispositivo di accesso o terapia intravascolare o
shunt arterovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito
una mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di
ulteriori lesioni.

Il misuratore di pressione pud essere utilizzato esclusiva-
mente a batterie.

Se per 1 minuto non vengono utilizzati pulsanti, il disposi-
tivo di arresto automatico spegne I'apparecchio per pre-
servare le batterie.

L'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di
danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

Lo sfigmomanometro & formato da componenti di preci-
sione ed elettronici. La precisione dei valori misurati e la



durata in servizio dell’apparecchio dipendono dall’accura-

tezza con la quale viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e
sporcizia, forti variazioni della temperatura e raggi diretti
del sole.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti campi
elettromagnetici e tenerlo lontano da impianti radiofonici
o telefoni cellulari.

- Usare esclusivamente i bracciali forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario saranno rilevati valori
errati.

Non premere pulsanti finché il bracciale non € ben allac-

ciato al polso.

Si consiglia di rimuovere le batterie quando I'apparecchio

non viene usato per un lungo periodo.

A Avvertenze sull’'uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e
consultare il medico.

o A Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le
batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla
portata dei bambini!

* Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

e |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

¢ Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

o A Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel
fuoco.

e Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in
cortocircuito.

¢ Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per
un periodo prolungato, rimuovere le batteria dal vano bat-
terie.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento

e Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le bat-
terie scariche negli appositi centri di raccolta dei materiali
inquinanti.

e Non aprire I'apparecchio. La non osservanza di questa
prescrizione invalida la garanzia.

¢ Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In questo
caso non & piu garantito un funzionamento corretto.

e Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal
servizio assistenza di Beurer o da ri-venditori autorizzati.



Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato
delle batterie e sosti-tuirle, se necessario.

o A tutela dell’ambiente, al termine del suo utilizzo
I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti K
domestici. Lo smaltimento deve essere effettuato =
negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio
secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche (RAEE). Per eventuali chiari-
menti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo
smaltimento.

3. Descrizione dell’apparecchio

-

. Display

. Pulsante di memorizza-
zione MEM

. Pulsante
START/STOP D

. Interfaccia USB

. Pulsante di attivazione
touch screen

6. Coperchio batterie

N

o
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Pulsante di attivazione touch screen

L"apparecchio e dotato di un display touch screen. Per
impedire un’attivazione involontaria dello schermo, mante-
nere il pulsante di attivazione in posizione OFF quando I'ap-
parecchio non & in uso. Per attivare I'apparecchio, portare il
pulsante del touch screen in posizione ON. Quando si sfiora
il display touch screen (pulsante START/STOP (D o MEM),
si attiva un segnale acustico.

Nota: & possibile spegnere I'apparecchio in qualsiasi
momento, portando il pulsante di attivazione del touch
screen in posizione OFF.

Indicazioni sul display:

1. Tubo flessibile del bracciale

2. Classificazione del’OMS

3. Bracciale

4. Spina del bracciale

5. Valore del battito

cardiaco rilevato

Simbolo di cambio batterie ING
Pompaggio, scarico aria (freccia)
Indicazione memoria ([),valore medio (f), mattino (AM),
sera (P

. Disturbi del ritmo cardiaco (@)

6.
7.
8.

©o



Interfaccia PC

Con il misuratore di pressione Beurer & anche possibile tra-
sferire i valori misurati sul PC.

A tale scopo & necessario disporre di un cavo USB (fornito in

dotazione) e del software per PC “Health-Manager” di Beurer.

| software possono essere scaricati gratuitamente dal sito
www.beurer.com/service/download

Requisiti di sistema per il software per PC Beurer
“Health Manager”

1. Sistemi operativi supportati:

e Windows XP SP3

e Windows Vista SP1 o superiore

e Windows 7

e Windows 7 SP1

2. Architetture supportate:
© x86 (32 bit)
® x64 (64 bit)

3. Requisiti hardware:

e Consigliato: almeno Pentium 1 GHz o piu veloce con
almeno 1 GB di RAM

® Spazio libero sulla partizione principale almeno:
-x86 - 600 MB
-x64-15GB

* Risoluzione grafica a partire da: 1024 x 768 pixel

e Porta USB 1.0 o superiore
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4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

e Aprire il coperchio del vano batterie.

e Utilizzare esclusivamente batterie di
marca del tipo: 2x 1,5V Micro (tipo
alcalino LR 083). Controllare assoluta- e ‘
mente che le batterie vengano inserite .{,[e-e)\.
con i poli corretti secondo le indica-  \———e]
zioni. Non utilizzare batterie ricaricabili.

e Richiudere accuratamente il coperchio del vano batterie.

Se il segnale di sostituzione INS compare in modo perma-
nente non € possibile eseguire alcuna misurazione. Le batte-
rie dovranno essere sostituite. Se le batterie vengono estratte
dall’apparecchio occorre successivamente regolare di nuovo
I'ora.

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli
appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tos-
sici 0 presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle
batterie & un obbligo di legge.

| simboli riportati di seguito indicano che le
batterie contengono sostanze tossiche.

Pb = batteria contenente piombo,

Cd = batteria contenente cadmio,

Hg = batteria contenente mercurio.




Impostazione della data e dell’ora esatta

La data e I'ora devono essere impostate necessariamente.
Solo in questo modo ¢ possibile memorizzare le misurazioni
in modo corretto con data e ora ed essere quindi successi-
vamente richiamate.

Nota: tenendo premuto il pulsante MEM, & possibile impo-
stare i valori in modo piu veloce.

Per impostare data e ora, procedere come segue:

e Portare il pulsante del touch screen in posizione ON.

* Premere contemporaneamente i pulsanti START/STOP e
MEM. La modalita 24h inizia a lampeggiare. Impostare
la modalita 12h o 24h tramite il pulsante MEM e confer-
mare con il pulsante START/STOP. Impostare I'anno con il
pulsante MEM e confermare I'immissione con il pulsante
START/STOP .

e Impostare quindi il mese, il giorno, le ore e i minuti e con-
fermare ogni immissione con il pulsante START/STOP (.

* Premendo nuovamente il pulsante START/STOP ), il
display si spegne.
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5. Misurazione della pressione sanguigna

Prima della misurazione portare I'apparecchio a tempera-
tura ambiente.

Applicare il bracciale

e Scoprire il polso sinistro. Assicurarsi che I'irrorazione
sanguigna non sia limitata da vestiti troppo aderenti o
indumenti/oggetti simili. Applicare il bracciale sulla parte
interna del polso.

e Chiudere il bracciale con il velcro in modo che il bordo
superiore dell’apparecchio si trovi a circa 1 cm al di sotto
del palmo della mano.

e || bracciale deve aderire bene al polso ma senza stringere
eccessivamente.

Attenzione: I'apparecchio deve essere utilizzato unica-
mente con il bracciale originale.



Assumere una posizione corretta del corpo

® Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione! In
caso contrario I'apparecchio pud fornire misure inesatte.
La misurazione puo essere effettuata
da seduti o da sdraiati. Sedersi in
posizione comoda per la misurazione
della pressione. Appoggiare la schiena
e le braccia. Non incrociare le gambe.
Appoggiare la pianta dei piedi al pavi-
mento. Il braccio deve essere appog-
giato e piegato ad angolo. Verificare sempre che il mani-
cotto si trovi all’altezza del cuore. In caso contrario le
misurazioni potrebbero essere molto imprecise. Rilassare
il braccio e le mani.
e Per non falsare il risultato della misurazione, & importante
mantenere un atteggiamento calmo e non parlare durante
la misurazione.

Eseguire la misurazione della pressione sanguigna

e Portare il pulsante del touch screen in posizione ON.

e Accendere lo sfigmomanometro con il pulsante START/
STOP @. Dopo la visualizzazione a schermo intero, viene
visualizzata la memoria utilizzatore usata per ultima (L
o0 112). Per modificare la memoria utilizzatore, premere il
pulsante MEM e confermare la selezione con il pulsante
START/STOP . Se non viene premuto alcun pulsante,
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dopo 5 secondi viene utilizzata la memoria utilizzatore

usata per ultima.

Prima della misurazione, viene visualizzato brevemente

I'ultimo valore memorizzato. Se la memoria non contiene

valori misurati, il display visualizza ogni volta il valore .

Il manicotto si gonfia in automatico. L'aria compressa nel

bracciale viene scaricata lentamente. Se I'apparec chio

riconosce una tendenza ad una pressione sanguigna ele-

vata, il bracciale viene gonfiato ad una pressione supe-

riore. L'indicazione del polso @ appare non appena I'ap-

parecchio rileva un battito cardiaco.

Scaricata completamente la pressione, vengono visualiz-

zati i valori misurati per pressione sistolica e diastolica e

battito cardiaco.

E possibile interrompere la misurazione in qualsiasi

momento premendo il pulsante START/STOP @ o por-

tando il pulsante di attivazione del touch screen in posi-

zione OFF.

Lindicazione Er appare quando la misurazione non &

stata effettuata correttamente. Consultare il capitolo Mes-

saggi di errore/Eliminazione dei guasti in questo libretto di

istruzioni per I'uso e ripetere la misurazione.

e || valore misurato viene memorizzato automaticamente.

o Per disattivare I'apparecchio, premere il pulsante START/
STOP @ o portare il pulsante del touch screen in posi-



zione OFF. Se si dimentica di spegnere I'apparecchio,
questi si spegne automaticamente dopo circa 1 minuto.

Attendere almeno 5 minuti prima di eseguire un’altra
misurazione.

6. Valutare i risultati

Aritmie cardiache:

questo apparecchio & in grado di identificare disfunzioni rit-
miche del battito cardiaco durante la misurazione ed, even-
tualmente, le indica sul display con 'icona (@)

Questa puo essere un’indicazione di un’aritmia. L'aritmia &
una malattia che consiste nell’anomalia del ritmo del cuore
dovuta a disfunzioni nel sistema bioelettrico che comanda il
battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci mancanti o prema-
turi, frequenza lenta o accelerata dei battiti) possono essere
causati tra I'altro da malattie cardiache, eta, predisposizione
genetica, ingerimento spropositato di dolciumi, stress o
sonno insufficiente. L'aritmia pud essere diagnosticata solo
da una visita cardiologica da parte di un medico.

Ripetere I'operazione quando al termine della misurazione
sul display appare I'icona (). Tener presente che occorre
riposare per 5 minuti e si deve rimanere fermi senza par-
lare durante la misurazione. Se I'icona () compare fre-
quentemente, consultare il proprio medico. Autodiagnosi e
autotrattamenti eseguiti in base ai valori misurati possono
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essere pericolosi. Seguire assolutamente le indicazioni del
proprio medico curante.

Classificazione del’OMS:

Nella seguente tabella viene indicata la classificazione e
interpretazione delle misurazioni in base alle direttive/defini-
zioni dell'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) e agli
ultimi studi.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta diffe-
renze a seconda della persona e dell'eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite supe-
rato il quale il livello di pressione viene considerato perico-
loso.



Campo dei valori della pressione Pressione sistolica | Pressione diastolica | Misura da prendere

sanguigna (in mmHg) (in mmHg)

Livello 3: ipertensione grave =180 =110 visitare un medico

Livello 2: ipertensione moderata 160-179 100-109 visitare un medico

Livello 1: ipertensione leggera 140-159 90-99 controlli regolari presso un medico
Normale-alto 130-139 85-89 controlli regolari presso un medico
Normale 120-129 80-84 autocontrollo

Ottimale <120 <80 autocontrollo

Fonte: OMS, 1999

La classificazione OMS sul display indica il campo in cui si
trova la pressione sanguigna misurata.

Se i valori di sistole e diastole si trovano in due campi OMS
diversi (ad es. la sistole nel campo Ipertensione grado e

la diastole nel campo Normale), la classificazione OMS
sull’apparecchio indica sempre il campo superiore, nel
nostro esempio “Ipertensione grado”.

7. Salvataggio, richiamo e cancellazione dei
valori misurati
e | valori rilevati da ogni misurazione eseguita con successo
sono memorizzati assieme alla data e all’ora. Una volta
superati 60 valori misurati, vengono sovrascritti i dati piu
vecchi.
e Portare il pulsante del touch screen in posizione ON.

¢ Premendo il pulsante MEM e quindi il pulsante START/
STOP ), selezionare la memoria utilizzatore desiderata.
Premendo nuovamente il pulsante MEM, il sistema visua-
lizza la media F di tutte le misurazioni memorizzate della
memoria utilizzatore. Premendo nuovamente il pulsante
MEM, il sistema visualizza la media delle ultime 7 misu-
razioni effettuate di mattina. (Mattina: dalle 5.00 alle 9.00,
indicazione A). Premendo nuovamente il pulsante MEM, il
sistema visualizza la media delle ultime 7 misurazioni effet-
tuate di sera. (Sera: dalle 18.00 alle 20.00, indicazione F1).
Premendo nuovamente il pulsante MEM, il sistema visua-
lizza gli ultimi valori singoli di misurazione con data e ora.

o E possibile cancellare la memoria tenendo premuto il pul-
sante MEM per 3 secondi. Tutti i valori dell’attuale memo-
ria utilizzatore verranno cancellati dopo tre segnali acu-
stici.




e Per disattivare I'apparecchio, premere nuovamente il pul-
sante MEM o il pulsante START/STOP () oppure portare
il pulsante del touch screen in posizione OFF.

¢ Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, dopo circa
2 minuti si attiva lo spegnimento automatico.

8. Trasmissione dei valori misurati
Collegare il misuratore di pressione al PC con un cavo USB.

Durante una misurazione non & possibile avviare la tra-
smissione dei dati.

Sul display viene visualizzato PC. Avviare la

trasmissione dei dati nel software per PC :—"’
“HealthManager”. Durante la trasmissione dei i~ :'

dati sul display viene visualizzata un’animazione. ) |
Una trasmissione dei dati corretta & visualizzata ==

nella Fig. 1. Se la trasmissione dei dati non viene Fig. 1
eseguita, viene visualizzato il messaggio di p——
errore mostrato nella Fig. 2. In questo caso, Il
interrompere il collegamento del PC e avviare di '_ L
nuovo la trasmissione dei dati. .'_ -
Dopo 30 secondi di inattivita o dopo aver inter- .
rotto la comunicazione con il PC, il misuratore di Fig. 2

pressione si spegne automaticamente.
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9. Messaggi di errore/Eliminazione dei

guasti

In caso di anomalie, il display visualizza il messaggio Er_.

| messaggi di errore possono comparire quando

e |a pressione sistolica o diastolica non puo essere misurata
(sul display appare Er {0 Erc),

e |a pressione sistolica o diastolica rilevata risulta oltre i
valori di misurazione (sul display appare Hio Lg, Alta o
Bassa),

e il manicotto e stato indossato in modo troppo stretto o
troppo allentato (sul display appare £r 3 0 ErH4),

e |a pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg (sul
display appare £r 5),

e il pompaggio dura pil di 160 secondi (sul display appare

rb),

e & presente un errore di sistema o dell’apparecchio (sul
display appare ErR, Erl, Er To Erf),

® |e batterie sono quasi esaurite “

® non ¢ possibile inviare i dati al PC (sul display viene visua-
lizzato P Er).

In questi casi ripetere la misurazione. Non muoversi o parlare.
Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.



@ Allarme tecnico - Descrizione

Se la pressione sanguigna (sistolica o diastolica) risulta al di
fuori dei limiti indicati nel paragrafo "Dati tecnici", sul dis-
play viene visualizzato I'allarme tecnico "Hi " 0 " L". In tal
caso si consiglia di consultare un medico o di verificare la
correttezza del procedimento.

| valori limite dell'allarme tecnico sono preimpostati in
fabbrica e non possono essere modificati o disattivati.
Questi valori assumono la priorita ai sensi della norma

IEC 60601-1-8.

L'allarme tecnico non si arresta automaticamente e non
deve essere reimpostato. Il segnale visualizzato sul display
scompare automaticamente dopo circa 8 secondi.

10. Pulizia e custodia dell’apparecchio

 Pulire con attenzione il misuratore della pressione utiliz-
zando solo un panno leggermente inumidito.

o Non utilizzare detergenti né solventi.

* Non immergere assolutamente I'apparecchio in acqua:
questa potrebbe penetrare all'interno e provocare danni.

e Se I'apparecchio viene conservato, non devono trovarsi
oggetti pesanti su di esso. Estrarre le batterie. Il tubo fles-
sibile del bracciale non deve essere piegato.
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11. Dati tecnici

Codice BC 58
Metodo di Misurazione oscillante e non invasiva
misurazione della pressione al polso
Range di Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
misurazione sistolica 60-260 mmHg,

diastolica 40-199 mmHg,

pulsazioni 40-180 battiti/minuto
Precisione Sistolica +3 mmHg,

dell’indicazione diastolica +3 mmHg,

pulsazioni +5 % del valore indicato

Tolleranza scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg

Memoria 2x 60 posizioni di memoria

Ingombro Lungh. 90 mm x Largh. 68 mm x
Alt. 30 mm

Peso Circa 158 g (senza batterie)

Dimensioni 140-195 mm

manicotto

Condizioni di funzio- +5°C - +40°C, <90 % di umidita
namento ammesse  relativa (senza condensa)




Condizioni di -20°C - +55°C, <95 % di umidita
stoccaggio relativa, 800-1050 hPa di pressione
ammesse ambiente

Alimentazione 2 batterie AAAda 1,5V = ——

Durata delle batterie Ca. 300 misurazioni, in base alla pres-

sione sanguigna e di pompaggio

Accessori Istruzioni per 'uso, 2 batterie AAA da

1,5V, custodia

Alimentazione interna, IPX0, non fa
parte della categoria AP/APG, fun-
zionamento continuo, parte applica-
tiva tipo BF

Classificazione

Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a
modifiche senza preavviso.

e ["apparecchio & conforme alla norma europea
EN60601-1-2 e necessita di precauzioni d’impiego par-
ticolari per quanto riguarda la compatibilita elettroma-
gnetica. Apparecchiature di comunicazione HF mobili
e portatili possono influire sul funzionamento di questo
apparecchio. Per informazioni piu dettagliate, rivolgersi
all’Assistenza clienti oppure consultare la parte finale delle
istruzioni per I'uso.

e |"apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/CEE, alla legge sui dispositivi medici e alle
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norme europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri
non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elet-
tromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa)
e |[EC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale
e alle prestazioni essenziali di sfigmomanometri automa-
tici non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata
accuratamente testata ed & stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a
scopo professionale, & necessario effettuare controlli tec-
nici con gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni
dettagliate sulla verifica della precisione all’indirizzo indi-
cato del servizio assistenza.
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6. Sonuclarin degerlendirilmesi

Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir Giriinii tercih etmenizden dolayi memnu-
niyetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan Basinc,
Vicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alan-
larinda ayrintili olarak kontrolden gegirilmis yiiksek kaliteli
Grlinlerin simgesidir.

Litfen bu kullanma kilavuzunu dikkatle okuyup sonraki kul-
lanimlar icin saklayiniz, diger kullanicilarin da okumasina ola-
nak taniyiniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Miiessesesi
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7. Olgiim degerlerinin kaydedilmesi, gagrimasi ve
silinmesi

8. Olciim degerlerinin aktarimasi ...
9. Hata mesaji/Hata giderilmesi
10. Cihazin temizlenmesi ve muhafaza edilmesi...
11. Teknik bilgiler

1. Tanitim

El bilegi lizerinden tansiyon 6lgme cihazi, yetiskin insanlarda
atardamar (izerinden tansiyon degerlerinin distan dlglimesi
ve denetlenmesi igin kullanilir.

Bu cihaz ile tansiyonunuzu ¢abuk ve kolay &lcebilir, dlctlen
degerleri bellege kaydedebilir ve 6lglim degerlerinin zamanla
gelismesinin yani sira, ortalama degerlerini de gorebilirsiniz.
Eger kalp ritim rahatsizliklari olma ihtimali varsa, bir uyari
bildirilir.

Tespit edilen degerler WHO yonetmeliklerine gore siniflandi-
rilir ve grafiksel olarak degerlendirilir.

Kullanma kilavuzunu daha sonra da kullanmak igin iyi muha-
faza ediniz ve cihazi kullanma ihtimali olan diger insanlarin
da kullanma kilavuzuna ulasabilmesini saglayiniz.



2. Onemli bilgiler
A isaretlerin aciklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda
ve model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

Dikkat

Not
Onemli bilgilere yénelik notlar

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Uygulama pargasi tip BF

Dogru akim

Cihazi Iltfen elektrikli ve elektronik eski
cihazlarla ilgili AT Direktifi - WEEE’ye (Waste
Electrical and Electronic Equipment) uygun
sekilde elden cikarin.

Uretici

E < ||BIQ©>
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izin verilen nakliye ve depolama sicak-

Storage

*‘” ¢ | 1. izin verilen nakliye ve depolama hava
-a0°C. RH <95% nemi
Operating izin verilen calisma sicakligi ve nem

=
e RH 590%

Nemden koruyunuz

‘a
e

SN Seri numarasi

CE isareti, tibbi Urlnler icin 93/42/EWG
yénetmeliginin temel sartlari ile uyumlu-

C€ o

lugu belgeler.

/N Kullanim ite lgil bilgiler

o Degerleri karsilastirabilmek igin tansiyonunuzu her zaman
gunuin ayni saatlerinde 6lgun.

® Her élgimden 6nce yakl. 5 dakika dinlenin!

e Bir kiside birden fazla 6lglim yapmak istiyorsaniz, élgiim-
ler arasinda 5 dakika bekleyin.

« Olgiime en az 30 dakika kala yememeli, icmemeli, sigara
kullanmamali veya fiziksel egzersiz yapmamalisiniz.

* Olgiilen degerler ile ilgili siipheniz varsa, dlglimii tekrarlayin.




e Tarafinizca tespit edilen dlglim degerleri, yalnizca size bilgi
verme amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayene-
nin yerini tutamaz! Olciim degerlerinizi doktorunuza bildirin
ve hicbir zaman 6lgtim sonuglarindan yola gikarak kendi
tibbi kararlarinizi vermeyin (6rnegin ilaglar ve dozlari)!
Tansiyon 6lgme aletini yeni doganlarda, gebe kadinlarda
ve preeklampsi hastalarinda kullanmayin.
Kronik veya akut damar hastaliklar nedeniyle (6rnegin
damar daralmasi) bir kolda kan dolasiminin kisitlandigi
durumlarda el bileginden yapilan dlgiimiin dogrulugu sinir-
Iidir. Bu durumda 6l¢imii Ust koldan yapan bir tansiyon
6lecme cihazi kullanin.
Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi duru-
munda hatali lglimler meydana gelebilir veya 6lglim dog-
rulugu olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok diisiik
tansiyon, diyabet, kan dolasimi ve ritm rahatsizliklarinda
ve titreme nébetlerinde veya titreme durumunda da mey-
dana gelebilir.
Tansiyon 6lgme aleti, yiiksek frekansli bir ameliyat cihazi
ile birlikte kullanilmamalidir.
Bu cihazi sadece, el bilekleri cihaz igin belirtilen cevreye
sahip olan kisilerde kullanin.
e Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.
e Kan dolagimi, tansiyon élgiimii nedeniyle gereginden uzun
kisitlanmamalidir. Aletin hatall calismasi durumunda, man-
seti koldan cikarin.
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® Mangette sirekli basing olmasini énleyin ve sik élgtimler-
den kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi
halinde yaralanmalar meydana gelebilir.

® Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi
goren bir kola takmamaya dikkat edin, érn. intravaskdiler
giris, intravaskdler tedavi veya arteriovenéz (A-V-) bypass.

e Manseti meme amplitasyonu yapiimis olan hastalara tak-
mayin.

e Mansgeti yaralarin Uzerine yerlestirmeyin, aksi takdirde
baska yaralanmalar olabilir.

e Tansiyon 6lgme cihazini yalnizca pille calistirabilirsiniz.

e Otomatik kapatma islevi, 1 dakika iginde hicbir tusa basil-
madigi takdirde pil tasarrufu saglamak igin tansiyon élgme
cihazini kapatir.

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kul-
laniimak Gzere tasarlanmistir. Usultine uygun olmayan
ve yanlis kullanimdan &turi olusacak hasarlardan uretici
firma sorumlu degildir.

/I\ Muhataza, bakim ve koruma i ilgi bilgiler

e Tansiyon cihazi, hassas ve elektronik Unitelerden olusmak-
tadir. Olgiim degerlerinin dogrulugunun ve hassasliginin
yani sira, cihazin émrii de itinali kullanima baglidir:

- Cihazi, darbelere, neme, toz ve pislige, asiri 1si degisim-
lerine ve dogrudan etki eden glines I1sinlarina karsi koru-
yunuz.



- Cihazi yere duslrmeyiniz.

- Cihazi gliclu elektromanyetik alanlarin yakininda kullan-
mayiniz, telsiz tesislerinden ve mobil telefonlardan uzak
tutunuz.

- Sadece cihaz ile birlikte teslim edilmis veya orijinal yedek
mansetleri kullaniniz. Aksi halde, yanlis élciim degerleri
ortaya gikar.

* Manset el bilegine takill olmadigi surece, tuslara basmayiniz.

® Eger cihaz uzun bir stire kullanmayacaksa, pillerin ¢ikaril-
masi tavsiye edilir.

A Pillerle temas etme durumu i¢in uyarilar

 Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gozlerle temas ettiginde,
ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

° Yutma tehlikesi! Kiigiik cocuklar pilleri yutabilir ve
bunun sonucunda bogdulabilir. Bu nedenle pilleri, kiigtik
cocuklarin erismeyecedi yerlerde saklayin!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

¢ Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini
kuru bir bezle temizleyin.

o Pilleri asiri istya karsi koruyun.

o A Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.

o Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

¢ Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil
bélmesinden ¢ikarin.

e Yalniz ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.
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® Her zaman tiim pilleri ayni anda degistirin.
e Sarj edilebilir pil kullanmayin!
e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

@ Onarim ve giderme bilgileri

e Piller normal ev ¢opiine atimamalidir. Eskimis pilleri, 6zel-
likle bu iglem igin 6n gériimus toplama merkezleri tizerin-
den gideriniz.

e Cihazin govdesini veya kasasini agmayiniz. Bu kurala
uyulmamasi halinde, garanti gegersiz olur.

e Cihaz, kendiniz tarafindan onarilmamali veya kalibre edil-
memeli, yani ayarlanmamalidir. Aksi halde cihazin kusur-
suz calismasi garanti edilemez.

e Onarimlar sadece Beurer yetkili servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapiimalidir. Fakat her reklamasyondan énce,
yine de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari
degistiriniz.

e Cevreyi korumak igin, kullanim émrii sona erdikten
sonra cihazi ev atiklariyla birlikte elden gikarmayin. ﬁ
Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri —
lizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda elektrikli ve
elektronik esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf
etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsi-
niz.



3. Cihazin tarifi

1. Ekran

2. Bellege kayit tusu MEM

3. Kalp ritmi rahatsizigi
sembolil START/STOP D

4. USB baglanti noktasl

5. Dokunmatik ekran etkin-
lestirme salteri

6. Pil Kapagi

Dokunmatik ekran etkinlestirme salteri

Cihazda dokunmatik ekran mevcuttur. Ekranin kazayla
etkinlestirilmesini 6nlemek igin, alet kullaniimadiginda
dokunmatik ekran etkinlestirme anahtarini OFF konumunda
tutun. Aleti galistirmak igin dokunmatik ekran etkinlestirme
anahtarini ON konumuna getirin. Dokunmatik ekrana doku-
nuldugunda (START/STOP diigmesi @ veya MEM diigmesi)
sinyal sesi duyulur.

Not: Dokunmatik ekran etkinlestirme anahtarini OFF konu-
muna iterek aleti istediginiz zaman kapatabilirsiniz.
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Ekrandaki goriintiiler: 9 1

1. Manset hortumu \‘%E ‘B8 a8/3E

2. Sisirme, hava bosaltma ok isareti Z:_P “ “. |2_2

3. Manset L o
. Manset figi blons -|

5. Tespit edilen nabiz degeri 5'!5'5'] "" "" "—I—4
6. Pil degistirme sembold INNg [

7. Pompalama, basincin diismesi (ok)
8. Hafiza (), gostergesi (A), sabah (AM), aksam (P1)
9. Sembol Kap ritmi rahatsizligi ():

Bilgisayar baglanti noktasi

Ayrica, Beurer tansiyon élgme aletinizle dlctiglinliz degerleri
bilgisayara aktarabilirsiniz.

Bunun icin bir USB kablosu (teslimat kapsamindadir) ve
Beurer bilgisayar yazilimi “Health-Manager” gereklidir.
Yazilimi Uicretsiz olarak www.beurer.com/service/download
sayfasindan indirebilirsiniz.

Beurer’in bilgisayar yaziimi ,Health Manager* icin
sistem gereksinimleri

1. Desteklenen isletim sistemleri:

e Windows XP SP3

e Windows Vista SP1 veya st

e Windows 7

e Windows 7 SP1



2. Desteklenen mimariler:
* x86 (32 Bit)
® x64 (64 Bit)

3. Donanim gereksinimleri:

o Onerilen: En az Pentium 1 GHz veya daha hizli ve en az
1 GB RAM'li

e Temel Partition’da bos bellek en az:
- x86 - 600 MB
-x64-1,5GB

o Grafik ¢ézUnirliik en az: 1024 x 768 piksel

e USB baglanti noktasi 1.0 veya Usti

4. Pil takilmasi

Pillerin Yerlestirilmesi

o Pil béimesi kapagdini agin.

e Sadece su marka tip pil kullaniniz:
2x1,5V Micro (Alkaline Typ LR 03).
Bunu yaparken, pillerin + ve - kutupla-
rinin dogru yerlestirilmis olmasina dik-
kat ediniz. Tekrar sarj edilebilir akiler kesinlikte kullaniima-
malidir. Sarj edilebilir piller kullanilamaz.

¢ Pil yuvasinin kapagini tekrar dikkatlice kapatiniz.

Pil Degistirme Gostergesi IR siirekli yaniyorsa, herhangi
bir 6lglim daha yapmak olasi degildir ve pillerin tamamini
degistirmek zorundasiniz.

Kullaniimig, sarji tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama
kutularina atilarak, 6zel ¢op alma yerlerine veya elektrikli cihaz
saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf
edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.
Bu isaretler, zararll madde iceren pillerin
lizerinde bulunur:

Pb = Pil kursun igeriyor,

Cd = Pil kadmiyum igeriyor,

Hg = Pil civa ieriyor.

Tarih ve saatin ayarlanmasi

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca ayari yaptigi-
nizda 6lglim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya alabilir ve
daha sonra tekrar bakabilirsiniz.

Not: MEM diigmesine basili tuttugunuzda degerleri hizlica
ayarlayabilirsiniz.

Tarih ve saati ayarlayabilmeniz icin:

e Dokunmatik ekran etkinlestirme anahtarini ON konumuna
getirin.

e Ayni anda START/STOP ve MEM digmelerine basin, 24h
yanip sénmeye baslar. MEM dugmesiyle 12h veya 24h
modunu ayarlayin. START/STOP diigmesiyle onaylayin. Yil
yanip sénmeye baslar. MEM diigmesiyle yili ayarlayin ve
START/STOP () ile onaylayin.

e Daha sonra ayi, glin{, saati ve dakikayi ayarlayin ve her
defasinda START/STOP (D ile onaylayin.



o START/STOP diigmesine (@ yeniden basildiinda ekran
kapanir.

5. Tansiyonun odlgtilmesi
Lutfen cihaz dlglimden 6nce oda sicakligina getiriniz.

Mansetin takilmasi

e Sol el bileginizi aginiz. Koldaki kan dolagiminin dar giysi-
lerden veya benzeri esyalardan dolayi engellenmemesine
ve sinirlanmamasina dikkat ediniz. Manseti, el bilesinizin
i¢ tarafina yerlestiriniz.

e Cirt yapiskanl manseti, cihazin st kenari elin alt kenarin-
dan yakl. 1 cm altta olacak sekilde kapatiniz.

¢ Manset el bilesinin etrafini tam olarak kavramali, fakat
sikip kan dolagimini engeleyecek kadar dar olmamalidir.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal manset ile kullanilmalidir.
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Dogru konuma gecilmesi

e Her dlgiimden 6nce yakl. 5 dakika dinleniniz! Aksi halde
Olgiim degerlerinde sapmalar olabilir.

o Olglimii otururken veya yatarken yapa-
bilirsiniz. Tansiyon élcumi igin rahat
bir sekilde oturun. Sirtinizi ve kollarinizi
dayayin. Bacak bacak Ustiine atmayin.
Ayaklariniz diiz bir sekilde yere koyun.
Kolunuzu mutlaka destekleyin ve
biikiin. Mansetin kalp yiksekligine gel-
mesine mutlaka dikkat edin. Aksi takdirde ciddi sapmalar
meydana gelebilir. Kolunuzu ve el ayalarinizi gevsetin.

e Qlgiim sonucunun yanlis olmasini énlemek icin, 8lgim
esnasinda sakin olunmasi, hareket edilmemesi ve konu-
sulmamasi 6nemlidir.

Tansiyon 6lgme isleminin uygulanmasi

e Dokunmatik ekran etkinlestirme anahtarini ON konumuna
getirin.

e Tansiyon 6lgme cihazini Baglat/Durdur diigmesine tusu ile
baslatiniz. Tam ekran gériintlisinden sonra en son kul-
lanilan kullanici hafizasi gériintilenir (Ul veya U2). Kulla-
nici hafizasini degistirmek icin MEM diigmesine basin ve
START/STOP dugmesiyle @ segiminizi onaylayin. Onay-
lanmadidinda 5 saniye sonra otomatik olarak en son kulla-
nilan kullanici hafizasi kullanilir.



o Olgme isleminden énce, bellede son kaydedilmis 8lgiim

sonucu kisaca gdsterilir. Bellekte herhangi bir dlgme

sonucu yoksa, cihaz bu durumda I degerini gbsterir.

Manget otomatik olarak sisirilir. Mansetin icindeki hava

basinci yavasca bosaltilir. Eger yliksek tansiyon egilimi

goriinlyorsa, ek hava pompalanir ve manset basinci tek-
rar yUkseltilir. Nabiz tespit edilir edilmez, nabiz semboli

@ gosterilir.

Basincin tam olarak diismesinden sonra sistolik basing,

diyastolik basing ve nabiz 6lgiim sonuglari gérintilenir.

Olgtimii istediginiz zaman START/STOP diigmesiyle @

iptal edebilirsiniz veya dokunmatik ekran etkinlestirme

anahtarini OFF konumuna getirebilirsiniz.

Olgme isleminin dogru uygulanmasi miimkiin olmadiysa,

ekranda Er gdsterilir. Bu kullanma kilavuzundaki Hata

mesaji/Hata giderme bdlimiine dikkat ediniz ve élgme
islemini tekrarlayiniz.

o Olciim sonucu otomatik olarak bellege kaydedilir.

o Kapatmak icin START/STOP diigmesine @ basin veya
dokunmatik ekran etkinlestirme anahtarini OFF konumuna
getirin. Cihazi kapatmay! unutmaniz halinde, cihaz otoma-
tik olarak yakl. 1 dakika sonra kendiliginden kapanacaktir.

Yeni bir 6l¢lim icin en az 5 dakika bekleyiniz.
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6. Sonuclarin degerlendirilmesi

Kalpte ritmik ¢calisma bozukluklari:

Bu cihaz, 6lglim esnasinda kalpteki muhtemel ritmik calisma
bozukluklarini tespit edebilir ve duruma gére élglimden
sonra bu bozuklugu 1(§); semboli ile gosterebilir.

Bu durum, aritmi hastaligi igin bir belirti olabilir. Aritmi, kalp
atisini kontrol eden biyoelekiriksel sistemdeki hatalardan
dolayi, kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir. Septom-
larin (gerceklesmeyen veya erken gerceklesen kalp atislari,
yavas veya hizll nabiz) sebepleri, baska sebeplerin yani sira,
kalp hastaliklari, yas, bedensel dzellikler, asir beslenme,
stres veya az uyuma olabilir. Aritmi hastaligi ancak doktoru-
nuzun yapacag bir kontrol sayesinde tespit edilebilir.
Olgme igleminden sonra ekranda (@) sembolii goriintile-
nirse, 6lgcme islemini tekrarlayiniz. Olgme isleminden 6nce

5 dakika dinlenmeye ve 6lgme islemi esnasinda konusma-
maya veya hareket etmemeye lltfen dikkat ediniz. Bu sem-
bol (§): sik sik goriinirse, lltfen doktorunuza basvurunuz.
Olgiim sonuglarina gére kendi kendinizi diyagnoz etmeniz
ve tedavi etmeniz tehlikeli olabilir. Doktorunuzun talimatla-
rina kesinlikle uyunuz.

WHO siniflandirmasi:

Olgtim sonuglan, Diinya Saglik Orgiiti'niin (WHO) standart-
lari/tanimlari ve en yeni bilgiler uyarinca asagidaki tabloya
gére siniflandirilip degerlendirilebilir.



Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger niteliginde-
dir, ¢linkli bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas grup-
larinda vs. farklilik gosterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danismaniz dnemlidir. Hekimi-
niz sizin igin normal tansiyon olarak kabul edilebilecek birey-
sel degeri ve hangi degerden itibaren tansiyonun tehlikeli
olarak tanimlanacagini size séyleyecektir.

Tansiyon degerleri araligi Sistolik (nmHg) | Diyastolik (nmHg) | Onlem

Kademe 3: Asir hipertoni >180 =110 Bir doktora gidiniz

Kademe 2: Orta hipertoni 160-179 100-109 Bir doktora gidiniz

Kademe 1: Hafif hipertoni 140-159 90-99 Muntazam araliklarla doktorda kontrol olunuz
Yilksek normal 130-139 85-89 Muntazam araliklarla doktorda kontrol olunuz
Normal 120-129 80-84 Kendiniz kontrol ediniz

ideal <120 <80 Kendiniz kontrol ediniz

Kaynak: WHO, 1999

Ekrandaki WHO siniflandirmasi (kademesi), tespit edilmis olan
tansiyonun hangi aralikta oldugunu gdsterir. Sistol dederi ve
diyastol degeri iki farkll WHO araliginda olacak olursa (&rn.
sistol. derece hipertoni araliginda ve diyastol ise normal ara-
likta), cihaz ekraninda gosterilen WHO siniflandirmasi (kade-
mesi) size daima daha yiksek degerin bulundugu araligi gos-
terir; burada tarif edilen 6rnekte 6rnegin ,derece hipertoni®.

7. Olgiim degerlerinin kaydedilmesi,

cagrilmasi ve silinmesi

e Her basarili 6igme isleminin sonuglari, tarih ve saat bilgi-
leri ile birlikte bellege kaydedilir. 30’dan fazla 6lglim verisi

mevcut olmasi halinde, her yeni veri igin en eski bir 6lglim
verisi silinir.

e Dokunmatik ekran etkinlestirme anahtarini ON konumuna
getirin.

e MEM diigmesiyle ve ardindan START/STOP digmesiyle
O istediginiz kullanici hafizasini secin. MEM diigmesine
basiimaya devam edildiginde kullanici hafizasindaki tim
degerlerin ortalama degeri R goriintilenir. MEM digmesine
basilimaya devam edildiginde sabah yapilan dlglimlerin son
7 glindeki ortalama degeri gorlintlenir. (Sabah: saat 5.00 -
9.00, gésterge Af). MEM digmesine basiimaya devam
edildiginde aksam yapilan 6lglimlerin son 7 giindeki orta-




lama degeri gorinttlenir. (Aksam: saat 18.00 - 20.00, gos-
terge P1). MEM digmesine basiimaya devam edildiginde
tarih ve saat ile en son yapilan élgiimiin degerleri gériintile-
nir.

* MEM diigmesine 3 saniye stireyle basill tuttugunuzda
hafizay silebilirsiniz. O andaki kullanici hafizasindaki tiim
degerler 3 defa gelen sinyal sesinden sonra silinir.

o Kapatmak igin MEM digmesine veya START/STOP dug-
mesine (@ basin veya dokunmatik ekran etkinlegtirme
anahtarini OFF konumuna getirin.

o Aleti kapatmayi unutursaniz otomatik olarak 2 dakika
sonra kendiliginden kapanir.

8. Olciim degerlerinin aktariimasi

Tansiyon 6lgme aletinizi USB kablosuyla bilgisayariniza bag-
layin.

@ Olgtim sirasinda veri aktarimi baglatilamaz.

Ekranda PC (bilgisayar) gésterilir. ,HealthManager®
bilgisayar yaziiminda veri aktarimini baslatin. Veri
aktarimi sirasinda ekranda bir animasyon gosteri-
lir. Veri aktariminin basariyla tamamlandigi sekil
1'deki gibi gosterilir.

sekil 1
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Veri aktarimi bagaril oimadiginda sekil 2°deki gibi
hata iletisi gosterilir. Bu durumda PC baglantisini
iptal edin ve veri aktarma iglemini yeniden baslatin.

Tansiyon élgme aleti, 30 saniye boyunca kulla-
nilmazsa veya PC ile iletisimin kesilmesi halinde
otomatik olarak kapanir.

9. Hata mesaiji/Hata giderilmesi

Hata durumunda, ekranda hata mesaji £r_ gosterilir.

Hata mesajlari su durumlarda ortaya ¢ikabilir:

e sistolik veya diyastolik basin¢ dlgtilemediginde (ekranda
Er {veyaErc gosterili),

e sistolik veya diyastolik tansiyon 6l¢iim araligi disinda
oldugunda (ekranda Hi veya Lo gosterilir),

® manset cok siki veya gok gevsek takildiginda (ekranda
Er 3 veya Er4 gosterilir),

e sisirme basinci 300 mmHg’nin lzerinde oldugunda
(ekranda Er 5 gésterilir),

e sisirme islemi 160 saniyeden uzun sirdiigiinde (ekranda
Er b gosterilin,

* bir sistem veya cihaz hatasi oldugunda (ekranda £ A,
Erd, Er Tveya Er8 gosterilir),

e piller neredeyse tikendiginde “ gosterilir,

o veriler bilgisayara génderilemediginde (ekranda PL Er
gosterilir).

sekil 2



Bu durumda 6lclimii tekrarlayin. Hareket etmemeye ve
konusmamaya dikkat edin.
Gerekirse pilleri yeniden yerlestirin veya degistirin.

@ Teknik Alarm - Tanim

Olgtilen tansiyon (sistolik veya diyastolik) Teknik Veriler
bélimiinde belirtilen sinirlarin disinda olursa ekranda

"Hi" veya "La" seklinde teknik alarm gdstergesi belirir. Bu
durumda bir hekime bagvurmalisiniz veya dl¢iim islemini
dogru yapip yapmadiginizi kontrol etmelisiniz.

Teknik alarm sinirlari fabrika gikisl olarak sabit ayarlanmistir
ve degistirilemez ya da devre disi birakilamaz. Bu alarm sinir
degerleri IEC 60601-1-8 standardi kapsaminda diisiik dnce-
liklidirler.

Teknik alarm kendiliginden duran bir alarmdir ve sifirlanmasi
gerekmez. Ekranda gésterilen uyari yaklasik 8 saniye sonra
otomatik olarak kaybolur.

10. Cihazin temizlenmesi ve muhafaza
edilmesi
e Tansiyon 6lgme aletinizi dikkatli bir sekilde, sadece hafif
nemlendirilmis bir bezle temizleyin.
® Temizlik maddesi ve ¢ézlicii maddeler kullanmayiniz.
o Aleti asla su altina tutmayiniz, aksi takdirde alete su sizabilir
ve alet bundan zarar gérebilir.

e Aleti, saklarken Uzerine agir nesneler koymayiniz. Pilleri ¢ika-
riniz. Manset hortumu, keskin bir bicimde biikiilmemelidir.

11. Teknik bilgiler

Model no.

BC 58

Olgtim ydntemi

El bileginden, titresimli, invazif olmayan
tansiyon 6lgtimi

Olgtim araligi

Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 60-260 mmHg,
diyastolik 40-199 mmHg,
Nabiz 40-180 atis/dakika

Gostergenin
hassasiyeti

sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,
Nabiz, gdsterilen degerin + % 5'i

Olgtim belirsizligi

klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma: sistolik 8 mmHg/
diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2x 60 kayit yeri

Olgiiler U 90 mm x G 68 mm x Y 30 mm
Agirlik Yaklasik 158 g (pil olmadan)
Manset boyutu 140 ila 195 mm

izin verilen kulla- ~ +5°C ila +40°C, <% 90 bagil nem
nim sartlar (yogusmasiz)




izin verilen sak-  -20°C ila +55°C, <% 95 bagil nem,
lama kosullar 800-1050 hPa ortam basinci

Elektrik beslemesi 2x 1,5V = —— AAA pil

Pil kullanim émrii  Yakl. 300 6lgiim igin, tansiyonun yik-
sekligine veya sisirme basincina gore

Aksesuarlar Kullanim kilavuzu, 2x 1,5V AAA pil,
Saklama kutusu
Siniflandirma Dahili besleme, IPX0, AP veya APG

yok, devamli kullanim, uygulama par-
casl tip BF

Giincelleme sebebiyle dnceden haber verimeksizin teknik
bilgilerde degisiklik yapilabilir.

® Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2’ye uygundur ve
elektromanyetik uyumluluk bakimindan ézel koruma ted-
birlerine tabidir. Litfen tasinabilir veya mobil HF ileti-

sim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin.
Ayrintili bilgileri belirtilen misteri servisi adresinden talep
edebilir veya kullanim kilavuzunun son kisminda bulabilir-
siniz.

Bu cihaz, tibbi Uriinler i¢in AB Standardi 93/42/EC, tibbi
(rtin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olmayan tan-
siyon 6lgme cihazlari bélim 1: Genel sartlar), EN1060-3

(invazif olmayan tansiyon 6lgme cihazlari bélim 3: Elektro-

mekanik tansiyon dlgme cihazlar icin tamamlayici sartlar)

ve IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar bélim 2-30:
Otomatik, invazif olmayan tansiyon élgme aletlerinin temel
oOzellikleri dahil olmak Uzere guvenlik igin 6zel kosullar)
uyarincadir.

¢ Bu tansiyon 6lgme aletinin dogrulugu dikkatli bir sekilde

kontrol edilmistir ve alet uzun bir kullanim émriine yéne-
lik olarak gelistiriimistir. Aletin tedavi amaciyla kullanil-
masi halinde, uygun araglarla élciim kontrolleri yapilmali-
dir. Dogruluk kontroli ile ayrintili bilgileri servis adresinden
talep edebilirsiniz.
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1. O3HakomneHue

Annapar sl '3MepeHNst KPOBSHOTO AaBNeHNs Ha 3ansicTbe
CNYXWT ANst HEMHBA3WBHOTO U3MEPEHIS U KOHTPOSS apTepu-
abHOrO AABAEHVS Y B3POCIbIX NALMEHTOB.

C ero nomoLLbto Bbl MoxeTe 6bICTPO 1 NPOCTO 13MepsTh Balue
KpOBSIHOE AaBNEHIe, BBOOUTb B NaMsiTh pesynbTaThl 3Mepe-
HWIA 11 NOKa3bIBaTb MBMEHEHNS N CPefHIe 3HAYEHUS AaBNEHS.
Bl 6yaeTe npeaynpexaeHbl npy BO3MOXHO NMEIOLLMXCS
HapyLLeHWsiX puTMa cepaua.

Peaynktathl n3MepeHuii KnaccunLmMpyoTcst COrnacHo
pvpekTeam BO3 1 nogeepratotcs rpachnieckomy aHanmay.
BHUMaTENbHO MPOYTIATE AAHHYI0 MHCTPYKLMIO MO SKCnya-
TaLmu, COXpaHUTe ee 1 03HaKOMBTE C Hell 1 ApYriX Mofb30-
Bareneil.



2. BaxHble yka3aHus

A MosicHeHns K cumBonam

B MHCTPYKLMW NO NPUMEHEHIIO, Ha YNaKoBKE 1 Ha THMO-
BOW Tabnnyke npubopa 1 NpUHaLIeXXHOCTE NCMONb3YIOTCS
crepytoLe CUMBObI:

OcTtopoxHo!

YkasaHve
OTMeYaeT BaXHyto NH(opmaLyo

Qo>

CobntopaiTe MHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHNIO

AnnnvkaTop Tvna BF

MocTosHHbIA TOK

Mpubop cnepyeT yTnN3npoBaTb COrnacHo
[upektnee EC no oTxopam aneKTpUYECKOro 1
3neKTPOHHOro o6opynosaHis — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

E < ||

MpoussoguTens
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[onyctumas TemnepaTtypa npu TpaHcnopTh-
pOBKe 1 XpaHeHun. [lonycTimasi BNaxHOCTb
NPy TPaHCTIOPTUPOBKE U XpaHeH!U.

Operating

&
e RH 590%

[onyctmas paboyas Temnepartypa v
BNI@XXHOCTb BO3AyXa

.
"

=

XpaHuTb B CyXOM MecTe

SN

CepuiiHbIil Homep

c € 0483

Cumson CE noateepxaaeT COOTBETCTBIE
OCHOBHbIM TPEGOBaHUSM AVPEKTVBLI O Mefy-
LMHCKUX n3penusx 93/42/EWG.

A YKa3aHusi No NnpuMeHeHunto

o [1nsl CpaBHUTENBHOTO aHann3a AaHHbIX BCerna uamepsiite
CBOE apTepuanbHoe AaBneHe TONbKO B onpefeneHHble

vachbl.

® He 3aH1MaiiTeCh aKTUBHON AEATENBHOCTLIO B TEYEHNe
5 MUHYT nepep, uamepexnem!

* [1pu NpoBeAeHNI HECKOMbKIX CEaHCOB N3MEPEHNS Y
O[JHOrO NONbL30BATENA UHTEPBA MEX/Y U3MEPEHUAMM
[IO/KEH COCTaBMATb 5 MUHYT.




© 3a 30 MUHYT O U3MePEHUs CreayeT BO3AepXKMBaTLCS

OT NMpUemMa NLLMW 1 XXMAKOCTM, KYPEHUS UM N3NYECKINX
Harpysok.

[Mpy HaNMYUN COMHEHWI T OTHOCUTENBHO MOMYHEHHbIX
PesynsTaToB NOBTOPUTE U3MEPEHME.

lMonyyeHHble BaM1 CaMOCTOSITENBHO Pe3ynbTaThl U3Mepe-
HUI HOCSIT UCKIIOHUTENBHO MHCOPMATUBHBINA XapakTep v
HE MOryT 3aMeHUTb MeauLMHCKoro obcnepoBanmns! O6ey-
[nTe pesynbTaThl BalUX U3MEPEHNIA C BPAYOM, HO HU B
KOeM Clyyae He NpYHUMaiiTe camoCTOSTENbHbIX PELLEHNI
OTHOCUTENBHO NIeYeHUst (HanprMep, Mo UCMOMb30BaHMo
NeKapCTB 1 UX AO3MNPOBKE), ONupasich Ha Hux!

He ncnonbayiite nprbop ans N3mMepeHns apTepransHoro
[aBIEHNs Y HOBOPOXAEHHBIX AeTel, GepeMeHHbIX XeH-
LLVMH 1 Y MaLMEHTOK C NpeaKnammcyei.

B cnyyae orpaHnyeHnii KpoBOCHaGXXEHNS Ha OAHON pyKe B
pe3ynbTaTe XPOHUYECKIX U OCTPbIX 3a60eBaHNiA Kpo-
BEHOCHbIX COCY0B (B TOM YIC/E CY)KEHUSI COCYL0B) TOY-
HOCTb 3MEPEHIIS apTepuasibHOro [ABNEHNs Ha 3anscTbe
TaKxXe orpaHnyeHa. B atom cnydae ucnons3ayite usmepu-
TeNbHbIN NPUGOP ANs NPUMEHEHNS B 06NacTy NpeanieYbs.
3aboreBaHs CUCTEMbI KPOBOOGPALLEHISt MOTYT MpyiBe-
CTV K HenpasuibHbIM pesynsTaTaM Y3MEPeHUst U CHIt-
XKEHWIO TOYHOCTY U3MepeHUst. MorpeLLHoOCTY B pe3yrb-
TaTax U3MepeHUs TakKe BO3MOXHbI NP NOHKEHHOM
apTepuanbHOM AaBneHum, Auabete, HapyLLEHUSX KPOBOC-
HaGXXEHUst 1 CEPAEYHOro pUTMa, NP 03HOGE U APOXN.

® He vcnonb3yiite Nnpuéop Ans U3MepeHusi apTepuabHoOro
[laBNeHNs BMECTE C BbICOKO4ACTOTHBIM XVPYPru4ecKnm
npnéopom.

e [pymeHsiiTe NPUGOP TOMBKO ANs ML, C 06XBATOM 3ans-

CTbSl, NPeayCMOTPEHHBIM NapameTpamu npuéopa.

O6patuTe BHUMaHIE Ha TO, 4TO BO BPEMS Haka4MBaHus

MOXET 6bITb HapyLLEeHa NOABIXHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN

yacTtu Tena.

Bo Bpems n3MepeHIsi KPOBSIHOMO JaBNEHNS He [omycKa-

€TCA NpepbliBaHe LPKYNALMM KPOBW Ha ANUTeNbHOe

Bpewmsi. [Mpun c6oe B paboTe npruéopa CHUMUTE MaHXETY C

pyKU.

W36eraiite pANTENLHOrO AaBNEHNS B MAHXETe 1 YacTbIX

13MepeHuin. HapylueHre KpoBoo6paLLeHnst MOXXET Npu-

BECTMN K MOBPEXAEHUSAM.

Y6enuTech B TOM, 4TO K KPOBEHOCHBIM COCYAaM PyKW, Ha

KOTOPYHO HaKNafblBaeTCs MaHXeTa, He NOACOEAUHEHO

MeaNLMHCKOe 060pyA0BaHIe (Hepe3 BHYTPUCOCYANCTbIN

[lOCTYN, apTEPVOBEHO3HbIN LLYHT UAW NPY BHYTPUCOCYAN-

CTOI Tepanuu).

He vcnonbayitTe MaHXeTy y nL, C amnyTauueil rpyau.

Bo nsbexxaHne panbHenLLnx NoBPeXAeHNA He KnaguTte

MaH>XeTy NoBepX paH.

e [nTaHue nprubopa NPON3BOANTCS NCKNIOHUTENBHO OT
6artapeek.



© B Liensx 3KOHOMN 3Hepriv Nprubop Ans U3MepeHis apte-
pUanbHOro AaBNEHNs OTKKOYAETCS aBTOMATNHECKI, €CNN
B TeYeHue 1 MUHYT He BblNa HaxaTa H1 ogHa KHOMKa.

o [lonyckaeTtcs ucronb3oBaHie Npruéopa TonbKo B LENSIX,
OMNCbIBAEMbIX B AaHHOW MHCTPYKLYAW MO MPUMEHEHNIO.
/13roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 32 YLLEepO,
Bbl3BaHHbIN HEKBANMMPULMPOBAHHBIM UM HEMPABUIbHBIM
1Ccnonb3oBaHuem npubopa.

A YKasaHusa no XxpaHeHUIo 1 yxoay

o Annapart COCTOUT W3 NMPELM3NOHHbIX 1 3NEKTPOHHBIX
y3n0B. TOYHOCTb PE3YNLTATOB U3MEPEHUIA 1 CPOK CNYXObl
annapara 3aBWCAT OT TLATeNbHOCTW 0BpaLLeHNs:

- MpepoxpaHsiiTe Nnpuéop oT yaapoB, AECTBUS BRaru,
rpsian, CUNbHbIX KonebaHuin TeMnepaTypbl 1 NPAMbIX
COMHEYHbIX Ny4eit.

- He gonyckarite nageHnii npubéopa.

- He ncnonbayitte npnbop BOAN3M CUNbHbIX 3NeKTpoMar-
HUTHBIX Nonei, HanpuMep, B6N13W pagyoannaparypbl
1M MOBUIBHBIX TENetOoHOB.

- VcnonbayiiTe Tonbko BXoAALLMeE B 06bEM NOCTaBKN U
opWrMHanbHble 3anacHble MaHXeTbl. B npoTueHOM chy-
yae Mony4arTCs HEBEPHbIE PE3yNbTaThl N3MEPEHNIA.

© He HaxxumaTb Ha KHOTMKM, NOKa He HafeTa MaHxeTa.

® Ecnu Bbl gntensHoe Bpems He nonb3yeteck NpuopoM,
PeKoMeHYeTCS BbIHyTb 6aTapenku.
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A OGpalueHue ¢ aneMeHTamu NUTaHus

e [pu NonagaHnm XUOKOCTU U3 aKKyMynsTopa Ha KOXy uin
B rN1a3a HEOBGXOAMMO MPOMbITb COOTBETCTBYIOLLMIA Y4ACTOK
60bLUVM KONMYECTBOM BOZbI 1 06PATUTLCS K Bpayy.

o A OnacHoOCTb NpornaTbiBaHUs MeNIKMX Yacten!
ManeHbkm1e feTu MoryT NpornoTUTL 6aTapeiiki 1 noga-
BUTbCS MMW. [No3TOMY 6aTapeliikii HEOOXOAUMO XPaHUTb B
HepoCTynHOM Ans feteii mecTe!

e O6palLlaiiTe BHIMaH1E Ha 0603Ha4YEHNE NONSIPHOCTU:
NAC (+) U MUHYC (-).

e Ecnu 6atapeiika noTekna, o4ncTuTe otTaeneHne ans 6ara-
peek cyxoil canteTkon, HafaeB 3aLLyTHble NepyaTku.

e SawuaiiTe 6aTapenkn OT YpeamMepHOro BO3AENCTBISA
Tenna.

o A OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTapeiiku B
OrOHb.

® He 3apsixaiiTte 11 He 3aMblkaiiTe 6aTapeiikn HaKopOoTKO.

¢ Ecnn npubop gnnTensHoe Bpems He NCMoMb3yeTcs,
U3BNEKUTE U3 HETO BaTapeiku.

* llcnonbayitTe 6aTapeikit TONbKO OJHOrO TuMa U paBHo-
LIEHHbIX TUMOB.

® 3ameHsiiTe Bce GaTapeiikn cpasy.

* He ucnonbayiite nepesapspkaemble akkymynsropbi!

® He pasbupaliTe, He OTKpbIBaliTe 1 He pa3busaiTe 6aTa-
peinKku.



@ YKasaHusi o PeMOHTY U yTunm3aumm

e bartapeliku 3anpeLyaeTcs BblbpackiBaTh B 6bITOBOM
MyCOp. YTUnU3npynTe UCMonb30BaHHble 6aTapeiikn
4yepes COOTBETCTBYIOLLMIA MYHKT c6opa OTXOH0B.

He oTkpbisalite npubop. HecobnioaeHe BeaeT K notepe
rapaHTum.

3anpeLuaeTcs CaMmoCTOATENbHO PEMOHTUPOBATL WK
perynuposatb npuéop. B aTom cnyyae 6onblue He rapaH-
TpyeTcs 6e3ynpeyHoCTb paboThbl.

PeMOHT paspeLLiaeTcs BbINONHATL TOMLKO CepBUC-

Hol cny6e hrpmbl Beurer nnn aBTopranmpoBaH-

HbIM CepBUCHbIM opraHn3avsm. Ho nepen nobbiMn
peknamauusiMi BHavane nposepsTe 6aTapeiiki 1, npu
Heo6XoaMMOCTM,3aMEHINTE 1X.

B nHTEpecax 3aLuTbl OKpy)KatoLLei cpeabl no ﬁ
]

OKOHYaHUM CpoKa Cny6bl CneayeT yTunu3npoBaTb
npuéop OTAENLHO OT BbITOBOrO Mycopa. YTunusa-
LSt BOMKHa NPON3BOANTLCS YEPEe3 COOTBETCTBYIOLLME
nyHKTbl cbopa B Baweii ctpae. Mpubop cnegyet ytunn-
3uposathb cornacHo AupekTuse EC no otxopam anekTpu-
4ECKOro 1 aneKTpoHHoro o6opyposaHus — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). B cnyyae Bonpocos
obpallanTecb B MECTHYIO KOMMYHabHYIO Cry6Y, OTBET-
CTBEHHYIO 32 YTUNN3aLMIO OTXOLOB.
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3. OnucaHue npubopa

1. Qucnneit

2. KHonka BBOZA B
navste MEM

. KHonka
START/STOP (D

. USB - uHTepdeiic

. Bbikntlouatens ceHcop-
Horo pgucnnes

. Kpbiwka 6atapeiiHoro
oTceka

w

Bbikntouarenb CEHCOPHOro

Ha npnbope umeetcsa ceHcopHbin Aucnneit. Yrobbl n3de-
XaTb Cny4aiiHoro BKOYEHNS CEHCOPHOro Ancnnes, aep-
XWuTe ero Bbikoyatenb B noduumn OFF, korga Bbl He
nonb3yerech NpubopoM. [Ana Havana paboTsbl C NPUGOPOM
nepeBeauTe BbIKOYaTENb CEHCOPHOO AUCTES B MO3K-
umto ON. TMpy NPYKOCHOBEHNN K CEHCOPHOMY OUCTNE0
(kHonka START/STOP @ wnu kHorka MEM) paspaeTcst
3BYKOBOW CUrHaJ.

MpumeyaHue: Bbl MoxeTe B nlo6oe Bpemst OTKIIOHUTb Npu-
60p, NepeABlHYB BbIKNOYaTENb CEHCOPHOrO ANCNNEs B
noauvuuto OFF.



WHavkauus Ha gucnnee: 9 1

. Bpewmsi u pata :

1.B wdeed as/a

2. Knaccudmkauus BO3 ST YN
gL ot il

3. CucTonnyeckoe faBneHne Qo T

4. Inactonu4eckoe aasneHne Z;Z“ 0 ]

5. MokasaHus nynbca 5—HD "' M‘ 4

6. MukTorpaMma 3ameHb! o T

Garapeex ING

. HakaunBaHue, BbinyckaHue Bo3gyxa (CTpenka)

. ngykauwms copepxxumoro namstv (),
cpepHee 3HaveHve (R), ytpom (AM), Beuepom (P1),
HOMep s4eliky namsTi

9. HapyLuerus putma ceppua ()

WHrepdbeiic NK

C nomoLLbto npubopa Ans U3MepeHns apTepuanbHoro fasne-
HWs Beurer Bbl MOXeTe nepeHecTy Ha K 13mepeHHble 3Haqe-
Husi. Onst atoro Bam notpebyetcs USB-kabenb (BXoauT B KOM-
MNeKT NOCTaBKY), a Takxe nporpamma Beurer Health-Manager.
YCTaHOBOYHbIN (aiin MOXHO 3arpy3nTb Mo CCbiNke
www.beurer.com/service/download

o0 ~

83

Tpe6oBaHus K cucteme Ansi NPorpamMmMHoro
o6ecneyeHus Beurer Health Manager

1. MopaepxmBaemble onepaLMoHHbIe CUCTEMbI:
e Windows XP SP3

e Windows Vista SP1 unu 6onee no3gHne Bepcum
e Windows 7

e Windows 7 SP1

2. NMopnepxuBaemble apXMTeKTypbl:
® x86 (32 6uT)
o x64 (64 6uT)

3. Tpe6oBaHus K annapaTHOMy 06ecneyYeHuto:

® PekomeHgyeTcsti: MUHUMYM Pentium 1 T nnn 6bicTpee ¢
O3Y He meree 1TB

e CBo6ofHas namsTb B [MaBHOM pasfene Ancka He MeHee:
-x86 — 600 Mb
-x64 —1,5Tb

e [pacduyeckoe paspelueHue oT: 1024 x 768 nukcenei

e USB-nopt 1.0 nnu 6onbLue



4. MoproToBKa K M3MepPEHUI0

YctaHoBKa 6aTapeniku

e OTKpOIiTE KPbILLKY OTAENeHNs ans
6aTapeek.

© [Monb3yiTeCh NCKMOYUTENBHO (rp-
MEHHbIMM anKanmHoBbIMM H6aTapen-
kamu Trna: 2x 1,5B Micro, (Alkaline
Typ LR 03). Cnepute 3a Tem, 4To6bl 6aTapeiikn obinn
BCTaBNEHbI C COGMIOEHNEM NONSPHOCTU. 3apsiKaeMble
aKKyMYNISITOPHble 6aTapen UCMonb3oBaTh Henbasi. Henb3s
1ICMOMb30BaTh MOBTOPHO 3apsiXaemble akKyMynsiTopbl.

© AKKypaTHO 3aKpOWiTe KPbILLKY 6aTapernHoro otceka.

Ecnu nocTosHHO CBETUTCS MHAMKALWSA 3amMeHbl 6aTapeek

NPOBELEHIE N3MEPEHUIA 6OMbLLIE HEBO3MOXHO, 1 Bbl
[OMKHBI 3aMeHNTb Bee 6aTapeiiku. Mocne yaanexns 6ata-
peek 13 annapara Heo6XOAMMO 3aHOBO HACTPOUTbL BPEMS.
Bbi6pacbiBaiiTe UCNONb30BaHHbIE, MONHOCTbLIO Pa3PsiKeH-
Hble 6aTapeiikn B cneuyanbHble KOHTENHepbI, CAaBaiiTe B
MYHKTbI NpYeMa CrneLoTX0A0B U B Mara3uHbl 31eKTpo-
obopynoBaHusi. 3aKoH 06513bIBaET Nosb3oBatenei obecrne-
YUTb yTUAM3aumio 6aTapeex.

3TV 3HaKK NPeaynpPexXaaloT O Hann4nn B
6aTapelikax TOKCUYHbIX BELIEeCTB:

Pb = cBuHel,
Cd = kagmui,
Hg = p1yTb.
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HacTpoiika BpemeHu 1 fatbl

Bam Heo6X0AMMO yCTaHOBUTL AaTy 1 BpeMst. ToNbKOo Tak
Bbl CMOXETe NpaBUIIbHO COXPaHsTh B MaMSIT/ UBMEPEHHbIE
Bamu 3HaueHus ¢ 4aToil 1 BpeMeHeM 1 3aTeM BbIBOLWTb UX
Ha 3KpaH.

Mpumeyanue: Yaepxvsas Haxaton kHonky MEM, Bl cmo-
XKETe BbICTPEE YCTAHOBUTb 3HAYEHMSI.

[Insi HaCTPOIKK [aThbl 1 BPEMEH AeNCTBYIATE CneayoLwmmM

06pa3om:

¢ [lepeBennTe BbIKNOYATENb CEHCOPHOTO AUCTINEN B NO3U-
umto ON.

® HaxmuTte ogHoBpemeHHO kHomkn START/STOP n MEM,
HagmUCb «24 4» HA4YHET Muratb. [1pu NOMOLLM KHOMKM
MEM Bbi6epute pexxkum: 12 4 unm 24 4. MNMopteepante
Bbl6op KHomkoi START/STOP. Mo3uuun gns uHankaumm
roga Ha4yHyT muratb. Mpu nomowwy kHonkn MEM ycTaHo-
BUTE rOA 1 NogTBEPAUTE HaXxxaTnem kHonkn START/STOP

e [locne aToro ycTaHoBUTE MECSLL, Ai€Hb, HYac U MUHYTY,
KaXxablil pa3 NoaTBEPXAas HACTPONKY HaXXaTueM KHOMKM
START/STOP .

o Mpu NOBTOPHOM Haxatin kHorki START/STOP (D,
avcnneit oTko4aeTcs.



5. U3mepeHne KpOBAHOIo AaBneHus!

MoxanyncTa, nepeq N3MePEHeM xpaHuTe npuéop npu
KOMHaTHOli Temneparype.

Hanoxutb maHxeTy

o OronunTe nesoe 3ansicTbe. Cneante 3a TeM, 4TOObl KPOBO-
06paLLEeHMIo B PYKE He MPensiTCTBOBasa CAULLKOM TecHast
opexaa u T. n. Hanoxure MaHXeTy Ha BHYTPEHHIO CTO-
POHy 3ansiCTbs.

© 3acrKcupyiiTe MaHXXeTy NEHTO-NNMY4KON TakuM 06pa3oM,
4TOBbI BEPXHUIA Kpai annaparta Haxoguics NprbamnsnTensHo
Ha 1 CM BblLLie NOAYLLEYKM Y OCHOBaHWst 60MbLUIOMO nanbLia.

o MaHxxeTa [o/mKHa MNOTHO NpUAerath K 3ansicTbio, HO He
pesatb ero.

BHumanume! Sxcnnyartauus npubopa fomnyckaeTcs ToNbKO ¢
OpUrHaNbHON MaHXeToil.
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MpWHATL NpaBUIbHOE NOJNIOXKEHUe
e [lepeq KaxabIM 3MepeHrem paccnabnsanTech B Te4eHne
0KOMo 5 MUHYT! B NpOTMBHOM Cry4ae BO3HMKAIOT HETOY-
HOCTU N3MEPEHNS.
Bbl MOXeTE NPOBOAUTL N3MEPEHNE
cups uv nexxa. [ins nsmepenus apre-
pranbHoro fasneHns 3anmuTe yno6-
Hoe nonoxenue cups. CnuHa n pyku
LLOMKHBI UMETH oropy. He ckpetwuy-
BaWTe Horu. [MocTaskTe CTYMHN POBHO
Ha nosn. Heo6xoanMMo nognepeTb pyky
11 COTHyTb ee B NokTe. O6513aTeNbHO CneguTe 3a Tem,
4TOObI MaHXeTa HaXoAMNack Ha ypoBHe cepaua. B npo-
TUBHOM CNy4ae BO3MOXXHbI 3HAYUTENbHbIE OTKIOHEHNS
pesynbTaToB U3MepeHus. PaccnabeTe pyky 1 nagoHu.
o [1ns Toro, 4106kl NONY4YUTH TOYHbIE PE3YNBETaThl N3MEPe-
HWIA, HEOBXOAMMO BECTI CE6St CMOKOWNHO 1 He pasroBapu-
BaTb BO BPEMS U3MEPEHUS.

BbINONHUTL M3MepeHne KPOBSIHOFO AaBneHus

* [lepeBenyTe BbIKNOYATENb CEHCOPHOTO ANCTINEs B NO3M-
umto ON.

* BkritounTe annapat Haxatuem kHorki START/STOP (.
Mocne nonHoro N3o6paXxkeHnst oTobpaxxaeTcs a4enka
namsiTi Nonb30BaTensi , KOTOPONA MONb30BANCH B
nocnepHuin pas: (unu). YTobbl NnepenTy K gpyromn sHenku



namsTi, Haxmure kHonky MEM v nogreepante Baw
BbIGOp HaxaTuem kKHorki START/STOP (.

Ecnu HaxxaTns KHOMKW He nocnepyer, Yepes 5 cekyHy,
aBTOMaTN4eCKN BYAET 1CMONb30BaTbCS fAHEliKa NaMaTy,
K KOTOPOI obpaLlanice NocnepHen.

lNepen n3mepeHneM Ha KOpPOTKOe BPEMs NOSBASETCS
NnocneaHuin CoXpaHeHHbI peaynbtat uamepeHus. Ecnn B
NamsTU He COXpaHeHbl N3MepeHsi, NPeop NokasbiBaeT
BenmunHy .

MaHxeTa Haka4mBaeTcs aBTomaTn4ecku. 3atem aaene-
HUe BO3yxa B MaHXeTe MeAneHHo cTpasnusaetcs. Mpu
Y>Ke pacrno3HaHHO TEHAEHLN K BbICOKOMY KPOBSHOMY
AaBEHNI0 NPOM3BOANTCS NOBTOPHOE HAaKauMBaHME 1
[aBneHne B MaHXeTe elle pas nosbillaeTcs. Kak Tonbko
pacno3HaeTcs nynbc, NOSBASETCA NUKTorpaMma €.
lNocne nonHoro nageHus faeneHus 6yayT OTpaxkKeHbl
pe3ynbTaThl 3MEPEHUst CUCTONMYECKOro AaBNEHUS, Ana-
CTONNYECKOro AaBneHns 1 nynbea.

Bbl MoXeTe B ilo60 MOMEHT NpepBaTh 3MepeHne
HaXxaTem.

MukTorpaMma E r NosiBNsAeTcs, €CAN N3MepeHne He MOXeT
6bITb BbINONHEHO [OMKHBIM 06pa3oMm. MNpoyTuTe rmasy
«C006LLEHMS O HencnpaBHOCTSX/YCTpaHeHne Hencnpas-
HOCTel1» B AaHHOWN NHCTPYKLW 11 MOBTOPUTE N3MEPEHMe.
PesynbTaT n3mepeHust aBTOMaTYECK COXPaHSAETCS B
namsTu.

86

e [1n51 oTK/t04eHUs HaXXMUTE KHOMKy START/STOP @ nnn
nepefaBIHLTE BbIKIOHATENb CEHCOPHOTO AUCTIEs B MO3u-
umto OFF. Ecnun Bbl 3a6b11 BbIKNIOYNTE annapar, oH
aBTOMATNHECKM OTKIIOUMTCS MPUMEPHO Yepe3 1 MUHYTY.

[Nepen npoBefeHeM HOBOIO 3MEPEHMS CedyeT BobKAATb
He MeHee 5 MUHyT!

6. OueHka pe3ynbraToB

Hapyuwienus cepaeyHoro purma:

[laHHbIi annapat MOXeT BO BpemMsi U3MEPEHNst MAEeHTUGN-
LMpoBaTh BO3MOXHbIE HapYLLEHUS CEPAEYHOro LyKna 1 B
NofoGHOM Crlydae yKasblBaeT Ha 3TO MKTorpammoi ().
3TO MOXET CYXNTb MHANKATOPOM apuUTMUN. ApUTmMus —
370 3a60neBaHue, NPy KOTOPOM CEPAEHHbBIA PUTM HapyLua-
€TCS N3-32 NOPOKOB B GUO3NEKTPUYECKON CUCTEME, KOTO-
past ynpaensieT cepaeyHbIMIU CoKpaLLeHnsiMU. CUMMTOMbI
(MponyLLeHHble UK NpexaespeMeHHble CepaeyHble CoKpa-
LLEHS1, MeLJIeHHbIA NN CANWKOM BbICTPbINA NyNbC) MOryT
BbI3bIBATLCS, CPEAN NPOYEro, 3a60neBaHNAMY CepaLa, BO3-
pacToMm, hI3MONOrNYECKON NPEeaPaCTIONOXEHHOCTHIO, YPe3-
MEPHbBIM yNoTpe6neHnemM TOHU3VNPYIOLLMX 1 BO3OYXXAAIOLLMX
NPOAYKTOB, CTPECCOM WAN HEAOCHINaHNEM. APUTMUS MOXET
6bITb O6HAPY>XEeHa TOMBKO MpY 06CNefoBaHNN BPA4OM.
lMoBTOpPYUTE U3MEpPeHUe, ecn NkTorpamma (§), nosenseTcs
Ha fiycnnee nocne U3MepeHus. Y4TuTe, YTo nepes n3mepe-
HeM Bbl JOMKHBI 5 MUHYT OTAOXHYTb, @ BO BPEMS N3Mepe-



HIIS! He BOMXKHbI FOBOPUTL 1 ABMraThes. ECnn nukTorpamMma
() nosiBnsieTcst HacTo, ob6patuTech k Bpady. CamoguarHo-
CTVIKa 1 CaMONEYEHNE Ha OCHOBAHNM PE3YNLTAaToB N3MePEHUIA
MOryT 6bITb OnacHbIMy. OBs3aTENLHO BbIMONHSANTE yKasa-
Hus Bpaya. CornacHo aypekTrBam/onpeneneHns BcemmpHoii
opraHu3auy 3gpasooxpaHeruns (BO3) n Hoseiwmm uccne-
[OBaHUsIM pesynbTaThbl U3MepeHuii MOXXHO Kiaccuduumpo-
BaTb U1 OLEHMUTb, KaK YKa3aHO B HIDKecnenytoLLen Tabnuue.

Knaccudmkauus BO3:

CornacHo avpekTBam/nonoxeHnsm BecemmpHoi opraHusa-
L 3apaBooxpaHeHns (BO3) 1 HoBeMLLMMI 1CCNenoBaHNam
pe3ynbTaThl N3MEepEeHNin MOXXHO KnaccutnLmpoBaThb 1 OLeHN-
BaTb B COOTBETCTBUM CO CNEAyIOLLen Tabnmuen.

O6paTtnTe BHIMaHWE, YTO 3TO YCPEOHEHHbIE 3HAYEHNS], CIy-
KaLLye TonbKo ANst NPUGNN3NTENBHOTO OPUEHTNPOBAHNS, Tak
KaK MHAVBIAYanbHble 3HaYEHs apTepuanbHOro fAaBneHust
MOFYT BapblPOBATLCS B 3aBVCUMOCTY OT NPUHALIEXHOCTI K
TOW UK VHOW BO3PACTHON rpynne, a Takxe ApYrux UHAWBY-
LyanbHbIX 0CO6EHHOCTE.

[vnana3oH 3Ha4yeHuin apTepranbHOro Cucrona Avactona Mepa

AaBJIeHNs (8 MM pT. cT.) | (B MM pT. CT.)

YpoBeHb 3: cunibHas rnepToHms >180 >110 O6paTuThCs K Bpady

YPOBEHb 2: rUNEPTOHIS CPEHEN TSHKECTU 160-179 100-109 O6paTuThCs K Bpady

YpoBeHb 1: nerkas runepToHnst 140-159 90-99 PerynsipHblii KOHTpONb Y Bpaya
Bbicokoe HopmasbHoe 130-139 85-89 PerynsipHblii KOHTPONb Y Bpaya
HopmarnbHoe 120-129 80-84 CaMOKOHTPO/b

OnTumansbHoe <120 <80 CaMOKOHTPOSb

WcToyHnk: BO3, 1999

Ba)xHO perynsipHO KOHCYNsTMPOBaTLCSA C BpadoM. Bpay
onpepennT Bawwm nHAMBIAYyanbHble 3Ha4eHst HoPManbHOro
apTepuanbHoOro AaBeHNs, a Takxke 3Ha4eHus, KOTopble MoryT
6bITb Ans Bac onacHbiMU.
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lMukTOorpaMma Ha gUCnee 1 Lkana Ha annapare ykasbl-
BAlOT, B KAKOM [jnana3oHe HaxXopuUTCs U3MepeHHoe KpoBsi-
HOe AaBneHue.




Ecnu 3Ha4eHVs insi CUCTOSbI 11 AUMACTOSbI HAXOAATCS B ABYX
pasnnyHbIX AnanasoHax no knaccudukaum BO3 (Hanpu-
Mep, cucTona B AnanasoHe «Bbicokoe HopmanbHoe», a aua-
cTona B ananasoHe «HopmanbHoe»), To rpacuk B annapare
BCerfa ykasblBaeT 60/1ee BbICOKWI yana3oH, B OMCaHHOM
npyMepe — «BbiCOKOe HopMasbHOe».

7. CoxpaHeHue, BbI3OB U yaaseHue
pe3ynbraToB U3MepeHunsa

® PesynbtaTbl KAXXAOrO YCMELHOro U3MEPEHUS COXPaHSIOTCS
B NamsiTi BMeCTe ¢ faToil 1 BpemeHeM. [pu 6onee vem 30
pesynbTartax camblii CTapblii pe3ynsTaT nepenichiBaeTcs.

 [lepeBeauTe BbIKNIOYATEND CEHCOPHOO AUCTINES B NO3M-
unto ON.

® Bbibepute npu nomowy kHonku MEM, a 3atem npu
nomoLy kHonkn START/STOP (D HyXHyto nonb3oBaress-
CKyto namsiTb. Ecnm HaxxaTb kHonky MEM eLue pas, oto-
6pasnTcs cpeaHee 3HadeHune A 13 Bcex coxpaHeHHbIX B
[iaHHON MoNb30BaTENbCKON NaMSATH U3MEPEHHbIX 3Haje-
HuiA. Ecnn HaxxaTtb kHornky MEM eLue pas, oto6pasntcs
cpefHee 3Ha4eHne N3 BCex pesynsTatoB YTPEHHUX n3mMe-
peHwii 3a nocnegHue 7 gHei. (YTpo: 5.00 - 9.00, uHavka-
uust AN). Ecnn Haxkats kHorky MEM elwe pas, oto6pa-
3UTCA CpefHee 3HaYeHIe U3 BCEX PE3YNLTATOB BEYEPHIX
n3mepeHunin 3a nocnepHue 7 gHeit. (Bevep: 18.00 - 20.00,
uHavkauws PT). Mpu gansHeiiwem Haxatun kHonky MEM
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Kaxabln pa3 6yayT oTobpaxaTbCs pesynsraTbl OTAENb-
HbIX MOCNEAHNX M3MEPEHNI C YKa3aHnem aatbl 1 Bpe-
MEHW.

Bbl MOXeTE 04MCTUTL NaMsTb, yaepxusas kHornky MEM
Ha)xaTomn B Te4eHue 3 cekyHa. Bce 3HayeHus, coxpaHen-
Hble B UCMONb3YeMON B laHHOE BPEMS NONb30BaTeNbCKO
namsiTi, nocne TPOHOro 3BYKOBOrO curHana 6yayT yaa-
NeHbl.

[insa oTKNtoYeHns cHosa HaxmuTe kHonky MEM nnn
kHorky START/STOP (D wnu nepensuHiTe BbIKNoYaTesb
CceHcopHoro ayucrnes B noauumio OFF.

Ecnun Bbl 3abyaeTe BbIKNOUYUTL MPUMOOP, OH OTKMIOYNTCS
aBTOMATUYECKMN Hepes 2 MUHYTHI.

8. Nepepnaya pesynLTaToB U3MEpPEHUs

C nomoLysto USB-kabens nogknounte Baw npuéop ans
U3MepeHNst apTepranbHOro JAaBNEHNS K KOMMbIOTEPY.

Bo BpemMa nsMepeHna gaeneHna nepefada gaHHbIX
HEBO3MOXXHa.

Ha pucnnee oto6pasuTcs MHAMKaTop

nogknoderus K komnstotepy (PC). anyctute

nepepaqy AaHHbIX Ha KOMMbIOTEP B NporpaMmMe
HealthManager. Bo Bpems nepeaaun aaHHbIX Ha
pucnnee oTobpaxaeTcs aHumauys. B cnyyvae

yCreLwHom nepegayn AaHHbIX NosiBUTCsA cooble- PYIC. 1
HIMe, Kak NnokasaHo Ha puc. 1.



Ecnu Bo Bpemst nepefayn faHHbIX NponsoLuia
oLN6Ka, Ha aucnee NosBIUTCS COOTBETCTBYIO-
Liee cooblLeHe, NpeacTaBneHHoe Ha puc. 2.

B aTOM Crnyyae npepsuTe COeANHEHUE C KOMIbIO-

TEpOM 1 nepesanycTute nepegaqy AaHHbIX.

puc. 2
Mpunbop ans nsmepeHns apTepuansHoro fasne-

HIS @BTOMATWNYECKMN OTK/I0HAETCS, €CNN OH He NCMOoNb3y-
eTca B TeveHne 30 cekyHf, a Takxe B Cryqae npepbiBaHns
CBS3 C KOMMbIOTEPOM.

9. CoobLieHusi o HeucnpaBHoOCTSAX/
YcTpaHeHue HencnpaBHOCTEN

Mpu HEMCMPaBHOCTAX Ha AUCTIee NOSBAAETCA COOBLe-

Hue Er .

COO6LLUEHNS O HEMCTIPABHOCTSX MOTYT NOSIBASITHCS, €CIINA

® He yAanoch N3MepuTL CUCTONMYECKOE Ui
ANAcTONNYECKoe AaBReHIe (Ha avcnnee NOABNAETCS
Hapnues Er {nn Erd);

® 3HAYEHVs U3MEPEHIst CLICTONNHYECKOrO U
ANACTONNHYECKOrO aBNIEHUS HE BXOAAT B ANanasoH
13MepeHIst (Ha aucnnee nosensetcs Hagnues Hinan Lo);

 MaHXera 3aTsiHyTa CAMLIKOM Cllabo Ui CAINLIKOM Tyro
(Ha ancnnee nossnsetcs Haanuek Er 3 uan ErY);

* BO BpeMms HakauNBaHst BO3AyXa [iasNeHne NPesbICUo
300 MM pT. CT. (Ha fucnee nossnsieTcs Hagnuek Er 5);
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® HakayuBaHue pamtcs 6onee 160 ¢ (Ha aucnnee
nosiensieTcs Hapncb ErB);

© npousoLlen c6oii B paboTe cUCTEMbI UM npubopa (Ha
avucnnee nosensetcs Hagnues Er A, Er D, Er Tunn Er B);

o Garapeiiku nouti paspsixeHbl IR,

® He yaanoch OTMPaBUTb faHHbIe Ha KOMMbIOTEP (Ha auc-
nnee nosiensetcs coobuyeHve PL Er).

B Taknx cnyyasx BbiNOAHUTE NOBTOPHOE N3MEPEHME.
Cnepute 3a TeM, YTOObI Bbl He ABUraNniCb U He FOBOPUM.
Mpy HeOOXOAMMOCTM yCTaHOBUTE GaTapeiki CHoBa Ha
MECTO W1 3aMEHNTE NX.

CurHan TpeBoru Npu HeCOGNIOAEHUN TEXHUYECKUX
AaHHbIX — onucaHue
Ecnu n3mepeHHoe 3HaueHre apTepranbHOro AaBneHust
(cucToNNYecKoro nnu [UacToNM4ecKoro) HaxopuTCs 3a
npegenamy rpaHul, ykasanHbix B pasgene «TexHnyeckne
[aHHble», Ha aucniee oTobpasnTCst CUrHan TPeBori,
VMeloLLi B, coobLiieHns <Hi» nnn «Lo». B aTom
cnyyae cnepyet 06paTuTbLCA K Bpady uiv NpoBepuTb
NpaBnbHOCTb NPOLieAyPbl U3MEPEHUS.
[laHHble 3Ha4YeHus curHana TPeBorn YCTaHOBMEHbI Ha
NPeAnpUATUN-N3roTOBUTENE W HE MOTYT ObiTb N3MEHEHDI
unn feaktnemposaHbl. CornacHo ctaHaapTy |[EC 60601-1-8,
3T 3Ha4eHUs 06NafatoT HU3KMM NPUOPUTETOM.



CwrHan TpeBoru npu HECOBNIOAEHNN TEXHUYECKIX [AaHHbIX
He TpebyeT c6poca 1 OTKIIOHYAETCS CaMOCTOSTENBHO.
OTo6paxaemblii Ha JUCTEE CUrHa NcyesaeT
aBTOMATNYECKN NPUMEPHO Yepes 8 CekyHL.

10. OuuncTKa n xpaHeHue npubopa

 [pu o4mnCTKe Nprbopa ANS N3MEPEHIS apTepranbHOro
[aBneHus OeiicTBYTe OCTOPOXHO 1 UCMONb3YINTe TONbKO
Cnerka BaXXHyto candeTky.

o 3anpeLlaeTcs 1Cnonb30BaHNE YACTSALLMX CPEACTB Un
pacTtBopuTeneii.

© He pgonyckaiite nonaganue npuéopa B BOLY, T.K. B pesynsrare
B HErO MOXET MPOHUKHYTb XUAKOCTb 11 MOBPEANTL NPNGOp.

e [pu XxpaHeHNn annapara Ha Hero Henb3si CTaBUTb TSHKe-
Nble NpegMeThl. 3anpeLyaeTcs cuabHO neperuéaTs coe-
OVMHUTENBHYIO TPYOKY MaHXETbI.

11. TexHM4Yeckune faHHbIe

Mogenb Ne BC 58

Metog OcumnnnpytoLLnin, HeMHBa3NBHOE N3Mepe-
13MEpPeHIst HVie apTepuanbHOro AaBNeHUs 3ansicTbs
[unanasoH [aenexve B maHxete 0-300 MM pT. CT,,
3MepeHuii ans cuctonuyeckoro 60-260 Mm pr. CT.,

ons guactonndeckoro 40-199 mm pr. CT,,
Mynbc 40-180 yaapos/MuH.
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TouHoCTb +3 MM PT. CT. /11 CUCTONNHECKOTO,

MHOVKaumm +3 MM pT. CT. /151 INacTONN4eCcKoro,
nynbc +5 % OT onpenensiemoro 3Ha4YeHNs

HapexHoctb MakcuMarsbHO AOMYCTUMOEe CTaHAapTHOE

13MepeHuin OTKJIOHEHWE Mo pe3ynbTaTam KIMHNYECKNX
UCMbITAHWIA: 8 MM PT. CT. A8 CUCTONNYe-
CKOro/8 MM pT. CT. Ast ANACTONMYECKOro
faBneHns

Mamatb 2x 60 s4eek namaTn

Pa3mepsl 090 mm x LU 68 mm x B 30 mm

Bec MpumepHo 158 1 (6e3 6atapeek)

Pa3mep MaHXeTbl

ot 140 go 195 mm

[on. ycnosust
aKcnnyarauum

ot +5°C go +40°C, <90 % npu oTHocK-
TenbHOW BNaXXHOCTK Bo3ayxa (6e3 obpa-
30BaHs KOHAEHCaTa)

[on. ycnosus
XpaHeHus

ot -20°C o +55°C, <95 % npu oTHO-
CUTENBHOI BNaXXHOCTI BO3AYXa,
800-1050 rlMa paBneHns okpyxatoLLei
cpenpl

OnekTponuTaHie

2x 1,6B —— — Garapeiku Tuna AAA

Cpok cnyxobl
6aTapeek

[ins ok. 300 n3amepeHwii, B 3aBUCMMOCTU
OT BbICOTbI KPOBSIHOMO AaBNEHNs Uin Aas-
JIEHUs1 HaKa4MBaHUs!




MpuHagnex- VHCTPyKLMS NO NpUMEHEHIHO,

HOCTK 2x 1,5B 6atapeiiks Tvna AAA,
Kopobka gns xpaHeHus

Knaccudukaums  BHyTpeHHe ob6ecneyeHue, IPX0, 6e3 AP

unu APG, NpogomKuTeNbHOE NCNonb30-
BaHwe, annnukarop Tuna BF

B cBs31 ¢ pasBuTMEM NPOAyKTa KOMMaHKs OCTaBnseT 3a
C060/1 NpaBo Ha U3MEHEHIE TEXHNYECKUX XapaKTEPUCTIK
6€e3 NpenBapuTeNbHOrO YBEAOMITEHUS.

o [laHHbI NpU6OpP COOTBETCTBYET EBPOMENCKOMY CTaHAAPTY
EN60601-1-2 1 aBnsieTca npegMeToM 0Ccob6bIX Mep Npeao-
CTOPOXXHOCTU B OTHOLLIEHWI 3N1EKTPOMArHUTHON COBME-
cTumocTu. Crefyet y4ecTb, YTO NEPEHOCHbIE N MOOUb-
Hbl€ BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHVKALIMOHHbIE YCTPOCTBA
MOTyT NOBMMSITb HA AaHHbI NpuGop. Bonee TouHble faH-
Hble MOXHO 3arnpoCcUTb Mo YKazaHHOMY afipecy CepBUCHO
CNY>XXObl UMK HANTW B KOHLIE UHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO.
Mpn6op cooTBeTCTBYET TPEGOBaHWAM AMPeEKTMBLI EC
93/42/EC 0 MeguLMHCKOM 060py[0BaHNN, 3aKOHa O
MeAULIMHCKOM 060pYA0BaHMM, a TakXKe eBPONECKnX
ctaHpapToB EN1060-1 (HemHBa3vBHbIe Npu6opbI Anst
VN3MepEeHNs apTepranbHOro AaeneHns, 4acTb 1: obuve
Tpe6oBaHus) n EN1060-3 (HenHBa3vBHble NpuGops! Ans
U3MepeHns apTepuanbHOro fasneHns, 4acTb 3: 4OMONHM-
TenbHble TPEGOBAHNS K 3NEKTPOMEXaHNYECKM CCTEMaM
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13MepeHus apTepuansHoro aasneHs) n IEC80601-2-30
(MemuUmMHCKMe anekTpuyeckie nprubopsl, Yactb 2-30:
ocobble NpeanMcanus no obecrneyeHnto 6e3onacHoCcTu,
BKJ/K04asi OCHOBHble 0COGEHHOCTM NPOU3BOAUTENBHO-
CTW aBTOMAaTU3NPOBaHHbIX HEMHBA3UBHbIX NPMGOPOB ANst
I3MEPEHUS apTepuanbHOro JaBneHusi).

® TO4HOCTb faHHOro Nprbopa Ans N3MepeHst apTeprasib-
HOro AaBneHus Obina TLaTenbLHO NPoBepeHa, Npudop
6bin pa3paboTaH C pacyeToOM Ha ANNTENbHbIN CPOK IKC-
nnyatauyn. Mpw nenonb3oBaHM Npu6opa B MeANLMH-
CKUX YYPEXAEHNSIX HEOOXOAMMO MPOBECTU MELULIMHCKYO
NPOBEPKY C MOMOLLbIO COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB. Toy-
Hble fjaHHble 151 IPOBEPKN TOYHOCTN NpUGopa MOXHO
3anpocuTh B CEPBICHOM LIEHTPE.

12. NapaHTua
MbI npegocTaBnsiem rapaHTuio Ha aedeKTbl MaTepranos 1
M3roToBMEeHNs 3TOro Npnéopa Ha cpok 36 MecsiLEeB CO AHSA
NPOfaXM Yepes PO3HUYHYIO CETb.
lapaHTusi He pacnpocTpaHsieTcs:
- Ha cnyyam yulep6a, BbI3BaHHOrO Hernpa-
- Ha BGbiCTPOM3HALLMBalOLLMECS YacTy (GaTa-

peku, MaHXeTa)
- Ha AeeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKYNaTeNb 3HaN B MOMEHT
MOKYMKY

BWJTbHbIM UCMONb30BaHNEM
- Ha cny4aun CO6CTBEHHOI BUHBI nokynarens.



Tosap cepTuuLMpPOBaH:
Cpok akcnnyatauuy usgenus: ot 3 fo 5 net
®upma narotosutenb: bolipep Mbx,
CodbnuHrep wrpacce 218,
89077-YIIM, Tepmarns
dupma-mnopTep: 000 BOVIPEP, 109451 r. Mockea,
yn. Mepepsa 62, kopn. 2, ouc 3
CepsucHbii ueHTp: 109451 . Mockea, yn. Mepepsa 62,
Kopr. 2
Ten(cakc) 495 - 658 54 90

[ata npopaxu

Mognuck npogasua

LLItamn marasvHa

Mognuck nokynarens
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Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wybér jednego z naszych wyro-

béw. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby,
doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach
nagrzewania, pomiaréw masy ciata, ci$nienia krwi, tempera-
tury ciata, tetna, tagodnej terapii, masazu i powietrza.
Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi
oraz o zatrzymanie jej do pézniejszego uzytku, udostepnia-
jac ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w
niej informacji.

Z powazaniem,

Zespot firmy Beurer
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1. Zapoznanie

Nadgarstkowy aparat do mierzenia ci$nienia krwi stuzy do
nieinwazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych wartosci cisnie-
nia krwi dorostych ludzi. Mozliwy jest szybki i doktadny
pomiar cisnienia krwi, zapis wartosci do pamieci oraz
wyswietlenie przebiegu i warto$ci Srednich na wyswietlaczu.
Przy ewentualnych zaburzeniach rytmu serca nastepuje
ostrzezenie.

Uzyskane wartosci sg kwalifikowane wg wytycznych WHO
(Swiatowej Organizaciji Zdrowia) i graficznie oceniane.
Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowa¢ do dalszego
uzytku i udostepniac ja kolejnym uzytkownikom.



2. Wazne wskazowki
A Objasnienie symboli

W instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamiono-
wej urzadzenia oraz akcesoriow znajduja sie nastepujace
symbole:

Uwaga

Dopuszczalna temperatura podczas trans-
portu i przechowywania. Dopuszczalna
wilgotnos$é powietrza podczas transportu i
przechowywania.

Storage

= (P
-20°C RH 95%

Wskazéwka
Wazne informacje

Operating Dopuszczalna temperatura i wilgotno$é
powietrza podczas pracy
L Chroni¢ przed wilgocia
SN Numer seryjny

Nalezy przestrzegac instrukciji obstugi

Qo>

Oznakowanie CE potwierdza zgodnos$¢ z
c € 0483 zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/

Czes¢ aplikacyjna typu BF

WE w sprawie wyrobéw medycznych.

Prad staty

Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z
dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elek-
trycznych i elektronicznych — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

Producent

E <

A Wskazowki do zastosowania

e Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmie-
rzone wartosci byty poréwnywalne.

® Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut.

e Jesli chcesz wykonaé kilka pomiaréw u jednej osoby,
zachowaj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

* Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowaé wysitku fizycznego.

e Powtdrz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.




® Zmierzone warto$ci maja wytacznie charakter informa-
cyjny, pomiar cisnienia nie zastepuje badania lekarskiego!
Po zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegnaé¢ porady lekar-
skiej. Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie
wolno podejmowaé decyzji medycznych na wiasna reke
(np. dotyczacych stosowania lekéw i ich dawkowania)!

Nie korzystaj z ci$nieniomierza w przypadku noworodkéw,
podczas cigzy i kobiet cierpiacych na zatrucie cigzowe.

W przypadku probleméw z ukrwieniem reki w wyniku chro-
nicznej lub zaawansowanej choroby naczyniowej (m.in.
zwezenia naczyn krwionosnych) doktadno$é pomiaru
cinieniomierza nadgarstkowego jest ograniczona. W takim
przypadku nalezy stosowac¢ ciénieniomierz naramienny.
Choroby uktadu krazenia moga powodowac¢ btedy
pomiaru lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to
takze bardzo niskiego ci$nienia krwi, cukrzycy, zaburzen
rytmu serca i ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.
Cisnieniomierza nie wolno stosowac razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowaé tylko u 0séb o podanym obwodzie
nadgarstka.

Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zabu-
rzenia sprawnosci danej konczyny.

Nie wolno zaktécac cyrkulaciji krwi przez zbyt diugi pomiar
ci$nienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia
nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.
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e Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czgstych
pomiaréw. Spowodowane tym zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone
s3 tetnice i zyty, np. angioplastyka/terapia naczyn krwio-
nos$nych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacii piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do
dalszych obrazen.

Cisnieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami.
Jesli w ciggu 1 minuty nie zostanie naci$nigty zaden przy-
cisk, nastapi automatyczne wytaczenie ci$nieniomierza w
celu oszczedzania baterii.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w
celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent
nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewta-
$ciwego uzycia urzadzenia.

A Wskazowki do przechowywania i pielegnacji

e Aparat do mierzenia ci$nienia krwi sktada sie z podzespo-
féw precyzyjnych i elektronicznych. Doktadno$é wartosci
pomiarowych i zywotnos$¢ urzadzenia zalezy o troskliwego
obchodzenia si¢ z urzadzeniem:

- Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, bru-
dem, silnymi wahaniami temperatury i bezpo-$rednim
nastonecznieniem.



- Nie upuszczaé urzadzenia.

- Nie stosowac urzadzenia w poblizu silnych pél elektro-
magnetycznych, trzymac je z dala od instalacji radio-
wych i telefonéw komérkowych.

- Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nad-
garstkowej. W innym przypadku uzyskuije sie btedne
dane pomiarowe.

¢ Nie naciskac na przycisk, jesli opaska nie jest natozona.
o Jesli urzadzenie nie bedzie przez diuzszy czas uzywane,
zaleca sie wyciagniecie baterii.

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub oczami,
nalezy przemy¢ dane miejsce woda i skontaktowac sie z
lekarzem.

A Istnieje niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci
mogtyby potkna¢ baterie i sie nimi udusi¢. Dlatego bate-
rie nalezy przechowywac w miejscach niedostepnych dla
dzieci.

Nalezy zwréci¢ uwage na znak polaryzaciji plus (+) i minus
()-

Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ reka-

wice ochronne i wyczysci¢ przegrode na baterie sucha
szmatka.

Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem
wysokiej temperatury.
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o A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

¢ Nie wolno tadowaé ani zwiera¢ baterii.

* W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy
czas wyjac baterie z przegrody.

¢ Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego
typu baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczes$nie wszystkie baterie.

¢ Nie nalezy uzywa¢ akumulatoréw!

¢ Nie wolno rozmontowywac, otwieraé ani rozdrabnia¢
baterii.

(i) Wskazéwki do napraw i utylizacii

e Baterii nie wyrzucac do zwyktych $mieci. Utylizowaé bate-
rie tylko w miejscach do tego przewidzianych.

¢ Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niestosowa-
nia sie do wskazéwek gwarancja wygasnie.

e Urzadzenia nie naprawia¢ ani nie justowaé samodzielnie.
W przeciwnym razie niemozliwe jest zagwarantowanie
niezawodnosci funkcjonowania urzadzenia.

e Naprawy moga by¢ przeprowadzane jedynie przez ser-
wis firmy Beurer lub autoryzowany serwis dystrybutora
sprzetu. Przed ztozeniem reklamacji sprawdzi¢ najpierw
baterie i w razie potrzeby wymieni¢ je na nowe.

e Ze wzgledu na ochrone $rodowiska po zakoriczeniu
uzytkowania urzadzenia nie wolno wyrzucaé z E

odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w —



odpowiednim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie
nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa o zuzytych urza-
dzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy
zwroci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za
utylizacje.

3. Opis urzadzenia

1. Wyswietlacz

2. Przycisk pamigci MEM

3. Przycisk wt./wyt.
START/STOP ®©

4. Ztacze USB

5. Wiacznik wyswietlacza
dotykowego

6. Pokrywa komory baterii

Wiacznik wyswietlacza dotykowego

Urzadzenie posiada wys$wietlacz dotykowy. Aby uniknaé
przypadkowego wiaczenia wiacznik wyswietlacza powinien
by¢ ustawiony w pozycji OFF, gdy urzadzenie jest nieuzy-
wane. W celu obstugi urzadzenia wiacznik nalezy ustawic
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w pozycji ON. W przypadku dotknigcia wyswietlacza (przy-
cisk START/STOP @ lub przycisk MEM) stycha¢ sygnat
dzwigkowy.

Wskazowka: Urzadzenie mozna wytaczy¢ w kazdej chwili,
przesuwajac wiacznik wyswietlacza do pozycji OFF.

Wskazania na wyswietlaczu: 9 1

1. Czas i data ol ‘”ﬁ 88 a8/aa o

2. Kwalifikacja wg WHO T = )2
3. Cisnienie skurczowe s'ﬁpj ""“' ’—3
4. Giénienie rozkurczowe e -“-“"l

5. Zmierzona wartos$¢ pulsu 54 'HE“ " " | 4
6. Symbol wymiany baterii IR o

7. Pompowanie, wypuszczanie powietrza (strzatka)

8. Wskaznik pamieci ([), wartosci sredniej (R), rano (A),
wieczorem (P11)

9. Symbol zaburzen rytmu serca (§):

Ztacze do komputera

Cisnieniomierz marki Beurer umozliwia takze przesytanie
zmierzonych wartosci do komputera.

Potrzebny jest do tego kabel USB (w komplecie), a takze
oprogramowanie ,,Health-Manager” firmy Beurer.
Oprogramowanie mozna pobraé¢ bezpfatnie na stronie
www.beurer.com/service/download



Program Health Manager firmy Beurer — wymagania
systemowe

1. Obstugiwane systemy operacyjne:

¢ Windows XP z dodatkiem SP3

* Windows Vista z dodatkiem SP1 lub wyzszym

e Windows 7

e Windows 7 z dodatkiem SP1

2. Obstugiwane architektury:
® x86 (32-bitowy)
© x64 (64-bitowy)

3. Wymagania systemowe:

e Zalecane: procesor min. Pentium 1 GHz lub szybszy, min.

1 GB RAM

¢ Wolne miejsce na partycji systemowej min.:
-x86 - 600 MB
-x64-15GB

® Rozdzielczos¢ od: 1024 x 768 pikseli

e Gniazdo USB 1.0 lub szybsze

4. Przygotowanie pomiaru

Zaktadanie baterii

e Otwdrz pokrywe baterii.

* Nalezy stosowac wylacznie markowe
baterie typu 2x 1,5V Micro (alkaliczne
LR 03). Zwrdci¢ uwage na poprawne

ustawienie biegundw baterii zgodnie z oznaczeniem. Nie
wolno stosowaé baterii tadowanych (akumulatorkdéw).
e Dokfadnie zamkna¢ pokrywe baterii.

Jezeli przez diuzszy czas jest wyswietlane wskazanie
wymiany baterii NN nalezy je wymienié, poniewaz prze-
prowadzanie pomiaréw nie jest juz mozliwe. Po wymianie
baterii nalezy na nowo ustawi¢ godzine.

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucaé

do specjalnie oznakowanych pojemnikdw zbiorczych, prze-
kazywac¢ do punktow zbiérki odpaddw specjalnych lub do
sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowia-
zany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.
Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki
znajduja sie nastepujace oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria zawiera
kadm, Hg = bateria zawiera rtec.

Ustawianie czasu zegarowego i daty

Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten sposéb mozna
zapisywac pomiary z prawidtowa data i godzing i pézniej
sprawdzac je.

Wskazéwka: Przy wcisnietym przycisku MEM mozna w
szybszy sposob ustawi¢ wartosci.

Aby ustawi¢ date i godzing nalezy wykona¢ nastepujace
czynnosci:
e Ustaw wiacznik wys$wietlacza w pozycji ON.



* Nacisnij jednoczesnie przyciski START/STOP i MEM.
Zacznie miga¢ napis ,24h”. Za pomoca przycisku MEM
ustaw format 12- lub 24-godzinny. PotwierdZ wybrany
format za pomocg przycisku START/STOP. Rok zacznie
migaé. Ustaw rok za pomoca przycisku MEM i potwierdz
weiskajac przycisk START/STOP (D.

¢ Nastepnie ustaw miesigc, dzien, godzine i minuty oraz
potwierdz wciskajac przycisk START/STOP (.

* Ponowne wcisniecie przycisku START/STOP (D spowo-
duje wytaczenie wyswietlacza.

5. Pomiar cisnienia krwi

Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy doprowadzi¢ urzadze-
nie do temperatury pokojowe;j.

Natozy¢ opaske

® Odstoni¢ lewy nadgarstek. Uwazac na to, aby krazenie
krwi przedramienia nie byto ograniczone przez zbyt cia-
sne ubranie lub podobne przyczyny Zatozy¢ opaske na
wewnetrzng strone nadgarstka.
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e Zapia¢ rzep opaski tak, zeby gérny brzeg urzadzenia znaj-
dowat sig ok. 1 cm pod ktgbami.
e Opaska musi by¢ zatozona ciasno, ale nie moze si¢ wpijac.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko z orygi-
nalng opaska.

Przyjecie prawidtowej pozyciji

e Przed kazdym pomiarem odpoczaé ok. 5 minut! W innym
przypadku moze dojs¢ do niedoktadnosci w pomiarach.

e Cisnienie mozna mierzy¢ w pozyciji sie-
dzacej lub lezacej. Usiadz wygodnie do
pomiaru ci$nienia. Oprzyj plecy i rece.
Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj stopy
ptasko na podfodze. Ramig powinno
by¢ koniecznie podparte i ugiete. Zwré-
ci¢ uwage na to, aby mankiet znajdo-
wat sie zawsze na wysokos$ci serca. W przeciwnym razie
moga wystapi¢ duze niedoktadnosci pomiaru. Reka i dtor
powinny by¢ rozluznione.

® Aby nie zafatszowaé wyniku pomiaru jest wazne, aby
podczas pomiaru zachowywac sie spokojnie i nie mowic.

Przeprowadzanie pomiaru

e Ustaw wiacznik wyswietlacza w pozycji ON.

e Pomiar ci$nienia krwi uruchamia sie przyciskiem START/
STOP . Po wyswietleniu petnego ekranu pojawi sig ostat-
nio uzywana pamie¢ uzytkownika (U lub Uc). W celu zmiany



pamieci uzytkownika wciénij przycisk MEM i potwierdz swéj
wybor weiskajac przycisk START/STOP . Jezeli przycisk
nie zostanie wcisniety, po 5 sekundach zostanie automa-
tycznie wybrana ostatnio uzywana pamigé uzytkownika.
Przed pomiarem na krétko wyswietlany jest zapamietany
wynik ostatniego pomiaru. Jezeli w pamieci nie znajduja sie
7adne warto$ci pomiarowe, urzadzenie wy$wietla wartosé 0.
Mankiet jest automatycznie napetniany powietrzem.
Nastepnie ci$nienie powietrza w mankiecie powoli spada.
W przypadku rozpoznanej tendencji do wysokiego cisnienia
krwi mankiet jest ponownie napompowywany do wyzszego
cinienia. Po rozpoznaniu pulsu wy$wietlany jest symbol
pulsu §.
Po catkowitym spuszczeniu powietrza wyswietlone
zostang zmierzone wartosci cisnienia skurczowego,
cisnienia rozkurczowego oraz tetna.
Pomiar mozna przerwa¢ w kazdej chwili wciskajac przy-
cisk START/STOP Q) lub przesuwajac wigcznik wyswie-
tlacza po pozycji OFF.
Jezeli pomiar nie zostat prawidtowo przeprowadzony, na
wyswietlaczu pojawia sig symbol Er. Przejdz do rozdziatu
»Komunikaty o btedach/Usuwanie btedéw” w instrukcji
obstugi i powtérz pomiar.
* Wynik pomiaru jest zapamigtywany automatycznie.
o W celu wytaczenia urzadzenia wcisnij przycisk START/
STOP @ lub przesun wigcznik wyswietlacza do pozycii
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OFF. Jezeli zapomnisz wytaczy¢ urzadzenie, wytaczy sie
ono automatycznie po jednej minucie.

Pomiedzy kolejnymi pomiarami nalezy odczekac 5 minut!

6. Ocena wynikow

Zaburzenia rytmu serca:

To urzadzenie potrafi rozpozna¢ podczas pomiaru ewentu-
alne zaburzenia rytmu serca i ostrzega w danym przypadku,
wyswietlajac po wykonaniu pomiaru symbol ().

To moze by¢ wskazéwka do arytmii serca. Arytmia jest cho-
roba, w ktdrej rytm serca z powodu nieprawidtowosci w syste-
mie bioelektrycznym, ktdry steruje akcja serca, jest anormalny.
Symptomy (przedtuzone lub przedwczesne skurcze serca,
wolniejszy lub za szybki puls) moga wystepowac z powodu
m.in. choréb serca, wieku, sktonnosci organizmu, uzywek w
nadmiarze, stresu lub braku snu. Arytmia moze zostaé zdia-
gnozowana jedynie podczas badania przez lekarza.
Powtérzy¢ pomiar, kiedy po jego wykonaniu na wyswietla-
czu pojawi sig symbol (). Nalezy pamietac, aby odpoczaé
5 minut i w czasie pomiaru nie méwi¢ i nie poruszaé sie. Jesli
symbol ((¥); pojawia sie czesciej, nalezy zwrdcic sie do leka-
rza. Samodzielna diagnoza lub leczenie na podstawie wyni-
kéw pomiaréw moze by¢ niebezpieczne. Koniecznie stoso-
wac sie do zalecen lekarza.



Klasyfikacja WHO:

Zgodnie z wytycznymi/definicjami Swiatowej Organiza-

cji Zdrowia oraz aktualnym stanem wiedzy wyniki pomiaru
mozna sklasyfikowac i zinterpretowac wg nastepujacej tabeli.
Podane warto$ci standardowe stuzg jedynie jako ogéine
wytyczne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia u réz-

nych oséb i w réznych grupach wiekowych réznig sie od
siebie.

Wazne jest wigc regularne korzystanie z konsultacji lekar-
skich. Podczas konsultacji lekarz okresli normalne warto-
$ci cisnienia oraz wartosci, ktére nalezy uzna¢ za niebez-
pieczne.

Zakres wartosci ci$nienia krwi Cisnienie skurczowe | Ci$nienie rozkurczowe | Postepowanie

(w mmHg) (w mmHg)
Stopien 3: silne nadcisnienie >180 >110 Skontaktuj sie z lekarzem
Stopien 2: umiarkowane nadci$nienie | 160-179 100-109 Skontaktuj sie z lekarzem
Stopien 1: fagodne nadcignienie 140-159 90-99 Regularne kontrole u lekarza
Cisnienie wysokie prawidtowe 130-139 85-89 Regularne kontrole u lekarza
Cisnienie prawidiowe 120-129 80-84 Samodzielna kontrola
Cisnienie optymalne <120 <80 Samodzielna kontrola

Zrédio: WHO, 1999

Jezeli wartosci cisnienia skurczowego i rozkurczowego
znajduja sie w dwdch réznych zakresach WHO (np. cisnie-
nie skurczowe w zakresie nadcisnienia stopnia, a rozkur-
czowe - w zakresie prawidtowym), klasyfikacja WHO na
wyswietlaczu pokazuje zawsze wyzszy zakres, w podanym
przyktadzie ,nadcisnienie stopnia“).
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7. Zapis wartosci pomiarowych do pamieci,
edycja i kasowanie

* Wyniki kazdego, udanego pomiaru z datg i czasem zega-
rowym zapisywane sg do pamieci. Przy wigkszej ilosci
wpiséw niz 30 najstarsze wyniki kasowane sa z pamieci.

e Przesun wigcznik wys$wietlacza do pozycji ON.

e Za pomoca przycisku MEM a nastepnie przycisku
START/STOP @ wybierz wiasciwg pamieé uzytkow-
nika. Ponowne wcisniecie przycisku MEM spowoduje




wyswietlenie wartosci sredniej R wszystkich zapisa-

nych w pamieci pomiaréw. Kolejne naciéniecie przycisku
MEM spowoduje wyswietlenie $redniej z ostatnich 7 dni
pomiaru porannego (rano: godz. 5.00 - 9.00, symbol A).
Kolejne nacisniecie przycisku MEM spowoduje wyswie-
tlenie $redniej z ostatnich 7 dni pomiaru wieczornego
(wieczor: godz. 18.00 - 20.00, symbol Pf1). Po kolejnym
nacisnieciu przycisku MEM zostana wyswietlone ostatnie
pojedyncze wyniki pomiaru z data i godzing.

e Pamie¢ mozna skasowac¢ wciskajac i przytrzymujac przez
3 sekundy przycisk MEM. Wszystkie wartosci aktywnej
pamieci zostana skasowane po trzech sygnatach dzwie-
kowych.

o W celu wytaczenia wcinij ponownie przycisk MEM lub
przycisk START/STOP @ lub przesun wigcznik wyswietla-
cza do pozycji OFF.

e Jezeli zapomnisz wytaczy¢ urzadzenie, wytaczy sie ono
automatycznie po uptywie okoto 2 minut.

8. Przenoszenie danych pomiarowych

Podtacz cisnieniomierz za pomoca kabla USB do kompu-
tera.

@ Podczas pomiaru nie mozna rozpoczaé transmisji
danych.
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Na wyswietlaczu pojawi sie wskazanie PC.

Rozpocznij przesytanie danych za pomoca :—‘ ,’
oprogramowania ,HealthManager”. Podczas i~ -_‘
transmisji danych na wy$wietlaczu pojawi sie ) |
animacja. Pomyslnie wykonana transmisja ==
danych jest sygnalizowana w sposob pokazany VS 1
narys. 1. W przypadku niepomysinie wykonanej p—
transmisji danych wyswietla sie komunikat bledu | ILIJ
(patrz rys. 2). W takiej sytuacji nalezy przerwac '_ L
potaczenie z komputerem i ponownie rozpoczac | H—.
transmisje danych. L

Po 30 sekundach nieuzywania oraz w przypadku Ys- 2
przerwania komunikacji z komputerem nastapi automa-
tyczne wytaczenie cisnieniomierza.

9. Komunikaty o btedach/Usuwanie btedéw

W przypadku btedéw na wys$wietlaczu pojawia sie komu-

nikat £r_.

Komunikaty o btedach wystepuja, kiedy

e niemozliwy jest pomiar ci$nienia skurczowego lub rozkur-
czowego (na wyéwietlaczu pojawia sie symbol Er {lub
Ero),

e cisnienie skurczowe lub rozkurczowe nie miesci sig w
obszarze pomiaru (na wyswietlaczu pojawia sie symbol
Hilub Lo),




* mankiet zostat zaci$niety zbyt stabo lub zbyt mocno (na
wyswietlaczu pojawia sie symbol £r 3 lub Er4),

e cis$nienie pompowania przekracza 300 mmHg
(na wyswietlaczu pojawia sie symbol £r 5),

e pompowanie trwa dtuzej niz 160 sekund (na wys$wietlaczu
pojawia sie symbol Erf),

o wystapit btad systemu lub urzadzenia (na wyswietlaczu
pojawia sig symbol ErR, Er D, Er Tlub Er8),

© Baterie sg prawie wyczerpane “

 nie udato sie przesta¢ danych na komputer (na wyswietla-
czu pojawia sie PL Er).

W takich przypadkach pomiar nalezy powtorzy¢. Nalezy
pamieta¢ o tym, aby podczas pomiaru nie ruszac sig i nie
rozmawiag.

W razie potrzeby wtozy¢ ponownie baterie lub wymieni¢ je
na nowe.

@ Alarm techniczny — opis

Jesli zmierzone ci$nienie (skurczowe lub rozkurczowe) prze-
kroczy granice okreslone w sekcji danych technicznych, na
wyswietlaczu pojawi sie alarm techniczny w postaci oznac-
zenia Hi” lub ,Lo”. W taki przypadku nalezy skontaktowac
sie z lekarzem lub sprawdzié, czy urzadzenie dziata
prawidtowo.
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Wartosci graniczne zostaty ustawione fabrycznie i nie da
sie ich zmienic¢ lub wytaczyé. Wartosci te zostaty ustalone w
oparciu o norme IEC 60601-1-8.

Alarm techniczny nie jest samopodtrzymywalny i nie trzeba
go zerowac. Symbol wyswietlany na wyswietlaczu znika
automatycznie po 8 sekundach.

10. Urzadzenie czyscié¢ i przechowywaé

e Cisnieniomierz nalezy czysci¢ ostroznie wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej $ciereczki.

¢ Nie wolno stosowaé zadnych srodkéw czyszczacych, ani
rozpuszczalnikow.

e W zadnym przypadku nie wolno wktada¢ urzadzenia do
wody, aby nie doszto do jego uszkodzenia.

e Podczas przechowywania urzadzenia nie ktasé na nim
zadnych ciezkich przedmiotéw. Wyja¢ baterie. Wezyk
mankietu nie moze by¢ mocno zgiety.

11. Dane techniczne
Nr modelu BC 58

Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
cisnienia na nadgarstku

Zakres pomiaru Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 60-260 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 40-199 mmHg,

tetno 40-180 uderz./minute




Doktadnos¢

cisnienie skurczowe +3 mmHg,

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IPX0, nie jest to

wskazania ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg, urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
tetno +5 % wyswietlanej wartosci ciagta, czes¢ aplikacyjna typu BF
Odchylenia maks. dopuszczalne odchylenie od Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych tech-
pomiaru standardu wg badan klinicznych: nicznych z powodu aktualizacji bez koniecznosci powiada-
ci$nienie skurczowe 8 mmHg/ miania.
cisnienie rozkurczowe 8 mmH
— — — 9 e Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 i
Pamigc 2x 60 miejsc w pamigci wymaga zachowania szczegélnych srodkow ostroznosci
Wymiary dt. 90 mm x szer. 68 mm x wys. 30 mm w zakresie kompatybilno$ci elektromagnetycznej. Nalezy
Waga Okoto 158 g (bez baterii) pamietaé, ze przenoéne u_rzqqzt_ania komunikacyjne’ pracu-
Wielkosé mankietu 140 do 195 mm jace na wysokl.ch cggstot!lw030|agh moga zaklocac: dzia-
- ~ . - — tanie urzadzenia. Blizsze informacje mozna uzyskac po
Dop. warunki +5°C do +40°C, wzgledna wﬂgoinosc skontaktowaniu sie z dziatem obstugi klienta pod poda-
eksploatacii powietrza (bez kondensacji) <90 % nym ponizej adresem. Dane znajduija sie takze na koricu
Dop. warunki -20°C do +55°C, wzgledna wilgotno$¢ instrukciji obstugi.

przechowywania

powietrza <95 %, ci$nienie otoczenia
800-1050 hPa

Zrédio zasilania

2x baterie AAA 1,5V T——

Trwato$¢ baterii

Na ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia krwi lub cisnienia
pompowania

Akcesoria

instrukcja obstugi, 2 x baterie AAA 1,5V,
pudetko do przechowywania

e Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/WE doty-
czacej wyrobéw medycznych, ustawy o wyrobach
medycznych oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmo-
manometry — Czes¢ 1: Wymagania ogdlne), EN1060-3
(Nieinwazyjne sfigmomanometry — Cze$¢ 3: Wymaga-
nia dodatkowe dotyczace elektromechanicznych sys-
temdéw do pomiaru cisnienia krwi) oraz IEC80601-2-30
(Medyczne urzadzenia elektryczne, cze$é 2-30: Szcze-
gdlne ustalenia dotyczace bezpieczenstwa wraz z istot-



nymi danymi z zakresu wydajnosci dla automatycznych,
nieinwazyjnych ci$nieniomierzy).

e Doktadnos¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata staran-
nie sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu uzyt-
kowania. Stosowanie urzadzenia w lecznictwie wymaga
technicznych pomiaréw kontrolnych za pomoca odpo-
wiednich przyrzadéw. Doktadne dane dotyczace kontroli
doktadno$ci mozna uzyska¢ w serwisie pod podanym
ponizej adresem.

105



Electromagnetic Compatibility Information

Table 1

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emissions

The BC 58 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the BC 58 should assure that it is used in such an environment.

Emissions test

Compliance | Electromagnetic environment - guidance

IEC 61000-3-3

RF emissions CISPR 11 Group 1 The BC 58 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissi-
ons are very low and are not likely to cause any interference in nearby electronic
equipment.

RF emissions CISPR 11 Class B

The BC 58 is suitable for use in all establishments other than domestic and
Harmonic emissions IEC 61000-3-2 Not applicable those directly connected to the public low-voltage power supply network that

Voltage fluctuations/flicker emissions | Not applicable supplies buildings used for domestic purposes.

Table 2

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The BC 58 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BC 58 should assure
that it is used in such an environment.

IMMUNITY test

Electromagnetic environment - guidance

Electrostatic discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors are covered
with synthetic material, the relative humidity should be at least 30 %.

Power frequency (50/60 Hz)
magnetic field IEC 61000-4-8

IEC 60601 Compliance
test level level

+6 kV contact +6 kV contact
+8 kV air +8 kV air
3A/m 3A/m

Power frequency magnetic fields should be at levels characteristic of
a typical location in a typical commercial or hospital environment.

NOTE: Uy is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Table 3

For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic immunity

The BC 58 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BC 58 should assure
that it is used in such an environment.

IMMUNITY IEC 60601 Compliance | Electromagnetic environment - guidance
test test level level
Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part
of the BC 58, including cables, than the recommended separation distance calculated from
the equation applicable to the frequency of the transmitter.
Recommended separation distance:
Conducted RF | 3Vrms K\ d=12VP
IEC 61000-4-6 | 150 kHz to
80 MHz d=12+P 80 MHz to 800 MHz
Radiated RF | 3V/m 3V/m d=2.3VP 800 MHzt0 2.5 GHz
|IEC 61000-4-3 | 80 MHz to . . . o .
2.5GHz Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to

the transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in meters (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey,2
should be less than the compliance level in each frequency range.b (((o)))
Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: &k

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from
structures, objects and people.
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a Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio,
AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment
due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which
the BC 58 is used exceeds the applicable RF compliance level above, the BC 58 should be observed to verify normal operation. If abnormal
performance is observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the BC 58.

b Qver the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.

Table 4

For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BC 58

The BC 58 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of
the BC 58 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications
equipment (transmitters) and the BC 58 as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Separation distance accord;n? to frequency of transmitter
m)
Rated maximum output 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
power of transmitter

W d=12VP d=12VP d=23VP
0.01 0.12 0.12 0.23

0.1 0.38 0.38 0.73

1 1.2 1.2 2.3

10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be deter-

mined using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in

watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from struc-
tures, objects and people.

753.787 - 0415 Irrtum und Anderungen vorbehalten
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