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(EN) WARNINGS

The equipment is intended for home use only (HC). Do not use the
equipment in any commercial, rental, or institutional setting

. Use the equipment only as described in this manual. Consult your
doctor before performing any exercise program

. Keep children and pets away from the device at all times

. This appliance can be used by children aged from 14 years and above
and persons with reduced physical, sensory or mental capabilities
or lack of experience and knowledge if they have been given
supervision or instruction concerning use of the appliance in a safe
way and understand the hazards involved

. Cleaning and user maintenance shall not be made by children under
14 years old

. Ensure the equipment is on a flat, stable and level surface with at
least 0.6m of clear area surrounding the equipment

. Always wear appropriate exercise clothing and training shoes

. The safety level of the equipment can only be maintained if it
is examined regularly for damage and wear. Replace defective
components immediately and/or keep the equipment out of use until
repaired. Pay special attention to components most susceptible to
wear. All warnings and instructions must be read
and followed prior to use

. Keep hair, body, and clothing free and clear of all moving parts

. If at any time during exercise you feel faint, dizzy, or experience pain,
stop exercising immediately and consult your physician

. Over exercising may result in serious injury or death

. Keep the equipment indoors, away from moisture and dust. Do not
put the equipment in a garage or covered patio, or near water

. If any of the adjustment devices are left projecting, they could
interfere with the user’s movement

. The equipment should be used only by persons weighing
120kg/264.561b or less

. Heart rate monitoring system may be inaccurate

. Excessive exercise can lead to serious injury or death. Stop exercising
immediately

. This equipment is for consumer use only
. Ensure a safety area of at least 2000mm x 1 000mm behind
the equipment
. A folded treadmill should not be operated
. Allow the running surface to come to a complete stop before folding
. The value of the A-weighted emission sound pressure level at the
trainer’s ear is around 57 dB(A), noise emission under load is higher
than without load
. Obtain a medical exam before beginning any exercise program
. Read, understand, and test the emergency stop procedures
before use
. Recommendations to keep the top side of the moving surface
clean and dry

. This product is warranted to the original purchaser for two years
against possible defects in material and workmanship and will only
be covered in the country of purchase. Please retain your receipt
as proof of purchase.
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CAUTION: The user is cautioned that changes or modifications not
expressly approved by the party responsible for compliance could void
the user's authority to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and Industry Canada
licence-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following two
conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits
for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These
limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment generates, uses
and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that interference will not
occur in a particular installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television
reception, which can be determined by turning the equipment off and on,
the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of
the following measures:

 Reorient or relocate the receiving antenna
* Increase the separation between the equipment and receiver

» Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that
to which the receiver is connected

« Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC& IC Radiation Exposure Statement:

This equipment complies with FCC and Canada radiation exposure limits
set forth for an uncontrolled environment.

This equipment should be installed and operated with a minimum distance
of 20cm between the radiator and your body.

This transmitter must not be co-located or operating in conjunction with
any other antenna or transmitter.

FCC ID: 2AMDBBLE006
IC ID: 22882-BLE006

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions
should always be followed, including the following:

Read all instructions before using (this appliance).

DANGER

- To reduce the risk of electric shock and the injury
from moving parts:

Always unplug this appliance from the electrical
outlet immediately after using and before cleaning or
servicing.

WARNING

- To reduce the risk of burns, fire, electric shock, or
injury
to persons:

1. This appliance is not intended for use by persons
with reduced physical, sensory or mental
capabilities, or lack of experience and knowledge,
unless they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance by a
person responsible for their safety. Keep children
under the age of 13 away from this machine

2. Use this appliance only for its intended use as
described in this manual. Do not use attachments
not recommended by the manufacturer

3. Never operate the appliance with the air openings
blocked. Keep the air openings free of lint, hair, and
the like

4. Never drop or insert any object into any opening

5. Do not use outdoors. Household use only

6. Do not operate where aerosol (spray) products are
being used or where oxygen is being administered

7. An appliance should never be left unattended when
plugged in. Unplug from outlet when not in use,
and before putting on or taking off parts

8. Never operate this appliance if it has a damaged
cord or plug, if it is not working properly, if it
has been dropped or damaged, or dropped into
water. Return the appliance to a service center for
examination
and repair

9. Keep the cord away from heated surfaces

10. To disconnect, turn all controls to the off position,
then remove plug from outlet

11. CAUTION: Risk of Injury to Persons - To Avoid

Injury, use extreme caution when stepping onto or
off of a moving belt.
READ INSTRUCTION MANUAL BEFORE USING
12. Connect this appliance to a properly grounded
outlet only. See GROUNDING INSTRUCTIONS
13. REMOVE CONTROL BOX (OR KEY, OR SAFETY PIN,
AS APPLICABLE) WHEN NOT IN USE, AND STORE
OUT OF REACH OF CHILDREN
14. Do not carry this appliance by supply cord or use
cord as a handle

SAVE THESE INSTRUCTIONS.

GROUNDING INSTRUCTIONS

This product must be grounded. If it should malfunction or breakdown,
grounding provides a path of least resistance for electric current to
reduce the risk of electric shock. This product is equipped with a cord
having an equipment-grounding conductor and a grounding plug. The plug
must be plugged into an appropriate outlet that is properly installed and
grounded in accordance with all local codes and ordinances.

DANGER - Improper connection of the equipment-grounding conductor
can result in a risk of electric shock. Check with a qualified electrician or
serviceman if you are in doubt as to whether the product

is properly grounded. Do not modify the plug provided with the

product - if it will not fit the outlet, have a proper outlet installed by

a qualified electrician.

This product is for use on a nominal 120-V circuit and has a grounding
plug that looks like the plug illustrated in sketch A in Figure. Make sure
that the product is connected to an outlet having the same configuration
as the plug. No adapter should be used with this product.

GROUNDING METHODS

GROUNDED

D
LY

GROUNDED
OUTLET BOX

GROUNDING
PIN
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(FR) MISE EN GARDE

Cet équipement est concu pour un usage domestique uniquement
(classe HC). N'utilisez pas cet équipement dans un environnement
commercial, locatif ou institutionnel

Conformez-vous aux instructions d’utilisation de ce manuel.
Consultez votre médecin avant de commencer un programme
d’entrainement

Tenez les enfants et les animaux domestigues éloignés de l'appareil
a tout moment

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants a partir de 14 ans et des
personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales
réduites ou ayant un manque d'expérience et de connaissances

s'ils ont été supervisés ou ont recu des instructions concernant
l'utilisation de l'appareil en toute sécurité et s'ils comprennent les
dangers encourus

Le nettoyage et l'entretien par l'utilisateur ne doivent pas étre
effectués par des enfants de moins de 14 ans

Veiller a installer 'équipement sur une surface plane et stable en
laissant au moins 0,6 m d’espace dégagé autour de Uappareil

Portez toujours des vétements et chaussures de sport appropriés

Le niveau de sécurité de 'équipement ne peut étre maintenu que si
une inspection réqguliere est effectuée pour détecter les dommages
et 'usure. Remplacez immédiatement les piéces défectueuses et/ou
arrétez d’utiliser 'équipement tant qu’il n’a pas été réparé. Accordez
une attention particuliére aux pieces les plus sujettes a lusure. Tous
les avertissements et instructions doivent étre lus et suivis avant
L'utilisation

Gardez les cheveux, le corps et les vétements a ['écart de toute
piéce mobile

Si pendant la séance vous ressentez une faiblesse, un
étourdissement ou une douleur, cessez immédiatement tout effort et
consultez

votre médecin

Un entrainement excessif peut provoquer des blessures graves,
voire mortelles

Installez la machine a Uintérieur, a 'abri de 'humidité et de la
poussiere. Ne l'installez pas dans un garage, sur une terrasse
couverte ou a proximité de l'eau

Si lun des dispositifs d’ajustement est laissé saillant, il pourrait
entraver les mouvements de lutilisateur

La machine ne doit étre utilisée que par des personnes pesant
120kg/264.561b ou moins

Le systeme de cardiofréquencemeétre peut étre erroné. Un
entrainement excessif peut entrainer des blessures graves, voire la
mort. Cessez immédiatement tout effort

Cet équipement est destiné a une utilisation par le consommateur
seulement

Prévoyez une zone de sécurité d’au moins 2 m x 1 m derriére 'appareil
Une fois plié, le tapis ne doit pas étre mis en fonctionnement

Avant de le plier, attendez que la bande de course soit complétement
arrétée

La valeur du niveau de pression acoustique d'émission pondérée

A a l'oreille du formateur est d'environ 59 dB(A), Le bruit est plus
important avec que sans charge

Passez un examen médical avant de commencer un
programme d'exercices

Lisez, comprenez et testez les procédures d'arrét d'urgence
avant utilisation

Recommandations pour maintenir le dessus de la surface mobile
propre et sec

Ce produit est garanti a l'acheteur d'origine pendant deux ans
contre d'éventuels défauts de matériaux et de fabrication et ne
sera couvert que dans le pays d'achat. Veuillez conserver votre
recu comme preuve d'achat.
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MISE EN GARDE: Lutilisateur est avisé que tout changement ou
modification non expressément autorisés par la partie responsable de la
conformité pourraient faire perdre a l'utilisateur son droit d’utiliser cet
appareil.

Le présent appareil est conforme aux CNR d’Industrie Canada applicables
aux appareils radio exempts de licence. Uexploitation est autorisée aux
deux conditions suivantes :

(1) Lappareil ne doit pas produire de brouillage préjudiciable, et

(2) lappareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme si le
brouillage est susceptible d’en compromettre le fonctionnement.

REMARQUE : Cet appareil a été testé et respecte les limites imposées

aux appareils numériques de classe B, conformément a la partie 15

de la réglementation de la FCC. Ces limites sont concues pour assurer

une protection suffisante contre le brouillage préjudiciable dans

les installations résidentielles. Cet appareil génére, utilise et peut
émettre de I'énergie radiofréquence et, s’il n’est pas installé et utilisé
conformément aux instructions, peut causer un brouillage préjudiciable
aux communications radio. Cependant, rien ne garantit qu’une installation
donnée ne produira aucun brouillage.

Si cet appareil entraine un brouillage préjudiciable a la réception des
signaux radio ou de télévision, ce qui peut étre vérifié en éteignant et
en rallumant Uappareil, Uutilisateur est invité a tenter de résoudre ce
probléme en appliqguant 'une ou plusieurs des mesures suivantes :

» Réorienter ou déplacer l'antenne réceptrice
» Augmenter la distance séparant l'appareil du récepteur

» Brancher l'appareil dans un circuit électrique différent de celui
du récepteur

» Communiquer avec le détaillant ou un technicien radio/télévision
d’expérience pour obtenir de l'aide

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

Déclaration d’ic sur U'exposition aux radiations :

Cet équipement est conforme aux limites d’exposition aux radiations
définies par le canada pour des environnements non controlés.

Cet équipement doit étre installé et utilisé a une distance minimum de
20 cm entre antenne et votre corps.

Cet émetteur ne doit pas étre installé au méme endroit qu’une autre
antenne ou qu’un autre émetteur ni étre utilisé conjointement avec une
autre antenne ou un autre émetteur.

FCCID: 2AMDBBLEO006
IC ID: 22882-BLE006

CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

Lors de Lutilisation d’un appareil électronique, il faut
toujours prendre des précautions de base, comme
celles-ci:

Lire toutes les consignes avant Uutilisation (de cet appareil).

DANGER

- Pour réduire le risque de choc électrique et de bless-
ure par des piéces mobiles:

Toujours débrancher l'appareil de la prise électrique
immédiatement apreés utilisation et avant le nettoyage
ou le service.

AVERTISSEMENT

- Pour diminuer le risque de briilures, d’incendie, de
décharge électrique ou de blessure au corps:
1. Cet appareil n’est pas destiné a étre utilisé par
des personnes dont les capacités physiques,
sensorielles ou mentales sont réduites, ou qui
manquent d’expérience et de connaissances, a
moins qu’elles ne soient surveillées et qu’elles
recoivent des instructions concernant lutilisation
de appareil par une personne responsable de leur
sécurité. Garder les enfants de moins de 13 ans loin
de cette machine
Utiliser cet appareil uniquement selon usage prévu
décrit dans ce manuel. Ne pas utiliser d’accessoires
non recommandés par le fabricant
. Ne jamais utiliser cet appareil si les ouvertures d’air
sont obstruées. Garder les ouvertures d’air libre de
poussiéres, de cheveux et d’autres débris
. Ne pas laisser tomber ni insérer d’objets dans toute
ouverture
. Ne pas utiliser a lextérieur. Usage domestique seulement
. Ne pas faire fonctionner ou des produits en aérosol
sont utilisés ou la ou de Poxygéne est administré
. Un appareil ne doit jamais étre laissé sans
surveillance lorsqu'il est branché. Débrancher la prise
lorsqu'elle n'est pas utilisée, et avant de mettre ou
d'enlever des piéces
. Ne jamais utiliser cet appareil si le cordon ou la fiche
sont endommageés, si l'appareil ne fonctionne pas
correctement, s'il est tombé ou est abimé, ou s'il est
tombé dans l'eau. Retourner l'appareil a un centre de
service pour examen et réparation
. Maintenir le cordon a l'écart des surfaces chauffées
Pour débrancher, mettre toutes les commandes en
position d'arrét, puis retirer la fiche de la prise
. ATTENTION: Risque de blessure: Pour éviter toute
blessure, soyez extrémement prudent lorsque vous
montez ou descendez d'une bande en mouvement.
LIRE LE GUIDE D'INSTRUCTIONS AVANT DE L'UTILISER
. Brancher uniquement l'appareil sur une prise de
courant correctement mise a la terre. VOIR LES
INSTRUCTIONS DE MISE A LA TERRE
. RETIRER LE BOITIER DE COMMANDE (ou LA CLE, (0]V)
L'EPINGLE DE SURETE, SELON LE CAS) LORSQU'IL
N'EST PAS UTILISE, ET LE RANGER HORS DE PORTEE
DES ENFANTS.REACH OF CHILDREN
14. Ne transportez pas cet appareil par le cordon
d'alimentation et n'utilisez pas le cable comme poignée

CONSERVER SES CONSIGNES.

INSTRUCTIONS DE MISE A LA TERRE

Ce produit doit étre mis a la terre. En cas de dysfonctionnement ou de
panne, la mise a la terre fournit un chemin de moindre résistance pour le
courant électrique afin de réduire le risque de choc électrigue. Ce produit
est équipé d'un cordon comportant un conducteur de mise a la terre et
une fiche de mise a la terre. La fiche doit étre branchée dans une prise
appropriée, correctement installée et mise a la terre, conformément a
tous les codes et ordonnances locaux.

DANGER - Une connexion incorrecte du conducteur de mise a la terre

de l'équipement peut entrainer un risque de choc électrique. En cas de
doute sur la mise a la terre de l'appareil, consultez un électricien ou un
réparateur qualifié. Ne pas modifier la fiche fournie avec le produit : si
elle ne convient pas a la prise, faites installer une prise appropriée par un
électricien qualifié.

Ce produit est destiné a étre utilisé sur un circuit nominal de 120V et
posséde une fiche de mise a la terre qui ressemble a la fiche illustrée
dans le croquis A de la figure. S'assurer que le produit est connecté a une
prise ayant la méme configuration que la fiche. Aucun adaptateur ne doit
étre utilisé avec ce produit.

METHODES DE MISE A LA TERRE

A LATERRE

o @

\ A LATERRE
BOITIER DE

BROCHE DE SORTIE
MISE A
LATERRE
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(ES) PRECAUCION

Este equipo esta disenado Unicamente para ser utilizado en el hogar
(uso doméstico - clase C). No utilice el equipo en ningln entorno
comercial, institucional ni de alquiler

. Utilice el equipo solo como se describe en este manual. Consulte
con su médico antes de realizar cualquier programa de ejercicios

. Mantenga a los ninos y mascotas alejados del dispositivo en
todo momento

. Este aparato puede ser utilizado por ninos a partir de los 14 anos y
personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas
o con falta de experiencia y conocimiento si han recibido supervision
o instrucciones sobre el uso del aparato de forma segura y
comprenden los peligros que conlleva

. Los menores de 14 afos no deben realizar tareas de limpieza y
mantenimiento del usuario

. AsegUrese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie
plana, estable y nivelada, manteniendo despejada la zona alrededor
del mismo en un radio de al menos 0,6 m

. Utilice siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento
adecuadas

. Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo Gnicamente si se
revisa de forma periédica en cuanto a danos y desgaste. Sustituya
de inmediato los componentes defectuosos o mantenga el equipo
fuera de servicio hasta que sea reparado. Preste especial atencion a
los componentes mas propensos al desgaste. Se deben leer y seguir
todas las advertencias e instrucciones antes de su uso

. Mantenga el pelo, el cuerpo y la ropa libres y despejados de todas las
partes moviles

. Si en cualquier momento al hacer ejercicio se siente débil, mareado
o siente dolor, deje de hacer ejercicio de inmediato y consulte con
su médico

. Hacer ejercicio en exceso puede provocar lesiones graves o la muerte

. Mantenga el equipo en interiores, lejos de la humedad y del polvo.
No coloque el equipo en un garaje o patio techado ni cerca del agua

. Si se deja sobresaliendo cualquiera de los dispositivos de ajuste,
estos podrian interferir con el movimiento del usuario.

. El equipo solo deberia ser utilizado por personas con un peso igual
o inferior a2 120kg/264.561b

. El sistema de monitorizacién de la frecuencia cardiaca puede ser
inexacto. El ejercicio excesivo puede provocar lesiones graves o la
muerte. Interrumpa el ejercicio inmediatamente

. Este equipo es de uso exclusivo para el consumidor

. Aseglrese de que haya una zona de seguridad de al menos2 mx1m
detras del equipo

. No se debe utilizar la caminadora si esta plegada

. Deje que la superficie para caminar o correr se detenga por completo
antes de plegarla

. El valor del nivel de presién aclstica de emision ponderada A en la
oreja del formador es de unos 59 dB(A), EL nivel de ruido es mayor con
carga que sin ella

. Sométase a un examen médico antes de comenzar cualquier
programa de ejercicios

. Lea, comprenda y pruebe los procedimientos de parada de
emergencia antes de su uso

. Recomendaciones para mantener limpia y seca la parte superior
de la superficie movil

. Este producto tiene una garantia de dos anos para el comprador
original contra posibles defectos en los materiales y la fabricacion,
y solo estara cubierta en el pais de compra. Conserve su recibo
como prueba de compra
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PRECAUCION: Se advierte al usuario de que los cambios o modificaciones
no aprobados expresamente por la parte responsable del cumplimiento
normativo podrian invalidar la autoridad del usuario para utilizar el
equipo.

Este equipo cumple con la Parte 15 de las normas de la FCC y con el(los)
estandar(es) RSS [Radio Standards Specification] exento(s) de licencia del
Ministerio de Industria de Canada. La utilizacion esta sujeta a las dos
condiciones siguientes:

(1) este dispositivo no podra ocasionar interferencias perjudiciales, y

(2) este dispositivo debera admitir cualquier interferencia recibida,

incluidas aquellas que puedan provocar un funcionamiento no deseado.

NOTA: Este equipo se ha sometido a pruebas y se ha determinado que
cumple los limites establecidos para los dispositivos digitales de clase

B, de conformidad con el apartado 15 de las normas de la FCC [Comision
Federal de Comunicaciones de EE. UU.]. Estos limites estan disefiados para
proporcionar una proteccion razonable contra interferencias perjudiciales
en una instalacion residencial. Este equipo genera, utiliza y puede irradiar
energia de radiofrecuencia y, si no se instala y se usa como se indica en
las instrucciones, podria ocasionar interferencias perjudiciales en las
comunicaciones por radio. Sin embargo, no se puede garantizar que no se
produzcan interferencias en una instalacion en particular.

Si este equipo causa interferencias perjudiciales en la recepcién de
senales de radio o television (lo cual puede determinarse apagando y
encendiendo el dispositivo), recomendamos al usuario que intente corregir
dichas interferencias adoptando una o varias de las siguientes medidas:

* Cambie la orientacién o la ubicacion de la antena receptora

Aumente la distancia entre el equipo y el receptor

Conecte el equipo a una toma ubicada en un circuito diferente al
del receptor

Consulte al distribuidor 0 a un técnico de radio/television
experimentado para obtener ayuda

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

Declaracion de exposicion a la radiacion de la FCC e IC [Ministerio de
Industria de Canadal:

Este equipo cumple con los limites de exposicion a la radiacién de Canada
y FCC establecidos para un entorno no controlado.

Este equipo debe instalarse y manejarse con una distancia minima de
20cm entre el radiador y el cuerpo de la persona.

Este transmisor no debera ser colocado ni funcionar en combinacion con
ninguna otra antena o transmisor.

FCC ID: 2AMDBBLE006
ICID: 22882-BLE006

ESPECIFICACIONES ELECTRICAS
120~127V

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Cuando se utiliza un aparato eléctrico, siempre deben
seguirse las precauciones basicas, entre las que se
incluyen las siguientes:

Lee todas las instrucciones antes de utilizar (este aparato).

PELIGRO

- Para reducir el riesgo de descarga eléctrica y lesiones
por piezas moviles:

Siempre desenchufe el aparato de la toma de corriente
inmediatamente después de utilizarlo y antes de
limpiarlo o realizarle una reparacion.

ADVERTENCIA

- A fin de disminuir el riesgo de que las personas sufran
quemaduras, incendios, descargas eléctricas o lesiones
se debe hacer lo siguiente:

1. Este aparato no esta disefiado para que lo utilicen
personas con capacidades fisicas, sensoriales o0 mentales
reducidas, o con falta de experiencia y conocimientos,

a menos que las supervise o instruya una persona
responsable de su seguridad. Se debe mantener a los
niflos menores de 13 aios alejados de esta maquina
Este aparato solo se debe utilizar para el uso
previsto, tal y como se describe en este manual. No
se deben usar accesorios no recomendados por el
fabricante

. No se debe poner en marcha el aparato si las salidas
de aire estan bloqueadas. Estas se deben mantener
sin pelusas, pelos u elementos obstructores similares

. No se debe dejar caer ni introducir ningln objeto en
ninguna abertura

. No se debe utilizar en ambientes al aire libre. Esta
destinado Gnicamente al uso doméstico

. No se debe operar donde se utilicen productos en
aerosol (espray) o donde se administre oxigeno
Nunca debe dejar el aparato desatendido cuando
esta enchufado. Desenchifelo de la toma de
corriente cuando no lo utilice y antes de agregarle o
quitarle piezas

. Nunca utilice el aparato si el cable o el enchufe estan
danados, si no funciona correctamente, si se ha caido o
averiado, o si se ha caido al agua. Lleve el aparato a un
centro de servicio para que puedan examinarlo y repararlo

. Mantenga el cable alejado de las superficies calientes
Para desconectar el aparato, gire todos los
controles a la posicion de apagado y, a continuacion,
desconecte el enchufe de la toma de corriente

. PRECAUCION: Riesgo de lesiones en personas. Para
evitar lesionarse, extreme las precauciones al subir
o bajar de una cinta en movimiento. LEA EL MANUAL
DE INSTRUCCIONES ANTES DE USAR EL APARATO
. Conecte este aparato (inicamente a una toma de corriente
con conexion a tierra. CONSULTE LAS INSTRUCCIONES
DE CONEXION A TIERRA
. RETIRE LA CAJA DE CONTROL (O LA LLAVE O EL
PASADOR DE SEGURIDAD, SEGUN CORRESPONDA)
CUANDO NO LA UTILICE, Y GUARDELA FUERA DEL
ALCANCE DE LOS NINOS
14. No transporte este aparato por el cable de
alimentacion ni utilice el cable como asa

SE DEBEN GUARDAR ESTAS INSTRUCCIONES.

INSTRUCCIONES DE CONEXION A TIERRA

Este producto debe estar conectado a tierra. En caso de mal
funcionamiento o averia, la conexién a tierra proporciona una via de
menor resistencia a la corriente eléctrica para reducir el riesgo de una
descarga eléctrica. Este producto cuenta con un cable con un conductor
de conexion a tierra para el equipo y un enchufe de conexion a tierra.

El enchufe debe conectarse a una toma de corriente adecuada que esté
correctamente instalada y conectada a tierra de acuerdo con todos los
codigos y ordenanzas locales.

PELIGRO - Si la conexién del conductor de conexion a tierra del equipo es
incorrecta, puede provocar un riesgo de descarga eléctrica. Consulte a un
electricista o técnico capacitado si tiene dudas sobre si el producto esta
correctamente conectado a tierra. No modifique el enchufe provisto con
el producto; si no encaja en la toma de corriente, pidale a un electricista
capacitado que instale una toma de corriente adecuada.

Este producto debe utilizarse en un circuito nominal de 120 V' y dispone
de un enchufe de conexion a tierra similar al enchufe ilustrado en el
esquema A de la figura. Aseglrese de que el producto esté conectado
a una toma de corriente con la misma configuracion que el enchufe. No
debe utilizarse ningln adaptador con este producto.

METODOS DE CONEXION A TIERRA

ENCHUFE DE

CONEXION A
TIERRA K\

CAJA ELECTRICA

PASADOR DE j DE CONEXION

CONEXION A A TIERRA
TIERRA
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(DE) ACHTUNG

Das Gerat ist nur fur den Heimgebrauch geeignet
(Verwendungsklasse H, Genauigkeitsklasse C). Verwenden Sie das
Gerat nicht zu gewerblichen, Vermietungs - oder institutionellen
Zwecken

. Verwenden Sie das Gerat nur wie in dieser Anleitung beschrieben.
Wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm
durchfuhren

. Bewahren Sie das Gerat stets auRerhalb der Reichweite von Kindern
und Haustieren auf

. Dieses Gerat kann von Kindern ab 14 Jahren und Personen mit
eingeschrankten physischen, sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder mit mangelnder Erfahrung bzw. mangelndem
Wissen verwendet werden, wenn sie beaufsichtigt werden oder in die
sichere Verwendung des Gerdts eingewiesen wurden und die damit
verbundenen Gefahren verstehen

. Reinigung und Wartung sollten nicht von Kindern unter 14 Jahren
durchgefihrt werden

. Stellen Sie sicher, dass sich das Gerat auf einer flachen, stabilen und
geraden Oberflache befindet und ein Mindestabstand von 0,6 m um
das Gerat eingehalten wird

. Tragen Sie stets angemessene Sportbekleidung und Trainingsschuhe

. Das Sicherheitsniveau des Gerats kann nur gewahrleistet werden,
wenn es regelmalig auf Beschadigungen und VerschleiR gepruft wird.
Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus bzw. benutzen Sie das Gerat
erst wieder, wenn es repariert wurde. Achten Sie insbesondere auf
verschleiBanfallige Teile. Alle Warnungen und Anweisungen mussen
vor dem Gebrauch gelesen und berucksichtigt werden

. Halten Sie Haare, Korper und Bekleidung von samtlichen beweglichen
Gerateteilen fern

. Sollten Sie sich zu einem beliebigen Zeitpunkt wahrend lhres
Workout schwach fuhlen, Ihnen schwindelig sein oder Sie Schmerzen
versplren, brechen Sie das Training umgehend ab und konsultieren
Sie einen Arzt

. UberméaRiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum
Tod flhren

. Stellen Sie das Gerat im Innenbereich an einem trockenen und
staubfreien Ort auf. Stellen Sie es nicht in einer Garage, auf einer
Uberdachten Veranda oder in der Nahe von Wasser auf

. Ragen Einstellgerate aus dem Gerat heraus, konnen sie sich dadurch
im Bewegungsbereich des Nutzers befinden

. Das Gerat sollte nur von Personen verwendet werden, die max.
120kg wiegen

. Der Herzfrequenzmesser kann ungenaue Werte liefern. UbermiRiges
Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder
zum Tod fihren. Beenden Sie das Training umgehend

. Dieses Gerat ist nur fur den privaten Gebrauch bestimmt

. Sorgen Sie hinter dem Gerat fur einen Sicherheitsbereich von
mind2mx1m

. Ein zusammengeklapptes Laufband sollte nicht bedient werden

. Lassen Sie die Laufflache vor dem Zusammenklappen vollstandig zum
Stillstand kommen

. Die Gerauschemission ist unter Last hoher als ohne Last [58 dB(A)]
. Fur dieses Produkt wird dem Erstkdufer eine Garantie von zwei

(PT) ATENCAO

0 equipamento destina-se exclusivamente a utilizacao domeéstica
(Utilizacao doméstica, Classe C). Nao utilize o equipamento em
qualquer ambiente comercial, de aluguer ou institucional

. Utilize o equipamento apenas conforme descrito neste manual.
Consulte o seu médico antes de realizar qualquer programa
de exercicios

. Mantenha sempre as criancas e os animais de estimacao afastados
do equipamento

. Este equipamento pode ser usado por criancas com 14 anos ou
mais e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas ou sem experiéncia nem conhecimentos se forem
supervisionadas ou instruidas relativamente a sua utilizacao segura
e compreenderem os perigos envolvidos

. A limpeza e a manutencao por parte do utilizador nao devem ser
realizadas por criancas com menos de 14 anos

. Certifique-se de que o equipamento é colocado numa superficie
plana, estavel e nivelada, com pelo menos 0,6 m de area livre a volta
do mesmo

. Use sempre roupa e calcado de desporto adequados

. 0 nivel de seguranca do equipamento apenas pode ser garantido
se este for reqularmente inspecionado quanto a danos e desgaste.
Substitua imediatamente componentes com defeito e/ou nao use o
equipamento enquanto nado for reparado. Preste especial atencao
aos componentes mais suscetiveis a desgaste. Todos 0s avisos
e instrucdes tém que ser lidos e respeitados antes de qualquer
utilizacao

. Mantenha o cabelo, o corpo e a roupa afastados de todas as
pecas moveis

. Se a qualquer momento durante a prética de exercicio sentir
sensacao de desmaio, tonturas ou dores, interrompa imediatamente
e consulte o seu médico

. 0 excesso de exercicio pode resultar em lesoes graves ou morte.

. Mantenha o equipamento no interior, num local sem humidade nem
poeira. Nao coloque o equipamento numa garagem ou patio coberto,
nem perto de agua

. Se algum dos mecanismos de ajuste ficar saliente, podera interferir
com os movimentos do utilizador

. 0 equipamento deve ser utilizado apenas por pessoas com um peso
igual ou inferior a 120kg/264.561lb

. 0 sistema de monitorizacdo do ritmo cardiaco pode nao ser exato.
0 excesso de exercicio pode resultar em lesoes graves ou morte.
Interrompa imediatamente a pratica de exercicio

. Este equipamento destina-se apenas a utilizacao pelo consumidor

. Garanta uma area de seguranca de pelo menos 2000 mm x 1000 mm
atras do equipamento

. Nao utilize a passadeira quando estiver dobrada

. Aguarde que a superficie de corrida pare completamente para dobrar
a passadeira

. 0 valor do nivel de pressado sonora de emissao ponderado A no
ouvido do formador é de cerca de 59 dB(A)

. Este produto inclui uma garantia de dois anos para o comprador
original contra possiveis defeitos materiais e de fabrico apenas
aplicavel no pais onde a compra foi efetuada. Guarde a fatura
como comprovativo de compra

(NL) WAARSCHUWINGEN

De apparatuur is alleen bedoeld voor thuisgebruik (HC). De
apparatuur niet gebruiken in een commerciéle, verhuur- of
institutionele setting

Gebruik de apparatuur uitsluitend zoals beschreven in deze
handleiding. Raadpleeg uw arts voordat u een trainingsprogramma
uitvoert

Kinderen en huisdieren uit de buurt van het toestel houden

Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 14 jaar en ouder
en personen met verminderde lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke
vermogens of gebrek aan ervaring en kennis als ze toezicht of
instructie hebben gekregen met betrekking tot het veilig gebruik van
het apparaat en de betrokken risico's begrijpen

Reiniging en gebruikersonderhoud mag niet worden gedaan door
kinderen jonger dan 14 jaar

Zorg ervoor dat de apparatuur op een vlak, stabiel en effen oppervlak
staat met ten minste 0,6 m vrije ruimte rond de apparatuur

Draag altijd geschikte trainingskleding en trainingsschoenen

Het veiligheidsniveau van de apparatuur kan alleen worden
gehandhaafd als het regelmatig wordt gecontroleerd op schade

en slijtage. Defecte onderdelen onmiddellijk vervangen en/of de
apparatuur buiten gebruik houden tot het is gerepareerd. Let
speciaal op onderdelen die het meest gevoelig zijn voor slijtage. Alle
waarschuwingen en instructies moeten worden gelezen en gevolgd
voorafgaand aan het gebruik

Haar, lichaam en kleding vrij en uit de buurt van alle bewegende
delen houden

Als u op enig moment tijdens de training zwakte, duizeligheid of pijn
ervaart, stop dan onmiddellijk met trainen en raadpleeg uw arts

Overtraining kan leiden tot ernstig letsel of overlijden

Houd de apparatuur binnenshuis, uit de buurt van vocht en stof.
Plaats de apparatuur niet in een garage of overdekte patio, of in
de buurt van water

Als er verstelsystemen blijven uitsteken, kunnen ze de beweging
van de gebruiker belemmeren

De apparatuur mag alleen worden gebruikt door personen die
120kg/264.561b of minder wegen

Het hartslagmetersysteem kan onnauwkeurig zijn

Overmatige training kan leiden tot ernstig letsel of overlijden.
Stop onmiddellijk met trainen

Deze apparatuur is alleen voor consumentengebruik

Zorg voor een veiligheidszone van ten minste 2000mm x 1000mm
achter de apparatuur

Een ingeklapte loopband dient niet te worden gebruikt

Laat het loopoppervlak volledig tot stilstand komen voordat u de
loopband inklapt

De waarde van het A-geclassificeerde afgegeven geluiddrukniveau bij
het oor van de sporter is ongeveer 59 dB(A)

Dit product wordt gegarandeerd aan de oorspronkelijke koper
gedurende twee jaar tegen mogelijke defecten in materiaal en
afwerking en wordt alleen gedekt in het land van aankoop. Bewaar
uw betalingsbewijs als bewijs van aankoop

(IT) AVVERTENZA!

. ’attrezzo deve essere utilizzato esclusivamente in ambiente
domestico (HC). Non puo essere noleggiato, né essere utilizzato per
scopi commerciali o presso sedi istituzionali

. Per l'utilizzo & necessario attenersi alle istruzioni riportate nel
presente manuale. Consulta il tuo medico prima di svolgere
qualunque programma di esercizi

. Tieni sempre lontani bambini e animali domestici

. L’attrezzo puo essere usato da ragazzi con un’eta minima di 14 anni e
da persone con ridotte capacita fisiche, sensoriali o mentali o senza
esperienza e conoscenza, soltanto previa supervisione e istruzione
sull'uso dell'apparecchio in sicurezza e comprensione dei potenziali
rischi

§86L IINIS AIN0OY¥YddY FLITHLY

. Gli interventi di pulizia e manutenzione devono essere effettuati da
persone di eta superiore ai 14 anni

. Assicurati che l'attrezzo sia collocato su una superficie piana, stabile
e livellata, prevedendo intorno ad esso uno spazio minimo di 0,6 m

. Per i tuoi allenamenti indossa sempre indumenti appropriati e scarpe
da ginnastica

. Il livello di sicurezza dell’attrezzo puod essere assicurato solo se viene
regolarmente controllato per verificarne eventuali danneggiamenti
0 usura. Sostituisci immediatamente i componenti difettosi e non
consentire l'accesso all’attrezzo
fino ad avvenuta riparazione. | componenti maggiormente soggetti
ad usura devono essere controllati con maggiore attenzione. Prima
dell'utilizzo leggi con attenzione e segui tutte
le avvertenze e istruzioni.

. Prima dell'utilizzo, fai attenzione che i capelli, le parti del corpo
e gli indumenti non restino impigliati in parti in movimento

. Se durante la sessione dovessi avere vertigini, un mancamen
to o avvertire dolore, interrompi subito 'allenamento e chiama il
tuo medico

. Esagerare nell’allenamento puo causare serie lesioni o morte

. Tieni l'attrezzo in un locale chiuso, lontano dall'umidita e dalla
polvere. Non posizionare l'attrezzo in garage, all’aperto anche
se al coperto, o vicino all'acqua

. Se viene lasciato sporgere qualche dispositivo di regolazione
potrebbe interferire con il movimento dell’'utente.

. Il peso massimo consentito dell’utilizzatore e di 120kg

. La frequenza cardiaca pud non essere sempre monitorata con la
necessaria precisione

Sforzi eccessivi possono portare a gravi lesioni o anche alla morte.
Interrompi subito lallenamento.

. ’attrezzo é destinato esclusivamente all’uso privato

. Dietro l'attrezzo prevedere sempre uno spazio libero di almeno 2000
x 1000 mm

Quando il tapis roulant é ripiegato non deve essere messo in
funzione

. Prima di ripiegarlo, far avanzare la superficie di scorrimento fino
all’arresto finale

. Sotto carico, le emissioni rumorose sono maggiori rispetto a quando
non é caricato. [58 dB(A)]

. Il prodotto é coperto per due anni da garanzia contro eventuali
difetti di materiale e lavorazione per l'acquirente originale ed

Jahren gegen mogliche Material- und Verarbeitungsfehler gewahrt,
die nurim Land des Kaufs gilt. Bitte bewahren Sie lhre Quittung als
Kaufnachweis auf

ATTENTIE: De gebruiker wordt erop geattendeerd dat veranderingen
of wijzigingen die niet uitdrukkelijk zijn goedgekeurd door de partij die
verantwoordelijk is voor de naleving, de autoriteit van de gebruiker om

esclusivamente nel paese di acquisto. Conservare la ricevuta a
riprova dell’avvenuto acquisto

ACHTUNG: Der Benutzer wird davor gewarnt, dass Anderungen bzw.
Modifikationen, die nicht ausdricklich von der fur die Einhaltung der
Vorschriften verantwortlichen Partei genehmigt wurden, dazu fihren
konnen, dass der Benutzer die Berechtigung zum Betrieb des

Gerats verliert.

8 RunningPad 3.0

DYNAMAX RUNNING PAD 3 (DYCV-10250) PRINT MANUAL V1 08.07.2025.indd  8-9

ATENCAO: adverte-se o utilizador para o facto de que quaisquer
alteracoes ou modificacoes nao expressamente aprovadas pela parte
responsavel pela conformidade poderao anular a autoridade do utilizador
para operar o equipamento.

de apparatuur te bedienen ongeldig kan maken.

ATTENZIONE: Si avverte l'utente che eventuali cambiamenti o modifiche
non espressamente approvati dal responsabile della conformita possono
invalidare la facolta dell'utente a utilizzare 'apparecchiatura.
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(EN) WEEE logo this symbol on a product means that the product is covered by
European Directive 2012/19/EU.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by
Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by RFE International is under
license.

Operation frequency of dongle =10 MHz to 300 GHz and Max. transmitted RF
power = 0.632 mW

Hereby, R.F.E International Ltd declares that the radio equipment type
“Motorized Treadmill” is in compliance with Directive 2014/53/EU. The full
text of the EU declaration of conformity is available at the following internet
address: https://library.rfeinternational.com/RVIR-10100_AVUS-10100_EU_RED_
DOC.docx

(FR) Logo DEEE. Ce symbole sur un produit signifie que le produit est couvert
par la directive européenne 2012/19/UE.

La marque verbale et les logos Bluetooth sont des marques déposées
appartenant a Bluetooth SIG, Inc. et toute utilisation de ces marques par RFE
International se fait sous licence.

Fréquence de fonctionnement du dongle = 10 MHz a 300 GHz et puissance RF
maximale transmise = 0,632 m\W

Par la présente, RFE International Ltd, déclare que I'’équipement radio du type
« Tapis roulant motorisé » est conforme a la directive 2014/53/UE. Le texte
complet de la déclaration UE de conformité est disponible a l'adresse internet
suivante: https://library.rfeinternational.com/RVIR-10100_AVUS-10100_EU_RED_
DOC.docx

(ES) Logotipo WEEE [0 «RAEE»: residuos de aparatos eléctricos y electronicos].
Cuando este simbolo aparece en un producto significa que el producto se rige
por la Directiva Europea 2012/19/UE.

Los logotipos y marca denominativa Bluetooth® son marcas registradas
propiedad de Bluetooth SIG, Inc. y cualquier uso de tales marcas por parte de
RFE International se efectla bajo licencia.

Frecuencia operativa del dongle (dispositivo de bluetooth) =10 MHz a 300 GHz
y maxima potencia de RF transmitida = 0,632 mW

Por la presente, R.F.E International Ltd declara que el tipo de equipo de radio
"Cinta de correr motorizada™ cumple con la Directiva 2014/53/UE. El texto
completo de la declaracién UE de conformidad esta disponible en la direccion
de Internet siguiente: https:/library.rfeinternational.com/RVIR-10100_AVUS-
10100_EU_RED_DOC.docx

12 RunningPad 3.0
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(DE) WEEE-Etikett: Diese Kennzeichnung bedeutet, dass das Produkt unter die
EU-Richtlinie 2012/19/EU fallt.

Die Bluetooth®-Wortmarke und -Logos sind eingetragene Markenzeichen
im Eigentum von Bluetooth SIG, Inc. und jegliche Verwendung dieser
Markenzeichen von RFE International erfolgt unter Lizenz.

Betriebsfrequenz des Dongles =10 MHz bis 300 GHz und max. Ubermittelte
Sendeleistung = 0,632 Mw

Hiermit erklart, R.F.E International Ltd, dass der Funkanlagetyp ,Motorisiertes
Laufband“ der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Der vollstandige Text der
EU-Konformitdtserklarung ist unter der folgenden Internetadresse verfugbar:
https://library.rfeinternational.com/RVIR-10100_AVUS-10100_EU_RED_DOC.docx

(NL) AEEA-logo dit symbool op een product betekent dat het product valt onder
de Europese richtlijn 2012/19/EU.

De Bluetooth® woordmarkering en logo's zijn geregistreerde handelsmerken in
eigendom van Bluetooth SIG, Inc. en ieder gebruik van deze markeringen door
RFE International is onder licentie.

Bedrijfsfrequentie van dongle = 10 MHz tot 300 GHz en Max. uitgezonden RF-
vermogen = 0,632 mW

Hierbij verklaart R.F.E International Ltd dat de radio-apparatuur type
“gemotoriseerde loopband” in naleving is van Richtlijn 2014/53/EU. De volledige
tekst van de EU-conformiteitsverklaring is beschikbaar op het onderstaande
internetadres: https://library.rfeinternational.com/RVIR-10100_AVUS-10100_EU_
RED_DOC.docx

(IT) Logo RAEE Questo simbolo apposto su un prodotto indica che il prodotto &
conforme alla Direttiva europea 2012/19/UE.

Il marchio e i loghi Bluetooth® sono marchi registrati di proprieta Bluetooth SIG,
Inc. e ogni uso di tali marchi da parte di RFE International & concesso su licenza.

Frequenza di funzionamento dongle = da 10 MHz a 300 GHz e potenza RF
massima trasmessa = 0,632 mW

R.F.E International Ltd dichiara qui che l'apparecchiatura radio tipo

"Tapis roulant motorizzato" & conforme alla direttiva 2014/53/UE. Il testo
completo della Dichiarazione di conformita UE é disponibile al seguente
indirizzo internet: https://library.rfeinternational.com/RVIR-10100_AVUS-10100_
EU_RED_DOC.docx

(PT) Logotipo WEEE (REEE -residuos de equipamentos elétricos e eletronicos).
Este simbolo num produto significa que o produto é abrangido pela Diretiva
Europeia 2012/19/UE.

A marca nominativa e os logétipos Bluetooth® sdo marcas registadas
detidas pela Bluetooth SIG, Inc. e qualquer utilizacao dessas marcas pela RFE
International esta sujeita a licenca.

Frequéncia de operacao do dongle de bluetooth =10 MHz to 300 GHz e poténcia
maxima de RF transmitida= 0.632 mW

Por este meio, a R.F.E International Ltd declara que o presente tipo de
equipamento de radio “Passadeira Motorizada” esta em conformidade com a
Diretiva 2014/53/UE. O texto completo da declarcao de conformidade da UE esta
disponivel no sequinte endereco de Internet: https:/library.rfeinternational.
com/RVIR-10100_AVUS-10100_EU_RED_DOC.docx

(zH) P ERWEEEIRS RN mif SR B85 <$2012/19/EU,

BEFONFISHEREHRETSIG, Inc BEAEMER, RFE
InternationalXiX L tRERIE(AEBERREITIFATH.

7Eltt, RFE international EBEAF= S &31552014/53/EUIEARERINE
PSR

(JA) WEEE 0=, 1 EOZ DY RILFEREAEMES 2012/19/EU (=
FOTHN—ER TR LEEKRLET,

Bluetooth® 7—R<—%4&0T(&, Bluetooth SIG, Inc. BB ¥ 2E48%
BIETHY, RFEA VA —F Y aFLITLBENLSIBRI—IDEALERD
A EBTOET,

DR, RFE A V2 —F Y aFILa, CORFEMNIES 2014/53/EU 0AE
AN BERELBOREEST REICIGL TSI ELEESLTNET,

(Ko) WEEE 21- M ZF0| 2 EAI7} 22 A2 sliE ME0| | xIH
2012/19/EUE &5t USS &L

LY

Bluetooth® 2X} 032} 2 T = Bluetooth SIG, Inc. A% SSA4E0|H
RFE QIE{LIM'E2 2ol MA H|ofol et siE 0t= & ASELICH

(AR)
"ol wadl WEEE 2012/19 g a8l dizgill gols mull of zull e sezsll/
EU.

d&gill delel Bluetooth® Sy dSglas dluus & )les wlalle lgil)laig
Bluetooth SIG: Inc. &Syt yb (s wlallell odg) plasiuwl Sig RFE
International lgie yaus i coga wgSk Ol L.

&Sy 7 o ke elizg RFE o Woys duludl wlilbaiall @)l guuill lie of ylall
2014/53 axzgdl dball i3 by il/EU."
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(EN) PRODUCT REGISTRATION AND SUPPORT (zH) =i
(FR) ENREGISTREMENT DU PRODUIT ET SOUTIEN (JA) BmBRLYR—b
(ES) REGISTRO DE PRODUCTOS Y SOPORTE ((ORS =R RPN

(DE) BENUTZERINFORMATION dacsg il Juswi (AR)
(NL) PRODUCTREGISTRATIE EN SUPPORT

(IT) REGISTRAZIONE E ASSISTENZA PRODOTTO

(PT) REGISTO E APOIO AO PRODUTO

PRODUCT DISASSEMBLY INSTRUCTIONS: PLEASE DISASSEMBLE ACCORDING TO THE REVERSE STEPS OF PRODUCT ASSEMBLY

A4 Earmin BERERERER R R, WWAW.DYNAMAX-FITNESS.COM/SUPPORT
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Serial number/Numéro de série/Nimero de serie/Seriennummer/

Numero di serie/NUmero de série/f=RFEHE/2 ) 7ILHE /U

g% /Namero de serie/ lulwdl @)l
DYCV-10250/0001/000001

120KG/
264.56LB

53.5KG/
117.95LB

I
O D

§86L IINIS AIN0OY¥YddY FLITHLY

EVERY 300KM/188 MILES

(W) 75.4CM/29.69"

I

l

(H) 119.9CM (L) 151CM
/47.2" /59.45"
(H) 30.9CM
/127"

T — Y

il
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ATHLETE APPROVED SINCE 1985
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X

Incline bracket

A02 Main frame

A03 Left upright tube
A04 Right upright tube
A0S Console bracket
A06 Folding handlebar
AQ7 Side rail fixing panel
A08 Motor fixing panel
BO1 Front roller

B02 Back roller

BO3 Tablet telescopic rod
B04 Telescopic rod compression spring
BO5 Incline bracket sleeve
BO6 Handlebar spring
BO7 Step sleeve

BO8 Metal Sheet

B09 Motor fixing aluminum (R)
B10 Pull pin

B11 Pull pin spring

B12 Steel wire rope
B13 Bearing

B14 6# Allen wrench
B15 Nut

B16 Pulse plate

Cco1 Display top cover
C02 Display bottom cover
Co3 Tablet holder top cover
Co4 Tablet holder bottom cover
C05 Motor top cover
Co6 Motor bottom cover
cor Tablet holder support
Co8 Tablet holder clip
C09 Tablet holder pad
C10 Power socket cover
tmh Left rear cover

12 Right rear cover
13 Side rail

C14 Running belt

C15 Left upright tube exterior decorative cover
C16 Right upright tube exterior decorative cover

c1r Upright tube interior decorative cover L

26 RunningPad 3.0

Soporte de inclinacion
Estructura principal
Tubo vertical izquierdo
Tubo vertical derecho
Soporte de la consola
Manillar plegable
Panel de fijacion del rail lateral
Panel de fijacion del motor
Rodillo frontal
Rodillo trasero
Barra telescopica para tablet
Muelle de compresion de la barra telescopica
manguito para el soporte de inclinacion
Resorte del manillar
Manguito escalonado
Placa de metal
Aluminio de fijacion del motor (derecha)
Pasador fiador P
Resorte del pasador de traccion
Cable de acero
Rodamiento
Llave Allen n.° 6
Tuerca M20*1.5
Placa pulso manual
Cubierta superior de la consola
Cubierta inferior de la consola
Cubierta superior del soporte de la tableta
Cubierta inferior del soporte de la tableta
Cubierta superior del motor
cubierta inferior del motor
Soporte para tablet
Clip para tableta
Almohadilla de soporte para tablet
Tapa de la toma de corriente
Cubierta trasera izquierdo
Cubierta trasera derecho
Carril lateral
Cinta para correr
Tapa decorativa exterior del tubo vertical izquierdo
Tapa decorativa exterior del tubo vertical derecha

Tapa decorativa interior del tubo vertical Izquierda

DYNAMAX RUNNING PAD 3 (DYCV-10250) PRINT MANUAL V1 08.07.2025.indd  26-27
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19
C20
21
C22
23
C24
25
C26
c27
28
Cc29
30
C31
32
DO1
D02
D03
D04
D05
D06
D07
D08
D09
D10
DM
D12
D13
D14
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D21
D22
D23
D24
D25

D26

Upright tube interior decorative cover R
EVA pad
Handlebar sleeve
Safety key socket
Safety key clip
Safety key
Decorative cover
Universal pad set 2
Foot pad flexible sleeve
Black cushion
Black cushion
Plastic pad
Motor belt
Ring-shaped plug
Moving wheel
Nut
Nut
Nut
Nut
Nut
Nut
Bolt
Bolt
Bolt
Bolt
Bolt
Bolt
Bolt
Bolt
Bolt
Bolt
Bolt
Bolt
Bolt
Bolt
Screw
Screw
Screw
Screw
Screw

Screw

Tapa decorativa interior del tubo vertical Derecha
Almohadilla EVA
Manguito del manillar
Toma de llave de seguridad
Clip de llave de seguridad
Llave de seguridad
Tapa decorativa
Set Almohadilla universal 2
Manguito flexible para almohadilla de pie
Amortiguador negro
Amortiguador negro
Almohadilla de plastico
Correa del motor
Conector anular
Rueda de desplazamiento
Tuerca
Tuerca
Tuerca
Tuerca
Tuerca
Tuerca
Perno
Perno
Perno
Perno
Perno
Perno
Perno
Perno
Perno
Perno
Perno
Perno
Perno
Perno
Tornillo
Tornillo
Tornillo
Tornillo
Tornillo

Tornillo

M10
M6
M8
M6
M8

M10

M10*70
M10*65
M10*45
M10*40
M10*20
M8*55
M6*45
M6*35
M6*25
M6*25
M6*20
M6*12
M5*12
M5*8
ST4.2*20
ST4.2*19
ST4.2*12
ST4.2*12
ST4.2*12

ST4.2*12
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X

Y N . T

Bolt
D28 Screw
D29 Screw
D30 Screw
D31 Screw
D32 Screw
D33 Flat washer
D34 Flat washer
D35 Flat washer
D36 Big washer
D37 Bolt
D38 Lock washer
D39 Lock washer
D40 Lock washer
D41 Lock washer
D42 Spring washer
D43 Spring washer
EO1 Running board
E02 Power wire
E03 Square switch button
E04 Power socket
E05 Overload protector
E06 Magnet core
EQ7 Pulse top wire
EO8 AC single wire
E09 AC single wire
E10 AC single wire
EN AC single wire
E12 Grounding wire
E13 DC brushless motor
E14 Incline motor
E15 Knob
E16 Control board
E17 Console top signal wire
E18 Console bottom signal wire
E19 Keyboard 1
E20 Keyboard 2
E21 Keyboard connection wire
E22 Safety switch connection wire
E23 Pulse bottom wire
FO1 Screw

28 RunningPad 3.0
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Perno M4*16
Tornillo ST2.9*8
Tornillo ST2.9*8
Tornillo ST2.9*8
Tornillo ST2.96
Tornillo ST2.0*6
Arandela plana o6
Arandela plana D10*d20*1.5
Arandela plana o8
Arandela grande ®10*¢26*2.0
Perno M4*10
Arandela de seguridad @10
Arandela de seguridad »8
Arandela de seguridad 6
Arandela de seguridad ®5
Arandela elastica »5
Arandela elastica ®6

Tablero para correr

Cable de alimentacion

botén de encendido cuadrado
Caja tomacorriente
Protector contra sobrecarga

Nlcleo magnético

Cable de pulso superior
Cable sencillo de CA
Cable sencillo de CA
Cable sencillo de CA
Cable sencillo de CA

Cable de tierra
Motor de CC sin escobillas
Motor de inclinacion
Pomo
Tablero de control
Cable de senal superior de la consola
Cable de sefal inferior de la consola
Teclado 1
Teclado 2
Cable de conexion del teclado
Cable de conexion del interruptor de seguridad
Cable de pulso inferior

Tornillo ST2.9*8

12

N ) N T

Bluetooth transfer module

FO3
FO4
FOS5
FO6
Fo7
FO8

FO9

Bluetooth connecting wire

Dongle
Filter
Inductor
AC single wire
Grounding wire

Screw

Médulo de transferencia Bluetooth
Cable de conexion Bluetooth
Dispositivo bluetooth
Filtro
Inductor
Monocable azul de corriente alterna (CA)
Cable de tierra

Tornillo ST4.2¥12
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(EN) PRESET PROGRAMS (FR) PROGRAMMES PREREGLES (ES) PROGRAMAS PREDEFINIDOS (DE) VOREINGESTELLTE PROGRAMME
(PT) PROGRAMAS PREDEFINIDOS (NL) VOORINGESTELDE PROGRAMMA'S (IT) PROGRAMMI PREDEFINITI (ZH) FRig Bi2F 1850
(R) FUty b7ES 54 (KO) AR A Z2 23 (AR) Gwe diimll gl POI P02 PO3 PO4

(EN) WORK OUT STAGES (FR) ETAPES DE LENTRAINEMENT (ES) ETAPAS DEL ENTRENAMIENTO

(DE) WORKOUT-STUFEN (PT) FASES DO TREINO (NL) WORK-OUTFASES (IT) FASI DI ALLENAMENTO (ZH) SRIGBER
PO1-P12 (|(p|-|) (IR) PL—=25Z2F— (KO) 5 B (AR) 3 el Jolye

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
INCLINE

INCLINE

INCLINE lIII.IIII.
9 0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 38 4 5 6 7 8 9 10 1 2 8 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8
[WWINCLINE =——SPEED [WHINCLINE ——SPEED [WINCLINE =——SPEED FSHINCLNE ——SPEED

INCLINE

INCLINE

_---------- Pos P05 Po7 7o

INCLINE

_---------- 4

INCLINE

INCLINE

INCLINE

§86L IINIS AIAN0OYUYddY FLITHLY

INCLINE

_---------- 1 ' ’ ’ : ) ) ’ ’ ’ 1 ’ ’ ) ’ ’ ' : ’ ¢ 1 ’ ’ ) : ’ ' ’ ’ ’ 1 ’ ’ ) : ) ' ’ ’ ?

WINCLINE ——SPEED W INCUNE —SPEED SINCLINE ——SPEED W INCLINE ——SPEED
INCLINE

INCLINE

PO9 P10 PN P12

N
M Iﬁhﬂ
dilil
itk Al

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 L 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

WWWINCLINE =——SPEED FHINCLINE  =—SPEED WWINCLINE  =—SPEED FWWINCLNE =—=SPEED
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(EN) PRESET PROGRAMS (FR) PROGRAMMES PREREGLES (ES) PROGRAMAS PREDEFINIDOS (DE) VOREINGESTELLTE PROGRAMME

(PT) PROGRAMAS PREDEFINIDOS (NL) VOORINGESTELDE PROGRAMMA'S (IT) PROGRAMMI PREDEFINITI (ZH) FRiR B2 szt PO1 PO2 PO3 PO4
(IR) ZVEy ;TR T4 (KO) AM AE 23 (AR) lewe diisb) ol

(EN) WORK OUT STAGES (FR) ETAPES DE LENTRAINEMENT (ES) ETAPAS DEL ENTRENAMIENTO
(DE) WORKOUT-STUFEN (PT) FASES DO TREINO (NL) WORK-OUTFASES (IT) FASI DI ALLENAMENTO (ZH) $R{EMER

PO1- P12 (MPH) (B) FL—=25 27— (KO) B BH (AR) o el Jolye
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

_----------

INCLINE
_----------

INCLINE
_----------

INCLINE

N [ I N

_---------- ! R ! S A R ! LI A L A ! 208 4 5 67 8 90

W INCLINE =—SPEED [INCLINE =——SPEED FINCLINE =——SPEED FINCLINE =—SPEED
INCLINE

INCLINE

_---------- = = = =

INCLINE

INCLINE

INCLINE /\/\/
INCLINE
il I“ 1 |I
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)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
INCLINE WSINCLINE ——SPEED FINCLINE ——SPEED WINCLINE ——SPEED INCLINE ——SPEED
INCLINE
PO9 P10 P11 P12
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0
WINCLINE ——SPEED WINCLINE ——SPEED WSINCLINE ——SPEED INCLINE ——SPEED
32 RunningPad 3.0 WWW.DYNAMAX-FITNESS.COM 33

DYNAMAX RUNNING PAD 3 (DYCV-10250) PRINT MANUAL V1 08.07.2025.indd  32-33 09/07/2025 15:31:10



(EN) CONSOLE

INSTANT INCLINE

Press 3-6-9-12 to choose incline quickly.

INSTANT SPEED

Press 4/2,8/5,12/7,15/9 to choose speed quickly;
4-8-12-15 = KM/H, and 2-5-7-9 = MPH.

DIAL

INCLINE+/-

Allows you to increase/decrease
the incline during exercise.

PAUSE/STOP START

Press this button to either pause
or stop the machine

SPEED+/-

Press + button to increase the
speed, press - button to decrease
the speed.

Press this button at any time to
start the machine

DYNAMAX RUNNING PAD 3 (DYCV-10250) PRINT MANUAL V1 08.07.2025.indd  34-35

(EN) DIAL

INCLINE

BLUETOOTH

PULSE

TIME

PULSE

Please hold on the pulse sensor on handle bar and hold on about
3 seconds, the display will show heart rate value. This value is
intended as a guide, can not used as medical data.

CALORIES

0.0-9999

TIME

<1 hour: 0:00 - 59:59
>1 hour: 1:00 - 18:12

BLUETOOTH DONGLE

Insert DONGLE into port on console back. Connect to DONGLE via
Bluetooth using the APP and your unique DYNAMAX code
"DYNAMAX****",

Once connected, the indicator light will turn on.

SPEED

1.0 -15.0 KPH/0.6 - 9.4 MPH

DISTANCE

0.0 -99.99 KM/0.0 - 62.0ML

INCLINE

Level: 0-12

SPEED

CALORIES

DISTANCE

DIAL FUNCTIONS

START/PAUSE/STOP

Press DIAL once to start workout. Press once again to pause workout.
Press and hold Dial for 2 seconds to STOP and RESET to Standby Mode.

SPEED+/-

In running mode: Rotate DIAL counter clockwise to decrease the SPEED.
Rotate DIAL clockwise to increase the SPEED.

CONFIRM

Under any setting mode, you can turn the DIAL to adjust the setting
value, and press for confirm.

09/07/2025 15:31:11
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(EN) COMPUTER PROGRAMS

(EN) COMPUTER FUNCTIONS

POWER UP

When the power supply is connected to the machine, the console will
power on with a long beep sound. All segments of the LED display
will light up for 2 seconds (Image 1), "U**" will be displayed (Image 2),
then it will enter Standby Mode (Image 3).

QUICK START

« In Standby Mode (Image 3) the workout can be started directly by
pressing the DIAL 1 time. All workout values will automatically cyclically
display.

4. TIME 5. DISTANCE 6. SPEED 7. INCLINE
8. PULSE 9. CALORIES

« Press DIAL once to start workout. Press once again to pause workout.
Press and hold Dial for 2 seconds to stop and reset to Standby Mode.

* In running mode: Rotate DIAL counter clockwise to decrease the SPEED
Rotate DIAL clockwise to increase the SPEED.

» Under any setting mode, you can turn the knob to adjust the setting
value, and press for confirm.

PRESET PROGRAMS (P01 - P12)

* In Standby Mode (Image 3) rotate the DIAL to select Preset Program
PO1- P12 (Image 11) press the DIAL to confirm and START.

11.

* Press SPEED+/- or INCLINE+/-, or rotate the DIAL to set the workout time
+ Each program can be divided into 10 sections; machine will beep
3 times when starting a new section
* Press SPEED+/- or INCLINE+/-, or rotate the DIAL to change the speed or
incline during each section
» Machine will beep 3 times and stop when the program is finished
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3 MANUAL PROGRAMS

TIME

» From standby mode turn the DIAL clockwise, past P12, until you reach
the TIME screen (IMAGE 4)

* Press the DIAL once to enter setting mode. Turn the DIAL, press INCLINE
+/- or SPEED+/- to adjust the value

* Press the DIAL once to START. The workout values will automatically
cyclically display

* During the workout, press INCLINE +/-, SPEED+/- or rotate the DIAL to
change the incline or speed

DISTANCE

* From standby mode turn the DIAL clockwise, past P12, until you reach
the DISTANCE screen (IMAGE 5)

* Press the DIAL once to enter setting mode. Turn the DIAL, press INCLINE
+/- or SPEED+/- to adjust the value

* Press the DIAL once to START The workout values will automatically
cyclically display

* During the workout, press INCLINE +/-, SPEED+/- or rotate the DIAL to

change the incline or speed

CALORIES

* From standby mode turn the DIAL clockwise, past P12, until you reach
the CALORIES screen (IMAGE 9)

* Press the DIAL once to enter setting mode. Turn the DIAL, press INCLINE
+/- or SPEED+/- to adjust the value

» Press the DIAL once to START The workout values will automatically
cyclically display

* During the workout, press INCLINE +/-, SPEED+/- or rotate the DIAL to
change the incline or speed

CONNECT TO A FITNESS APP

The console supports the Kinomap and Zwift APP. After connecting with the
Bluetooth the display is as follows.

BLUETOOTH HEART RATE

This product is compatible with wearable heart rate detector, to receive
an accurate reading, the chest strap needs to be in direct contact with

your skin. After you put on the chest strap, face the display console for
a minimum of 15 seconds. This allows the receiver in the console to

recognize the signal from the chest strap. The heart rate monitor is a guide

for reference only and not for medical use or monitoring.

MPH TO KPH CONVERSION

Under standby mode, pull away the safety key, press INCLINE+/INCLINE-
buttons together and hold on about 5 seconds until you hear one sound,
and then you can finish the transfer between kph and mph.

LUBRICATION REMIND FUNCTION

After every 300km (188 miles) of running the treadmill will require
lubricating. The machine will make a sound every 10 seconds and display
‘OIL’. Read the user guide for lubrication instructions. Add the oil to the
middle section of running board. After lubrication, press the DIAL for

3 seconds and the warning sound will stop.

SAFETY LOCK FUNCTION

Under any mode, if you pull away the safety key, the machine will stop.
The machine cannot work until safety key is inserted back.

SAFETY KEY

Included with this machine is a red safety key, the machine will not
operate unless this is inserted. Its purpose is to immediately stop the
machine in the event of an emergency. The computer will display “SAFE”
if not correctly attached to the treadmill. The clip on the other end of the
safety key must be attached to the user at all times during your workout
to ensure the machine stops immediately in the event of an emergency.

POWER SAVE FUNCTION (ERP)

This product is fitted with a power saving mode which will

activate if the Treadmill is inactive for a period of 10 minutes.

To restart the treadmill simply press any button.

When in Standby mode the displaly will show:

Off mode: 0.8W

POWER ON AND OFF

You can switch off the power to stop the treadmill at any time, which will
not cause any damage.

CAUTION

* We recommend that you maintain a slow speed at the beginning of a
session and hold on to the handrails until you become comfortable and
familiar with the treadmill

« Attach the safety key clip to your clothing

« To end your workout safely, press the STOP button or pull out the safety
pulling rope, then the treadmill will stop immediately

« In case you must escape the equipment in an emergency situation
during exercising , grab the handrails and set both feet on the right and
left foot platform beside the running belt

» Unplug the emergency safety key when the equipment is not in use
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(FR) CONSOLE

VITESSE INSTANTANEE

Appuyez sur 4/2,8/5,12/7,15/9 pour choisir
rapidement la vitesse. (kph/mph)

INCLINAISON INSTANTANEE

Appuyez sur 3-6-9-12 pour choisir
rapidement l'inclinaison.

CADRAN

INCLINAISON+/- PAUSE/ARRET DEMARRER VITESSE +/-
Permet d'augmenter/de réduire Appuyez sur ce bouton pour faire Appuyez a tout moment sur Permet d'augmenter/de réduire la
l'inclinaison pendant un exercice. une pause ou arréter la machine. ce bouton pour démarrer la vitesse pendant un exercice.

machine.
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(FR) CADRAN

INCLINAISON

BLUETOOTH

POULS

DUREE

POULS

Veuillez laisser vos mains sur le capteur de pouls présent sur la poignée
pendant 3 secondes environ. L’écran va afficher votre fréquence cardiaque.
Cette valeur est communiquée a titre d’information, il ne

s’agit pas d’une donnée médicale.

CALORIES

0.0-9999

»
DUREE
<1 heure: 0:00 - 59:59
>1 heure: 1:00 - 18:12

CLE ELECTRONIQUE BLUETOOTH

Insérer la CLE ELECTRONIQUE dans le port. Connectez la CLE
ELECTRONIQUE par Bluetooth au moyen de 'APPLICATION et du code
DYNAMAX unigue « DYNAMAX**** »_Une fois connecté, le témoin lumineux

s'allume.

VITESSE

1.0 -15.0 KPH/0.6 - 9.4 MPH
DISTANCE

0.0 - 99.99 KM/0.0 - 62.0ML
INCLINAISON
Niveaux: 0 -12

VITESSE

CALORIES

DISTANCE

FONCTIONS DU CADRAN

DEMARRER/PAUSE/ARRET

Appuyez une fois sur le CADRAN pour commencer la séance
d'entrainement. Appuyez une fois de plus pour interrompre la séance
d'entrainement. Appuyez sur le Cadran et maintenez-le enfoncé pendant 2
secondes pour arréter l'appareil et le remettre en mode veille.

VITESSE+/-

En mode course: Tournez le CADRAN dans le sens inverse des aiguilles
d'une montre pour diminuer la valeur de la fonction. Tournez le CADRAN
dans le sens des aiguilles d'une montre pour augmenter la valeur de

la fonction.

CONFIRMER

Dans n’importe quel mode de réglage, vous pouvez tourner le CADRAN
pour ajuster la valeur de réglage, et appuyer sur le CADRAN pour
confirmer.
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(FR) FONCTIONS INFORMATIQUES

MISE SOUS TENSION

Lorsque l'alimentation électrique est connectée a la machine, la console
s’allume en émettant un long bip. Tous les segments de ['écran LED
s’allument pendant 2 secondes (image 1), "U**" s'affiche (image 2),

puis elle passe en mode veille (image 3).

DEMARRAGE RAPIDE

En mode veille (image 3), la séance d'entrainement peut étre lancée
directement en appuyant une fois le CADRAN. Toutes les valeurs de la
séance d'entrainement s'affichent automatiquement de maniére cyclique.

4. DUREE 5. DISTANCE 6. VITESSE 7. INCLINAISON
8. POULS 9. CALORIES

* Appuyez une fois sur le CADRAN pour commencer la séance
d'entrainement. Appuyez une fois de plus pour interrompre la séance
d'entrainement. Appuyez sur le Cadran et maintenez-le enfoncé pendant 2
secondes pour arréter 'appareil et le remettre en mode veille

* En mode course: Tournez le CADRAN dans le sens inverse des aiguilles
d'une montre pour diminuer la valeur de la fonction. Tournez le CADRAN
dans le sens des aiguilles d'une montre pour augmenter la valeur de la
fonction

» Dans n’importe quel mode de réglage, vous pouvez tourner le CADRAN
pour ajuster la valeur de réglage, et appuyer sur le CADRAN pour confirmer.

PROGRAMMES PREREGLES (P01- P12)

» En mode veille (image 3), tournez le cadran pour sélectionner le
programme de présélection. PO1- P12 (image 11) appuyez sur le cadran
pour confirmer et commencer

11.

* Appuyez sur VITESSE+/-, INCLINAISON +/- ou tournez le CADRAN pour
régler la durée de I'entrainement

+ Chaqgue programme peut étre divisé en 10 sections, la machine va bipper 3
fois au début d'une nouvelle section

* Appuyez sur VITESSE+/-, INCLINAISON +/- ou tournez le CADRAN pour
modifier la vitesse ou l'inclinaison pendant chaque section

« Alafin du programme, la machine va biper 3 fois et s'arréter
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3 PROGRAMMES MANUELS

DUREE

* En mode veille, tournez le CADRAN dans le sens des aiguilles d'une montre,
au-dela de P12, jusqu'a ce que vous atteigniez l'écran DUREE (IMAGE 4)

» Appuyez une fois sur la molette pour accéder au mode réglage. Tournez
la molette et appuyez sur INCLINAISON +/- ou VITESSE +/- pour régler la
valeur.

- Appuyez sur le CADRAN pour DEMARRER. Les valeurs de 'entrainement
s'affichent automatiquement de maniére cyclique.

« Pendant l'entrainement, appuyez sur INCLINAISON +/-, VITESSE +/- ou
tournez le DIAL pour modifier l'inclinaison ou la vitesse

DISTANCE

« En mode veille, tournez le CADRAN dans le sens des aiguilles d'une montre,
au-dela de P12, jusqu'a ce que vous atteigniez ['écran DISTANCE (IMAGE 5)

» Appuyez une fois sur la molette pour accéder au mode réglage. Tournez la

molette et appuyez sur INCLINAISON +/- ou VITESSE +/- pour régler la valeur.

- Appuyez sur le CADRAN pour DEMARRER. Les valeurs de 'entrainement
s'affichent automatiquement de maniére cyclique.

« Pendant l'entrainement, appuyez sur INCLINAISON +/-, VITESSE +/- ou
tournez le DIAL pour modifier l'inclinaison ou la vitesse

CALORIES

* En mode veille, tournez le CADRAN dans le sens des aiguilles d'une
montre, au-dela de P12, jusqu'a ce que vous atteigniez l'écran CALORIES
(IMAGE 9)

» Appuyez une fois sur la molette pour accéder au mode réglage. Tournez
la molette et appuyez sur INCLINAISON +/- ou VITESSE +/- pour régler la
valeur.

- Appuyez sur le CADRAN pour DEMARRER. Les valeurs de 'entrainement
s'affichent automatiquement de maniére cyclique.

* Pendant l'entrainement, appuyez sur INCLINAISON +/-, VITESSE +/- ou
tournez le DIAL pour modifier l'inclinaison ou la vitesse

CONNEXION A UNE APPLICATION DE FITNESS

La console prend en charge les applications Kinomap et Zwift. Une fois la
connexion Bluetooth établie, l'affichage est le suivant.

SURVEILLANCE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE
PAR BLUETOOTH

Ce produit est compatible avec un détecteur de fréquence cardiague
portable. Pour garantir une lecture précise, la ceinture thoracique doit rester
en contact direct avec votre peau. Aprés avoir mis la ceinture thoracigue,

il est recommandé de vous tenir face a la console d’affichage pendant au
moins 15 secondes. Cela permet au récepteur de la console de reconnaitre le
signal émis par la ceinture thoracique. Le moniteur de pouls sert simplement
d’indicateur de référence et ne doit en aucun cas remplacer

un avis médical ou une surveillance médicale.

(FR) FONCTIONS INFORMATIQUES

COMMENT PASSER DES KM/H AUX M/H

En mode veille, retirer la clé de sécurité, appuyez en méme temps sur les
boutons INCLINAISON+, INCLINAISON- et maintenez la pression pendant
5 secondes environ, jusqu’a entendre un son. Vous pouvez alors terminer
le passage des km/h aux m/h.

FONCTION DE RAPPEL DE LA LUBRIFICATION

Cette machine est équipée d’une fonction de rappel de la lubrification.
Aprés 300 km de course (188 miles), vous devrez mettre de U'huile dans
votre machine. Le systéme va vous le rappeler en émettant un son toutes
les 10 secondes et l'’écran va afficher « OIL » (HUILE). Cela indique que
vous devez lubrifier votre tapis avec de U'huile. Veuillez tout d’abord lire
le manuel utilisateur. Ensuite ajoutez 'huile sur la partie médiane du
tapis de course. Une fois la lubrification terminée, veuillez appuyer sur

le bouton CADRAN pendant 3 secondes. Le son d’alerte du systéme va
disparaitre.

FONCTION VERROUILLAGE DE SECURITE

Quel que soit le mode, la machine va s’arréter si vous retirez la clé de
sécurité. La machine ne pourra pas fonctionner tant que vous n’aurez
pas remis la clé de sécurité.

CLE DE SECURITE

Une clé de sécurité rouge est fournie avec cette machine. Si elle n'est pas
insérée, cette derniére ne peut pas étre démarrée. Elle permet en outre
d'interrompre immédiatement la machine en cas d'urgence. Si la clé n'est
pas correctement insérée, le message «SAFE» s'affiche sur la console.

La pince située a l'autre extrémité de la clé de sécurité doit étre fixée

sur l'utilisateur a tout moment pendant un exercice. Ainsi, la machine
s'interrompt automatiquement en cas d'urgence.

FONCTION ECONOMIE D’ENERGIE (ERP)

La machine est dotée d’une fonction d’économie d’énergie. En mode
veille, quand la machine attend de fonctionner, la fonction d’économie
d’énergie se déclenchera au bout de 10 minutes sans utilisation, puis
écran va s’éteindre. Vous pouvez appuyer sur n’importe quel bouton
pour allumer écran.

En mode veille, il apparait sur 'écran:

Mode arrét: 0.8W

ETEINDRE LA MACHINE

Vous pouvez couper ['électricité pour arréter le tapis, qui ne sera
aucunement endommagé.

ATTENTION

» Nous vous conseillons de rester a faible vitesse au démarrage d’une
séance et de tenir les poignées jusqu’a vous étre familiarisé avec
e tapis

* Fixez l'attache pour clés de sécurité a vos vétements

* Pour terminer votre séance en toute sécurité, appuyez sur le
bouton CADRAN ou tirez sur le cordon de sécurité. Le tapis s’arréte
immédiatement

« Si vous devez rapidement évacuer l'‘éguipement en cas d'urgence
pendant l'exercice, saisissez les mains courantes et posez les deux pieds
sur les plates-formes droite et gauche a coté de la ceinture
de course

* Débranchez la clé de sécurité d'urgence lorsque ['équipement n'est
pas utilisé
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(ES) CONSOLA

INCLINACION INSTANTANEA VELOCIDAD INSTANTANEA

Pulse 3-6-9-12 para seleccion rapida de pendiente.

Pulse 4/2,8/5,12/7,15/9 para seleccion rapida
DIAL de velocidad. (kph/mph)

INCLINACION +/- DETENER INCIAR VELOCIDAD+/-
Aumenta / reduce la inclinacion Pulse este boton para pausar o Pulse este boton en cualquier Aumenta / reduce la velocidad
durante el entrenamiento detener la maquina. momento para poner en durante el entrenamiento.

marcha la maquina.
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(ES) DIAL

INCLINACION

BLUETOOTH

PULSO

TIEMPO

PULSO

Mantenga unos 3 segundos la mano sobre el sensor de
pulso situado en el manillar, la pantalla mostrara el valor de
frecuencia cardiaca. Este valor es orientativo, no puede ser
utilizado como informacién médica.

CALORIAS

0.0-9999

TIEMPO
<1 hora: 0:00 - 59:59
>1 hora: 1:00 - 18:12

DISPOSITIVO USB PARA BLUETOOTH

Inserta el dispositivo en el puerto USB. Conéctate al
dispositivo via Bluetooth usando la APLICACION y tu c6digo
(nico de DYNAMAX "DYNAMAX****" Una vez que se conecte, la
luz indicadora se encendera.

VELOCIDAD

1.0 - 15.0 KPH/0.6 - 9.4 MPH
DISTANCIA

0.0 -99.99 KM/0.0 - 62.0ML
INCLINACION
Nivel: 0-12

VELOCIDAD

CALORIAS

DISTANCIA

FUNCIONES DEL DIAL

INICIAR/PAUSAR/DETENER

Pulse DIAL una vez para iniciar el entrenamiento. Pulse una vez méas para
pausar el entrenamiento. Mantenga pulsado Dial durante 2 segundos para
detener y restablecer al modo de espera.

VELOCIDAD

En modo de carrera: Gire el DIAL en sentido contrario a las agujas del
reloj para disminuir el valor de la funcion. Gire el DIAL en el sentido de
las agujas del reloj para aumentar el valor de la funcion.

CONFIRMAR

En cualquier modo de configuracion, puede girar el DIAL para ajustar el
valor de configuracion y pulsar el DIAL para confirmar.
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(ES) PROGRAMAS INFORMATICOS

(ES) FUNCIONES ORDENADOR

ENCENDIDO

Cuando la fuente de alimentacion esta conectada a la maquina, la consola
se encendera con un pitido largo. Todos los segmentos de la pantalla LED
se encenderan durante 2 segundos (Imagen 1). Se mostrara el "U**"

(Imagen 2). Luego, entrara en el «Modo de espera» (Imagen 3).

2. 3.

INICIO RAPIDO

En el modo de espera (imagen 3), el entrenamiento puede iniciarse
directamente pulsando DIAL una vez. Todos los valores de entrenamiento se
mostraran ciclicamente de forma automatica.

7. INCLINACION

4. TIEMPO 5. DISTANCIA 6. VITESSE

8. PULSO 9. CALORIAS

Pulse DIAL una vez para iniciar el entrenamiento. Pulse una vez mas para
pausar el entrenamiento. Mantenga pulsado Dial durante 2 segundos para
detener y restablecer al modo de espera.

En modo de carrera: Gire el DIAL en sentido contrario a las agujas del
reloj para disminuir el valor de la funcion. Gire el DIAL en el sentido de las
agujas del reloj para aumentar el valor de la funcion.

En cualquier modo de configuracion, puede girar el DIAL para ajustar el
valor de configuracion y pulsar el DIAL para confirmar.

PROGRAMAS PREDEFINIDOS (P01 - P12)

* En el modo de espera (imagen 3), gire el dial para seleccionar Preset
Program P01 - P12 (imagen 11) pulse el dial para confirmar e iniciar.

11.

* Presione VITESSE +/-, INCLINACION +/-, o gire el DIAL para configurar el
tiempo de entrenamiento

 Cada programa puede dividirse en 10 secciones; la maquina emitira
3 pitidos al iniciar una nueva secciéon

* Presione VITESSE +/-, INCLINACION +/-, 0 gire el DIAL para cambiar la
velocidad o la inclinacion durante cada seccion

» La maquina emitira 3 pitidos y se parara cuando el programa haya

finalizado
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3 PROGRAMAS MANUALES

TIEMPO

» Desde el modo de espera, gire el DIAL en sentido horario, pasando por
P12, hasta llegar a la pantalla TIEMPO (IMAGEN 4)

* Presione el DIAL una vez para acceder al modo de configuracion. Gire el
DIAL y presione INCLINACION +/- o VITESSE +/- para ajustar el valor.

* Pulse el DIAL para INICIAR. Los valores del entrenamiento se mostraran
ciclicamente de forma automatica

» Durante el entrenamiento, presione INCLINACION +/-, VITESSE +/- 0 gire el
DIAL para cambiar la inclinacion o la velocidad.

DISTANCIA

» Desde el modo de espera, gire el DIAL en sentido horario, pasando por
P12, hasta llegar a la pantalla DISTANCIA (IMAGEN 5)

* Presione el DIAL una vez para acceder al modo de configuracion. Gire el

DIAL y presione INCLINACION +/- o VITESSE +/- para ajustar el valor.

* Pulse el DIAL para INICIAR. Los valores del entrenamiento se mostraran
ciclicamente de forma automatica

» Durante el entrenamiento, presione INCLINACION +/-, VITESSE +/- 0 gire el
DIAL para cambiar la inclinacion o la velocidad.

CALORIAS

» Desde el modo de espera, gire el DIAL en sentido horario, pasando por
P12, hasta llegar a la pantalla CALORIAS (IMAGEN 9)

* Presione el DIAL una vez para acceder al modo de configuracion. Gire el
DIAL y presione INCLINACION +/- o VITESSE +/- para ajustar el valor.

* Pulse el DIAL para INICIAR. Los valores del entrenamiento se mostraran
ciclicamente de forma automatica

 Durante el entrenamiento, presione INCLINACION +/-, VITESSE +/- 0 gire el
DIAL para cambiar la inclinacion o la velocidad.

CONECTARSE A UNA APLICACION
DE FITNESS

La consola es compatible con Kinomap y Zwift APP. Después de
conectarse con el Bluetooth, la pantalla sera la siguiente.

SEGUIMIENTO DE LA FRECUENCIA CARDIACA
POR BLUETOOTH

Este producto es compatible con el sensor de frecuencia cardiaca portatil.
Para obtener una lectura precisa, la banda pectoral debe estar en contacto
directo con la piel. Después de colocarte la banda pectoral, ponte frente

a la consola de visualizacion durante un minimo de 15 segundos. Esto
permite que el receptor de la consola reconozca la senal de la banda
pectoral. El pulsémetro es sélo una guia de referencia y no para uso
médico o monitorizacion.

CcOMO CAMBIAR ENTRE KM/H Y MPH

En modo standby, retire la llave de seguridad, pulse simultaneamente
los botones INCLINACION+, INCLINACION- manteniéndolos pulsados
unos 5 segundos hasta que oiga un sonido, entonces podra finalizar el
cambio entre km/hy mph.

RECORDATORIO DE LUBRICACION

Esta maquina cuenta con funcién de recordatorio de lubricacion. Cada
vez que se recorra una distancia total de 300 km (188 millas), su cinta
de correr precisara mantenimiento con aceite. El sistema emitira un
recordatorio acUstico cada 10 segundos y en la ventana aparecera “OlIL”
(“aceite”). Esto quiere decir que su cinta de correr precisa ser lubricada
con aceite. Lea primero el manual de usuario y aplique el aceite a la
zona central de la banda de carrera. Una vez finalizada la lubricacion,
mantenga pulsado el boton de DIAL durante 3 segundos y la alerta
acUstica del sistema desaparecera.

FUNCION DE BLOQUEO DE SEGURIDAD

Sea cual sea el modo seleccionado, si se saca la llave de seguridad, la
maquina se parara. La maquina no podra funcionar hasta que la llave de
seguridad vuelva a estar puesta.

LLAVE DE SEGURIDAD

La maquina incluye una llave de seguridad roja que debe insertarse

en el lugar habilitado a tal efecto para que funcione el equipo. Su
mision es detener inmediatamente la maquina en caso de emergencia.
En el ordenador aparecera el mensaje «SAFE» si no se ha insertado
correctamente en la cinta de correr. Para garantizar la detencion
inmediata de la maquina en caso de emergencia, el usuario debe llevar
sujeto a su cuerpo en todo momento el clip que se encuentra al otro
extremo de la llave de seguridad.

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA (ERP)

La maquina incorpora funcion de ahorro de energia. En modo

standby, a la espera de entrar en servicio, en caso de no hallarse en
funcionamiento, la funcion de ahorro de energia se hallara disponible
transcurridos 10 minutos y la pantalla se cerrara. Puede pulsar cualquier
botén para encender la pantalla.

Cuando esté en modo de espera, la pantalla mostrara:

Modo apagado: 0.8W

DESCONEXION ELECTRICA

Puede desconectar la alimentacion para detener la cinta de correr, sin
que esta resulte danada en ningn momento.

PRECAUCION

* Le recomendamos que mantenga una baja velocidad al comienzo de la
sesion y que se agarre al pasamanos hasta que se sienta comodo/a y se
familiarice con la cinta de correr

« Sujete el clip de la llave de seguridad a su ropa

« Para finalizar su entrenamiento de forma segura, pulse el boton de DIAL
o tire del cable de sequridad, y la cinta de correr se parard de inmediato

* En caso de que deba bajarse del equipo en una situacion de emergencia
mientras se ejercita, sujétese a las barandas y coloque ambos pies en
las plataformas para pies a la derecha e izquierda de la cinta de correr

» Desconecte la llave de seguridad de emergencia cuando el equipo no
esté en uso
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(PT) CONSOLE (PT) INDICADOR

INCLINACAO INSTANTANEA VELOCIDADE INSTANTANEA

Prima 3-6-9-12 para selecionar a inclinagao Prima 4/2,8/5,12/7,15/9 para selecionar a -

rapidamente. velocidade rapidamente (kph/mph). INCLINACAO

INDICADOR
BLUETOOTH VELOCIDADE
PULSACAO CALORIAS
TEMPO DISTANCIA
PULSACAO

Mantenha as maos no sensor de pulsacao do punho cerca de F U N co ES Do I N D I CADO R

3 segundos e 0 ecra ira apresentar o valor do ritmo cardiaco.
Este valor serve de orientacao e nao pode ser utilizado para

fins médicos.
INICIAR/PAUSA/PARAR
CALORIAS Prima o INDICADOR uma vez para iniciar o treino. Prima novamente para
0.0-9999 pausar o treino. Prima continuamente o INDICADOR durante 2 segundos
-~ ’ ara parar e ativar o modo de espera.
INCLINACAO+/- PAUSA/PARAR START VELOCIDADE+/- parap g
Aumentar/diminuir a inclinacao Prima este botao para Prima este botdo em qualquer Prima VELOCIDADE+/- para TEMPO VELOC'DADE"‘/'
durante o exercicio interromper ou parar a maquina. altura para iniciar a maquina. ajustar a velocidade da maquina. <1 hora: 0:00 - 59:59
o ' No modo de corrida: Rode o INDICADOR para a esquerda para diminuir o
>1 hora: 1:00 - 18:12 valor da funcao. Rode o INDICADOR para a direita para aumentar o valor
da funcao.
DONGLE BLUETOOTH
Introduza o DONGLE na porta. Estabeleca ligacao ao DONGLE
através de Bluetooth usando a APLICACAO e o seu codigo CONFIRMAR
DYNAMAX @nico - "DYNAMAX****" — que pode encontrar na Em todos os modos é possivel rodar o INDICADOR para ajustar o valor
parte de tras do DONGLE. Depois de conectado, o indicador e depois premi-lo para confirmar.
luminoso acende.
VELOCIDADE
1.0 -15.0 KPH/0.6 - 9.4 MPH
DISTANCIA
0.0 - 99.99 KM/0.0 - 62.0ML
INCLINACAO
Niveis: 0 -12
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(PT) PROGRAMAS DO COMPUTADOR

LIGACAO

Quando a fonte de alimentacao é ligada a maquina, a consola emite um
som longo indicando que esta ligada. Todos os segmentos do ecra LED
acenderao durante 2 segundos (Imagem 1), "U**" sera exibido (Imagem 2)
e depois entrara no modo de espera (Imagem 3).

N
N
w

INiC10 RAPIDO

No modo de espera (Imagem 3), é possivel iniciar o treino imediatamente
premindo o INDICADOR uma vez. Todos os valores do treino serao exibidos
de forma automatica e alternada.

4. TEMPO 5. DISTANCIA

6. VELOCIDADE 7. INCLINACAO

8. PULSACAO 9. CALORIAS

e Prima o INDICADOR uma vez para iniciar o treino. Prima novamente
para pausar o treino. Prima continuamente o INDICADOR durante
2 segundos para parar e ativar o modo de espera.

* No modo de corrida: Rode o INDICADOR para a esquerda para diminuir o
valor da funcao. Rode o INDICADOR para a direita para aumentar o valor
da funcao.

* Em todos os modos é possivel rodar o INDICADOR para ajustar o valor e
depois premi-lo para confirmar.

PROGRAMAS PREDEFINIDOS (P01 - P12)

» No modo de espera (Imagem 3), rode o INDICADOR para selecionar
um programa predefinido P01 - P12 (Imagem 11) e depois prima o
INDICADOR para confirmar e iniciar o treino

1.

« Prima VELOCIDADE +/-, INCLINACAQ +/- ou rode o DIAL para definir o tempo
do treino

 Cada programa pode ser dividido em 10 seccoes; a passadeira emite
3 bipes quando é iniciada uma nova seccao.

* Prima VELOCIDADE +/-, INCLINACAOQ +/- ou rode o DIAL para alterar a
velocidade ou a inclinagao durante cada secgao

A passadeira ira emitir 3 bipes e para quando o programa terminar
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3 PROGRAMAS MANUAIS

TEMPO

« A partir do modo de espera, rode o INDICADOR para a direita, até passar
P12 e chegar ao ecra TEMPO (IMAGEM 4)

* Prima o DIAL uma vez para entrar no modo de configuracao. Rode o DIAL
e prima INCLINACAQ +/- ou VELOCIDADE +/- para ajustar o valor.

* Prima o INDICADOR para INICIAR. Os valores do treino serdo exibidos de
forma automatica e alternada

« Durante o treino, prima INCLINACAO +/-, VELOCIDADE +/- ou rode o DIAL
para alterar a inclinacao ou a velocidade

DISTANCIA

« A partir do modo de espera, rode o INDICADOR para a direita, até passar
P12 e chegar ao ecra DISTANCIA (IMAGEM 5)

* Prima o DIAL uma vez para entrar no modo de configuracao. Rode o DIAL
e prima INCLINACAQ +/- ou VELOCIDADE +/- para ajustar o valor.

* Prima o INDICADOR para INICIAR. Os valores do treino serdo exibidos de
forma automatica e alternada

« Durante o treino, prima INCLINACAO +/-, VELOCIDADE +/- ou rode o DIAL
para alterar a inclinacao ou a velocidade

CALORIAS

* A partir do modo de espera, rode o INDICADOR para a direita, até passar
P12 e chegar ao ecra CALORIAS (IMAGEM 9)

* Prima o DIAL uma vez para entrar no modo de configuracao. Rode o DIAL
e prima INCLINACAQ +/- ou VELOCIDADE +/- para ajustar o valor.

* Prima o INDICADOR para INICIAR. Os valores do treino serdo exibidos de
forma automatica e alternada

« Durante o treino, prima INCLINACAO +/-, VELOCIDADE +/- ou rode o DIAL
para alterar a inclinacao ou a velocidade

CONEXAO A UMA APLICACAO DE FITNESS

A consola é compativel com as aplicacoes Kinomap e Zwift. Apos a
conexao através de Bluetooth, o ecra exibido sera o seguinte:

MONITORIZACAO DA FREQUENCIA CARDIACA
POR BLUETOOTH

Este produto é compativel com o detetor de ritmo cardiaco usavel; para
obter uma leitura correta, a correia para peito tem que estar em contacto
direto com a sua pele. Depois de colocar a correia para peito, posicione-se
junto a consola do visor durante, pelo menos, 15 segundos. Isto permite
que o recetor da consola reconheca o sinal da correia para peito. O monitor
de pulsacao é um mero guia de referéncia, nao se destina a utilizacao ou
monitorizacao médica.

(PT) FUNCOES COMPUTACIONAIS

COMO TRANSFERIR DE KPH PARA MPH

No modo ge standby, remova a chaves de seguranca, prima 0s botoes
INCLINACAO+ e INCLINACAO- a0 mesmo tempo durante 5 segundos até
ouvir um som e, em seqguida, pode terminar a transferéncia entre kph e mph.

FUNCAO DE LEMBRETE DE LUBRIFICACAO

Esta passadeira possui uma funcao de lembrete de lubrificacao.

Depois de uma distancia de corrida total de 300 km (188 milhas),

a sua passadeira tem de ser submetida a uma manutencao com 6leo.

0 sistema ira emitir um lembrete sonoro a cada 10 segundos e aparecera
uma janela com a palavra "0IL" (Oleo). Isto significa que a sua passadeira
tem de ser lubrificada com 6leo. Leia 0 manual de instrucdes primeiro

e acrescente 6leo na parte do meio da plataforma de corrida. Depois de
terminar a lubrificacao, prima e mantenha premido o botao INDICADOR
durante 3 segundos e 0 som de aviso do sistema deixara de ser emitido

FUNCAO DE BLOQUEIO DE SEGURANCA

Em qualguer modo, se a chave de seguranca for puxada, a maquina
ira parar. A passadeira nao funciona até que a chave de seguranca seja
novamente introduzida.

CHAVE DE SEGURANCA

Esta maquina é fornecida com uma chave de seguranca vermelha. Para
que a maquina funcione, a chave deve estar inserida. A sua finalidade é
desligar de imediato a maquina numa situacao de urgéncia. O computador
apresenta a mensagem "SAFE" no caso de nao estar corretamente ligado

a passadeira. O clip na outra extremidade da chave de seguranca deve
estar fixado ao utilizador em todos os momentos durante o exercicio para
garantir que a maquina para de imediato numa situacao de urgéncia.

FUNCAO DE POUPANCA DE ENERGIA (ERP)

A passadeira possui a funcao de poupanca de energia. No modo de
standby, no estado de espera pelo funcionamento, sem qualquer operacao,
a funcao de poupanca de energia estara disponivel apos

10 minutos e o ecra sera desligado. Pode premir qualquer botdo para

ligar o ecra.

No modo de espera, aparece no ecra:

Modo desligado: 0.8W

DESLIGAR A FICHA DE ALIMENTACAO

Pode desligar a ficha de alimentacao da passadeira a qualquer momento
sem danificar a passadeira.

ATENCAO

* Recomendamos que mantenha uma velocidade baixa no inicio de
uma sessao e se segure nos corrimoes até se sentir familiarizado com
a passadeira

« O utilizador deve prender o clipe da chave de seguranca a roupa

* Para terminar o seu treino de forma segura, prima o botao INDICADOR
ou puxe o fio de seguranca e a passadeira ira parar imediatamente

» Caso tenha que sair do equipamento numa situacao de emergéncia
durante a pratica de exercicio, coloque as maos nos corrimoes e 0s pés
nas respetivas plataformas direita e esquerda junto ao tapete de corrida

» Remova a chave de seguranca de emergéncia quando o equipamento
nao estiver a ser utilizado.nas respetivas plataformas direita e esquerda
junto ao tapete de corrida
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(DE) KONSOLE

SOFORTIGE _
STEIGUNGSANDERUNG

Dricken Sie 3-6-9-12, um die Steigung
schnell anzupassen.

SOFORTIGE
GESCHWINDIGKEITSANDERUNG

PDrlcken Sie 4/2,8/5,12/7,15/9, um die Geschwindigkeit
schnell anzupassen (kph/mph).

EINSTELLRAD

STEIGUNG +/-

Erhoht/verringert die Steigung
wahrend des Trainings.

PAUSE/STOP START

Dricken Sie diese Taste, um Mit dieser Taste kdnnen
das Laufband anzuhalten oder Sie das Laufband jederzeit in
auszuschalten.

GESCHWINDIGKEIT+/-

Erhoht/verringert die
Geschwindigkeit wahrend des
Betrieb nehmen. Trainings.
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(DE) EINSTELLRAD

STEIGUNG

BLUETOOTH

PULS

ZEIT

PULS

Mantenha as maos no sensor de pulsacao do punho cerca
de 3 segundos e o ecra ira apresentar o valor do ritmo
cardiaco. Este valor serve de orientacao e nao pode ser
utilizado para

fins médicos.

KALORIEN

0.0-9999

ZEIT
<1 hour: 0:00 - 59:59
>1 hour: 1:00 - 18:12

BLUETOOTH-USB-ADAPTER

Steck den ADAPTER in den USB-Anschluss. Stell eine
Bluetooth-Verbindung zum ADAPTER her, indem du deinen
DYNAMAX Code ,,DYNAMAX****< in der APP eingibst. Sobald
eine Verbindung hergestellt wurde, leuchtet das Anzeigelicht
auf.

GESCHWINDIGKEIT

1.0 - 15.0 KPH/0.6 - 9.4 MPH

ENTFERNUNG

0.0 - 99.99 KM/0.0 - 62.0ML

STEIGUNG

Stufe: 0-12

GESCHWINDIGKEIT

KALORIEN

ENTFERNUNG

FUNKTIONEN DES
EINSTELLRADS

START/PAUSE/STOP

Dricken Sie das EINSTELLRAD einmal, um mit dem Workout zu beginnen.
Dricken Sie es erneut, um das Workout zu pausieren. Halten Sie das
EINSTELLRAD fur 2 Sekunden gedrickt, um das Workout zu stoppen und
zurlck in den Standby-Modus zu gelangen.

GESCHWINDIGKEIT

Im Laufmodus: Drehen Sie das EINSTELLRAD gegen den Uhrzeigersinn,
um die Funktionswerte zu verringern. Drehen Sie das EINSTELLRAD im
Uhrzeigersinn, um die Funktionswerte zu erhohen.

BESTATIGEN

Sie konnen das EINSTELLRAD in jedem Modus drehen, um den Wert
anzupassen. Dricken Sie das EINSTELLRAD, um lhre Einstellung zu
bestatigen.
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(DE) COMPUTERPROGRAMME

EINSCHALTEN

Wenn eine Stromversorgung besteht, schaltet sich die Konsole mit
einem langen Piepton ein. Alle Segmente des LED-Displays leuchten fur
2 Sekunden auf (Bild 1), bevor erst "U1.4" angezeigt wird (Bild 2) und die
Konsole dann in den Standby-Modus wechselt (Bild 3).

SCHNELLSTART

Im Standby-Modus (Abb. 3) kann direkt mit dem Workout begonnen
werden, indem das EINSTELLRAD einmal gedriickt wird. Alle Werte werden
automatisch im Wechsel angezeigt.

4. ZEIT 5. ENTFERNUNG 6. GESCHWINDIGKEIT 7. STEIGUNG

8. PULS 9. CALORIES

« Drucken Sie das EINSTELLRAD einmal, um mit dem Workout zu beginnen.
Dricken Sie es erneut, um das Workout zu pausieren. Halten Sie das
EINSTELLRAD fur 2 Sekunden gedrickt, um das Workout zu stoppen und
zurlick in den Standby-Modus zu gelangen.

« Im Laufmodus: Drehen Sie das EINSTELLRAD gegen den Uhrzeigersinn,
um die Funktionswerte zu verringern. Drehen Sie das EINSTELLRAD im
Uhrzeigersinn, um die Funktionswerte zu erhohen.

« Sie kdnnen das EINSTELLRAD in jedem Modus drehen, um den Wert
anzupassen. Drucken Sie das EINSTELLRAD, um lhre Einstellung zu bestatigen.

VOREINGESTELLTE PROGRAMME (P01 - P12)

« Drehen Sie im Standby-Modus (Abb. 3) das EINSTELLRAD, um eines
der voreingestellten Programme P01 - P12 (Abb. 11) auszuwahlen und
dricken Sie es dann, um Ihre Auswahl zu bestatigen und mit dem
Workout zu beginnen

11.

« Drlcken Sie GESCHWINDIGKEIT +/-, STEIGUNG +/- oder drehen Sie den DIAL-
Regler, um die Trainingszeit einzustellen

« Jedes Programm kann in 10 Abschnitte unterteilt werden; der Beginn
eines neuen Abschnitts wird durch 3 Pieptone signalisiert

e Dricken Sie GESCHWINDIGKEIT +/-, STEIGUNG +/- oder drehen Sie das DIAL,
um die Geschwindigkeit oder Steigung in jedem Abschnitt zu andern

» Nach Abschluss des Programms erténen 3 Pieptone, anschlieBend
halt das Laufband an
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ZEIT
» Drehen Sie das EINSTELLRAD im Standby-Modus im Uhrzeigersinn uber
P12 hinaus, bis ZEIT angezeigt wird (Abb. 4)

* Dricken Sie den Drehregler einmal, um in den Einstellmodus zu gelangen.

Drehen Sie den Drehregler und driicken Sie die STEIGUNG +/- oder
GESCHWINDIGKEIT +/- Taste, um den Wert anzupassen.

* Drlcken Sie das EINSTELLRAD. Die Werte werden periodisch angezeigt

* Drlicken Sie wahrend des Trainings die STEIGUNG +/-, GESCHWINDIGKEIT +/-
oder drehen Sie das DIAL, um die Steigung oder Geschwindigkeit zu andern

ENTFERNUNG
» Drehen Sie das EINSTELLRAD im Standby-Modus im Uhrzeigersinn uber
P12 hinaus, bis ENTFERNUNG angezeigt wird (Abb. 5)

* Drucken Sie den Drehregler einmal, um in den Einstellmodus zu gelangen.

Drehen Sie den Drehregler und drticken Sie die STEIGUNG +/- oder
GESCHWINDIGKEIT +/- Taste, um den Wert anzupassen.

* Drlcken Sie das EINSTELLRAD. Die Werte werden periodisch angezeigt

* Drlicken Sie wahrend des Trainings die STEIGUNG +/-, GESCHWINDIGKEIT +/-
oder drehen Sie das DIAL, um die Steigung oder Geschwindigkeit zu andern

KALORIEN
* Drehen Sie das EINSTELLRAD im Standby-Modus im Uhrzeigersinn uber
P12 hinaus, bis KALORIEN angezeigt wird (Abb. 9)

* Drucken Sie den Drehregler einmal, um in den Einstellmodus zu gelangen.

Drehen Sie den Drehregler und drticken Sie die STEIGUNG +/- oder
GESCHWINDIGKEIT +/- Taste, um den Wert anzupassen.

* Drlcken Sie das EINSTELLRAD. Die Werte werden periodisch angezeigt

* Drlicken Sie wahrend des Trainings die STEIGUNG +/-, GESCHWINDIGKEIT +/-
oder drehen Sie das DIAL, um die Steigung oder Geschwindigkeit zu andern

VERBINDUNG MIT EINER FITNESS-APP

Die Konsole unterstltzt die Kinomap- und Zwift-App. Nachdem die
Bluetooth-Verbindung hergestellt wurde, sieht das Display wie folgt aus:

BLUETOOTH-HERZFREQUENZMESSUNG

Dieses Produkt ist mit einem tragbaren Herzfrequenzmesser kompatibel.
Fur eine genaue Auslesung muss der Brustgurt direkten Hautkontakt
haben. Stellen Sie sich mind. 15 Sekunden in die Nahe die Konsole,
nachdem Sie den Brustgurt angelegt haben. So kann der Empfanger

in der Konsole das Signal des Brustgurtes erkennen. Die Pulsanzeige
dient als Richtline und sollte nicht zu medizinischen Zwecken oder zur
Uberwachung verwendet werden.

(DE) COMPUTERFUNKTIONEN

WIE SIE ZWISCHEN KPH UND MPH
WECHSELN

Ziehen Sie den Sicherheitsschlissel im Standby-Modus ein und halten
Sie die Tasten STEIGUNG+ und STEIGUNG- gleichzeitig fur ca. 5 Sekunden
gedruckt, bis Sie einen Ton horen. Dann konnen Sie zwischen km/h und
mph auswahlen.

ERINNERUNG ZUR REGELMASSIGEN
SCHMIERUNG

Das Gerat hat eine Erinnerungsfunktion fir die regelmaRige Schmierung.
Immer wenn Sie 300 km auf dem Gerat zurlckgelegt haben, sollte Ihr
Laufband mit Ol geschmiert werden. Das System erinnert Sie durch einen
Ton alle 10 Sekunden daran, wéihrend auf dem Display ,,0IL“ (OL) angezeigt
wird. Das bedeutet, Ihr Laufband muss mit Ol geschmiert werden. Zuvor
sollten Sie allerdings das Benutzerhandbuch lesen und dann das Ol in

die Mitte des Laufgurtels verteilen. Nachdem Sie das Band geschmiert
haben, halten Sie die Taste EINSTELLRAD fur 3 Sekunden gedruckt. Das
Warnsignal hort dann auf.

SICHERHEITSFUNKTION

Wenn Sie den Sicherheitsschlissel herausziehen, halt das Gerat in
jedem Modus an. Das Gerat funktioniert erst wieder, wenn Sie den
Sicherheitsschlissel erneut einfihren.

SICHERHEITSSCHLOSSEL

Diesem Gerat liegt ein roter Sicherheitsschlussel bei, ohne den das
Laufband nicht in Betrieb genommen werden kann. Mit diesem Schlussel
konnen Sie das Gerat im Notfall sofort anhalten. Wenn der Schlussel
nicht korrekt am Laufband angeschlossen ist, erscheint auf der Anzeige
“SAFE”. Der Clip an der anderen Seite des Sicherheitsschlussels muss
jederzeit wahrend des Trainings mit der Kleidung verbunden sein um
sicherzustellen, dass das Gerat im Notfall unverzuglich ausschaltet.

ENERGIESPARFUNKTION (ERP)

Das Gerat verflgt Uber eine Energiesparfunktion. Nach 10 Minuten
im Standby-Modus (wahrend das Geréat darauf wartet, bedient zu
werden bzw. es gerade nicht bedient wird) schaltet das Gerat in den
Energiesparmodus und das Display schaltet sich aus. Sie kdnnen jede
beliebige Taste dricken, um das Display wieder einzuschalten.

Andernfalls wird im Fenster immer die aktuelle Geschwindigkeit
angezeigt:

Aus-Modus: 0.8W

SCHALTEN SIE DAS GERAT AUS

Sie konnen das Laufband ausschalten, um es zu anzuhalten, ohne es
dadurch zu beschadigen.

VORSICHT

* Wir empfehlen, Ihr Workout mit einer niedrigen Geschwindigkeit
zu beginnen und die Handlaufe festzuhalten, bis Sie sich mit dem
Laufband wohl und vertraut fhlen

« Befestigen Sie den Sicherheitsschlissel an lhrer Kleidung

* Um Ihr Workout sicher zu beenden, driicken Sie die Taste EINSTELLRAD
oder ziehen Sie die Sicherheitsleine heraus. Daraufhin halt das
Laufband umgehend an

* Falls Sie das Gerat im Notfall wahrend des Trainings verlassen
mussen, halten Sie die Handlaufe fest und stellen beide FuRe auf die
Plattformen rechts und links des Laufbands

« Ziehen Sie den Notfallsicherheitsschlissel, wenn das Gerat nicht
verwendet wird
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(NL) CONSOLE

INSTANT SNELHEID

Druk op 4/2,8/5,12/7,15/9 om snel de snelheid te
kiezen. (kph/mph)

INSTANT HELLING

Druk op 3-6-9-12 om snel de helling te kiezen.

DRAAITOETS

HELLING+/- PAUZEREN/STOP STARTEN SNELHEID+/-
Vergroot/verklein de helling Druk op deze toets om de Druk op enig moment op deze Verhoog/verlaag de snelheid
tijdens de work-out. machine te pauzeren of te toets om de machine te starten. tijdens de work-out.

stoppen.
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(NL) DRAAITOETS

HELLING

BLUETOOTH

HARTSLAG

TUD

HARTSLAG

Houd de hartslagsensoren op de handgrepen ongeveer

3 seconden vast, de display toont de hartslagwaarde. De
hartslagmeter is alleen bedoeld als referentie en niet voor
medisch gebruik of monitoring.

CALORIEEN

0.0-9999

TIUID
<7 uur: 0:00 - 59:59
>71 uur: 1:00 -18:12

BLUETOOTH-DONGLE

Als u uw app wilt aansluiten op uw DYNAMAX Machine, steek
dan de Bluetooth-dongle in de poort op de achterzijde van de
console. Maak verbinding met de DONGLE via Bluetooth met
behulp van de APP en uw unieke DYNAMAX-code "DYNAMAX
***x"_Als de verbinding is geslaagd, gaat het indicatielampje
branden.

SNELHEID

1.0 -15.0 KPH/0.6 - 9.4 MPH

AFSTAND

0.0 -99.99 KM/0.0 - 62.0ML

HELLING

Level: 0-12

SNELHEID

CALORIEEN

AFSTAND

DRAAITOETSFUNCTIES

STARTEN/PAUZEREN/STOP

Druk één keer op de DRAAITOETS om de work-out te starten. Druk nogmaals
om de work-out te pauzeren. Houd de draaitoets 2 seconden ingedrukt om
te stoppen en te resetten naar de stand-bymodus.

SNELHEID +/-

In de loopmodus: Roteer de DRAAITOETS tegen de wijzers van de klok in
om de snelheidswaarde te verlagen. Roteer de DRAAITOETS met de wijzers
van de klok mee om de snelheidswaarde te verhogen.

BEVESTIGEN

In elke instellingenmodus kunt u de DRAAITOETS draaien om de
ingestelde waarde aan te passen en de DRAAITOETS indrukken om deze te
bevestigen.
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(NL) COMPUTERPROGRAMMA'S

OPSTARTEN

Als de stroomvoorziening is verbonden met de machine wordt de console
opgestart met een lange piep. Alle segmenten van het LCD-display gaan
gedurende 2 seconden branden (afbeelding 1) "U**" wordt weergegeven
(afbeelding 2), daarna gaat de console naar de stand-bymodus (afbeelding

iy
N
w

SNELSTART

In de stand-bymodus (afbeelding 3) kan de work-out direct worden gestart
door de DRAAITOETS één keer in te drukken. Alle work-outwaarden worden

automatisch cyclisch weergegeven.

6. SNELHEID 7. HELLING

4. TUD 5. AFSTAND

9. CALORIEEN

8. HARTSLAG

* Druk één keer op de DRAAITOETS om de work-out te starten. Druk
nogmaals om de work-out te pauzeren. Houd de draaitoets 2 seconden
ingedrukt om te stoppen en te resetten naar de stand-bymodus

« In de loopmodus: Roteer de DRAAITOETS tegen de wijzers van de klok in om
de snelheidswaarde te verlagen. Roteer de DRAAITOETS met de wijzers van
de klok mee om de snelheidswaarde te verhogen

* In elke instellingenmodus kunt u de DRAAITOETS draaien om de ingestelde
waarde aan te passen en de DRAAITOETS indrukken om deze te bevestigen

VOORINGESTELDE PROGRAMMA'S
(PO1-P12)

« Draai in de stand-bymodus (afbeelding 3) de draaitoets om het

vooringestelde programma P01 - P12 te selecteren (afbeelding 11)
en druk op de draaitoets om uw keuze te bevestigen en te beginnen.

11.

e Druk op SNELHEID+/-, HELLING+/- of draai aan de DRAAIKNOP om de
trainingstijd in te stellen
* Elk programma kan worden verdeeld in 10 secties, de machine piept
3 keer wanneer er een nieuwe sectie wordt gestart
e Druk op SNELHEID +/-, HELLING+/- of draai aan de DRAAIKNOP om de
snelheid of helling tijdens elk gedeelte te wijzigen
» De machine piept 3 keer en stopt wanneer het programma is geéindigd

DYNAMAX RUNNING PAD 3 (DYCV-10250) PRINT MANUAL V1 08.07.2025.indd 57

3 HANDMATIGE PROGRAMMA'S

TJD

* Draai vanuit de stand-bymodus de DRAAITOETS rechtsom, voorbij P12,
tot u bij het scherm TIJD komt (AFBEELDING 4)

» Druk eenmaal op de DRAAIKNOP om de instelmodus te openen. Draai aan
de DRAAIKNOP en druk op HELLING +/- of SNELHEID +/- om de waarde aan
te passen.

* Druk één keer op de DRAAITOETS om te beginnen. De work-outwaarden
worden automatisch cyclisch weergegeven

* Tijdens de training drukt u op HELLING +/-, SNELHEID +/- of draait u aan de
DRAAIKNOP om de helling of snelheid te wijzigen

AFSTAND

* Draai vanuit de stand-bymodus de DRAAITOETS rechtsom, voorbij P12,
tot u bij het scherm AFSTAND komt (AFBEELDING 5)

» Druk eenmaal op de DRAAIKNOP om de instelmodus te openen. Draai aan
de DRAAIKNOP en druk op HELLING +/- of SNELHEID +/- om de waarde aan
te passen.

* Druk één keer op de DRAAITOETS om te beginnen. De work-outwaarden
worden automatisch cyclisch weergegeven

* Tijdens de training drukt u op HELLING +/-, SNELHEID +/- of draait u aan de
DRAAIKNOP om de helling of snelheid te wijzigen

CALORIEEN

* Draai vanuit de stand-bymodus de DRAAITOETS rechtsom, voorbij P12,
tot u bij het scherm CALORIEEN komt (AFBEELDING 9)

* Druk eenmaal op de DRAAIKNOP om de instelmodus te openen. Draai aan
de DRAAIKNOP en druk op HELLING +/- of SNELHEID +/- om de waarde aan
te passen.

* Druk één keer op de DRAAITOETS om te beginnen. De work-outwaarden
worden automatisch cyclisch weergegeven

* Tijdens de training drukt u op HELLING +/-, SNELHEID +/- of draait u aan de
DRAAIKNOP om de helling of snelheid te wijzigen

VERBINDEN MET EEN FITNESS-APP

De console ondersteunt de Kinomap en Zwift-APP. Nadat er verbinding is
gemaakt met Bluetooth is de weergave als volgt.

BLUETOOTH-HARTSLAGMETER

Dit product is compatibel met een draagbare hartslagmeter, om een
nauwkeurig meetresultaat te krijgen moet de borstband in direct contact
staan met uw huid. Nadat u de borstband omdoet, gaat u minimaal

15 seconden voor de displayconsole staan. Hierdoor kan de ontvanger in
de console het signaal van de borstband herkennen. De hartslagmeter is
alleen bedoeld als referentie en niet voor medisch gebruik of monitoring.

(NL) COMPUTERPROGRAMMA'S

MPH NAAR KPH CONVERSIE

Plaats in de stand-bymodus de veiligheidssleutel, druk de toetsen
HELLING+ en HELLING- samen in en houd deze ongeveer 5 seconden
ingedrukt tot u een geluid hoort. Daarna kunt u overschakelen tussen
KPH en MPH.

FUNZIONE DI RICORDO LUBRIFICAZIONE

Dopo ogni 300km (188 miglia) di corsa il tapis roulant richiede un
intervento di lubrificazione. La macchina emettera un suono ogni 10
secondi e visualizzera ‘OIL (OLIO). Leggere la guida utilizzatore per le
istruzioni di lubrificazione. Dopo la lubrificazione, mantenere premuto
DRAAITOETS per 3 secondi e 'avvertimento verra rimosso.

FUNCTIE VEILIGHEIDSVERGRENDELING

Ongeacht de modus stopt de machine als u de veiligheidssleutel
uittrekt. De machine kan niet werken totdat de veiligheidssleutel is
teruggeplaatst.

VEILIGHEIDSSLEUTEL

Inbegrepen bij deze machine is een rode veiligheidssleutel, de machine
werkt niet tenzij deze is ingestoken. Het doel ervan is om onmiddellijk
de machine te stoppen in geval van nood. De computer geeft “SAFE”
weer als de sleutel niet correct is bevestigd aan de loopband. De clip
aan het andere uiteinde van de veiligheidssleutel moet te allen tijde zijn
bevestigd aan de gebruiker tijdens de work-out om te waarborgen dat de
machine onmiddellijk stopt in geval van nood.

ENERGIEBESPARING

Dit product is uitgerust met een energiebesparingsmodus die
wordt geactiveerd als de loopband 10 minuten inactief is. Trek de
veiligheidssleutel uit en steek de veiligheidssleutel weer in om de
loopband opnieuw te starten.

In de stand-bymodus geeft het scherm het volgende weer:

Uit-modus: 0,8W

UITSCHAKELEN

U kunt op ieder moment de stroom uitschakelen om de loopband te
stoppen, dit veroorzaakt geen schade.

ATTENTIE

» We raden aan dat u aan het begin een langzame snelheid houdt en u
vasthoudt aan de handrails totdat u comfortabel en vertrouwd bent
met
de loopband

* Bevestig de veiligheidssleutel aan de console en bevestig de clip aan
uw kleding

» Om uw work-out veilig te beéindigen drukt u op de toets STOP of trekt u
de veiligheidssleutel uit, de loopband stopt onmiddellijk.

* Als u op enig moment in een noodsituatie tijdens het trainen uit de
apparatuur moet ontsnappen, pakt u de handrails vast en plaatst u
beide voeten op het platform voor de linker en rechter voet naast het

loopvlak
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(IT) CONSOLE

INCLINAZIONE ISTANTANEA VELOCITA ISTANTANEA

Premi 3-6-9-12 per impostare immediatamente Premi subito 4/2,8/5,12/7,15/9per impostare
inclinazione. immediatamente la velocita. (km/h)

SELETTORE

INCLINAZIONE+/- PAUSA/ARRESTO AVVIO

Aumenta/diminuisce Premere questo tasto per fare
inclinazione durante pausa o fermare la macchina. qualungue momento per avviare
allenamento. la macchina.

VELOCITA +/-

Premere questo tasto in Aumenta/diminuisce la velocita

durante l'allenamento.
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(IT) SELETTORE

INCLINAZIONE

BLUETOOTH

PULSAZIONI

TEMPO

PULSAZIONI

Tenere premuti i sensori del battito sul manubrio per circa
3 secondi; il display visualizza il valore misurato della
frequenza cardiaca. Il monitor pulsazioni rappresenta

una guida intesa solo per riferimento e non per uso o
monitoraggio medico.

CALORIE

0.0-9999

TEMPO

<71ora: 0:00 - 59:59
>1 ora: 1:00 -18:12

DONGLE BLUETOOTH

Per collegare 'App alla macchina DYNAMAX, inserire il dongle
Bluetooth nella porta sul retro della console. Connettiti via

Bluetooth a DONGLE con 'APP e il tuo codice unico DYNAMAX
“DYNAMAX****” Attivando la connessione, si accende la spia.

VELOCITA

1.0 -15.0 KPH/0.6 - 9.4 MPH
DISTANZA

0.0 - 99.99 KM/0.0 - 62.0ML
INCLINAZIONE
Livello: 0-12

VELOCITA

CALORIE

DISTANZA

FUNZIONI DEL SELETTORE

AVVIO/PAUSA/ARRESTO

Premere una volta il SELETTORE per iniziare 'allenamento. Premere di
nuovo per mettere in pausa l'allenamento. Tenere premuto il Selettore per 2
secondi per interrompere e ripristinare la modalita Standby.

VELOCITA +/-

In modalita corsa: Ruotare il SELETTORE in senso antiorario per diminuire
il valore della velocita. Ruotare il SELETTORE in senso orario per
aumentare il valore della velocita.

CONFERMA

In qualsiasi modalita di impostazione, € possibile ruotare il SELETTORE
per regolare il valore di impostazione premendo per confermare.
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(IT) PROGRAMMI INFORMATICI

(IT) PROGRAMMI INFORMATICI

POWER UP

Quando si collega l'alimentatore alla macchina, la console si accende

emettendo un segnale acustico prolungato. Tutti i segmenti del display LCD

si accendono per 2 secondi Immagine 1) visualizzando il diametro della

ruota di "U**' (Immagine 2), quindi si entra in modalita Standby (Immagine 3).

2. I 3.

AVVIO RAPIDO

In modalita Standby (immagine 3) 'allenamento puo essere avviato
direttamente premendo 1 volta il SELETTORE. La visualizzazione dei valori
dell’allenamento avviene in modo ciclico.

4. TEMPO 5. DISTANZA 6. VELOCITA 7. INCLINE

8. PULSAZIONI 9. CALORIE

e Premere una volta il SELETTORE per iniziare l'allenamento. Premere di
nuovo per mettere in pausa lallenamento. Tenere premuto il Selettore
per 2 secondi per interrompere e ripristinare la modalita Standby

« In modalita corsa: Ruotare il SELETTORE in senso antiorario per diminuire
il valore della velocita. Ruotare il SELETTORE in senso orario per
aumentare il valore della velocita

« In qualsiasi modalita di impostazione, € possibile ruotare il SELETTORE
per regolare il valore di impostazione premendo per confermare

PROGRAMMI PREDEFINITI (P01 - P12)

» In modalita Standby (immagine 3), ruotare il selettore per selezionare il
Programma Preimpostato PO1- P12 (immagine 11) e premere il selettore

per confermare e avviare.

1.

« Premere VELOCITA +/-, INCLINE+/- o ruotare la ghiera per impostare il
tempo di allenamento

» Ogni programma puo essere diviso in 10 sezioni, la macchina emettera
3 suoni quando inizia una nuova sezione

» Premere VELOCITA +/-, INCLINE+/- 0 ruotare la ghiera per modificare la
velocita o linclinazione durante ogni sezione

» La macchina emettera 3 suoni e si fermera quando il programma é finito
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TEMPO

* Dalla modalita standby, ruotare il SELETTORE in senso orario, dopo P12,
fino a visualizzare TEMPO (IMMAGINE 4)

» Premere una volta la manopola per accedere alla modalita di
impostazione. Ruotare la manopola, premere INCLINE +/- 0 VELOCITA +/-
per regolare il valore.

* Premere una volta il SELETTORE per START. La visualizzazione dei valori
dell’allenamento avviene ciclicamente in modo automatico

» Durante l'allenamento, premere INCLINE +/-, VELOCITA +/- o ruotare la
ghiera per modificare l'inclinazione o la velocita

DISTANZA

« Dalla modalita standby, ruotare il SELETTORE in senso orario, dopo P12,
fino a visualizzare DISTANZA (IMMAGINE 5)

» Premere una volta la manopola per accedere alla modalita di
impostazione. Ruotare la manopola, premere INCLINE +/- 0 VELOCITA +/-
per regolare il valore.

» Premere una volta il SELETTORE per START. La visualizzazione dei valori
dell’allenamento avviene ciclicamente in modo automatico

» Durante l'allenamento, premere INCLINE +/-, VELOCITA +/- 0 ruotare la
ghiera per modificare l'inclinazione o la velocita

CALORIE

* Dalla modalita standby, ruotare il SELETTORE in senso orario, dopo P12,
fino a visualizzare CALORIE (IMMAGINE 9)

* Premere una volta la manopola per accedere alla modalita di
impostazione. Ruotare la manopola, premere INCLINE +/- 0 VELOCITA +/-
per regolare il valore.

* Premere una volta il SELETTORE per START. La visualizzazione dei valori
dell’allenamento avviene ciclicamente in modo automatico

» Durante l'allenamento, premere INCLINE +/-, VELOCITA +/- o ruotare la
ghiera per modificare l'inclinazione o la velocita

CONNESSIONE A UN’APP DI FITNESS

La console supporta le APP Kinomap e Zwift. A connessione Bluetooth
avvenuta, si ha la seguente visualizzazione a display.

MONITORAGGIO BLUETOOTH DELLA
FREQUENZA CARDIACA

Prodotto compatibile con dispositivi indossabili per la rilevazione della
frequenza cardiaca; per disporre di una lettura corretta, indossare la
fascia toracica a diretto contatto con la pelle. Dopo aver applicato la
fascia toracica, osservare il display per almeno 15 secondi. In tal modo il

ricevitore nella console sara in grado di riconoscere il segnale proveniente

dalla fascia toracica. Il monitor pulsazioni rappresenta una guida intesa
solo per riferimento e non per uso o monitoraggio medico.

CONVERSIONE DA MIGLIA/H A KM/H

In modalita standby, inserisci la chiave di sicurezza, tieni premuti insieme
per circa 5 secondi i pulsanti INCLINE + e INCLINE+ fino a quando sentirai
un suono; quindi potrai passare da KPH a MPH.

FUNZIONE DI RICORDO LUBRIFICAZIONE

Dopo ogni 300km (188 miglia) di corsa il tapis roulant richiede un
intervento di lubrificazione. La macchina emettera un suono ogni 10
secondi e visualizzera ‘OIL’ (OLIO). Leggere la guida utilizzatore per le
istruzioni di lubrificazione. Dopo la lubrificazione, mantenere premuto
SELETTORE per 3 secondi e lavvertimento verra rimosso.

FUNZIONE BLOCCO DI SICUREZZA

In tutte le modalita, estraendo la chiave di sicurezza, la macchina si ferma
e non puo funzionare finché non viene reinserita la chiave di sicurezza.

CHIAVE DI SICUREZZA

Inclusa nella macchina vi € una chiave di sicurezza rossa; la macchina
non funziona se non € inserita. La sua funzione € quella di arrestare
immediatamente la macchina in caso di emergenza. Se la chiave non é
inserita correttamente nell’attrezzo, sul monitor compare la scritta "SAFE".
Per consentire larresto immediato della macchina in caso di emergenza,
durante l'allenamento la clip presente sull’altra estremita della chiave di
sicurezza deve essere sempre fissata a un indumento dell'utente.

FUNZIONE DI RISPARMIO ENERGETICO (ERP)

Il prodotto prevede la modalita di risparmio energetico che entra in
funzione se il tapis roulant rimane inattivo per un tempo minimo di 10

minuti. Per riavviare il tapis roulant basta premere un pulsante qualunque.

In modalita Standby, sul display compare quanto segue:

Modalita off: 0,8 W

SPEGNIMENTO

Per fermare il tapis roulant si puo togliere la corrente di rete in qualsiasi
momento senza causare danni.

ATTENZIONE

« All’inizio della sessione si consiglia di mantenere una bassa velocita e di
tenersi ai corrimano finché non si é presa confidenza con il tapis roulant

« Inserire la chiave di sicurezza (estremita magnetica della fune di
sicurezza) nella console e fissare la clip a un indumento

* Per terminare la sessione in sicurezza, premere il pulsante ARRESTO o
tirare la fune di sicurezza; il tapis roulant si arrestera immediatamente

« In caso di emergenza, per uscire dal tapis roulant durante la sessione,
tenersi ai corrimano e mettersi a cavallo del nastro posizionando i piedi

sulle pedane a sinistra e a destra
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Wiecej informacji znajduje
Sie tutaj:
www.dynamax-fitness.com

DalSi informace najdete na:
www.dynamax-fitness.com

For ytterligerer informasjon
ga til:
www.dynamax-fitness.com

Lisatietoja on osoitteessa:
www.dynamax-fitness.com

For ytterligerer informasjon,
ga til:
www.dynamax-fitness.com

For mer information kan du
ga till:
www.dynamax-fitness.com
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