SEKONDA HYBRID SMART WATCH INSTRUCTIONS
(30149, 30150)

GETTING STARTED
1. Digital Display

2. Button

3. Heart Rate Sensor
4. Charging Pins

WEARING YOUR
SMART WATCH

For the best data
accuracy, please follow
these guidelines while
wearing your watch.

- Position
your watch approximately two finger-widths from your
hand.

- For a comfortable fit, adjust the strap or
bracelet to allow a finger width between it and your
wrist.

POWERING ON YOUR SMART WATCH

- To turn your smart watch on press and hold the
button until the screen lights up.

- If the watch doesn’t power on, connect the
magnetic charging cable to the back of the watch, and
leave it to charge for at least 10 minutes before trying
again.

Charging
thimbles

V\

Charging point

THE SEKONDA HYBRID APP
Download and install

- To download the app please scan the QR code using
your smartphone camera, or search for “Sekonda
Hybrid” in the app store on your smartphone.

- The Sekonda Hybrid app is compatible with
smartphones running Android version 8.0 and above,

or Apple iOS version 12.0 and above.

Connect your smart watch to the app

- Open the app, read through and accept the permissions to continue.

- Enter your name and details, add a photo (optional).

- Set your steps, distance, calories, and sleep goals.

- Select and pair your smart device. Your watch will appear in the list of
nearby Bluetooth devices as “Sek-Hybrid”.

- Align the watch hands by following the on-screen instructions in the app.
The correct time will be displayed once completed.

After connecting, a message may be displayed prompting you to update to
the latest version. Follow the on-screen instructions to do this. This is
important to ensure all features of your watch will work correctly. If your
smart watch disconnects you can reconnect it by tapping on the cog icon on
the app home page and selecting “Connect Smart Device”.

Synchronise data with the app

- After your watch is paired with the app, you can synchronise data the
watch has recorded.

- Please sync your app daily to avoid loss of recorded data. Data on the
watch is reset at midnight every day.

- On the home screen of the app, swipe down to sync data with the watch.

For the app to function correctly please take notice of the following:

- Do not pair the watch directly with the Bluetooth in your phone’s
settings.

Always pair the watch through the app.

- Do not turn off Bluetooth in your phone’s settings.

- If you would like to receive notifications from the app, you must accept the
app’s permissions.

SET UP

Align the Watch Hands

- Over time, the watch hands may gradually deviate from their
correct positions. You can fix this by aligning the watch hands via the
Sekonda Hybrid app.

- After pairing your watch with the app, tap on the cog icon, then
select “Smart Device Settings”.

- Tap on “Align Watch Hands” and follow the on-screen
instructions to re-align the watch hands.

- Select “hour” or “min” to choose which hand you wish to align
and then proceed to align both hands to the 12 position.

- Use the wheel to change the hands in big increments or use the
plus/minus signs to change the hands in small increments. - After both of
the hands are aligned to the 12 position press save. - The smart watch will
now automatically adjust the hands to the time of your phone.

Please note: The analogue watch hands will display the correct time for 1-
2 days after your watch is dead. If the watch is dead for an extended
period, you may need to realign the hands.

While the touch screen function is being used, the analogue watch hands
will assume a temporary position to allow for clear use of the touch
screen.

NOTIFICATIONS

- In the app, tap on the cog icon, then select “Notifications”. - Set
which app notifications you would like to be displayed on your
smart watch.

OTHER SETTINGS

In the app, tap on the cog and then select “Smart Device Settings”. You will

find the following settings:

- Find My Smart Device — your smart watch will vibrate so that you can find
it.

- Camera Shutter — Use your smart watch as a remote camera shutter.

- Set the time format for your watch to 12hr or 24hr format.- Add a
Reminder — set up to 5 daily reminders. Your watch will vibrate at the set
time to remind you.

-Turn Do Not Disturb on/off or set it for a scheduled time period. Your
watch will turn off notifications and vibration.

In the app, tap on the cog and then select “Activity and Wellness”. You will

find the following settings:

- Daily Goal — edit your daily steps/distance/calories/sleep goals- Heart Rate
Detection — Turn on/off continuous heart rate detection. Set how often you
would like your watch to measure your heart rate. - Cycle
Tracking — Set up your watch to track your periods and turn
on/off reminders.

- Health Reminder — Set up Sedentary or Drink Water alerts.

USING YOUR SMART WATCH THE SMART WATCH

INTERFACE

- Press the button or turn your wrist to wake up the smart
watch screen.

- You can turn on/off the “Smart Wake Up” function in the
app by tapping on the cog then selecting “Smart Device
Settings” > “Smart Wake Up”.
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- Cycle through the different functions by swiping left and right.
- Alternatively, you can press the button to cycle through the functions.
- Tap the screen or press and hold the button to select a function.

CHANGING YOUR WATCH SCREEN STYLE
- On the home screen (the screen displaying the clock), press and hold the
button to swap between screen styles.

DOWNLOADING MORE DIAL STYLES

- Open the app and tap the watch face icon in the bottom right of the
screen.

-Here you can browse different dial designs.

-To select a dial and add it to your watch, tap it and then tap “OK”.- Make
sure your watch is close to your phone. The app will display a loading bar
while data is transferred. -The new dial will then be displayed on your
watch.

FUNCTIONS

Steps

Heart Rate Measurement
Blood Oxygen

Sleep - The watch will display your total sleep time for the previous night.



- The watch will measure sleep times between 21:00 — 9:00 the next day- To
view more detailed information on your sleep including deep and light
sleep, please check the app.

Weather - After your watch has been connected to the Sekonda Hybrid app,
it will display local weather information. Swipe down on the app home
screen to sync up-to-date weather information.

Message - When connected, notifications from your phone will be sent to

your watch. View new messages/notifications here.

- Make sure to accept the permissions for notifications on your phone for
this to function correctly.

Sport - In this mode you can select from 14 sports modes to record data

during the activity.

- Data that is recorded can include time, heart rate, steps and calories
burned, depending on which activity is selected.

- Press the button or swipe left to cycle through the different data being
recorded while in a sports mode.

- Press and hold the button to pause the activity.

- Then press the button to switch between the pause and stop screens. -
Press and hold the button on the corresponding icon to pause or stop the
activity.

- Sports modes include: Walking, running, hiking, treadmill, indoor cycling,
workout, tennis, elliptical, rowing, stairs, yoga, skipping, golf, cycling.

Please note: After cycling through all the sports modes you will return to
the main watch menu. Alternatively, you can also swipe left on the smart
watch screen until you leave the sports mode selection.

Stopwatch - Hold down the button to start the stopwatch. - Press the
button once to pause the stopwatch. Press the button again to switch
between the play and stop screens. Press and hold the button on the
corresponding icon to pause or stop the activity.

Music - Press and hold the button to enter this function.
- Press the button to cycle through the back, play/pause, and skip functions.
- Press and hold the button to select any of the above functions.

Camera - Press and hold the button to enter this function. - With the

app open on your phone, you can use your watch as a remote camera

shutter.

- On your watch, either tap the screen or press the button to take a photo
with your smart phone.

Find phone - Press and hold the button to enter this function. - Press and
hold the button again to start the ‘find phone’ function. Your smart phone
will beep to help you locate it.

- If your phone is on silent your phone may not display any sound.

Exhale - Press and hold the button to enter this function.

- Press and hold the button again to begin the guided breathing exercise.-
The exercise will last for 1 minute.

Menstrual cycle - To use this feature, open the app and tap on the cog
icon. Tap on “Activity & Wellness” > “Cycle Tracking”

and turn this on. To view cycle information on your

watch tap “Menstrual Period only” then turn on the

“Watch reminder”

CHANGING THE STRAP - The strap on the smart |
watch is removable and interchangeable with other '
22mm watch straps. - Turn the watch over and locate
the quick release bar as pictured. ™~
- Slide the quick release bar across to separate the
strap from the watch.

SAFETY AND CARE INSTRUCTIONS Quick glease

International Protection Rating (Water Resistance) Your smart watch is
IP68 rated, meaning it has complete protection from the ingress of dust,
and is protected from continuous immersion in water up to a depth of
1.5metres for a maximum of 30 minutes. Please note that salt water or
certain chemicals in water may damage or weaken the watch seals,
especially with repeated exposure.

To ensure your watch stays in good functioning condition it is recommended

that you:

- Do not press the buttons while your watch is submerged.

- Do not use the watch when swimming, diving, or snorkelling. - Do not
attempt to charge the watch while it is wet.

Please note that the watch’s touch screen will not function while
submerged in water.
If your watch is exposed to water, always dry it fully with a soft cloth.

If your watch is exposed to any other liquids such as salt water, swimming
pool water, soapy water, perfume, sunscreen, hand sanitiser, cosmetics,
or other chemical products; wash it with clean water and dry it fully
with a soft cloth.

The watch’s functionality may be affected if these instructions are not

followed.

- Do not attempt to disassemble your smart watch. This may cause a
safety hazard, could damage your watch, and/or affect the water
resistance.

- Do not use hair dryers, blowers, or any other heated equipment to
dry your watch. Don’t operate your watch near radiators or heat
sources. This could cause damage to your watch. - Do not place heavy
objects or exert strong pressure on your smart watch.

- Avoid using the watch in extremely high or low temperature
environments.

- Avoid using the watch in high humidity environments. This could
affect the water resistance of the watch. - Protect your smart watch
from long exposure to direct sunlight.

Please note that the measurement results of this device are for
reference only and are not intended for medical use. Users should
always follow the advice of their doctor or other trusted medical
professional.

When using your smart watch on aeroplanes, in hospitals, or near medical
electronic systems please follow the authority standards and be aware
that wireless signals transmitted could impact the functionality of
sensitive electronics.

PRODUCT SPECIFICATION
Model Sekonda 30149,30150
CPU PIXART PAR2860QN
Memory RAM 32KB + ROM 16MB
Capacitive touch screen 0.95” AMOLED display
120*240 screen
Bluetooth version 5.3
Battery Lithium-ion 3.7V/230mAh
Compatible Operating Systems iOS 12.0 and above, Android
8.0
and above
Water resistance 1P68

How to unpair your smart watch from your phone
- Open the app and tap on the cog.

- Tap “Disconnect Device”.

-The app will ask for confirmation. Tap “OK”.

How to restore your watch to factory settings - To clear all data
from your watch and restore it to factory settings short press the
button repeatedly to cycle through the functions until you reach
“More”. Hold down the button to select this. - Press the button
repeatedly to cycle through the functions until you reach “Reset”.
Hold down the button to select this. - “OK” will appear on
the screen. Hold down the button again to reset the watch.

If for any reason you need to return your watch to us,
please restore your Hybrid smart watch to factory settings
before sending it.

SEKONDA
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MODE D'EMPLOI DE LA MONTRE CONNECTEE SEKONDA HYBRIDE
(30149, 30150)
MISE EN ROUTE

1. Affichage
numérique

2. Bouton

3. Capteur de
fréquence cardiaque
4. Broches de charge
PORTER VOTRE
MONTRE
CONNECTEE

Pour une précision
optimale des
données, veuillez ]
suivre ces

instructions lorsque vous portez votre montre.

- Placez votre montre a environ deux doigts de votre main.

- Pour un ajustement confortable, ajustez le bracelet de maniere a laisser un
espace d'un doigt entre la montre et votre poignet.

MISE EN ROUTE DE VOTRE MONTRE CONNECTEE

- Pour allumer votre montre connectée, maintenez le bouton enfoncé
jusqu'a ce que I'écran s'allume.

- Si la montre ne s'allume pas, branchez le cable de charge magnétique a
I'arriére de la montre et laissez-la charger pendant au moins 10 minutes
avant de réessayer.

Charging
thimbles

k—-‘\

APPLICATION SEKONDA HYBRIDE
Télécharger et installer

- Pour télécharger I'application, scannez le code QR avec I'appareil photo de
votre smartphone ou recherchez « Sekonda Hybrid » dans I'App Store de
votre smartphone. L'application Sekonda Hybrid est compatible avec les
smartphones fonctionnant sous Android 8.0 et versions ultérieures, ou
Apple iOS 12.0 et versions ultérieures.

Connectez votre montre connectée a I'application.

Ouvrez |'application, lisez attentivement les instructions et acceptez les
autorisations pour continuer.

Saisissez votre nom et vos informations, ajoutez une photo (facultatif).
Définissez vos pas, votre distance, vos calories et vos
objectifs de sommeil.

Sélectionnez et appairez votre appareil connecté.
Votre montre apparaitra dans la liste des appareils
Bluetooth a proximité sous le nom « Sek-Hybrid ».

Charging point

Alignez les aiguilles de la montre en suivant les instructions a I'écran.
L'heure correcte s'affichera une fois la connexion terminée.

Apres la connexion, un message peut s'afficher vous invitant a mettre a jour
votre montre. Suivez les instructions a I'écran. Ceci est important pour
garantir le bon fonctionnement de toutes les fonctionnalités de votre
montre. Si votre montre connectée se déconnecte, vous pouvez la
reconnecter en appuyant sur I'icobne en forme de rouage sur la page
d'accueil de I'application et en sélectionnant « Connecter |'appareil
connecté ». Synchroniser les données avec |'application

- Une fois votre montre appairée avec I'application, vous pouvez
synchroniser les données enregistrées.

- Veuillez synchroniser votre application quotidiennement pour éviter toute
perte de données. Les données de la montre sont réinitialisées a minuit
chaque jour.

- Sur I'écran d'accueil de I'application, faites glisser votre doigt vers le bas
pour synchroniser les données avec la montre.

Pour un fonctionnement optimal de I'application, veuillez noter les points
suivants :

- Ne pas appairer la montre directement avec le Bluetooth dans les
parametres de votre téléphone.

Appairer toujours la montre via l'application.

- Ne pas désactiver le Bluetooth dans les parameétres de votre téléphone.
- Pour recevoir des notifications de I'application, vous devez accepter les
autorisations de |'application.

CONFIGURATION

Aligner les aiguilles de la montre

- Au fil du temps, les aiguilles de la montre peuvent s'écarter
progressivement de leur position correcte. Vous pouvez corriger ce
probléme en alignant les aiguilles de la montre via I'application Sekonda
Hybrid.

- Aprés avoir appairé votre montre avec I'application, appuyez sur l'icéne en
forme de roue dentée, puis sélectionnez « Paramétres de |'appareil
connecté ». - Appuyez sur « Aligner les aiguilles de la montre » et suivez les
instructions a I'écran pour les réaligner.

- Sélectionnez « heure » ou « minute » pour choisir I'aiguille a aligner, puis
alignez les deux aiguilles sur la position 12.

- Utilisez la molette pour changer les aiguilles par grands incréments ou
utilisez les signes plus/moins pour les changer par petits incréments. - Une
fois les deux aiguilles alignées sur la position 12, appuyez sur

« Enregistrer ». - La montre connectée ajustera alors automatiquement les
aiguilles a I'heure de votre téléphone.

Remarque : les aiguilles analogiques de la montre afficheront I'heure exacte
pendant 1 a 2 jours apres I'arrét de votre montre. Si I'arrét de votre montre
est prolongé, vous devrez peut-étre les réaligner.

Lorsque vous utilisez I'écran tactile, les aiguilles analogiques se positionnent
temporairement pour permettre une utilisation optimale de I'écran tactile.
NOTIFICATIONS

- Dans l'application, appuyez sur I'icone en forme de rouage, puis
sélectionnez « Notifications ». - Définissez les notifications d'application que
vous souhaitez afficher sur votre montre connectée.

AUTRES PARAMETRES

Dans I'application, appuyez sur l'icéne en forme de roue dentée, puis
sélectionnez « Parametres de I'appareil connecté ». Vous y trouverez les
parameétres suivants :

- Localiser mon appareil connecté : votre montre connectée vibrera pour
vous permettre de le retrouver.

- Déclencheur d'appareil photo : utilisez votre montre connectée comme
déclencheur d'appareil photo a distance.

- Réglez le format de I'heure sur 12 h ou 24 h.- Ajouter un rappel : définissez
jusqu'a 5 rappels quotidiens. Votre montre vibrera a I'heure définie pour
vous le rappeler.

- Activez/désactivez le mode « Ne pas déranger » ou programmez-le pour
une plage horaire. Votre montre désactivera alors les notifications et les
vibrations.

Dans I'application, appuyez sur l'icone en forme de roue dentée, puis
sélectionnez « Activité et bien-étre ». Vous y trouverez les parametres
suivants :

- Objectif quotidien : modifiez vos objectifs quotidiens de pas, de distance,
de calories et de sommeil.

- Détection de fréquence cardiaque : activez/désactivez la détection
continue de la fréquence cardiaque. Définissez la fréquence a laquelle votre
montre mesure votre fréquence cardiaque.

- Suivi du cycle : configurez votre montre pour suivre vos regles et
activer/désactiver les rappels.

- Rappel santé — Configurez des alertes de sédentarité ou de consommation
d'eau.

UTILISATION DE VOTRE MONTRE CONNECTEE : INTERFACE DE LA MONTRE
CONNECTEE

- Appuyez sur le bouton ou tournez votre poignet pour activer I'écran de la
montre connectée.

- Vous pouvez activer/désactiver la fonction « Réveil intelligent » dans
I'application en appuyant sur I'engrenage, puis en sélectionnant « Appareil
connecté ».

Parameétres > Réveil intelligent.

- Parcourez les différentes fonctions en glissant vers la gauche ou la droite.
- Vous pouvez également appuyer sur le bouton pour parcourir les
fonctions.

- Appuyez sur |'écran ou maintenez le bouton enfoncé pour sélectionner
une fonction.

CHANGER LE STYLE D'ECRAN DE VOTRE MONTRE

- Sur |'écran d'accueil (celui qui affiche I'horloge), maintenez le bouton
enfoncé pour changer de style d'écran.

TELECHARGER PLUS DE STYLES DE CADRAN

- Ouvrez l'application et appuyez sur l'icone de cadran en bas a droite de
I'écran.

- Vous pouvez y parcourir différents styles de cadran.

- Pour sélectionner un cadran et |'ajouter a votre montre, appuyez dessus,
puis sur « OK ». - Assurez-vous que votre montre est proche de votre



téléphone. L'application affichera une barre de chargement pendant le
transfert des données. - Le nouveau cadran s'affichera alors sur votre
montre.

FONCTIONS

Pas

Mesure de la fréquence cardiaque

Oxygéne sanguin

Sommeil - La montre affichera votre temps de sommeil total de la nuit
précédente.

- La montre mesurera les temps de sommeil entre 21h00 et 9h00 le
lendemain - Pour consulter des informations plus détaillées sur votre
sommeil, notamment le sommeil profond et Iéger, veuillez consulter
I'application.

Météo - Une fois votre montre connectée a I'application Sekonda Hybrid,
elle affichera les informations météo locales. Balayez I'écran d'accueil vers le
bas pour synchroniser les informations météo a jour.

Message - Une fois connectée, les notifications de votre téléphone seront
envoyées a votre montre. Consultez les nouveaux messages/notifications
ici.

- Assurez-vous d'accepter les autorisations de notifications sur votre
téléphone pour que cela fonctionne correctement.

Sport - Ce mode vous permet de sélectionner I'un des 14 modes sportifs
pour enregistrer des données pendant I'activité.

- Les données enregistrées peuvent inclure le temps, la fréquence
cardiaque, le nombre de pas et les calories brilées, selon I'activité
sélectionnée.

- Appuyez sur le bouton ou balayez vers la gauche pour parcourir les
différentes données enregistrées en mode sport.

- Appuyez longuement sur le bouton pour mettre |'activité en pause.

- Appuyez ensuite sur le bouton pour basculer entre les écrans de pause et
d'arrét. - Appuyez longuement sur le bouton de l'icbne correspondante
pour mettre l'activité en pause ou l'arréter.

- Les modes sportifs incluent : marche, course a pied, randonnée, tapis de
course, vélo d'intérieur, entrainement, tennis, vélo elliptique, aviron,
escaliers, yoga, corde a sauter, golf et cyclisme.

Remarque : apres avoir parcouru tous les modes sportifs, vous reviendrez au
menu principal de la montre. Vous pouvez également balayer I'écran vers la
gauche jusqu'a quitter le mode sportif.

Chronomeétre : maintenez le bouton enfoncé pour démarrer le
chronomeétre. - Appuyez une fois sur le bouton pour mettre le chronomeétre
en pause. Appuyez de nouveau sur le bouton pour basculer entre les écrans
de lecture et d'arrét. Appuyez longuement sur le bouton de I'icone
correspondante pour mettre en pause ou arréter |'activité.

Musique : maintenez le bouton enfoncé pour accéder a cette fonction.

- Appuyez sur le bouton pour parcourir les fonctions Retour, Lecture/Pause
et Passer a une activité. - Appuyez longuement sur le bouton pour
sélectionner I'une des fonctions ci-dessus.

Appareil photo : maintenez le bouton enfoncé pour accéder a cette
fonction. - Lorsque I'application est ouverte sur votre téléphone, vous
pouvez utiliser votre montre comme déclencheur d'appareil photo a
distance.

- Sur votre montre, appuyez sur I'écran ou sur le bouton pour prendre une
photo avec votre smartphone.

Localiser le téléphone - Appuyez longuement sur le bouton pour accéder a
cette fonction. - Appuyez a nouveau longuement sur le bouton pour lancer
la fonction « Localiser le téléphone ». Votre smartphone émettra un bip
pour vous aider a le localiser.

- Si votre téléphone est en mode silencieuy, il se peut qu'il n'émette aucun
son.

Expirez - Appuyez longuement sur le bouton pour accéder a cette fonction.
- Appuyez a nouveau longuement sur le bouton pour commencer |'exercice
de respiration guidée. - L'exercice dure 1 minute.

Cycle menstruel - Pour utiliser cette fonctionnalité, ouvrez I'application et
appuyez sur l'icdne en forme de roue dentée. Appuyez sur « Activité et
bien-étre » > « Suivi du cycle » et activez cette option. Pour consulter les
informations sur le cycle sur votre montre, appuyez sur « Regles
uniquement », puis activez le « Rappel de la montre ».

CHANGEMENT DE BRACELET - Le bracelet de la montre

connectée est amovible et interchangeable avec d'autres

bracelets de 22 mm. - Retournez la montre et repérez la

barre de dégagement rapide comme illustré.

- Faites glisser la barre de dégagement rapide pour
séparer le bracelet de la montre. (
CONSIGNES DE SECURITE ET D'ENTRETIEN Dégagement \ ]
rapide ‘

Indice de protection international (étanchéité) Votre N
montre connectée est certifiée IP68, ce qui signifie

qu'elle offre une protection compléte contre la poussiere

et une immersion continue dans I'eau jusqu'a une profondeur de 1,5 métre
pendant 30 minutes maximum. Veuillez noter que I'eau salée ou certains
produits chimiques présents dans I'eau peuvent endommager ou fragiliser
les joints de la montre, surtout en cas d'exposition répétée.

Pour garantir le bon fonctionnement de votre montre, il est recommandé
de:

- Ne pas appuyer sur les boutons lorsqu'elle est immergée.

- Ne pas utiliser la montre pour nager, plonger ou faire de la plongée avec
tuba.

- Ne pas essayer de charger la montre lorsqu'elle est mouillée.

Veuillez noter que I'écran tactile de la montre ne fonctionnera pas
lorsqu'elle est immergée.

Si votre montre est exposée a |'eau, séchez-la toujours entierement avec un
chiffon doux.

Si votre montre est exposée a d'autres liquides tels que de I'eau salée, de
I'eau de piscine, de I'eau savonneuse, du parfum, de la creme solaire, du gel
hydroalcoolique, des cosmétiques ou d'autres produits chimiques

Produits chimiques ; lavez-la a I'eau claire et séchez-la soigneusement avec
un chiffon doux.

Le non-respect de ces instructions pourrait affecter le fonctionnement de la
montre.

- N'essayez pas de démonter votre montre connectée. Cela pourrait
présenter un risque pour la sécurité, I'endommager et/ou affecter son
étanchéité.

- N'utilisez pas de séche-cheveux, de souffleur ou tout autre appareil
chauffant pour sécher votre montre. N'utilisez pas votre montre a proximité
de radiateurs ou de sources de chaleur. Cela pourrait I'endommager. - Ne
placez pas d'objets lourds et n'exercez pas de forte pression sur votre
montre connectée.

- Evitez d'utiliser la montre dans des environnements a température
extrémement élevée ou basse.

- Bvitez d'utiliser la montre dans des environnements trés humides. Cela
pourrait affecter son étanchéité. - Protégez votre montre connectée d'une
exposition prolongée a la lumiére directe du soleil.

Veuillez noter que les résultats de mesure de cet appareil sont fournis a titre
indicatif uniquement et ne sont pas destinés a un usage médical. Les
utilisateurs doivent toujours suivre les conseils de leur médecin ou d'un
autre professionnel de santé de confiance.

Lorsque vous utilisez votre montre intelligente dans les avions, dans les
hépitaux ou a proximité de systemes électroniques médicaux, veuillez
respecter les normes des autorités et sachez que les signaux sans fil
transmis peuvent avoir un impact sur la fonctionnalité des appareils
électroniques sensibles. CARACTERISTIQUES DU PRODUIT

Modeéles Sekonda 30149, 30150

Processeur PIXART PAR2860QN

Mémoire RAM 32 Ko + ROM 16 Mo

Ecran tactile capacitif AMOLED 0,95"

Ecran 120 x 240

Version Bluetooth 5.3

Batterie Lithium-ion 3,7 /230 mAh

Systémes d'exploitation compatibles : iOS 12.0 et supérieur, Android 8.0 et
supérieur

Etanchéité IP68

Comment dissocier votre montre connectée de votre téléphone : Ouvrez
I'application et appuyez sur I'icone en forme de roue dentée.

- Appuyez sur « Déconnecter I'appareil ».

- L'application vous demandera de confirmer. Appuyez sur « OK ».
Comment restaurer les parametres d'usine de votre montre : Pour effacer
toutes les données de votre montre et restaurer les paramétres d'usine,
appuyez brievement sur le bouton a plusieurs reprises pour parcourir les
fonctions jusqu'a « Plus ». Maintenez le bouton enfoncé pour sélectionner
cette option. - Appuyez plusieurs fois sur le bouton pour parcourir les
fonctions jusqu'a « Réinitialiser ». Maintenez le bouton enfoncé pour
sélectionner cette option. Ceci. - « OK » apparaitra a I'écran. Maintenez a
nouveau le bouton enfoncé pour réinitialiser la montre.

Si, pour une raison quelconque, vous devez nous retourner votre montre,
veuillez restaurer les parameétres d'usine de votre montre connectée
hybride avant de nous I'envoyer.
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SEKONDA HYBRID SMARTWATCH — ANLEITUNG
(30149, 30150)

ERSTE SCHRITTE

1. Digitalanzeige

2. Taste

3. Herzfrequenzsensor
4. Ladekontakte
TRAGEN IHRER
SMARTWATCH

Fiir optimale pmes o
Datengenauigkeit 5
beachten Sie bitte 2 b
diese Hinweise beim (
Tragen lhrer Uhr. ]
- Positionieren Sie die

Uhr etwa zwei Fingerbreit von Ihrer Hand entfernt.

- Fur einen bequemen Sitz passen Sie das Armband so an, dass ein
Fingerbreit Platz zwischen der Uhr und lhrem Handgelenk bleibt.
EINSCHALTEN IHRER SMARTWATCH

- Um lhre Smartwatch einzuschalten, halten Sie die Taste gedriickt, bis das
Display aufleuchtet.

- Sollte sich die Uhr nicht einschalten lassen, schlieRen Sie das magnetische
Ladekabel an der Rickseite der Uhr an und laden Sie sie mindestens 10
Minuten lang, bevor Sie es erneut versuchen.

Charging
thimbles

k"\

DIE SEKONDA HYBRID APP

Herunterladen und installieren

- Um die App herunterzuladen, scannen Sie bitte den QR-Code mit lhrer
Smartphone-Kamera oder suchen Sie im App Store lhres Smartphones nach
,Sekonda Hybrid”,

Die Sekonda Hybrid App ist kompatibel mit
Smartphones ab Android 8.0 oder Apple iOS 12.0.
Verbinde deine Smartwatch mit der App.

- Offne die App, lies die Anweisungen und
akzeptiere die Berechtigungen, um fortzufahren.

- Gib deinen Namen und deine Daten ein und fige
optional ein Foto hinzu.

- Lege deine Schritte, Distanz, Kalorien und Schlafziele fest.

- Wahle dein Smartgerat aus und koppele es. Deine Uhr wird in der Liste der
Bluetooth-Gerate in der Nahe als ,Sek-Hybrid“ angezeigt.

- Richte die Zeiger aus, indem du den Anweisungen auf dem Bildschirm der
App folgst. Die korrekte Uhrzeit wird anschlieRend angezeigt.

- Nach dem Verbinden wird méglicherweise eine Meldung angezeigt, die
dich auffordert, die neueste Version zu aktualisieren. Folge dazu den
Anweisungen auf dem Bildschirm. Dies ist wichtig, damit alle Funktionen

deiner Uhr korrekt funktionieren. Sollte die Verbindung zu deiner
Smartwatch getrennt werden, kannst du sie wiederherstellen, indem du auf
der App-Startseite auf das Zahnradsymbol tippst und , Smartgerat
verbinden” auswahlst.

Daten mit der App synchronisieren

- Nachdem lhre Uhr mit der App gekoppelt wurde, kénnen Sie die
aufgezeichneten Daten synchronisieren.

- Bitte synchronisieren Sie Ihre App taglich, um Datenverlust zu vermeiden.
Die Daten auf der Uhr werden taglich um Mitternacht zuriickgesetzt.

- Wischen Sie auf dem Startbildschirm der App nach unten, um die Daten
mit der Uhr zu synchronisieren.

Damit die App korrekt funktioniert, beachten Sie bitte Folgendes:

- Koppeln Sie die Uhr nicht direkt iber Bluetooth in den Einstellungen lhres
Smartphones.

Koppeln Sie die Uhr immer Gber die App.

- Schalten Sie Bluetooth in den Einstellungen lhres Smartphones nicht aus.
- Wenn Sie Benachrichtigungen von der App erhalten mochten, miissen Sie
deren Berechtigungen akzeptieren.

EINRICHTUNG

Uhrzeiger ausrichten

- Mit der Zeit kdnnen die Zeiger der Uhr allméahlich von ihrer korrekten
Position abweichen. Sie kdnnen dies beheben, indem Sie die Zeiger lber die
Sekonda Hybrid App ausrichten.

- Tippen Sie nach dem Koppeln lhrer Uhr mit der App auf das
Zahnradsymbol und wahlen Sie ,,Smart-Device-Einstellungen®.

Tippen Sie auf ,,Uhrzeiger ausrichten” und folgen Sie den Anweisungen auf
dem Bildschirm, um die Zeiger neu auszurichten.

Wahlen Sie ,Stunde” oder ,,Minute”, um den Zeiger auszuwahlen, und
richten Sie anschlieend beide Zeiger auf die 12-Position aus.

Verwenden Sie das Rad, um die Zeiger in groRen Schritten zu dndern, oder
die Plus-/Minus-Zeichen, um sie in kleinen Schritten zu dndern. Sobald
beide Zeiger auf der 12-Position ausgerichtet sind, driicken Sie ,Speichern”.
Die Smartwatch passt die Zeiger nun automatisch an die Uhrzeit Ihres
Smartphones an.

Hinweis: Die analogen Zeiger zeigen nach dem Ausschalten der Uhr noch 1-
2 Tage lang die korrekte Uhrzeit an. Bei langerem Ausschalten der Uhr
miissen Sie die Zeiger moglicherweise neu ausrichten.

Wahrend der Touchscreen-Funktion nehmen die analogen Zeiger eine
tempordre Position ein, um eine klare Bedienung des Touchscreens zu
ermoglichen.

BENACHRICHTIGUNGEN

Tippen Sie in der App auf das Zahnradsymbol und wahlen Sie
,Benachrichtigungen”. Legen Sie fest, welche App-Benachrichtigungen auf
lhrer Smartwatch angezeigt werden sollen.

WEITERE EINSTELLUNGEN

Tippen Sie in der App auf das Zahnradsymbol und wahlen Sie ,Smart-Gerat-
Einstellungen”. Sie finden dort folgende Einstellungen:

— Mein Smart-Gerét finden — lhre Smartwatch vibriert, damit Sie sie finden
kénnen.

— Kameraausléser — Nutzen Sie lhre Smartwatch als Fernausldser.

— Stellen Sie das Zeitformat lhrer Uhr auf 12- oder 24-Stunden-Format ein. —
Erinnerung hinzufligen — Richten Sie bis zu 5 téagliche Erinnerungen ein. lhre
Uhr vibriert zur eingestellten Zeit, um Sie daran zu erinnern.

— Schalten Sie ,Nicht stéren” ein/aus oder stellen Sie die Funktion auf einen
festgelegten Zeitraum ein. lhre Uhr deaktiviert dann Benachrichtigungen
und Vibration.

Tippen Sie in der App auf das Zahnradsymbol und waéhlen Sie ,, Aktivitat und
Wellness“. Sie finden dort folgende Einstellungen:

— Tagesziel — Bearbeiten Sie Ihre taglichen
Schritte/Distanz/Kalorien/Schlafziele. — Herzfrequenzmessung — Schalten Sie
die kontinuierliche Herzfrequenzmessung ein/aus. Legen Sie fest, wie oft
lhre Uhr Ihre Herzfrequenz messen soll. — Zyklustracking — Richten Sie lhre
Uhr so ein, dass sie Ihre Periode verfolgt und Erinnerungen ein/ausschaltet.
Gesundheitserinnerung — Richten Sie Warnmeldungen fir
Bewegungsmangel oder Wassertrinken ein.

BEDIENUNG IHRER SMARTWATCH

— Driicken Sie die Taste oder drehen Sie Ihr Handgelenk, um den Bildschirm
der Smartwatch zu aktivieren.

— Sie kdnnen die Funktion ,Smart Wake Up“ in der App ein- und
ausschalten, indem Sie auf das Zahnrad tippen und dann ,,Smart Device”
auswadbhlen.

Einstellungen > ,,Smart Wake Up“.

— Wechseln Sie durch die verschiedenen Funktionen, indem Sie nach links
und rechts wischen.

— Alternativ kbnnen Sie die Taste driicken, um durch die Funktionen zu
blattern.

— Tippen Sie auf den Bildschirm oder halten Sie die Taste gedriickt, um eine
Funktion auszuwahlen.

BILDSCHIRM-STIL DER UHR ANDERN

— Halten Sie auf dem Startbildschirm (dem Bildschirm mit der Uhr) die Taste
gedriickt, um zwischen den Bildschirmstilen zu wechseln.

WEITERE ZIFFERBLATT-STILE HERUNTERLADEN

— Offnen Sie die App und tippen Sie unten rechts auf das Zifferblatt-Symbol.
— Hier kénnen Sie verschiedene Zifferblatt-Designs durchsuchen.

— Um ein Zifferblatt auszuwahlen und zu lhrer Uhr hinzuzufiigen, tippen Sie
darauf und anschlieBend auf ,,0K“. — Legen Sie lhre Uhr in die Ndhe lhres
Smartphones. Die App zeigt wahrend der Datenilibertragung einen
Ladebalken an. — Das neue Zifferblatt wird dann auf Ihrer Uhr angezeigt.
FUNKTIONEN

Schritte

Herzfrequenzmessung

Blutsauerstoff

Schlaf — Die Uhr zeigt Ihre Gesamtschlafzeit der vergangenen Nacht an.

— Die Uhr misst die Schlafzeiten zwischen 21:00 und 9:00 Uhr in der
nachsten Tag — Um detailliertere Informationen zu lhrem Schlaf,
einschlieBlich Tief- und Leichtschlaf, anzuzeigen, liberprifen Sie bitte die
App.



Wetter — Nachdem lhre Uhr mit der Sekonda Hybrid App verbunden wurde,
zeigt sie lokale Wetterinformationen an. Wischen Sie auf dem App-
Startbildschirm nach unten, um aktuelle Wetterinformationen zu
synchronisieren.

Nachrichten — Sobald die Verbindung hergestellt ist, werden
Benachrichtigungen von Ihrem Smartphone an Ihre Uhr gesendet. Neue
Nachrichten/Benachrichtigungen finden Sie hier.

— Akzeptieren Sie die Benachrichtigungsberechtigungen lhres Smartphones,
damit dies korrekt funktioniert.

Sport — In diesem Modus kdnnen Sie aus 14 Sportmodi wadhlen, um Daten
wahrend der Aktivitat aufzuzeichnen.

— Aufgezeichnete Daten kénnen je nach ausgewdhlter Aktivitat Zeit,
Herzfrequenz, Schritte und Kalorienverbrauch umfassen.

— Driicken Sie die Taste oder wischen Sie nach links, um durch die
verschiedenen aufgezeichneten Daten im Sportmodus zu blattern.

— Halten Sie die Taste gedriickt, um die Aktivitat zu pausieren.

— Dricken Sie anschlieRend die Taste, um zwischen den Pausen- und Stopp-
Bildschirmen zu wechseln. — Halten Sie die Taste auf dem entsprechenden
Symbol gedriickt, um die Aktivitat zu pausieren oder zu stoppen.

Zu den Sportmodi gehéren: Gehen, Laufen, Wandern, Laufband, Indoor
Cycling, Workout, Tennis, Crosstrainer, Rudern, Treppensteigen, Yoga,
Seilspringen, Golf und Radfahren.

Hinweis: Nachdem Sie alle Sportmodi durchlaufen haben, gelangen Sie
zuriick zum Hauptmenu der Uhr. Alternativ kdnnen Sie auf dem
Smartwatch-Bildschirm auch nach links wischen, bis Sie die
Sportmodusauswahl verlassen.

Stoppuhr: Halten Sie die Taste gedriickt, um die Stoppuhr zu starten. —
Driicken Sie die Taste einmal, um die Stoppuhr anzuhalten. Driicken Sie die
Taste erneut, um zwischen Wiedergabe- und Stoppbildschirm zu wechseln.
Halten Sie die Taste auf dem entsprechenden Symbol gedriickt, um die
Aktivitat anzuhalten oder zu stoppen.

Musik: Halten Sie die Taste gedriickt, um diese Funktion aufzurufen.

— Dricken Sie die Taste, um durch die Funktionen ,Zurtick”,
,Wiedergabe/Pause” und ,,Uberspringen” zu blittern. — Halten Sie die Taste
gedriickt, um eine der oben genannten Funktionen auszuwahlen.

Kamera: Halten Sie die Taste gedriickt, um diese Funktion aufzurufen. —
Wenn die App auf lhrem Telefon gedffnet ist, konnen Sie lhre Uhr als
Fernausloser verwenden.

- Tippen Sie auf Ihrer Uhr entweder auf den Bildschirm oder driicken Sie die
Taste, um mit Ihrem Smartphone ein Foto aufzunehmen.

Telefon suchen - Halten Sie die Taste gedriickt, um diese Funktion zu 6ffnen.

- Halten Sie die Taste erneut gedriickt, um die Funktion ,Telefon suchen” zu
starten. lhr Smartphone piept, um Sie bei der Suche zu unterstitzen.

- Wenn Ihr Telefon stummgeschaltet ist, zeigt es moglicherweise keinen Ton
an.

Ausatmen - Halten Sie die Taste gedriickt, um diese Funktion zu 6ffnen.

- Halten Sie die Taste erneut gedriickt, um die gefiihrte Atemibung zu
starten. - Die Ubung dauert 1 Minute.

Menstruationszyklus - Um diese Funktion zu nutzen, 6ffnen Sie die App und
tippen Sie auf das Zahnradsymbol. Tippen Sie auf , Aktivitat & Wellness” >
»Zyklustracking” und aktivieren Sie die Funktion. Um Zyklusinformationen
auf lhrer Uhr anzuzeigen, tippen Sie auf ,,Nur Menstruation” und aktivieren
Sie dann die ,,Uhrenerinnerung”.
ARMBANDWECHSEL - Das Armband der Smartwatch
ist abnehmbar und kann durch andere 22-mm-
Uhrenarmbander ersetzt werden. - Drehen Sie die
Uhr um und suchen Sie den Schnellverschluss wie \
abgebildet. f \

- Schieben Sie den Schnellverschluss, um das /
Armband von der Uhr zu trennen.

SICHERHEITS- UND PFLEGEHINWEISE = X
Schnellverschluss

Internationale Schutzart (Wasserbestandigkeit): lhre

Smartwatch entspricht der Schutzart IP68. Das bedeutet, dass sie
vollstéandig vor Staub geschiitzt ist und bis zu einer Tiefe von 1,5 Metern fir
maximal 30 Minuten unter Wasser getaucht werden kann. Bitte beachten
Sie, dass Salzwasser oder bestimmte Chemikalien im Wasser die Dichtungen
der Uhr beschadigen oder schwachen kdnnen, insbesondere bei
wiederholtem Kontakt.

Um die Funktionsfahigkeit Ihrer Uhr zu gewahrleisten, empfehlen wir lhnen:
- Driicken Sie die Tasten nicht, wahrend die Uhr unter Wasser ist.

- Benutzen Sie die Uhr nicht beim Schwimmen, Tauchen oder Schnorcheln. -
Laden Sie die Uhr nicht auf, solange sie nass ist.

Bitte beachten Sie, dass der Touchscreen der Uhr unter Wasser nicht
funktioniert.

Wenn Ihre Uhr mit Wasser in Berilhrung kommt, trocknen Sie sie immer
vollstdandig mit einem weichen Tuch ab.

Wenn lhre Uhr anderen Flissigkeiten wie Salzwasser, Schwimmbadwasser,
Seifenlauge, Parfiim, Sonnencreme, Handdesinfektionsmittel, Kosmetika
oder anderen Chemikalien ausgesetzt ist

Verwenden Sie keine Reinigungsmittel; waschen Sie die Uhr mit klarem
Wasser ab und trocknen Sie sie mit einem weichen Tuch vollstandig ab.

Die Funktionalitdt der Uhr kann beeintrachtigt werden, wenn diese
Anweisungen nicht befolgt werden.

- Versuchen Sie nicht, Ihre Smartwatch zu zerlegen. Dies kann ein
Sicherheitsrisiko darstellen, Ihre Uhr beschadigen und/oder die
Wasserdichtigkeit beeintrachtigen.

- Verwenden Sie keine Haartrockner, Fohne oder andere beheizte Gerate
zum Trocknen lhrer Uhr. Betreiben Sie Ihre Uhr nicht in der Nahe von
Heizkérpern oder Warmequellen. Dies kdnnte lhre Uhr beschadigen. -
Stellen Sie keine schweren Gegenstande auf lhre Smartwatch und Gben Sie
keinen starken Druck darauf aus.

- Vermeiden Sie die Verwendung der Uhr bei extrem hohen oder niedrigen
Temperaturen.

- Vermeiden Sie die Verwendung der Uhr bei hoher Luftfeuchtigkeit. Dies
kdnnte die Wasserdichtigkeit der Uhr beeintrachtigen. - Schiitzen Sie Ihre
Smartwatch vor langerer direkter Sonneneinstrahlung.

Bitte beachten Sie, dass die Messergebnisse dieses Gerdts nur als Referenz
dienen und nicht fir medizinische Zwecke bestimmt sind. Benutzer sollten

stets den Rat ihres Arztes oder einer anderen medizinischen Fachkraft lhres
Vertrauens befolgen.

Wenn Sie lhre Smartwatch in Flugzeugen, Krankenhdusern oder in der Ndhe
medizinischer elektronischer Systeme verwenden, beachten Sie bitte die
behdrdlichen Vorschriften und beachten Sie, dass die Uibertragenen
Funksignale die Funktionalitdt empfindlicher elektronischer Gerate
beeintrachtigen kénnen.

PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

Modell Sekonda 30149, 30150

CPU PIXART PAR2860QN

Speicher RAM 32 KB + ROM 16 MB

Kapazitiver Touchscreen 0,95 Zoll AMOLED-Display

120 x 240 Pixel

Bluetooth-Version 5.3

Akku Lithium-lonen 3,7 V/230 mAh

Kompatible Betriebssysteme iOS 12.0 und héher, Android 8.0

und hoher

Wasserdichtigkeit IP68

So trennen Sie Ihre Smartwatch von lhrem Smartphone: Offnen Sie die App
und tippen Sie auf das Zahnrad.

- Tippen Sie auf ,Geréat trennen”,

- Die App fragt nach einer Bestatigung. Tippen Sie auf ,,OK“.

So setzen Sie lhre Uhr auf die Werkseinstellungen zuriick: Um alle Daten von
lhrer Uhr zu I6schen und sie auf die Werkseinstellungen zuriickzusetzen,
dricken Sie die Taste wiederholt kurz, um durch die Funktionen zu blattern,
bis Sie zu ,,Mehr” gelangen. Halten Sie die Taste gedrickt, um diese Option
auszuwahlen. - Driicken Sie die Taste wiederholt, um durch die Funktionen
zu blattern, bis Sie zu ,,Zurlicksetzen” gelangen. Halten Sie die Taste
gedruckt. Driicken Sie die Taste, um dies auszuwahlen. Auf dem Display wird
,OK“ angezeigt. Halten Sie die Taste erneut gedriickt, um die Uhr
zurlickzusetzen.

Sollten Sie Ihre Uhr aus irgendeinem Grund an uns zurticksenden missen,
setzen Sie sie bitte vor dem Einsenden auf die Werkseinstellungen zurick.
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ISTRUZIONI PER LO SMART WATCH SEKONDA HYBRID
(30149, 30150)

PER INIZIARE

1. Display digitale

2. Pulsante

3. Sensore di
frequenza cardiaca
4. Pin di ricarica
INDOSSARE LO
SMART WATCH

Per ottenere la
massima
accuratezza dei dati,
seguire queste linee
guida quando si
indossa l'orologio.

- Posizionare I'orologio a circa due dita di distanza dalla mano.

- Per una vestibilita comoda, regolare il cinturino o il bracciale in modo che
ci sia un dito di spazio tra esso e il polso.

ACCENSIONE DELLO SMART WATCH

- Per accendere lo smartwatch, tenere premuto il pulsante finché lo
schermo non siillumina.

- Se I'orologio non si accende, collegare il cavo di ricarica magnetico al retro
dell'orologio e lasciarlo in carica per almeno 10 minuti prima di riprovare.

Charging
thimbles

k"\

L'APP SEKONDA HYBRID

Scarica e installa

- Per scaricare I'app, scansiona il codice QR con la fotocamera dello
smartphone o cerca "Sekonda Hybrid" nell'app store del tuo smartphone. -
L'app Sekonda Hybrid & compatibile con smartphone con Android versione
8.0 e successive o Apple iOS versione 12.0 e successive.

- Collega il tuo smartwatch all'app

- Apri I'app, leggi attentamente e accetta le
autorizzazioni per continuare.

- Inserisci il tuo nome e i tuoi dati, aggiungi una
foto (facoltativo).

- Imposta i tuoi passi, la distanza, le calorie e gli
obiettivi di sonno.

- Seleziona e associa il tuo dispositivo smart. Il tuo smartwatch apparira
nell'elenco dei dispositivi Bluetooth nelle vicinanze come "Sek-Hybrid".
- Allinea le lancette dell'orologio seguendo le istruzioni visualizzate sullo
schermo dell'app. L'ora corretta verra visualizzata al termine della
connessione.

Charging point

Dopo la connessione, potrebbe essere visualizzato un messaggio che ti
chiede di aggiornare alla versione piu recente. Segui le istruzioni visualizzate
sullo schermo per eseguire questa operazione. Questo & importante per
garantire il corretto funzionamento di tutte le funzionalita del tuo
smartwatch. Se il tuo smartwatch si disconnette, puoi riconnetterlo
toccando l'icona a forma di ingranaggio nella home page dell'app e
selezionando "Connetti dispositivo smart". Sincronizzazione dei dati con
I'app

- Dopo aver associato I'orologio all'app, & possibile sincronizzare i dati
registrati dall'orologio.

- Sincronizzare I'app quotidianamente per evitare la perdita dei dati
registrati. | dati sull'orologio vengono azzerati ogni giorno a mezzanotte.

- Nella schermata iniziale dell'app, scorrere verso il basso per sincronizzare i
dati con I'orologio.

Per il corretto funzionamento dell'app, tenere presente quanto segue:

- Non associare I'orologio direttamente al Bluetooth nelle impostazioni del
telefono.

- Associare sempre |'orologio tramite I'app.

- Non disattivare il Bluetooth nelle impostazioni del telefono.

- Se si desidera ricevere notifiche dall'app, & necessario accettarne le
autorizzazioni.

CONFIGURAZIONE

Allineamento delle lancette dell'orologio

- Nel tempo, le lancette dell'orologio potrebbero gradualmente deviare dalla
loro posizione corretta. E possibile risolvere questo problema allineando le
lancette dell'orologio tramite I'app Sekonda Hybrid.

- Dopo aver associato I'orologio all'app, toccare l'icona a forma di
ingranaggio, quindi selezionare "Impostazioni dispositivo smart". - Tocca
"Allinea lancette" e segui le istruzioni sullo schermo per riallineare le
lancette.

- Seleziona "ora" o "minuti" per scegliere la lancetta che desideri allineare,
quindi procedi ad allineare entrambe le lancette alla posizione delle 12.

- Utilizza la rotellina per spostare le lancette con incrementi significativi
oppure i segni pili/meno per spostarle con incrementi minori. - Dopo che
entrambe le lancette sono allineate alla posizione delle 12, premi "Salva". -
Lo smartwatch regolera automaticamente le lancette in base all'ora del tuo
telefono.

Nota: le lancette dell'orologio analogico mostreranno I'ora corretta per 1-2
giorni dopo I'esaurimento dell'orologio. Se I'orologio rimane inutilizzato per
un periodo prolungato, potrebbe essere necessario riallineare le lancette.
Durante I'utilizzo della funzione touchscreen, le lancette dell'orologio
analogico assumeranno una posizione temporanea per consentire un
utilizzo piu agevole del touchscreen.

NOTIFICHE

- Nell'app, tocca l'icona a forma di ingranaggio, quindi seleziona "Notifiche".
- Imposta le notifiche delle app che desideri visualizzare sullo smartwatch.
ALTRE IMPOSTAZIONI

Nell'app, tocca I'icona a forma di ingranaggio e seleziona "Impostazioni
dispositivo smart". Troverai le seguenti impostazioni:

- Trova il mio dispositivo smart: il tuo smartwatch vibrera per consentirti di
trovarlo.

- Otturatore fotocamera: usa il tuo smartwatch come otturatore remoto per
la fotocamera.

- Imposta il formato dell'ora per I'orologio su 12 o 24 ore.- Aggiungi un
promemoria: imposta fino a 5 promemoria giornalieri. L'orologio vibrera
all'ora impostata per ricordartelo.

- Attiva/disattiva la funzione "Non disturbare" o impostala per un periodo di
tempo programmato. L'orologio disattivera le notifiche e la vibrazione.
Nell'app, tocca I'icona a forma di ingranaggio e seleziona "Attivita e
benessere". Troverai le seguenti impostazioni:

- Obiettivo giornaliero: modifica i tuoi obiettivi giornalieri di
passi/distanza/calorie/sonno.- Rilevamento della frequenza cardiaca:
attiva/disattiva il rilevamento continuo della frequenza cardiaca. Imposta la
frequenza con cui desideri che I'orologio misuri la tua frequenza cardiaca. -
Monitoraggio del ciclo mestruale: configura I'orologio per monitorare il ciclo
mestruale e attivare/disattivare i promemoria.

- Promemoria salute: imposta gli avvisi di sedentarieta o di consumo di
acqua.

UTILIZZO DELLO SMART WATCH: L'INTERFACCIA DELLO SMART WATCH

- Premi il pulsante o ruota il polso per attivare lo schermo dello smartwatch.
- Puoi attivare/disattivare la funzione "Risveglio intelligente" nell'app
toccando l'icona a forma di ingranaggio e selezionando "Dispositivo smart"
Impostazioni" > "Risveglio Intelligente".

- Scorrere le diverse funzioni scorrendo verso sinistra e verso destra.

- In alternativa, € possibile premere il pulsante per scorrere le funzioni.

- Toccare lo schermo o tenere premuto il pulsante per selezionare una
funzione.

MODIFICARE LO STILE DELLO SCHERMO DELL'OROLOGIO

- Nella schermata iniziale (la schermata che mostra I'orologio), tenere
premuto il pulsante per passare da uno stile all'altro.

SCARICARE ALTRI STILI DI QUADRANTE

- Aprire I'app e toccare l'icona del quadrante in basso a destra dello
schermo.

- Qui & possibile sfogliare diversi stili di quadrante.

- Per selezionare un quadrante e aggiungerlo all'orologio, toccarlo e quindi
toccare "OK" .- Assicurarsi che I'orologio sia vicino al telefono. L'app
visualizzera una barra di caricamento durante il trasferimento dei dati. - Il
nuovo quadrante verra quindi visualizzato sull'orologio.

FUNZIONI

Passi

Misurazione della frequenza cardiaca Ossigeno nel sangue

Sonno - L'orologio mostrera la durata totale del sonno della notte
precedente.

- L'orologio misurera la durata del sonno tra le 21:00 e le 22:00. 9:00 del
giorno successivo - Per visualizzare informazioni piu dettagliate sul tuo
sonno, inclusi sonno profondo e leggero, controlla I'app.

Meteo - Dopo aver connesso |'orologio all'app Sekonda Hybrid, visualizzera
le informazioni meteo locali. Scorri verso il basso nella schermata iniziale
dell'app per sincronizzare le informazioni meteo aggiornate.

Messaggio - Una volta connesso, le notifiche dal tuo telefono verranno
inviate all'orologio. Visualizza qui i nuovi messaggi/notifiche.



- Assicurati di accettare le autorizzazioni per le notifiche sul telefono
affinché funzioni correttamente.

Sport - In questa modalita puoi scegliere tra 14 modalita sport per registrare
i dati durante I'attivita.

- | dati registrati possono includere tempo, frequenza cardiaca, passi e
calorie bruciate, a seconda dell'attivita selezionata.

- Premi il pulsante o scorri verso sinistra per scorrere i diversi dati registrati
in modalita sport.

- Tieni premuto il pulsante per mettere in pausa l'attivita.

- Quindi premi il pulsante per passare dalla schermata di pausa a quella di
arresto. - Tieni premuto il pulsante sull'icona corrispondente per mettere in
pausa o interrompere |'attivita.

- Le modalita sport includono: camminata, corsa, escursionismo, tapis
roulant, ciclismo indoor, allenamento, tennis, ellittica, canottaggio, scale,
yoga, salto con la corda, golf, ciclismo.

Nota: dopo aver selezionato tutte le modalita sport, tornerai al menu
principale dell'orologio. In alternativa, puoi anche scorrere verso sinistra
sullo schermo dello smartwatch fino a uscire dalla selezione della modalita
sport.

Cronometro - Tieni premuto il pulsante per avviare il cronometro. - Premi il
pulsante una volta per mettere in pausa il cronometro. Premi di nuovo il
pulsante per passare dalla schermata di riproduzione a quella di arresto.
Tieni premuto il pulsante sull'icona corrispondente per mettere in pausa o
interrompere |'attivita.

Musica - Tieni premuto il pulsante per accedere a questa funzione.

- Premi il pulsante per scorrere le funzioni indietro, riproduzione/pausa e
salta. - Tieni premuto il pulsante per selezionare una delle funzioni sopra
indicate.

Fotocamera - Tieni premuto il pulsante per accedere a questa funzione. -
Con I'app aperta sul telefono, puoi utilizzare I'orologio come otturatore
remoto. - Sull'orologio, tocca lo schermo o premi il pulsante per scattare
una foto con il tuo smartphone.

Trova telefono - Tieni premuto il pulsante per accedere a questa funzione. -
Tieni premuto di nuovo il pulsante per avviare la funzione "Trova telefono".
Lo smartphone emettera un segnale acustico per aiutarti a localizzarlo.

- Se il telefono & in modalita silenziosa, potrebbe non emettere alcun suono.
Espira - Tieni premuto il pulsante per accedere a questa funzione.

- Tieni premuto di nuovo il pulsante per iniziare I'esercizio di respirazione
guidata. - L'esercizio durera 1 minuto.

Ciclo mestruale - Per utilizzare questa funzione, apri l'app
e tocca l'icona a forma di ingranaggio. Tocca "Attivita e
benessere" > "Monitoraggio ciclo" e attivalo. Per
visualizzare le informazioni sul ciclo mestruale /
sull'orologio, tocca "Solo ciclo mestruale", quindi attiva il | )
"Promemoria orologio". \ = :
CAMBIO DEL CINTURINO - Il cinturino dello smartwatch & |
rimovibile e intercambiabile con altri cinturini da 22 mm. o~

- Capovolgi l'orologio e individua la barra a sgancio

rapido come mostrato in figura. - Far scorrere la barra di

sgancio rapido per separare il cinturino dall'orologio.

ISTRUZIONI DI SICUREZZA E CURA Sgancio rapido

Classificazione di protezione internazionale (resistenza all'acqua) Il tuo
smartwatch ha un grado di protezione IP68, il che significa che
completamente protetto dall'ingresso di polvere ed é protetto
dall'immersione continua in acqua fino a una profondita di 1,5 metri per un
massimo di 30 minuti. Si prega di notare che I'acqua salata o alcune
sostanze chimiche presenti nell'acqua possono danneggiare o indebolire le
guarnizioni dell'orologio, soprattutto in caso di esposizione ripetuta.

Per garantire il corretto funzionamento dell'orologio, si consiglia di:

- Non premere i pulsanti mentre I'orologio € immerso.

- Non utilizzare I'orologio durante il nuoto, le immersioni o lo snorkeling. -
Non tentare di caricare I'orologio mentre e bagnato.

Si prega di notare che il touchscreen dell'orologio non funziona se immerso
in acqua.

Se I'orologio viene esposto all'acqua, asciugarlo sempre completamente con
un panno morbido. Se I'orologio viene esposto ad altri liquidi come acqua
salata, acqua di piscina, acqua saponata, profumo, crema solare,
disinfettante per le mani, cosmetici o altri prodotti chimici

Prodotti chimici; lavarlo con acqua pulita e asciugarlo completamente con
un panno morbido.

La mancata osservanza di queste istruzioni potrebbe compromettere il
funzionamento dell'orologio.

- Non tentare di smontare lo smartwatch. Cio potrebbe causare rischi per la
sicurezza, danneggiare I'orologio e/o comprometterne I'impermeabilita.

- Non utilizzare asciugacapelli, ventilatori o altri apparecchi riscaldanti per
asciugare I'orologio. Non utilizzare I'orologio vicino a termosifoni o fonti di
calore. Cio potrebbe danneggiarlo. - Non posizionare oggetti pesanti o
esercitare forti pressioni sullo smartwatch.

- Evitare di utilizzare I'orologio in ambienti con temperature estremamente
alte o basse.

- Evitare di utilizzare I'orologio in ambienti con elevata umidita. Cio potrebbe
comprometterne l'impermeabilita. - Proteggere lo smartwatch dalla lunga
esposizione alla luce solare diretta.

Si prega di notare che i risultati delle misurazioni di questo dispositivo sono
solo di riferimento e non sono destinati all'uso medico. Gli utenti devono
sempre seguire i consigli del proprio medico o di altri professionisti sanitari
di fiducia.

Quando si utilizza lo smartwatch su aerei, ospedali o in prossimita di sistemi
elettronici medicali, attenersi alle norme vigenti e tenere presente che i
segnali wireless trasmessi potrebbero compromettere il funzionamento di
dispositivi elettronici sensibili. SPECIFICHE DEL PRODOTTO

Modello Sekonda 30149, 30150

CPU PIXART PAR2860QN

Memoria RAM 32 KB + ROM 16 MB

Touch screen capacitivo AMOLED da 0,95"

Schermo 120 x 240

Versione Bluetooth 5.3

Batteria agli ioni di litio 3,7 V/230 mAh

Sistemi operativi compatibili iOS 12.0 e versioni successive, Android 8.0 e
versioni successive

Resistenza all'acqua IP68

Come disaccoppiare lo smartwatch dal telefono: - Apri I'app e tocca l'icona a
forma di ingranaggio.

- Tocca "Disconnetti dispositivo".

- L'app chiedera conferma. Tocca "OK".

Come ripristinare I'orologio alle impostazioni di fabbrica: - Per cancellare
tutti i dati dall'orologio e ripristinarlo alle impostazioni di fabbrica, premi
brevemente e ripetutamente il pulsante per scorrere le funzioni fino a
raggiungere "Altro". Tieni premuto il pulsante per selezionarlo. - Premi
ripetutamente il pulsante per scorrere le funzioni fino a raggiungere
"Reset". Tieni premuto Premere il pulsante per selezionarlo. - "OK" apparira
sullo schermo. Tenere premuto nuovamente il pulsante per resettare
I'orologio.

Se per qualsiasi motivo dovessi restituirci I'orologio, ti preghiamo di
ripristinare il tuo smartwatch ibrido alle impostazioni di fabbrica prima di
spedirlo.
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Polish

INSTRUKCJA OBStUGI SMARTWATCHA SEKONDA HYBRID
(30149, 30150)
ROZPOCZECIE PRACY
1. Wyswietlacz
cyfrowy

2. Przycisk

3. Czujnik tetna

4. Styki tadowania
NOSZENIE
SMARTWATCHA

Aby uzyskaé najlepsza
doktadnos¢ danych,
nalezy przestrzegac
ponizszych
wskazéwek podczas 1
noszenia zegarka.

- Umiesc¢ zegarek w odlegtosci okoto dwdch szerokosci palcéw od dfoni.

- Aby zapewni¢ wygodne dopasowanie, dopasuj pasek lub bransolete tak,
aby miedzy nimi a nadgarstkiem znajdowata sie szeroko$¢ palca.
WtACZANIE SMARTWATCHA

- Aby wtgczy¢ smartwatch, nacisnij i przytrzymaj przycisk, az ekran sie
zaswieci.

- Jesli zegarek sie nie wtaczy, podtacz magnetyczny kabel tadujgcy do tylnej
czesci zegarka i pozostaw go do natadowania przez co najmniej 10 minut,
zanim sprébujesz ponownie.

Charging
thimbles

V/—\

APLIKACJA SEKONDA HYBRID

Pobierz i zainstaluj

- Aby pobra¢ aplikacje, zeskanuj kod QR za pomocg aparatu w smartfonie
lub wyszukaj ,,Sekonda Hybrid” w sklepie z aplikacjami na smartfonie.

- Aplikacja Sekonda Hybrid jest zgodna ze smartfonami z systemem Android
w wersji 8.0 i nowszym lub Apple iOS w wersji 12.0 i nowszej.

Potacz swoj smartwatch z aplikacjg

- Otwoérz aplikacje, przeczytaj i zaakceptuj
uprawnienia, aby kontynuowac.

- Wprowadz swoje imie i nazwisko oraz dane,
dodaj zdjecie (opcjonalnie).

- Ustaw liczbe krokéw, dystans, kalorie i cele
dotyczace snu.

- Wybierz i sparuj swoje inteligentne urzadzenie. Zegarek pojawi sie na liscie
pobliskich urzadzen Bluetooth jako ,Sek-Hybrid”.

- Wyréwnaj wskazéwki zegarka, postepujac zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie w aplikacji. Po zakoriczeniu zostanie wyswietlony
prawidtowy czas.

Po potaczeniu moze zostaé wyswietlony komunikat z prosba o aktualizacje
do najnowszej wersji. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na
ekranie, aby to zrobi¢. Jest to wazne, aby mie¢ pewnos¢, ze wszystkie
funkcje zegarka bedg dziata¢ prawidtowo. Jesli Twdj smartwatch sie roztaczy,
mozesz go ponownie potgczy¢, dotykajgc ikony kota zebatego na stronie
gtéwnej aplikacji i wybierajac opcje , Potacz inteligentne urzadzenie”.
Synchronizuj dane z aplikacjg

- Po sparowaniu zegarka z aplikacjg mozesz synchronizowac dane, ktére
zegarek zarejestrowat.

- Synchronizuj aplikacje codziennie, aby unikna¢ utraty zarejestrowanych
danych. Dane na zegarku sa resetowane kazdego dnia o pétnocy.

- Na ekranie gtéwnym aplikacji przesun palcem w dét, aby zsynchronizowacd
dane z zegarkiem.

Aby aplikacja dziatata prawidtowo, zwrd¢ uwage na nastepujace kwestie:

- Nie paruj zegarka bezposrednio z Bluetooth w ustawieniach telefonu.

Zawsze paruj zegarek za posrednictwem aplikacji.

- Nie wytaczaj Bluetooth w ustawieniach telefonu.

- Jedli chcesz otrzymywac powiadomienia z aplikacji, musisz zaakceptowac
uprawnienia aplikacji.

KONFIGURACIA

Wyréwnaj wskazéwki zegarka

- Z czasem wskazowki zegarka mogg stopniowo odchyla¢ sie od swoich
prawidtowych pozycji. Mozesz to naprawi¢, wyrownujac wskazéwki zegarka
za pomocg aplikacji Sekonda Hybrid.

- Po sparowaniu zegarka z aplikacjg dotknij ikony kota zebatego, a nastepnie
wybierz ,Ustawienia inteligentnego urzadzenia”.

- Dotknij ,, Wyréwnaj wskazéwki zegarka” i postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie, aby ponownie wyréwnac¢ wskazéwki zegarka.

- Wybierz ,,godzine” lub ,,minute”, aby wybrac wskazowke, ktorg chcesz
wyréwnac, a nastepnie wyréwnaj obie wskazéwki do pozycji 12.

- Uzyj kota, aby zmieni¢ wskazéwki w duzych odstepach lub uzyj znakéw
plus/minus, aby zmieni¢ wskazéwki w matych odstepach. - Po wyréwnaniu
obu wskazédwek do pozycji 12 nacisnij przycisk Zapisz. - Smartwatch
automatycznie dostosuje wskazéwki do czasu w telefonie.

Uwaga: wskazowki zegarka analogowego beda wyswietla¢ prawidtowy czas
przez 1-2 dni po wyfaczeniu zegarka. Jesli zegarek nie dziata przez dtuzszy
czas, moze byc¢ konieczne ponowne wyréwnanie wskazéwek.

Podczas korzystania z funkcji ekranu dotykowego wskazéwki zegarka
analogowego przyjma tymczasowq pozycje, aby umozliwi¢ wyrazne
korzystanie z ekranu dotykowego.

POWIADOMIENIA

- W aplikacji dotknij ikony kota zebatego, a nastepnie wybierz
,Powiadomienia”. - Ustaw, ktére powiadomienia aplikacji chcesz wyswietla¢
na swoim smartwatchu.

INNE USTAWIENIA

W aplikacji dotknij kota zebatego, a nastepnie wybierz ,Ustawienia
inteligentnego urzadzenia”. Znajdziesz nastepujace ustawienia:

- ZnajdZ moje inteligentne urzadzenie — Twdj smartwatch bedzie wibrowat,
abys mégt je znaleié.

- Migawka aparatu — Uzyj swojego smartwatcha jako zdalnej migawki
aparatu.

- Ustaw format czasu zegarka na 12- lub 24-godzinny.- Dodaj przypomnienie
— ustaw do 5 codziennych przypomnien. Zegarek bedzie wibrowat o
ustawionej godzinie, aby Ci przypomniec.

- Wiacz/wytacz funkcje Nie przeszkadzaé lub ustaw jg na zaplanowany okres
czasu. Zegarek wytgczy powiadomienia i wibracje.

W aplikacji dotknij kota zebatego, a nastepnie wybierz ,Aktywnos¢ i dobre
samopoczucie”. Znajdziesz nastepujace ustawienia:

- Cel dzienny — edytuj swoje codzienne kroki/odlegtosé/kalorie/cele snu-
Wykrywanie tetna — wtgcz/wytacz ciggte wykrywanie tetna. Ustaw, jak
czesto zegarek ma mierzy¢ tetno. - Sledzenie cyklu — skonfiguruj zegarek,
aby $ledzit okresy i wtgczat/wytgczat przypomnienia.

- Przypomnienie o zdrowiu — skonfiguruj alerty Siedzacy tryb lub Pij wode.
KORZYSTANIE Z INTELIGENTNEGO ZEGARKA INTERFEJS INTELIGENTNEGO
ZEGARKA

- Nacisnij przycisk lub obré¢ nadgarstek, aby obudzi¢ ekran inteligentnego
zegarka.

- Mozesz wiaczyé/wytgczyé funkcje , Inteligentne budzenie” w aplikacji,
dotykajac kota zebatego, a nastepnie wybierajac , Inteligentne urzadzenie
Ustawienia” >, Inteligentne budzenie”.

- Przechodz miedzy réznymi funkcjami, przesuwajac palcem w lewo i prawo.
- Mozesz réwniez nacisng¢ przycisk, aby przetaczac sie miedzy funkcjami.

- Dotknij ekranu lub nacisnij i przytrzymaj przycisk, aby wybraé funkcje.
ZMIANA STYLU EKRANU ZEGARKA

- Na ekranie gtéwnym (ekran wyswietlajacy zegar) nacisnij i przytrzymaj
przycisk, aby przetgczaé sie miedzy stylami ekranu.

POBIERANIE WIECEJ STYLOW TARCZY

- Otworz aplikacje i dotknij ikony tarczy zegarka w prawym dolnym rogu
ekranu.

- Tutaj mozesz przegladac rézne wzory tarcz.

- Aby wybrac tarcze i dodacd jg do zegarka, dotknij jej, a nastepnie dotknij
,,OK”.- Upewnij sie, ze zegarek znajduje sie blisko telefonu. Aplikacja
wyswietli pasek fadowania podczas przesytania danych. - Nastepnie na
zegarku zostanie wyswietlona nowa tarcza.

FUNKCIE

Kroki

Pomiar tetna Tlen we krwi

Sen - Zegarek wyswietli catkowity czas snu z poprzedniej nocy.

- Zegarek zmierzy czas snu pomiedzy 21:00 — 9:00 nastepnego dnia — Aby
wyswietli¢ bardziej szczegétowe informacje na temat snu, w tym snu
gtebokiego i lekkiego, sprawdz aplikacje.

Pogoda — Po potaczeniu zegarka z aplikacjg Sekonda Hybrid wyswietli on
lokalne informacje pogodowe. Przesun palcem w dét na ekranie gtéwnym
aplikacji, aby zsynchronizowa¢ aktualne informacje o pogodzie.
Wiadomos¢ — Po potaczeniu powiadomienia z telefonu bedg wysytane do
zegarka. Wyswietl nowe wiadomosci/powiadomienia tutaj.

— Upewnij sig, ze zaakceptowates$ uprawnienia do powiadomien w
telefonie, aby ta funkcja dziatata prawidtowo.

Sport — W tym trybie mozesz wybiera¢ sposrdd 14 trybow sportowych, aby
rejestrowac dane podczas aktywnosci.



— Rejestrowane dane moga obejmowac czas, tetno, kroki i spalone kalorie,
w zaleznos$ci od wybranej aktywnosci.

— Nacisnij przycisk lub przesun palcem w lewo, aby przetaczac sie miedzy
réznymi danymi rejestrowanymi w trybie sportowym.

— Nacisnij i przytrzymaj przycisk, aby wstrzymac aktywnos¢.

— Nastepnie nacisnij przycisk, aby przetaczac sie miedzy ekranami
wstrzymania i zatrzymania. - Nacisnij i przytrzymaj przycisk na odpowiedniej
ikonie, aby wstrzymac lub zatrzymacd aktywnos¢.

- Tryby sportowe obejmuja: chodzenie, bieganie, wedréwki, bieznie, jazde
na rowerze stacjonarnym, trening, tenis, orbitrek, wiostowanie, schody,
joge, skakanie na skakance, golfa, jazde na rowerze.

Uwaga: po przejsciu przez wszystkie tryby sportowe powrdcisz do gtéwnego
menu zegarka. Mozesz rowniez przesung¢ palcem w lewo na ekranie
inteligentnego zegarka, az opuscisz wybor trybu sportowego.

Stoper - Przytrzymaj przycisk, aby uruchomié stoper. - Naci$nij przycisk raz,
aby wstrzymad stoper. Nacisnij przycisk ponownie, aby przetaczac sie miedzy
ekranami odtwarzania i zatrzymywania. Naci$nij i przytrzymaj przycisk na
odpowiedniej ikonie, aby wstrzymad lub zatrzymac aktywnosc.

Muzyka - Nacisnij i przytrzymaj przycisk, aby przejs¢ do tej funkcji.

- Nacisnij przycisk, aby przejs¢ przez funkcje powrotu,
odtwarzania/wstrzymania i pomijania. - Nacisnij i przytrzymaj przycisk, aby
wybra¢ dowolng z powyzszych funkgji.

Aparat - Nacisnij i przytrzymaj przycisk, aby przejs¢ do tej funkcji. - Po
otwarciu aplikacji w telefonie mozesz uzywac zegarka jako zdalnego spustu
migawki aparatu.

- Na zegarku dotknij ekranu lub nacisnij przycisk, aby zrobi¢ zdjecie
smartfonem.

Znajdz telefon - Nacisnij i przytrzymaj przycisk, aby wejs¢ do tej funkcji. -
Nacisnij i przytrzymaj przycisk ponownie, aby uruchomic funkcje ,,Znajdz
telefon”. Smartfon wyda sygnat dzwiekowy, aby poméc Ci go zlokalizowaé.

- Jesli telefon jest wyciszony, moze nie wyswietla¢ zadnego dzwieku.
Wydech - Nacisnij i przytrzymaj przycisk, aby wejs¢ do tej funkcji.

- Nacisnij i przytrzymaj przycisk ponownie, aby rozpoczg¢ ¢wiczenie
oddechowe z przewodnikiem.- Cwiczenie bedzie trwato 1 minute.

Cykl menstruacyjny - Aby skorzystaé z tej funkcji, otworz aplikacje i dotknij
ikony kota zebatego. Dotknij ,,Aktywnosc i dobre samopoczucie” >
»Sledzenie cyklu” i wiacz te opcje. Aby wyswietli¢
informacje o cyklu na zegarku, dotknij ,, Tylko
okres menstruacyjny”, a nastepnie wigcz
,Przypomnienie zegarka”

ZMIANA PASKA - Pasek inteligentnego zegarka
jest zdejmowany i mozna go wymieniac na inne
paski zegarka o szerokosci 22 mm. - Obréé
zegarek i znajdz pasek szybkiego zwalniania, jak -
pokazano na zdjeciu. 2 <4

- Przesun pasek szybkiego zwalniania, aby

oddzieli¢ pasek od zegarka.

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA | PIELEGNACI Szybkie zwalnianie
Miedzynarodowy stopien ochrony (wodoodpornos¢) Twdj inteligentny
zegarek ma stopien ochrony IP68, co oznacza, ze jest catkowicie chroniony
przed wnikaniem pytu i jest chroniony przed ciggtym zanurzeniem w wodzie

na gtebokos$¢ do 1,5 metra przez maksymalnie 30 minut. Nalezy pamietac,
ze stona woda lub niektére substancje chemiczne w wodzie moga uszkodzi¢
lub ostabi¢ uszczelki zegarka, szczegdlnie przy wielokrotnym narazeniu.
Aby zapewni¢, ze zegarek pozostanie w dobrym stanie technicznym, zaleca
sie:

- Nie naciskaj przyciskéw, gdy zegarek jest zanurzony.

- Nie uzywaj zegarka podczas ptywania, nurkowania lub nurkowania z rurka.
- Nie prébuj fadowac zegarka, gdy jest mokry.

Nalezy pamietad, ze ekran dotykowy zegarka nie bedzie dziatat, gdy zegarek
jest zanurzony w wodzie.

Jesli zegarek zostanie wystawiony na dziatanie wody, zawsze doktadnie go
osusz miekkg szmatka.

Jesli zegarek zostanie wystawiony na dziatanie innych ptyndw, takich jak
woda stona, woda basenowa, woda z mydtem, perfumy, krem z filtrem
przeciwstonecznym, ptyn do dezynfekcji rak, kosmetyki lub inne $rodki
chemiczne,

cal; umyj go czystg wodg i doktadnie osusz miekka Sciereczka.
Funkcjonalnosc¢ zegarka moze zostac zaktocona, jesli nie zastosujesz sie do
tych instrukgcji.

- Nie prébuj rozmontowywac swojego smartwatcha. Moze to spowodowac
zagrozenie bezpieczenstwa, uszkodzi¢ zegarek i/lub wptyna¢ na
wodoodpornosc.

- Nie uzywaj suszarek do wtoséw, wentylatoréw ani zadnego innego sprzetu
grzewczego do suszenia zegarka. Nie uzywaj zegarka w poblizu grzejnikdw
lub Zrédet ciepta. Moze to spowodowacd uszkodzenie zegarka. - Nie ktadz
ciezkich przedmiotéw ani nie wywieraj silnego nacisku na smartwatch.

- Unikaj uzywania zegarka w Srodowiskach o ekstremalnie wysokiej lub
niskiej temperaturze.

- Unikaj uzywania zegarka w srodowiskach o wysokiej wilgotnosci. Moze to
wptynaé na wodoodpornos¢ zegarka. - Chron smartwatch przed dtugim
narazeniem na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

Nalezy pamieta¢, ze wyniki pomiaréw tego urzadzenia majg charakter
wytacznie pogladowy i nie sg przeznaczone do uzytku medycznego.
Uzytkownicy powinni zawsze postepowac zgodnie z zaleceniami swojego
lekarza lub innego zaufanego pracownika stuzby zdrowia.

Podczas korzystania ze smartwatcha w samolotach, szpitalach lub w poblizu
elektronicznych systeméw medycznych nalezy przestrzega¢ norm
urzedowych i pamietaé, ze przesytane sygnaty bezprzewodowe moga mieé
wptyw na dziatanie wrazliwych urzadzen elektronicznych. SPECYFIKACIA
PRODUKTU

Model Sekonda 30149, 30150

CPU PIXART PAR2860QN

Pamie¢ RAM 32 KB + ROM 16 MB

Pojemnosciowy ekran dotykowy 0,95” wyswietlacz AMOLED

Ekran 120*240

Wersja Bluetooth 5.3

Bateria Litowo-jonowa 3,7 V/230 mAh

Zgodne systemy operacyjne iOS 12.0 i nowsze, Android 8.0

i nowsze

Wodoodpornosé IP68

Jak roztaczyé inteligentny zegarek z telefonem - Otwdrz aplikacje i dotknij
kota zebatego.

- Dotknij ,,Roztacz urzadzenie”.

- Aplikacja poprosi o potwierdzenie. Dotknij ,OK”.

Jak przywrécié¢ ustawienia fabryczne zegarka - Aby wyczysci¢ wszystkie dane
z zegarka i przywrdci¢ ustawienia fabryczne, nacisnij krotko przycisk, aby
przetaczaé funkcje, az dotrzesz do ,Wiecej”. Przytrzymaj przycisk, aby
wybrac te opcje. - Nacisnij przycisk, aby przetaczac funkcje, az dotrzesz do
wybierz ,Reset”. Przytrzymaj przycisk, aby wybrac te opcje. - Na ekranie
pojawi sie ,,0K”. Przytrzymaj przycisk ponownie, aby zresetowac zegarek.
Jesli z jakiegokolwiek powodu musisz zwréci¢ nam zegarek, przywréé
ustawienia fabryczne inteligentnego zegarka Hybrid przed wystaniem go.
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INSTRUGOES DO RELOGIO INTELIGENTE HiBRIDO SEKONDA
(30149, 30150)
COMEGANDO

1. Visor digital

2. Botdo

3.2 Sensor de
frequéncia cardiaca
4. Pinos de
carregamento
USAR O SEU
RELOGIO
INTELIGENTE

Para obter a
melhor precisdo
dos dados, siga
estas orientagdes |

ao utilizar o seu

relégio.

- Coloque o reldgio a aproximadamente dois dedos da sua mao.

- Para um ajuste confortdvel, ajuste a bracelete ou a correia de modo a
deixar um dedo entre esta e o pulso.

LIGAR O SEU RELOGIO INTELIGENTE

- Para ligar o seu reldgio inteligente, pressione e mantenha pressionado o
botdo até o ecrd acender.

- Se o reldgio n3o ligar, ligue o cabo de carregamento magnético a parte
traseira do reldgio e deixe-o carregar durante pelo menos 10 minutos antes
de tentar novamente.

—
SA s

[oonet

Charging
thimbles

*/\

O APLICATIVO HiBRIDO SEKONDA

Descarregar e instalar

- Para descarregar a aplicagdo, digitalize o codigo QR utilizando a cdmara do
seu smartphone ou pesquise “Sekonda Hybrid” na loja de aplicages do seu
smartphone.

- A aplicagdo Sekonda Hybrid é compativel com smartphones com Android
versdo 8.0 e superior ou Apple iOS versdo 12.0 e superior.

Ligue o seu reldgio inteligente ao aplicativo

- Abra a aplicacgdo, leia e aceite as permissdes
para continuar.

- Introduza o seu nome e detalhes, adicione uma
fotografia (opcional).

- Defina os seus objetivos de passos, distancia,
calorias e sono.

- Selecione e emparelhe o seu dispositivo inteligente. O seu reldgio
aparecera na lista de dispositivos Bluetooth préximos como “Sek-Hybrid”.

Charging point

- Alinhe os ponteiros do reldgio seguindo as instrugdes no ecrd da aplicagdo.
O horario correto sera apresentado apds a concluséo.

Apbs a ligagdo, pode ser apresentada uma mensagem a solicitar que
atualize para a versdo mais recente. Siga as instru¢des no ecra para o fazer.
Isto é importante para garantir que todas as funcionalidades do seu relégio
funcionam corretamente. Se o seu reldgio inteligente se desligar, pode
voltar a liga-lo tocando no icone da engrenagem na pagina inicial da
aplicagdo e selecionando “Ligar dispositivo inteligente”.

Sincronizar dados com a aplicagdo

- Assim que o seu relégio estiver emparelhado com a aplicagdo, podera
sincronizar os dados que o reldgio registou.

- Sincronize a sua aplicagdo diariamente para evitar a perda de dados
gravados. Os dados do relégio sdo repostos a meia-noite todos os dias.

- No ecrd inicial da aplicagdo, deslize para baixo para sincronizar os dados
com o relégio.

Para que a aplicagdo funcione corretamente, observe o seguinte:

- Ndo emparelhe o relégio diretamente com o Bluetooth nas defini¢ées do
seu telefone.

Pareie sempre o reldgio pelo aplicativo.

- N3do desative o Bluetooth nas defini¢gdes do seu telefone.

- Se pretender receber notificagdes da aplicagdo, deve aceitar as permissdes
da aplicagdo.

CONFIGURAR

Alinhe os ponteiros do relégio

- Com o tempo, os ponteiros do relégio podem desviar-se gradualmente das
suas posigdes corretas. Pode corrigir isto alinhando os ponteiros do reldgio
através do aplicativo Sekonda Hybrid.

- Depois de emparelhar o seu reldgio com a aplicagdo, toque no icone da
engrenagem e selecione “Defini¢des do dispositivo inteligente”.

- Toque em “Alinhar ponteiros do reldgio” e siga as instrugdes no ecra para
realinhar os ponteiros do reldgio.

- Selecione “hora” ou “min” para escolher qual o ponteiro que pretende
alinhar e depois proceda alinhando ambos os ponteiros na posi¢do 12.

- Utilize a roda para mudar os ponteiros em grandes incrementos ou utilize
os sinais de mais/menos para mudar os ponteiros em pequenos
incrementos. - Depois de ambas as maos estarem alinhadas na posigdo 12,
pressione guardar. - O reldgio inteligente ird agora ajustar automaticamente
0s ponteiros para a hora do seu telefone.

Atengdo: os ponteiros do relégio analdgico irdo apresentar a hora correta
durante 1 a 2 dias ap6s o relégio deixar de funcionar. Se o reldgio estiver
parado durante um longo periodo, podera ser necessario realinhar os
ponteiros.

Enquanto a fungdo de ecr3 tactil estiver a ser utilizada, os ponteiros do
relégio analdgico assumirdo uma posi¢do temporaria para permitir uma
utilizagdo clara do ecr3 tactil.

NOTIFICACOES

- Na aplicagdo, toque no icone da engrenagem e selecione “Notificagbes”. -
Defina quais as notifica¢gdes da aplicagdo que gostaria que fossem exibidas
no seu reldgio inteligente.

OUTRAS CONFIGURAGOES

Na aplicagdo, toque na engrenagem e selecione “Definigdes do dispositivo
inteligente”. Encontrara as seguintes configuragdes:

- Encontre o meu dispositivo inteligente — o seu reldgio inteligente vibrara
para que o possa encontrar.

- Obturador da camara — Utilize o seu reldgio inteligente como obturador
remoto da cdmara.

- Defina o formato da hora do seu reldgio para as 12h ou 24h. - Adicione um
lembrete — configure até 5 lembretes didrios. O seu relégio vibrard no
horario definido para o lembrar.

- Ative/desative o Ndo incomodar ou defina-o para um periodo de tempo
agendado. O seu reldgio desativara as notificagdes e a vibragdo.

Na aplicagdo, toque na engrenagem e selecione “Atividade e Bem-Estar”.
Encontrara as seguintes configuragdes:

- Objetivo didrio — edite os seus objetivos didrios de
passos/distancia/calorias/sono. - Detecgdo da frequéncia cardiaca —
ligue/desligue a detec¢io continua da frequéncia cardiaca. Defina com que
frequéncia gostaria que o seu relégio mega a sua frequéncia cardiaca. -
Monitorizagdo do ciclo — Configure o seu relégio para monitorizar os seus
periodos e ativar/desativar lembretes.

- Lembrete de saude — Configure alertas para o sedentarismo ou para beber
dgua.

USAR O SEU RELOGIO INTELIGENTE A INTERFACE DO RELOGIO INTELIGENTE
- Pressione o botdo ou rode o pulso para ativar o ecrd do reldgio inteligente.
- Pode ligar/desligar a fungdo “Smart Wake Up” na aplicagdo tocando na
engrenagem e selecionando “Smart Device

Defini¢des” > “Despertar Inteligente”.

- Percorra as diferentes fungGes deslizando para a esquerda e para a direita.
- Em alternativa, pode premir o botdo para alternar entre fungdes.

- Toque no ecrd ou pressione e mantenha pressionado o botdo para
selecionar uma fungdo.

ALTERAR O ESTILO DO ECRA DO SEU RELOGIO

- No ecrd inicial (o ecrd que exibe o relégio), pressione e mantenha
pressionado o botdo para alternar entre os estilos de ecra.

BAIXAR MAIS ESTILOS DE DISCAGEM

- Abra a aplicagdo e toque no icone do relégio no canto inferior direito do
ecrd.

-Aqui pode navegar por diferentes designs de mostradores.

- Para selecionar um mostrador e adiciona-lo ao seu reldgio, toque nele e
depois toque em “OK”.- Certifique-se de que o reldgio esta préximo do seu
telefone. A aplicagdo exibird uma barra de carregamento enquanto os dados
sdo transferidos. -O novo mostrador serd apresentado no seu reldgio.
FUNCOES

Passos

Medicdo da frequéncia cardiaca Oxigénio no sangue

Sono - O reldgio ird apresentar o seu tempo total de sono na noite anterior.
- O relégio medira os tempos de sono entre as 21:00 e as 9:00 do dia
seguinte. - Para ver informagdes mais detalhadas sobre o seu sono,
incluindo o sono profundo e leve, consulte a aplicagdo.

Meteorologia - Assim que o seu reldgio for ligado a aplicagdo Sekonda
Hybrid, exibird informagdes meteoroldgicas locais. Deslize para baixo no



ecrd inicial da aplicagdo para sincronizar informagdes meteoroldgicas
atualizadas.

Mensagem - Quando ligado, as notificagdes do seu telefone serdo enviadas
para o seu reldgio. Consulte novas mensagens/notificagdes aqui.

- Certifique-se de que aceita as permissdes para notificagdes no seu
telefone para que isto funcione corretamente.

Desporto - Neste modo, pode selecionar entre 14 modos desportivos para
registar dados durante a atividade.

- Os dados registados podem incluir o tempo, o ritmo cardiaco, os passos e
as calorias queimadas, dependendo da atividade selecionada.

- Pressione o botdo ou deslize para a esquerda para alternar entre os
diferentes dados registados no modo desportivo.

- Pressione e mantenha pressionado o botdo para pausar a atividade.

- De seguida, pressione o botdo para alternar entre os ecras de pausa e
paragem. - Pressione e mantenha pressionado o botdo no icone
correspondente para pausar ou parar a atividade.

- Os modos desportivos incluem: caminhada, corrida, trail, passadeira,
ciclismo indoor, treino, ténis, eliptica, remo, escadas, ioga, saltar a corda,
golfe, ciclismo.

Nota: depois de percorrer todos os modos desportivos, voltard ao menu
principal do relégio. Em alternativa, também pode deslizar para a esquerda
no ecrd do reldgio inteligente até sair da selegdo do modo desportivo.
Crondmetro - Mantenha o botdo pressionado para iniciar o cronémetro. -
Pressione o botdo uma vez para pausar o temporizador. Prima novamente o
botdo para alternar entre os ecrds de reprodugdo e paragem. Pressione e
mantenha pressionado o botdo no icone correspondente para pausar ou
parar a atividade.

Musica - Pressione e mantenha pressionado o botdo para entrar nesta
fungdo.

- Pressione o botdo para alternar entre as fungGes de retroceder,
reproduzir/pausar e saltar. - Pressione e mantenha pressionado o botdo
para selecionar qualquer uma das fung¢des acima referidas.

Camara - Pressione e mantenha pressionado o botdo para entrar nesta
fungdo. - Com a aplicagdo aberta no seu telefone, pode utilizar o relégio
como um obturador remoto da cdmara.

- No seu reldgio, toque no ecrd ou pressione o botdo para tirar uma
fotografia com o seu smartphone.

Localizar telefone - Pressione e mantenha pressionado o botdo para aceder
a esta fungdo. - Pressione e mantenha pressionado novamente o botdo para
iniciar a fungdo "encontrar telefone". O seu smartphone emitird um sinal
sonoro para o ajudar a localiza-lo.

- Se o seu telefone estiver no modo silencioso, podera ndo apresentar
qualquer som.

Expire - Pressione e mantenha pressionado o botdo para entrar nesta
fungdo.

- Pressione e mantenha pressionado novamente o botdo para iniciar o
exercicio de respiragdo guiada. - O exercicio tera a duragdo de 1 minuto.
Ciclo menstrual - Para utilizar esta funcionalidade, abra a aplicagdo e toque
no icone da engrenagem. Toque em “Atividade e bem-estar” >
“Monitorizagdo de ciclos” e ative esta opgdo. Para visualizar as informagdes

do ciclo no seu reldgio, toque em “Apenas periodo menstrual” e ative o
“Lembrete do reldgio”

TROCAR A PULSEIRA - A bracelete do relégio inteligente

é removivel e intercambiavel com outras braceletes de

relégio de 22 mm. - Vire o relégio e localize a barra de -
libertagdo rapida, conforme a imagem. ¢
- Deslize a barra de libertagdo rapida para separar a { \
bracelete do relégio. \ 5
INSTRUCOES DE SEGURANCA E CUIDADOS Libertacdo '
rapida

Classificagdo de protegdo internacional (resisténcia a
dgua) O seu reldgio inteligente tem uma classificagdo
IP68, o que significa que tem uma prote¢do completa contra a entrada de
pod e esta protegido contra a imersdo continua em agua até uma
profundidade de 1,5 metros durante um maximo de 30 minutos. Note que a
4gua salgada ou certos produtos quimicos presentes na dgua podem
danificar ou enfraquecer os vedantes do reldgio, especialmente com a
exposi¢do repetida.

Para garantir que o seu relégio se mantém em boas condigdes de
funcionamento, é recomendavel que:

- Ndo pressione os botdes enquanto o relégio estiver submerso.

- N3o utilize o relégio quando nadar, mergulhar ou praticar mergulho com
snorkel. - Ndo tente carregar o relégio enquanto este estiver molhado.

Note que o ecra tatil do reldgio ndo funcionara enquanto estiver submerso
em agua.

Se o seu reldgio estiver exposto a d4gua, seque-o sempre completamente
com um pano macio.

Se o0 seu reldgio estiver exposto a quaisquer outros liquidos, como agua
salgada, dgua de piscina, agua com sabao, perfume, protetor solar,
desinfetante para as maos, cosméticos,

ou outros produtos quimicos

produtos de cal; lave com agua limpa e seque completamente com um pano
macio.

~

A funcionalidade do reldgio pode ser afetada se estas instrugdes ndo forem
seguidas.

- Ndo tente desmontar o seu reldgio inteligente. Isto pode causar riscos de
seguranca, danificar o seu relégio e/ou afetar a resisténcia a dgua.

- N&o utilize secadores de cabelo, sopradores ou qualquer outro
equipamento aquecido para secar o seu reldgio. Ndo opere o seu reldgio
perto de radiadores ou fontes de calor. Isto pode causar danos ao seu
relégio. - Ndo coloque objetos pesados nem exerga demasiada pressdo
sobre o seu reldgio inteligente.

- Evite utilizar o relégio em ambientes com temperaturas extremamente
altas ou baixas.

- Evite utilizar o relégio em ambientes com humidade elevada. Isto pode
afetar a resisténcia a agua do reldgio. - Proteja o seu reldgio inteligente da
exposi¢do prolongada a luz solar direta.

Note que os resultados de medigdo deste dispositivo sdo apenas para
referéncia e ndo se destinam a uso médico. Os utilizadores devem sempre
seguir os conselhos do seu médico ou de outro profissional médico de
confianga.

Quando utilizar o seu reldgio inteligente em avides, hospitais ou perto de
sistemas eletrénicos médicos, siga as normas das autoridades e esteja
ciente de que os sinais sem fios transmitidos podem afetar a funcionalidade
dos componentes eletrénicos sensiveis.

ESPECIFICACAO DO PRODUTO

Modelo Sekonda 30149,30150

CPU PIXART PAR2860QN

Mem©dria RAM 32 KB + ROM 16 MB

Ecrd tatil capacitivo de 0,95” AMOLED

Ecrd 120*240

Versdo Bluetooth 5.3

Bateria de ides de litio 3,7 V/230 mAh

Sistemas operativos compativeis iOS 12.0 e superior, Android 8.0

e acima

Resisténcia a dgua P68

Como desemparelhar o seu relégio inteligente do telefone - Abra a
aplicagdo e toque na engrenagem.

- Toque em “Desligar dispositivo”.

- A aplicagdo pedird confirmagdo. Toque em “OK”.

Como restaurar o seu reldgio para as definigdes de fabrica - Para limpar
todos os dados do seu relégio e restaura-lo para as definigdes de fabrica,
pressione rapidamente o botdo repetidamente para alternar entre as
fungBes até chegar a “Mais”. Mantenha o botdo pressionado para selecionar
este. - Pressione o botdo repetidamente para percorrer as fungdes até
chegar a “Reset”. Mantenha o botdo pressionado para selecionar este. -
“OK” aparecerd no ecrd. Prima novamente o botdo para reiniciar o reldgio.
Se por algum motivo precisar de nos devolver o seu reldgio, restaure o seu
reldgio inteligente hibrido para as defini¢des de fabrica antes de o enviar.
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INSTRUCCIONES DEL RELOJ INTELIGENTE SEKONDA HiBRIDO
(30149, 30150)
INICIO

1. Pantalla digital
2. Boton

3. Sensor de
frecuencia
cardiaca

4. Pines de carga
COMO USAR EL
RELOJ
INTELIGENTE
Para obtener la
maxima precision
de los datos, siga
estas
instrucciones mientras usa el reloj.

- Coloque el reloj aproximadamente a dos dedos de distancia de su mano.

- Para un ajuste comodo, ajuste la correa o pulsera de modo que quede un
dedo de distancia entre la correa y su mufieca.

ENCENDIDO DEL RELOJ INTELIGENTE
- Para encender el reloj inteligente, mantenga presionado el botén hasta
que se ilumine la pantalla.

- Si el reloj no se enciende, conecte el cable de carga magnético a la parte
posterior del reloj y déjelo cargar durante al menos 10 minutos antes de
volver a intentarlo.

Charging
thimbles

LA APLICACION SEKONDA HYBRID

Descargar e instalar

- Para descargar la aplicacidn, escanea el cédigo QR con la cdmara de tu
smartphone o busca "Sekonda Hybrid" en la
tienda de aplicaciones.

- La aplicacion Sekonda Hybrid es compatible
con smartphones con Android 8.0 o superior, o
Apple iOS 12.0 o superior.

Conecta tu reloj inteligente a la aplicacion

- Abre la aplicacion, lee los pasos y acepta los
permisos para continuar.

- Introduce tu nombre y datos, y afiade una foto (opcional).

- Establece tus pasos, distancia, calorias y objetivos de suefio.

Charging point

- Selecciona y empareja tu dispositivo inteligente. Tu reloj aparecera en la
lista de dispositivos Bluetooth cercanos como "Sek-Hybrid".

- Alinea las manecillas del reloj siguiendo las instrucciones en pantalla. La
hora correcta se mostrard una vez completada la conexién.

Tras la conexion, es posible que aparezca un mensaje solicitando que
actualices a la Ultima versidn. Sigue las instrucciones en pantalla. Esto es
importante para garantizar el correcto funcionamiento de todas las
funciones de tu reloj. Si tu reloj inteligente se desconecta, puedes volver a
conectarlo tocando el icono del engranaje en la pagina de inicio de la app y
seleccionando "Conectar dispositivo inteligente".

Sincronizar datos con la app

- Una vez emparejado el reloj con la app, puedes sincronizar los datos que
ha registrado.

- Sincroniza la app a diario para evitar la pérdida de datos registrados. Los
datos del reloj se restablecen a medianoche todos los dias.

- En la pantalla de inicio de la app, desliza hacia abajo para sincronizar los
datos con el reloj.

Para que la app funcione correctamente, ten en cuenta lo siguiente:

- No emparejes el reloj directamente con el Bluetooth en la configuraciéon de
tu teléfono.

Empareja siempre el reloj a través de la app.

- No desactives el Bluetooth en la configuracidn de tu teléfono.

- Si quieres recibir notificaciones de la app, debes aceptar los permisos de la
app.

CONFIGURACION

Alinear las manecillas del reloj

- Con el tiempo, las manecillas del reloj pueden desviarse gradualmente de
su posicion correcta. Puedes solucionar esto alineando las manecillas del
reloj mediante la app Sekonda Hybrid.

- Tras vincular el reloj con la app, pulsa el icono del engranaje y selecciona
"Ajustes del dispositivo inteligente".

- Pulsa "Alinear manecillas del reloj" y sigue las instrucciones en pantalla
para realinear las manecillas.

- Selecciona "Hora" o "Minutos" para elegir la manecilla que deseas alinear
y, a continuacion, alinea ambas manecillas a la posicion de las 12.

- Usa la rueda para cambiar las manecillas en incrementos grandes o los
signos mas/menos para cambiarlas en incrementos pequefios. - Una vez
que ambas manecillas estén alineadas a la posicion de las 12, pulsa
"Guardar". - El reloj inteligente ajustara automaticamente las manecillas a la
hora de tu teléfono.

Nota: Las manecillas del reloj analégico mostraran la hora correcta durante
1 0 2 dias después de que el reloj deje de funcionar. Si el reloj deja de
funcionar durante un periodo prolongado, es posible que tengas que
realinear las manecillas. Mientras se usa la pantalla téctil, las manecillas
analdgicas del reloj adoptaran una posicién temporal para facilitar su uso.
NOTIFICACIONES

- Enla app, pulsa el icono de la rueda dentada y selecciona "Notificaciones".
- Configura las notificaciones de las apps que quieres que se muestren en tu
smartwatch.

OTROS AJUSTES

- Enla app, pulsa el icono de la rueda dentada y selecciona "Ajustes del
dispositivo inteligente". Encontraras los siguientes ajustes:

- Buscar mi dispositivo inteligente: tu smartwatch vibrard para que puedas
encontrarlo.

- Obturador de la cdmara: usa tu smartwatch como obturador de cdmara
remoto.

- Configura el formato de hora de tu reloj en formato de 12 o 24 horas. -
Afiadir un recordatorio: configura hasta 5 recordatorios diarios. Tu reloj
vibrara a la hora establecida para recordartelo.

- Activa o desactiva la funcién "No molestar" o configurala para un periodo
de tiempo programado. Tu reloj desactivara las notificaciones y la vibracién.
- Enla app, pulsa el icono de la rueda dentada y selecciona "Actividad y
bienestar". Encontrards los siguientes ajustes:

- Objetivo diario: edita tus objetivos diarios de pasos, distancia, calorias y
suefio.

- Deteccioén de frecuencia cardiaca: activa o desactiva la deteccién continua
de frecuencia cardiaca. Configura la frecuencia con la que quieres que tu
reloj mida tu frecuencia cardiaca.

- Seguimiento del ciclo: configura tu reloj para registrar tus periodos y
activar o desactivar los recordatorios.

- Recordatorio de salud: configura alertas de sedentarismo o de beber agua.

USO DE TU RELOJ INTELIGENTE: LA INTERFAZ DEL RELOJ INTELIGENTE

- Pulsa el botdn o gira la mufieca para activar la pantalla del reloj inteligente.
- Puedes activar o desactivar la funcién "Activacién inteligente" en la app
tocando el engranaje y seleccionando "Dispositivo inteligente".

Ajustes > “Activacion inteligente”.

- Desliza el dedo hacia la izquierda o hacia la derecha para navegar por las
diferentes funciones.

- También puedes pulsar el botdn para navegar por las funciones.

- Toca la pantalla o mantén pulsado el botén para seleccionar una funcién.
CAMBIAR EL ESTILO DE PANTALLA DEL RELOJ

- En la pantalla de inicio (la pantalla que muestra el reloj), mantén pulsado
el botdn para cambiar entre los estilos de pantalla.

DESCARGAR MAS ESTILOS DE ESFERA

- Abre la app y pulsa el icono de la esfera del reloj en la parte inferior
derecha de la pantalla.

- Aqui puedes explorar diferentes disefios de esfera.

- Para seleccionar una esfera y afiadirla a tu reloj, pulsala y luego pulsa
"Aceptar". - Asegurate de que el reloj esté cerca del teléfono. La app
mostrard una barra de carga mientras se transfieren los datos. - La nueva
esfera se mostrara en tu reloj.

FUNCIONES

Pasos

Medicioén de la frecuencia cardiaca

Oxigeno en sangre

Suefio - El reloj mostrara el tiempo total de suefio de la noche anterior.

- El reloj medira las horas de suefio entre las 21:00 y las 22:00. 9:00 del dia
siguiente: Para ver informacion mas detallada sobre tu suefio, incluyendo
suefio profundo y ligero, consulta la aplicacién.



Clima: Una vez conectado el reloj a la aplicacion Sekonda Hybrid, mostrara
la informacién meteoroldgica local. Desliza hacia abajo en la pantalla de
inicio de la aplicacion para sincronizar la informacidén meteoroldgica
actualizada.

Mensajes: Al conectar el reloj, recibiras las notificaciones de tu teléfono.
Consulta aqui los nuevos mensajes/notificaciones.

- Asegurate de aceptar los permisos de notificaciones en tu teléfono para
que funcione correctamente.

Deporte: En este modo, puedes seleccionar entre 14 modos deportivos para
registrar datos durante la actividad.

- Los datos registrados pueden incluir tiempo, frecuencia cardiaca, pasos y
calorias quemadas, segun la actividad seleccionada.

- Pulsa el botdn o desliza hacia la izquierda para ver los diferentes datos
registrados en un modo deportivo.

- Mantén pulsado el botdn para pausar la actividad.

- A continuacién, pulsa el botén para alternar entre las pantallas de pausa y
detencién. - Mantén pulsado el botén en el icono correspondiente para
pausar o detener la actividad. - Los modos deportivos incluyen: Caminar,
correr, senderismo, cinta de correr, ciclismo indoor, entrenamiento, tenis,
eliptica, remo, escaleras, yoga, salto de cuerda, golf y ciclismo.

Nota: Después de recorrer todos los modos deportivos, volverd al menu
principal del reloj. También puede deslizar el dedo hacia la izquierda en la
pantalla del reloj inteligente hasta que salga de la seleccién del modo
deportivo.

Cronémetro: mantenga pulsado el botdn para iniciar el cronémetro. - Pulse
el botén una vez para pausarlo. Pulse el botdn de nuevo para alternar entre
las pantallas de reproduccién y detencidén. Mantenga pulsado el botén en el
icono correspondiente para pausar o detener la actividad.

Musica: mantenga pulsado el botdn para acceder a esta funcién.

- Pulse el botdn para recorrer las funciones de retroceso,
reproduccidn/pausa y salto. - Mantenga pulsado el botén para seleccionar
cualquiera de las funciones anteriores.

Camara: mantenga pulsado el botdn para acceder a esta funcién. - Con la
aplicacion abierta en su teléfono, puede usar el reloj como disparador
remoto de la cdmara. En tu reloj, toca la pantalla o presiona el botén para
tomar una foto con tu smartphone.

Buscar teléfono: mantén presionado el botdn para acceder a esta funcién. -
Mantén presionado el botén nuevamente para iniciar la funcion "Buscar
teléfono". Tu smartphone emitirad un pitido para ayudarte a localizarlo.

- Si tu teléfono esta en silencio, es posible que no emita ningun sonido.
Exhala: mantén presionado el botdn para acceder a esta funcién.
- Mantén presionado el botdn nuevamente para comenzar el
ejercicio de respiracion guiada. El ejercicio durara 1 minuto.
Ciclo menstrual: para usar esta funcion, abre la aplicacion y
toca el icono de la rueda dentada. Toca "Actividad y

bienestar" > "Seguimiento del ciclo" y activala. Para ver la
informacidn del ciclo en tu reloj, toca "Solo menstruacion" y i ]
luego activa "Recordatorio del reloj".

CAMBIAR LA CORREA: la correa del reloj inteligente es

extraible e intercambiable con otras correas de 22 mm. - Da la

vuelta al reloj y localiza la barra de liberacién rapida, como se

muestra en la imagen. - Deslice la barra de liberacion rapida para separar la
correa del reloj.
INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD Y CUIDADO Liberacion rapida
Clasificacion de proteccidn internacional (resistencia al agua): Su reloj
inteligente tiene clasificacidn IP68, lo que significa que cuenta con
proteccién completa contra la entrada de polvo y estd protegido contra la
inmersidn continua en agua hasta una profundidad de 1,5 metros durante
un maximo de 30 minutos. Tenga en cuenta que el agua salada o ciertos
productos quimicos presentes en el agua pueden dafiar o debilitar los sellos
del reloj, especialmente con la exposicion repetida.
Para garantizar que su reloj se mantenga en buen estado de
funcionamiento, se recomienda:
- No presione los botones mientras esté sumergido.
- No utilice el reloj para nadar, bucear o hacer snorkel. - No intente cargar el
reloj mientras esté mojado.
Tenga en cuenta que la pantalla tactil del reloj no funcionard mientras esté
sumergido.
Si su reloj se expone al agua, séquelo siempre completamente con un pafio
suave. Si su reloj esta expuesto a otros liquidos como agua salada, agua de
piscina, agua jabonosa, perfume, protector solar, desinfectante de manos,
cosmeéticos u otros productos quimicos,
Productos de seguridad; lavelo con agua limpia y séquelo completamente
con un pafio suave.
El funcionamiento del reloj podria verse afectado si no se siguen estas
instrucciones.
- No intente desmontar su reloj inteligente. Esto podria suponer un riesgo
para la seguridad, dafiarlo o afectar a su resistencia al agua.
- No utilice secadores de pelo, sopladores ni ningln otro aparato que genere
calor para secar su reloj. No utilice su reloj cerca de radiadores o fuentes de
calor. Esto podria dafarlo. - No coloque objetos pesados ni ejerza una
presién excesiva sobre su reloj inteligente.
- Evite utilizar el reloj en entornos con temperaturas extremadamente altas
o bajas.
- Evite utilizar el reloj en entornos con mucha humedad. Esto podria afectar
a su resistencia al agua. - Proteja su reloj inteligente de la exposicion
prolongada a la luz solar directa.
Tenga en cuenta que los resultados de las mediciones de este dispositivo
son solo de referencia y no estdn destinados a uso médico. Los usuarios
deben seguir siempre los consejos de su médico u otro profesional médico
de confianza. Al utilizar su reloj inteligente en aviones, hospitales o cerca de
sistemas electrénicos médicos, respete las normas de las autoridades y

tenga en cuenta que las sefiales inalambricas transmitidas podrian afectar

el funcionamiento de dispositivos electrénicos sensibles.

ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

Modelo Sekonda 30149,30150

CPU PIXART PAR2860QN

Memoria RAM 32 KB + ROM 16 MB

Pantalla tactil capacitiva AMOLED de 0,95"

Pantalla de 120 x 240

Bluetooth versién 5.3

Bateria de iones de litio de 3,7 V/230 mAh

Sistemas operativos compatibles: iOS 12.0 y superior, Android 8.0 y superior
Resistencia al agua IP68

Como desvincular tu reloj inteligente de tu teléfono: - Abre la aplicacion y
pulsa el engranaje.

- Pulsa "Desconectar dispositivo".

- La aplicacion te pedira confirmacién. Pulsa "Aceptar".

Como restaurar tu reloj a la configuracién de fabrica: - Para borrar todos los
datos de tu reloj y restaurarlo a la configuracion de fabrica, pulsa
brevemente el botén repetidamente para recorrer las funciones hasta llegar
a "Mas". Mantén pulsado el botén para seleccionar esta opcidn. - Pulsa el
botdén repetidamente para recorrer las funciones hasta llegar a
"Restablecer". Mantén pulsado el botdn Para seleccionar esto, aparecerd
"Aceptar" en la pantalla. Mantenga pulsado el botén de nuevo para reiniciar
el reloj.

Si por alguna razdén necesita devolvernos su reloj, restablezca su reloj
inteligente hibrido a la configuracidon de fabrica antes de enviarlo.
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SEKONDA HYBRID AKILLI SAAT TALIMATLARI
(30149, 30150)

BASLANGIC

1. Dijital Ekran

2. Digme

3. Kalp Atig Hizi

Sensori -
4. Sarj Pinleri

AKILLI SAATINiZ

TAKMA

En iyi veri dogrulugu

icin litfen saatinizi

takarken bu

y6nergeleri izleyin.

- Saatinizi elinizden yaklagik iki parmak genisliginde uzaga yerlestirin.

- Rahat bir uyum igin kayisi veya bilezigi bileginizle arasinda bir parmak
genisligi olacak sekilde ayarlayin.

AKILLI SAATINIZI ACMA

- Akilli saatinizi agmak igin ekran aydinlanana kadar diigmeyi basili tutun.

- Saat agllmazsa manyetik sarj kablosunu saatin arkasina baglayin ve tekrar
denemeden 6nce en az 10 dakika sarj olmasini bekleyin.

k—-‘\

SEKONDA HYBRID UYGULAMASI

indir ve yiikle

- Uygulamayi indirmek igin litfen akilli telefonunuzun kamerasini kullanarak
QR kodunu tarayin veya akilli telefonunuzdaki uygulama magazasinda
“Sekonda Hybrid”i arayin.

- Sekonda Hybrid uygulamasi, Android striim 8.0
ve lizeri veya Apple iOS stirim 12.0 ve Uzeri
calistiran akilli telefonlarla uyumludur.

Akilli saatinizi uygulamaya baglayin

- Uygulamayi agin, okuyun ve devam etmek igin
izinleri kabul edin.

- Adinizi ve bilgilerinizi girin, bir fotograf ekleyin (istege bagh).

- Adimlarinizi, mesafenizi, kalorilerinizi ve uyku hedeflerinizi ayarlayin.

- Akilli cihazinizi segin ve eslestirin. Saatiniz yakindaki Bluetooth cihazlari
listesinde “Sek-Hybrid” olarak gériinecektir.

- Uygulamadaki ekrandaki talimatlari izleyerek saat kollarini hizalayin.
Tamamlandiginda dogru saat gosterilecektir.

Baglandiktan sonra, en son slriime giincellemenizi isteyen bir mesaj
gorintilenebilir. Bunu yapmak icin ekrandaki talimatlari izleyin. Bu,
saatinizin tim o6zelliklerinin dogru sekilde ¢alismasini saglamak igin
onemlidir. Akilli saatiniz baglantisi kesilirse, uygulama ana sayfasindaki digli

simgesine dokunarak ve "Akilli Cihazi Bagla"yi segerek yeniden
baglayabilirsiniz.

Verileri uygulama ile senkronize edin

- Saatiniz uygulama ile eglestirildikten sonra, saatin kaydettigi verileri
senkronize edebilirsiniz.

- Kaydedilen verilerin kaybolmasini 6nlemek igin lttfen uygulamanizi gtinlik
olarak senkronize edin. Saatteki veriler her giin gece yarisi sifirlanir.

- Uygulamanin ana ekraninda, verileri saatle senkronize etmek igin asagi
kaydirin.

Uygulamanin dogru sekilde ¢alismasi igin litfen agagidakilere dikkat edin:
- Saati dogrudan telefonunuzun ayarlarinda Bluetooth ile eslestirmeyin.

Saati her zaman uygulama Ulzerinden eglestirin.

- Telefonunuzun ayarlarinda Bluetooth'u kapatmayin.

- Uygulamadan bildirim almak istiyorsaniz, uygulamanin izinlerini kabul
etmelisiniz.

KURULUM

Saat Kollarini Hizalayin

- Zamanla, saat kollari dogru konumlarindan kademeli olarak sapabilir. Bu
sorunu, Sekonda Hybrid uygulamasi tizerinden saat kollarini hizalayarak
¢ozebilirsiniz.

- Saatinizi uygulama ile eslestirdikten sonra, disli simgesine dokunun ve
ardindan "Akilli Cihaz Ayarlar"ni segin.

- "Saat Kollarini Hizala"ya dokunun ve saat kollarini yeniden hizalamak igin
ekrandaki talimatlari izleyin.

- Hangi kolu hizalamak istediginizi segmek igin "saat" veya "dakika"yi segin
ve ardindan her iki kolu da 12 konumuna hizalayin.

- Kollari buytik artiglarla degistirmek igin tekerlegi veya kollari kiigiik
artislarla degistirmek icin arti/eksi isaretlerini kullanin. - Her iki kol da 12
konumuna hizalandiktan sonra kaydet'e basin. - Akilli saat artik kollari
otomatik olarak telefonunuzun saatine ayarlayacaktir.

Lutfen unutmayin: Analog saat kollari, saatiniz 6ldiikten sonra 1-2 giin
boyunca dogru saati gosterecektir. Saat uzun bir slire boyunca 6ldiyse,
kollari yeniden hizalamaniz gerekebilir. Dokunmatik ekran islevi kullanilirken,
analog saat kollari dokunmatik ekranin net bir sekilde kullaniimasina olanak
saglamak icin gegici bir pozisyon alacaktr.

BILDIRIMLER

- Uygulamada, disli simgesine dokunun ve ardindan "Bildirimler"i segin. -
Akilli saatinizde hangi uygulama bildirimlerinin gériintilenmesini istediginizi
ayarlayin.

DIGER AYARLAR

Uygulamada, disli simgesine dokunun ve ardindan "Akilli Cihaz Ayarlari"ni
secin. Asagidaki ayarlari bulacaksiniz:

- Akilli Cihazimi Bul - akilli saatiniz titresimle onu bulmanizi saglar.

- Kamera Deklangori - akilli saatinizi uzaktan kamera deklangori olarak
kullanin.

- Saatinizin saat bigimini 12 saat veya 24 saat bigimine ayarlayin.- Hatirlatici
Ekle - 5'e kadar gtinlik hatirlatici ayarlayin. Saatiniz size hatirlatmak igin
ayarlanan zamanda titresecektir.

- Rahatsiz Etmeyin dzelligini acin/kapatin veya planlanmig bir zaman
araligina ayarlayin. Saatiniz bildirimleri ve titresimi kapatacakdtir.

Uygulamada, disliye dokunun ve ardindan “Aktivite ve Saghk” 6gesini segin.
Asagidaki ayarlari bulacaksiniz:

- Gunlik Hedef — ginliik adimlarinizi/mesafenizi/kalorilerinizi/uyku
hedeflerinizi diizenleyin- Kalp Atis Hizi Algilama — Stirekli kalp atis hizi
algilamayi agin/kapatin. Saatinizin kalp atis hizinizi ne siklikla 6lgmesini
istediginizi ayarlayin. - D6ngu Takibi — Saatinizi adet donemlerinizi takip
edecek ve hatirlaticilar agip kapatacak sekilde ayarlayin.

- Saglik Hatirlaticisi — Hareketsiz veya Su igme uyarilarini ayarlayin.

AKILLI SAATINIZi KULLANMA AKILLI SAAT ARAYUZU

- Akilli saat ekranini uyandirmak igin digmeye basin veya bileginizi gevirin.
- Uygulamada disliye dokunup ardindan “Akilli Cihaz” 6gesini segerek “Akilli
Uyandirma” islevini agip kapatabilirsiniz.

Ayarlar” > “Akilli Uyandirma”.

- Sola ve saga kaydirarak farkli islevler arasinda gegis yapin.

- Alternatif olarak, islevler arasinda gecis yapmak icin digmeye
basabilirsiniz.

- Bir islevi segmek igin ekrana dokunun veya digmeyi basili tutun.

SAAT EKRAN STILiNi DEGISTIRME

- Ana ekranda (saati gosteren ekran), ekran stilleri arasinda gegis yapmak
icin dugmeyi basili tutun.

DAHA FAZLA KADRAN STiLi INDIRME

- Uygulamayi agin ve ekranin sag alt kdsesindeki saat yiizii simgesine
dokunun.

- Burada farkl kadran tasarimlarina goz atabilirsiniz.

- Bir kadran segmek ve saatinize eklemek igin kadrana dokunun ve ardindan
“Tamam”a dokunun.- Saatinizin telefonunuza yakin oldugundan emin olun.
Veriler aktarilirken uygulama bir ylikleme gubugu gortntiiler. - Ardindan
yeni kadran saatinizde goriintulenir.

iSLEVLER

Adimlar

Kalp Atis Hizi Olgimii Kan Oksijeni

Uyku - Saat, 6nceki geceki toplam uyku slrenizi gortntiler.

- Saat, uyku stirelerini 21:00 — Ertesi giin 9:00 - Derin ve hafif uyku dahil
olmak tzere uykunuz hakkinda daha ayrintili bilgi gérintilemek igin lutfen
uygulamayi kontrol edin.

Hava Durumu - Saatiniz Sekonda Hybrid uygulamasina baglandiktan sonra
yerel hava durumu bilgilerini goruintiiler. Gincel hava durumu bilgilerini
senkronize etmek igin uygulama ana ekraninda agagi kaydirin.

Mesaj - Baglandiginda, telefonunuzdaki bildirimler saatinize gonderilir. Yeni
mesajlari/bildirimleri burada gérintileyin.

- Bunun dogru calismasi igin telefonunuzdaki bildirim izinlerini kabul
ettiginizden emin olun.

Spor - Bu modda, aktivite sirasinda veri kaydetmek icin 14 spor modundan
birini segebilirsiniz.

- Kaydedilen veriler, hangi aktivitenin secildigine bagl olarak zaman, kalp atis
hizi, adim sayisi ve yakilan kalorileri igerebilir.

- Spor modundayken kaydedilen farkli veriler arasinda gezinmek igin
diigmeye basin veya sola kaydirin.

- Aktiviteyi duraklatmak igin digmeyi basili tutun.



- Ardindan duraklatma ve durdurma ekranlari arasinda gegis yapmak igin
diigmeye basin. - Aktiviteyi duraklatmak veya durdurmak igin ilgili simgedeki
diigmeyi basil tutun.

- Spor modlari sunlari igerir: Yurlyus, kosu, yurtyus, kosu bandi, kapali
alanda bisiklet siirme, egzersiz, tenis, eliptik, kiirek gekme, merdiven, yoga,
ip atlama, golf, bisiklet siirme.

Lutfen unutmayin: Tim spor modlarinda dolastiktan sonra ana saat
mendusline donersiniz. Alternatif olarak, spor modu seciminden ¢ikana kadar
akilli saat ekraninda sola da kaydirabilirsiniz.

Kronometre - Kronometreyi baglatmak igin digmeyi basili tutun. -
Kronometreyi duraklatmak igin digmeye bir kez basin. Oynatma ve
durdurma ekranlari arasinda gegis yapmak igin digmeye tekrar basin.
Aktiviteyi duraklatmak veya durdurmak igin ilgili simgedeki dugmeyi basil
tutun.

Miizik - Bu islevi girmek igin digmeyi basili tutun.

- Geri, oynatma/duraklatma ve atlama iglevleri arasinda gegis yapmak igin
diigmeye basin. - Yukaridaki islevlerden herhangi birini segmek icin digmeyi
basili tutun.

Kamera - Bu iglevi girmek i¢in digmeyi basili tutun. - Telefonunuzda
uygulama agikken, saatinizi uzaktan kamera deklangori olarak
kullanabilirsiniz. - Saatinizde, akilli telefonunuzla fotograf cekmek igin ekrana
dokunun veya diigmeye basin.

Telefonu bul - Bu iglevi girmek igin diigmeyi basili tutun. - 'Telefonu bul'
islevini baglatmak igin digmeyi tekrar basili tutun. Akill telefonunuz, onu
bulmaniza yardimci olmak igin bip sesi gikaracaktir.

- Telefonunuz sessizdeyse, telefonunuz herhangi bir ses gostermeyebilir.
Nefes verin - Bu islevi girmek i¢in dugmeyi basili tutun.

- Rehberli nefes egzersizine baglamak icin digmeyi tekrar basil tutun.-
Egzersiz 1 dakika stirecektir.

Adet donglsu - Bu ozelligi kullanmak igin uygulamayi agin ve disli simgesine
dokunun. "Aktivite ve Saglik" > "Dongu Takibi" 6gesine dokunun ve bunu
acin. Saatinizdeki déngu bilgilerini gorintilemek

icin "Yalnizca Adet Donemi" 6gesine dokunun ve

ardindan "Saat hatirlaticisi"ni agin ,
KAYISI DEGISTIRME - Akilli saatin kayisi ¢ikarilabilir

ve diger 22 mm saat kayislariyla degistirilebilir. -

Saati ters gevirin ve resimde gosterildigi gibi hizli

¢ikarma gubugunu bulun. - Kayisi saatten ayirmak

icin hizli gtkarma ¢ubugunu kaydirin. —
GUVENLIK VE BAKIM TALIMATLARI Quickrelease N
Uluslararasi Koruma Derecesi (Suya Dayaniklilik)

Akilli saatiniz IP68 derecesine sahiptir, yani toz

girisine karsi tam koruma saglar ve en fazla 30 dakika boyunca 1,5 metre
derinlige kadar suya strekli daldiriimaya karsi korunur. Tuzlu suyun veya
sudaki belirli kimyasallarin, 6zellikle tekrarlanan maruziyetlerde saat
contalarina zarar verebilecegini veya onlari zayiflatabilecegini litfen
unutmayin.

Saatinizin iyi calisma durumunda kalmasini saglamak icin sunlari yapmaniz
onerilir:

- Saatiniz su altindayken diigmelere basmayin.

- Saatinizi yuzerken, dalarken veya snorkelli ylizme yaparken kullanmayin. -
Saati 1slakken sarj etmeye galismayin.

Lutfen saatin dokunmatik ekraninin suya daldinldiginda gcalismayacagini
unutmayin.

Saatiniz suya maruz kalirsa, her zaman yumusak bir bezle tamamen
kurulayin. Saatiniz tuzlu su, yizme havuzu suyu, sabunlu su, parfim, giines
kremi, el dezenfektani, kozmetikler veya diger kimyasallar gibi baska sivilara
maruz kalirsa

cal Grunleri; temiz suyla yikayin ve yumusak bir bezle tamamen kurulayin.
Bu talimatlara uyulmamasi durumunda saatin islevselligi etkilenebilir.

- Akilli saatinizi skmeye galismayin. Bu, giivenlik tehlikesi olusturabilir,
saatinize zarar verebilir ve/veya su gegirmezligini etkileyebilir.

- Saatinizi kurutmak igin sa¢ kurutma makinesi, tfleyici veya bagka bir
1sitilmis ekipman kullanmayin. Saatinizi radyator veya isi kaynaklarinin
yakininda galistirmayin. Bu, saatinize zarar verebilir. - Akilli saatinize agir
nesneler koymayin veya lizerine gligli baski uygulamayin.

- Saati agiri yliksek veya dugsuk sicaklikli ortamlarda kullanmaktan kaginin.

- Saati yuiksek nemli ortamlarda kullanmaktan kaginin. Bu, saatin su
gecirmezligini etkileyebilir. - Akilli saatinizi dogrudan gilines Isigina uzun sire
maruz kalmaktan koruyun.

Lutfen bu cihazin 6l¢im sonuglarinin yalnizca referans amagli oldugunu ve
tibbi kullanim igin tasarlanmadigini unutmayin. Kullanicilar her zaman
doktorlarinin veya diger glivenilir saglik uzmanlarinin tavsiyelerine uymaldir.
Akilli saatinizi ugaklarda, hastanelerde veya tibbi elektronik sistemlerin
yakininda kullanirken litfen yetkili standartlari takip edin ve iletilen kablosuz
sinyallerin hassas elektronik cihazlarin islevselligini etkileyebileceginin
farkinda olun. URUN OZELLIKLERI

Model Sekonda 30149,30150

CPU PIXART PAR2860QN

Bellek RAM 32KB + ROM 16MB

Kapasitif dokunmatik ekran 0,95” AMOLED ekran

120*240 ekran

Bluetooth strimii 5.3

Pil Lityum iyon 3,7V/230mAh

Uyumlu isletim Sistemleri i0S 12.0 ve izeri, Android 8.0

ve uzeri

Suya dayanikllik IP68

Akilli saatinizin telefonunuzdan eslestirilmesini nasil kaldirirsiniz -
Uygulamayi agin ve disliye dokunun.

- “Cihazi Baglantisini Kes”e dokunun.

- Uygulama onay isteyecektir. “Tamam”a dokunun.

Saatinizi fabrika ayarlarina nasil geri yuklersiniz - Saatinizdeki tim verileri
temizlemek ve fabrika ayarlarina geri yiklemek icin “Daha Fazla”ya ulasana
kadar iglevler arasinda gegis yapmak igin diigmeye tekrar tekrar kisa basin.
Bunu segmek icin diigmeyi basili tutun. - islevler arasinda gegis yapmak icin
diigmeye tekrar tekrar basin “Sifirla”ya ulasana kadar islevleri basil tutun.
Bunu se¢mek igin diigmeyi basili tutun. - Ekranda “Tamam” goruinecektir.
Saati sifirlamak igin digmeyi tekrar basili tutun.

Herhangi bir nedenle saatinizi bize iade etmeniz gerekirse, litfen
gondermeden 6nce Hibrit akilli saatinizi fabrika ayarlarina geri ytikleyin.



