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SECURITE

A\ AVERTISSEMENT EN

+ Misuse of this product may result in serious injury.

+ Read user's manual and follow all warnings and operating
instructions prior to use.

+ Replace label if damaged, illegible, or remove.

+ Keep hands, feet, and hair away from moving parts.

+ Do not attempt or allow dangerous jumps. Landing on the
head or neck can cause serious injury, paralysis or death, even
in the middle of the mat.

+ Do not allow more than one person on the trampoline. Using
by more than one person at a time increases the risk of injury.
+ Use the trampoline only under the supervision of an adult.
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110kg /242,5bs

SECURITE
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STOCKAGE HORIZONTAL / VERTICAL




Vous avez choisi un appareil fitness Cardio de marque DOMYOS. Nous vous remercions de votre confiance. Nous avons créé la marque DOMYOS pour permettre a tous les sportifs de garder la forme. Ce produit est créé par des sportifs pour des
sportifs. Nous serons heureux de recevoir toutes vos remarques et suggestions concernant les produits DOMYOS. Pour cela, 'équipe de votre magasin est & votre écoute ainsi que le service conception des produits DOMYOS. Vous pouvez nous
retrouver également sur www.decathlon.com. Nous vous souhaitons un bon entrainement et espérons que ce produit DOMYOS sera pour vous synonyme de plaisir.

Présentation
Le trampoline est une activité ludique permettant d'entretenir votre forme et votre tonicité. Il combine activité cardio-respiratoire, tonification et coordination. Il est dédié aux adultes. A garder hors de portée des enfants de moins de 14 ans.

SECURITE

Lire tous les avertissements apposés sur le produit. Avant toute utilisation, lire toutes les précautions d’usage ainsi que les instructions de ce manuel d'utilisation. Conservez ce manuel pour vous y référer ultérieurement. Toute utilisation du
trampoline est sous votre responsabilité.

A. Principes généraux d'utilisation de votre trampoline:
1. Lisez toutes les instructions de ce manuel avant d'utiliser le produit. N'utilisez ce produit que de la fagon dont cela est décrit dans ce manuel. Conservez ce manuel pendant toute la durée de vie du produit.
2. ll'revient au propriétaire de s'assurer que tous les utilisateurs du produit sont informés comme il convient de toutes les précautions d’emploi.

3. Domyos se décharge de toutes responsabilités concernant des plaintes pour blessure ou pour des dommages infligés a toute personne ou tout bien ayant pour origine la mauvaise utilisation de ce produit par 'acheteur ou par tout autre
personne.

4. Le produit n'est destiné qu'a une utilisation domestique. N'utilisez pas le produit dans tout contexte commercial, locatif ou institutionnel.

5. Utilisez ce produit & l'intérieur, a 'abri de 'humidité et des poussieres sur une surface plane et solide et dans un espace suffisamment large. S'assurer de disposer d’un espace suffisant pour I'accés et déplacements autour du produit en toute
sécurité. Pour protéger le sol, recouvrir le sol d'un tapis sous le produit.

6. Il estde la responsabilité de I'utilisateur d’assurer le bon entretien de 'appareil. Apres le montage du produit et avant chaque utilisation, contrélez que les éléments de fixation sont bien serrés et ne dépassent pas. Vérifiez I'état des pieces les
plus sujettes a l'usure (telles que les élastiques et la toile de rebond).

7. Encas de dégradation de votre produit, faites remplacer immédiatement toute piéce usée ou défectueuse par le Service Aprés Vente de votre magasin DECATHLON le plus proche et n'utilisez pas le produit avant réparation compléte.
8. Ne pas stocker le produit dans un endroit humide (bord de piscine, salle de bain...).

9. Pour la protection de vos pieds pendant I'exercice, portez des chaussures de sport. NE PAS porter de vétements amples ou pendants, qui risquent d’étre pris dans la machine. Retirez vos bijoux.

10. Attachez vos cheveux afin qu'ils ne vous génent pas pendant I'exercice.

11. Sivous ressentez une douleur ou si vous étes pris de vertiges alors que vous faites de I'exercice, arrétez immédiatement, reposez-vous et consultez votre médecin.

12. Avant d'entreprendre ce programme d'exercices, il est nécessaire de consulter un médecin afin d'assurer qu'il n'y ait pas de contre-indications; et particuliérement si vous n'avez pas fait de sport depuis plusieurs années.

13.  Ne bricolez pas votre produit.

14. Poids maxi de I'utilisateur: 110 kg - 242,5 livres.

15, Le produit doit étre placé sur une surface plane, stable et rigide.

B. Lieu d’utilisation de votre trampoline:

Contrélez qu'il n'y a pas de plafond au-dessus de votre zone de pratique.

Contrélez qu'il n'y a pas d'éléments génants au-dessus de votre trampoline (branches, cables...).

Eloignez votre trampoline des murs, des barriéres, des clétures, de toutes structures génantes ou de toutes autres zones d'activités.
Contrlez qu'aucun objet pointu ou coupant ne se situe aux abords de votre trampoline.

Contrélez que votre zone d'utilisation soit bien éclairée.

Sécurisez votre trampoline contre toutes mauvaises utilisations.

Contrlez qu'aucun élément obstruant ne se situe sous la toile de rebond.

Toute personne chargée de la surveillance de I'utilisation du trampoline doit étre adulte, connaitre les modalités d'utilisation.
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C. Utiliser votre trampoline:

Ne faites pas de figures acrobatiques. Tout atterrissage sur la téte ou sur la nuque est trés dangereux et peut entrainer de graves blessures voire la mort.
Pas plus d'une personne a la fois sur le trampoline (éviter les chocs).

Une personne adulte ayant pris connaissance de cette notice doit surveiller I'utilisation du trampoline.

La barre de maintien est une aide a I'équilibre. Ne pas mettre tout le poids de son corps sur la barre de maintien.

Ne pas sauter sur le trampoline pour monter dessus.

Ne pas sauter avec rebond ou sans rebond du trampoline pour en descendre. Asseyez-vous sur le rebord et posez vos pieds au sol.

Ne pas utiliser votre trampoline comme moyen d'impulsion pour attraper un objet ou pour sauter en dehors de ce dernier.

Vous devez savoir arréter une session de saut avant de maitriser toute autre action: pour vous arréter fléchissez vos genoux au moment du contact des pieds avec la toile.
Avant de commencer & pratiquer, vous devez apprendre les fondamentaux du saut.

10. Evitez de sauter trop haut quel que soit votre niveau de pratique.
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11. Quand vous sautez, vous devez toujours conserver votre regard sur votre trampoline.

12.  Ne pratiquez pas si vous vous sentez fatigué.

13.  Ne laissez pas votre trampoline en libre accés sans surveillance d’un adulte connaissant la pratique du trampoline.

14.  Ne laissez aucun objet trainer sur ou a coté de votre trampoline.

15.  Nutilisez pas votre trampoline sous influence d'alcool, de drogues ou de médicaments.

16. Vérifiez que la toile de votre trampoline est séche avant de I'utiliser.

17.  Sivous souhaitez améliorer vos compétences de pratique, contactez un instructeur de trampoline certifié.

18. Nutilisez pas votre trampoline s'il y a du vent.

19.  Vous pouvez marcher ou sauter sur le tapis, mais vous ne devez pas marcher ni sauter sur le cadre ni sur les élastiques.

20. Lorsque vous vous entrainez, ne déplacez pas et ne renversez pas le trampoline.
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Maintenance de son trampoline:

1. Attention de ne pas vous blesser sur les bords en déplagant le produit.

2. Lisez la notice de montage pour monter votre trampoline.

3. Vérifiez que votre trampoline est en état avant chaque utilisation.

4. Veérifiez avant chaque utilisation que votre toile de rebond ne soit pas trouée ou détendue.

5. Veérifiez avant chaque utilisation que vos ressorts ne sont pas cassés et qu'ils sont bien recouverts par la protection circulaire.
6. Uniquement des composants fournis par le fabricant doivent étre utilisés pour maintenir ou réparer le produit.
7. Pour garantir une adhérence optimale au sol, les capuchons de pieds doivent étre propres et secs.

8. Ne laissez pas d'objets en permanence sur le tapis de saut ou sur les élastiques.

9. Evitez de frotter les élastiques contre une surface ou un autre objet.

10. Evitez de frotter le guidon en mousse sur une surface ou un autre objet.

11. S'ily a de l'usure sur un élastique, remplacez-le.

Mise en garde médicale

Avant de commencer tout programme d’exercice, consultez votre médecin particuliérement pour les personnes de plus de 35 ans ou celles ayant eu des problemes de santé auparavant. Lisez toutes les instructions avant utilisation. DECATHLON
décline toutes responsabilités pour toutes blessures corporelles ou dommages infligés aux biens résultant de I'utilisation de ce produit.

Entretien
Protégez votre trampoline de 'humidité. Pour nettoyer votre trampoline, utilisez une éponge et de I'eau claire. Essuyez le ensuite avec un chiffon sec en coton.



Le saut de base

1. Commencer en position debout, pieds écartés a la largeur des épaules, téte vers le haut et les yeux dirigés sur le ¢
tapis. ol

2. Balancer les bras d’avant en arriére dans un mouvement circulaire. Q Q i//)/

3. Sauter en dirigeant la pointe des pieds vers le bas. (\ 2 W ’

4. Maintenir les pieds écartés en rebondissant sur le tapis. \ i /

5. Pour s'arréter, fléchir les genoux a I'atterrissage. f>> { &
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Garantie

Garantie 2 ans en usage normal. Structure métallique garantie 5 ans.

L'obligation de DOMYOS en vertu de cette garantie se limite au remplacement ou & la réparation du produit, a la discrétion de DOMYOS. Tous les produits pour lesquels la garantie est applicable doivent étre regus par DOMYOS dans I'un de ses
centres agréés, en port payé, accompagné de la preuve d'achat suffisante. Cette garantie ne s'applique pas en cas de:

- Dommages causés lors du transport

- Mauvaise utilisation ou utilisation anormale

- Mauvais montage

- Mauvais entretien

- Réparations effectués par des techniciens non-agréés par DOMYOS

- Utilisation a des fins commerciales

Cette garantie commerciale n'exclut pas la garantie légale applicable selon les pays et/ou provinces.



AFTER-SALES SERVICE

SERVICE APRES-VENTE - SERVICIO POSVENTA - KUNDENDIENST - SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING - ASSISTENCIA POS-VENDA - SERWIS PO
SPRZEDAZY - UGYFELSZOLGALAT - SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS - POPRODEJNi SERVIS - EFTERMARKNAD - SERVIS NAKONPRODAJE - Poprodajna sluzba - SATIS
SONRASI SERVISi - APTARNAVIMAS PO PARDAVIMO - NAKON PRODAJE - ESYNHPETHEH NEAATON - CTIEATPOAAXBEH CEPBI3 - CATbIN ANTY KbISMETI - CEPBUCHAS CTIYKBA
- MICNSANPOAXHE OBCMYTOBYBAHHS - Dich vu sau ban hang - LAYANAN PURNA JUAL - RS - 77 2 —1—FE A - &M - usn1sudanisana - OZE] MH|A - - sy des gl

UK
Do you need assistance?

Find us at www.supportdecathlon.com, or
if you don't have an internet connection,
call our Customer Loyalty Team at 0207
064 3000.

NEDERLAND

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathlon.com
(kosten intemetverbinding) of contacteer
de klantendienst op 088 33 22 888
(lokaal tarief).

FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet www.
supportdecathlon.com (colt d'une
connexion internet) ou contactez le centre
de relation clientéle, muni d'un justificatif
d'achat, au 0800 71 00 71 (appel gratuit
depuis un poste fixe en France métro-
politaine).

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site www.
supportdecathlon.com

ou nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em m&os uma prova
de compra (cartdo Decathlon ou factura de
caixa) pelo nimero 800 919 970* Servico
pos venda gratuito para os produtos
Domyos, ver condigdes de garantia.
*Chamada gratuita.

ESPANA

¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web www.
supportdecathlon.com (coste de conexion
a intenet) o contacte con su tienda
habitual y/o el centro de atencion al cliente,
con el ticket de compra, a 914843981 para
ayudarle a abrir un dosier spv (servicio

de post venta, llamada gratuita desde un
telefono fijo desde Espafia).

DEUTSCHLAND

Sie finden uns auf der Intemnetseite: www.
supportdecathlon.com oder Sie rufen
unser Customer - Relationship -

Center an unter: 0049-7153-5759900
Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit.

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito www.
supportdecathlon.com per aprire un
dossier

di assistenza post vendita. Se non hai una
connessione ad intemet, contatta il Centro
Relazione Clienti, munito dello scontrino al
numero 0395979702

(al costo di una telefonata urbana) per farti
aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIE

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathlon.com
(kosten intemetverbinding) of contacteer
de klantendienst op 02 208 26 60 (lokaal
tarief).

BELGIQUE
Besoin d'assistance?

Retrouvez le service aprés vente sur le site
internet www.supportdecathlon.com (colt
d'une connexion intemet) ou contactez le
centre de relation clientéle au 02 208 26
60 (tarif local).

HE

HREEHHT ?

HIRRIEAHME
http://supportdecathlon.com

R RN ERRRIREIE 4009-109-
109, BERT RITREH
FRIEHMEIL

EN - OTHER COUNTRIES
Need help?
Find us on our website

www.supportdecathlon.com (cost of an
internet connection) or go to the front desk
of one of the stores where you bought the
product, with proof of purchase.

NL - ANDERE LANDEN
Hulp nodig?
Raadpleeg de  website  www.

supportdecathlon.com (kosten
internetverbinding) of contacteer het
onthaal van de winkel waar u het product
heeft gekocht.

SK - OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?
Néjdte si nds na intemetovych
strankach www.supportdecathlon.

com (cena internetového pripojenia),
alebo sa obratte na oddelenie styku so
zékaznikom v obchode, kde ste svdj
vyrobok zakupili a popritom nezabudnite
predloZit' doklad o kipe.

SL - DRUGE DRZAVE
DRUGE DRZAVE
Potrebujete pomo&?

Obis¢ite naso spletno stran  www.
supportdecathlon.com ali trgovino, v
kateri ste izdelek kupili, pri Cemer je
potrebno dokazilo o nakupu.

ID - NEGARA LAIN
Perlu bantuan?

Kunjungilah situs internet kami www.
supportdecathlon.com  (biaya koneksi
internet) atau datanglah ke toko merek
di mana Anda membeli produk Anda,
dengan membawa bukti pembelian.

KO- 7|E} 27}

TEo| destiLn?

AL HAHO|Ewww.supportdecathlon.
comg %’-E—EW{L}(O'E*”‘ Wé HIg),
T ZYME xS F‘ HEg 7ofE
o ZEECATE -Eréi“/\|°

FR-AUTRES PAYS
Besoin d'assistance?

Retrouvez-nous sur le site internet www.
supportdecathlon.com (codt d'une
connexion internet) ou présentez-vous a
l'accueil d'un magasin de I'enseigne ol
vous avez acheté votre produit, muni d'un
justificatif d'achat.

PT - OUTROS PAISES
Precisa de assisténcia?

Contacte nos através do site da Internet
www.supportdecathlon.com (custo de uma
ligag&o a Interet) ou dirija-se a recepcao da
loja da marca onde adquiriu o seu produto,
com o respectivo comprovativo de compra.

CS - OSTATNI ZEME
Pottebujete pomoc?

Kontaktuite nas na nasich internetovych
strankach www.supportdecathlon.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo prijdte
na recepci jedné z prodejen znacky, kde
jste koupili va$ vyrobek, a predlozte doklad
0 nakupu.

EL - AMEE XQPEZ
Xpeiaeate Bor|Beia;

Emiokepreite Tov SIKTUaKO pag ToTIO, O™
BielBuvan www.supportdecathlon.com (pe
0 KOOTOG piag aUvdeang ato BadikTuo)
ameuBuvBeire omy utrodoyr oloudrjmoTe
KaTaaTiuaTog Mg aAuaidag aTmo T otoia
ayopdoare To TPoiov 0ag, Magi pe v
amodein ayopd.

ZH - HAtER

EERE?

%R http:/isupportdecathion.com 5% A1
BR (ZBLRRA ) RETUNAER
WX RNEEES B AL EH,

KM - fisisauisjid ig)a

Teghunndisticinung dh www.,
supgondecathlon com uabity (aiism
QuksEiang) yRsimsunyituERmS
smﬁmﬁﬁmmsmsﬂﬁmmhssmxsmﬂ

ES - OTROS PAISES
¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sito web
www.supportdecathlon.com  (coste  de
conexion de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepcion de la
tienda de la marca donde haya comprado
el producto.

PL - INNE KRAJE
Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej www.
supportdecathlon.com  (koszt  jednego
potaczenia intemetowego) lub  wraz
z dowodem zakupu zgto$ siedo punktu
obstugi sklepu firmowego lub tam, gdzie
dokonate$ zakupu produktu.

SV - ANDRA LANDER
Behdver du hjalp?

Hitta oss pa hemsidan  www.

supportdecathlon.com (kostnad
for  internet-anslutning tilkommer)
eller ga till kundtjénsten

i butiken dér du kdpte produkten, med ditt
inkdpsbevis.

TR - DIGER ULKELER
Yardima mi ihtiyaciniz var?

www.supportdecathlon.com internet
sitesinden bize ulasabilirsiniz (bir internet
baglanti dcreti karsiiginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, Uriini satin
aldiginiz magazanin danisma béliimine
basvurabilirsiniz.

JA-EOHOE

ANTHERETTH?

4 4 hwww.supportdecathlon.com’% C &
<7£€\,\('f‘/9_—i‘y NEFR). L
<RERBAZIHIZEDECHS0
£ BEVEFVEEVEBIRECHE
L<EED,

J9> sp3i - AR

Jo 2l I Soaclus

Jal o e lebse oIy,
supportdecathion.com(alSs Jlasl ezl
g5 J| Jrall sl e il dio iiall s3l9 29,
@il &l ool e s ol ol

DE - ANDERE LANDER
Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Intemet-Site www.
supportdecathlon.com  (Kosten  des
Internetanschlusses) oder wenden Sie sich
an die Empfangsstelle des Geschéfts der
Marke, in welchem Sie Ihr Produkt gekauft
haben. Legen Sie bitte Ihren Kaufnachweis
vor.

HU - MAS ORSZAGOK

Segitségre van sziksége?

Keressen minket honlapunkon a www.
suppertdecathlon.com oldalon,  telefonon
a Decathlon (gyfélszolgalatahoz, vagy

személyesen barmely éruhdzunkban, a
vasarlast igazold bizonylattal.

BG - APYTU IbPXXABU
Vmare Hyxaa ot nomoLy?

Mons, noceteTe Hawus CaiiT:  Www.
supportdecathlon.com ~ (ueHata  Ha
VWHTEPHET ~Bpb3Ka) WM  OTMEETe B
otgen «OBCnykBaHe Ha KIMEHTU» Ha
MarasvHa, KbaeTo CTe Kynunv npomykTa,
Kato HocuTe CbC ceBe  CHIOKYMEHT,
[ioKa3BalLiHanpaBeHaTa nokynka.

RU - APYTME CTPAHBI

HyxHa nopepxka?

OBpariTech K Ham Yepe3 Halll UHTEpHET-
caiit www.supportdecathlon.com
(CTOMMOCTb  NOAKTHOYEHUS! K MHTEPHETY)
UM nogoiigute B otaen ofcnykvBaHNs
KIMEHTOB B MaraavHe TO CETH, B KOTOPOI
Bbl KynnW Ball MPOAYKT, C TOBapHbIM
YEKOM.

77 - AR
FERE?

FEB [ http://supportdecathlon.com B3
B ((LELPEA ) IETRIRRE
LREERNEENESRERREN,

WWW.SUPPORTDECATHLON.COM

IT- ALTRI PAESI
Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet www.
supportdecathlon.com  (costo di una
connessione Internet) o potete recarvi
all'accoglienza di un negozio del marchio in
cui avete comprato il prodotto, muniti di un
giustificativo di acquisto.

RO - ALTE TARI

Ave[i nevoie de asistentd?

Ne putedi gasi pe site-ul www.
supportdecathlon.com  (preCJul  unei
conectdri la intemet) sau va puteli
prezenta la serviciul de relaOJii cu clienDii
al magazinului firmei de la care alli
achiziDionat produsul, avand asupra
dumneavoastra dovada cumpéraril.

HR - OSTALE ZEMLJE
Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.supportdecathlon.com  (po  cijeni
naknade za koristenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje racuna.

VI-QUOC GIA KHAC

Can hé trg?

Hay lién hé véi ching t6i qua trang web
www.supportdecathlon.com (can c6 két néi
internet) hoac dén daily chinh hdng ma ban
da mua san pham, mang theo minh chiing
mua hang.

TH - Usemddu q
fiavnssummeumde ?

vel o

wnuius iyl www.
supportdecathlon.com  (a1afiflddneu
nsidansadumasiinviaiununvasing
Suninonlddandnsiogmsoniundngmunns
Fawdnsioun
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GUIDE UTILISATEUR
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DOMYQOS

Enregistrez ces instructions

Pack Ref: 5269761

| DECATHION |
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