
User guide

FIT TRAMPO 500
10,4 kg / 22,9 lbs

Ø 105 cm (41.3 in)
H 138 cm (54.3 in)

MAXI
110 kg

242,5 lbs

DOMYOS

FIT TRAMPO 500



 toile de rebond

 Pied

 Barre de maintien



 

1
2

3
4
5

6

7

 SÉCURITÉ

  

 

 WARNING

 AVERTISSEMENT
•	 Misuse of this product may result in serious injury.
•	 Read user’s manual and follow all warnings and operating 
instructions prior to use.
•	 Replace label if damaged, illegible, or remove.
•	 Keep hands, feet, and hair away from moving parts.
•	 Do not attempt or allow dangerous jumps. Landing on the 
head or neck can cause serious injury, paralysis or death, even 
in the middle of the mat.
•	 Do not allow more than one person on the trampoline. Using 
by more than one person at a time increases the risk of injury.
•	 Use the trampoline only under the supervision of an adult.
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 SÉCURITÉ

 MONTAGE









 STOCKAGE HORIZONTAL / VERTICAL



 FR

 Vous avez choisi un appareil fitness Cardio de marque DOMYOS.   Nous vous remercions de votre confiance.   Nous avons créé la marque DOMYOS pour permettre à tous les sportifs de garder la forme.   Ce produit est créé par des sportifs pour des 
sportifs.   Nous serons heureux de recevoir toutes vos remarques et suggestions concernant les produits DOMYOS.   Pour cela, l’équipe de votre magasin est à votre écoute ainsi que le service conception des produits DOMYOS.   Vous pouvez nous 
retrouver également sur www.decathlon.com.   Nous vous souhaitons un bon entraînement et espérons que ce produit DOMYOS sera pour vous synonyme de plaisir.

 Présentation
 Le trampoline est une activité ludique permettant d’entretenir votre forme et votre tonicité.   Il combine activité cardio-respiratoire, tonification et coordination. Il est dédié aux adultes. À garder hors de portée des enfants de moins de 14 ans.

 SÉCURITÉ
 Lire tous les avertissements apposés sur le produit.   Avant toute utilisation, lire toutes les précautions d’usage ainsi que les instructions de ce manuel d’utili sation.   Conservez ce manuel pour vous y référer ultérieurement.   Toute utilisation du 
trampoline est sous votre responsabilité.

A.	 Principes généraux d’utilisation de votre trampoline:
1.	  Lisez toutes les instructions de ce manuel avant d’utiliser le produit.   N’utilisez ce produit que de la façon dont cela est décrit dans ce manuel. Conservez ce manuel pendant toute la durée de vie du produit.
2.	  Il revient au propriétaire de s’assurer que tous les utilisateurs du produit sont informés comme il convient de toutes les précautions d’emploi.
3.	  Domyos se décharge de toutes responsabilités concernant des plaintes pour blessure ou pour des dommages infligés à toute personne ou tout bien ayant pour origine la mauvaise utilisation de ce produit par l’acheteur ou par tout autre 
personne.
4.	  Le produit n’est destiné qu’à une utilisation domestique. N’utilisez pas le produit dans tout contexte commercial, locatif ou institutionnel.
5.	  Utilisez ce produit à l’intérieur, à l’abri de l’humidité et des poussières sur une surface plane et solide et dans un espace suffisamment large.   S’assurer de disposer d’un espace suffisant pour l’accès et déplacements autour du produit en toute 
sécurité.   Pour protéger le sol, recouvrir le sol d’un tapis sous le produit.
6.	  Il est de la responsabilité de l’utilisateur d’assurer le bon entretien de l’appareil.   Après le montage du produit et avant chaque utilisation, contrôlez que les éléments de fixation sont bien serrés et ne dépassent pas.   Vérifiez l’état des pièces les 
plus sujettes à l’usure (telles que les élastiques et la toile de rebond).
7.	  En cas de dégradation de votre produit, faites remplacer immédiatement toute pièce usée ou défectueuse par le Service Après Vente de votre magasin DECATHLON le plus proche et n’utilisez pas le produit avant réparation complète.
8.	  Ne pas stocker le produit dans un endroit humide (bord de piscine, salle de bain...).
9.	  Pour la protection de vos pieds pendant l’exercice, portez des chaussures de sport. NE PAS porter de vêtements amples ou pendants, qui risquent d’être pris dans la machine.   Retirez vos bijoux.
10.	  Attachez vos cheveux afin qu’ils ne vous gênent pas pendant l’exercice.
11.	  Si vous ressentez une douleur ou si vous êtes pris de vertiges alors que vous faites de l’exercice, arrêtez immédiatement, reposez-vous et consultez votre médecin.
12.	  Avant d’entreprendre ce programme d’exercices, il est nécessaire de consulter un médecin afin d’assurer qu’il n’y ait pas de contre-indications; et particulièrement si vous n’avez pas fait de sport depuis plusieurs années.
13.	  Ne bricolez pas votre produit.
14.	  Poids maxi de l’utilisateur: 110 kg - 242,5 livres.
15.	  Le produit doit être placé sur une surface plane, stable et rigide.

B.	 Lieu d’utilisation de votre trampoline:
1.	  Contrôlez qu’il n’y a pas de plafond au-dessus de votre zone de pratique.
2.	  Contrôlez qu’il n’y a pas d’éléments gênants au-dessus de votre trampoline (branches, câbles...).
3.	  Éloignez votre trampoline des murs, des barrières, des clôtures, de toutes structures gênantes ou de toutes autres zones d’activités.
4.	  Contrôlez qu’aucun objet pointu ou coupant ne se situe aux abords de votre trampoline.
5.	  Contrôlez que votre zone d’utilisation soit bien éclairée.
6.	  Sécurisez votre trampoline contre toutes mauvaises utilisations.
7.	  Contrôlez qu’aucun élément obstruant ne se situe sous la toile de rebond.
8.	  Toute personne chargée de la surveillance de l’utilisation du trampoline doit être adulte, connaître les modalités d’utilisation.

C.	 Utiliser votre trampoline:
1.	  Ne faites pas de figures acrobatiques. Tout atterrissage sur la tête ou sur la nuque est très dangereux et peut entraîner de graves blessures voire la mort.
2.	  Pas plus d’une personne à la fois sur le trampoline (éviter les chocs).
3.	  Une personne adulte ayant pris connaissance de cette notice doit surveiller l’utilisation du trampoline.
4.	  La barre de maintien est une aide à l’équilibre. Ne pas mettre tout le poids de son corps sur la barre de maintien.
5.	  Ne pas sauter sur le trampoline pour monter dessus.
6.	  Ne pas sauter avec rebond ou sans rebond du trampoline pour en descendre. Asseyez-vous sur le rebord et posez vos pieds au sol.
7.	  Ne pas utiliser votre trampoline comme moyen d’impulsion pour attraper un objet ou pour sauter en dehors de ce dernier.
8.	  Vous devez savoir arrêter une session de saut avant de maîtriser toute autre action: pour vous arrêter fléchissez vos genoux au moment du contact des pieds avec la toile.
9.	  Avant de commencer à pratiquer, vous devez apprendre les fondamentaux du saut.
10.	  Évitez de sauter trop haut quel que soit votre niveau de pratique.
11.	  Quand vous sautez, vous devez toujours conserver votre regard sur votre trampoline.
12.	  Ne pratiquez pas si vous vous sentez fatigué.
13.	  Ne laissez pas votre trampoline en libre accès sans surveillance d’un adulte connaissant la pratique du trampoline.
14.	  Ne laissez aucun objet trainer sur ou à côté de votre trampoline.
15.	  N’utilisez pas votre trampoline sous influence d’alcool, de drogues ou de médicaments.
16.	  Vérifiez que la toile de votre trampoline est sèche avant de l’utiliser.
17.	  Si vous souhaitez améliorer vos compétences de pratique, contactez un instructeur de trampoline certifié.
18.	  N’utilisez pas votre trampoline s’il y a du vent.
19.	  Vous pouvez marcher ou sauter sur le tapis, mais vous ne devez pas marcher ni sauter sur le cadre ni sur les élastiques.

20.	  Lorsque vous vous entraînez, ne déplacez pas et ne renversez pas le trampoline.

D.	 Maintenance de son trampoline:
1.	  Attention de ne pas vous blesser sur les bords en déplaçant le produit.
2.	  Lisez la notice de montage pour monter votre trampoline.
3.	  Vérifiez que votre trampoline est en état avant chaque utilisation.
4.	  Vérifiez avant chaque utilisation que votre toile de rebond ne soit pas trouée ou détendue.
5.	  Vérifiez avant chaque utilisation que vos ressorts ne sont pas cassés et qu’ils sont bien recouverts par la protection circulaire.
6.	  Uniquement des composants fournis par le fabricant doivent être utilisés pour maintenir ou réparer le produit.
7.	  Pour garantir une adhérence optimale au sol, les capuchons de pieds doivent être propres et secs.
8.	  Ne laissez pas d’objets en permanence sur le tapis de saut ou sur les élastiques.
9.	  Évitez de frotter les élastiques contre une surface ou un autre objet.
10.	  Évitez de frotter le guidon en mousse sur une surface ou un autre objet.

11.	  S’il y a de l’usure sur un élastique, remplacez-le.

 Mise en garde médicale
 Avant de commencer tout programme d’exercice, consultez votre médecin particulièrement pour les personnes de plus de 35 ans ou celles ayant eu des problèmes de santé auparavant.   Lisez toutes les instructions avant utilisation. DECATHLON 
décline toutes responsabilités pour toutes blessures corporelles ou dommages infligés aux biens résultant de l’utilisation de ce produit.

 Entretien
 Protégez votre trampoline de l’humidité.   Pour nettoyer votre trampoline, utilisez une éponge et de l’eau claire. Essuyez le ensuite avec un chiffon sec en coton.



 Le saut de base
1.	  Commencer en position debout, pieds écartés à la largeur des épaules, tête vers le haut et les yeux dirigés sur le 
tapis.
2.	  Balancer les bras d’avant en arrière dans un mouvement circulaire.
3.	  Sauter en dirigeant la pointe des pieds vers le bas.
4.	  Maintenir les pieds écartés en rebondissant sur le tapis.
5.	  Pour s’arrêter, fléchir les genoux à l’atterrissage.

 Garantie
 Garantie 2 ans en usage normal.   Structure métallique garantie 5 ans.
 L’obligation de DOMYOS en vertu de cette garantie se limite au remplacement ou à la réparation du produit, à la discrétion de DOMYOS.   Tous les produits pour lesquels la garantie est applicable doivent être reçus par DOMYOS dans l’un de ses 
centres agréés, en port payé, accompagné de la preuve d’achat suffisante.   Cette garantie ne s’applique pas en cas de:
-	  Dommages causés lors du transport
-	  Mauvaise utilisation ou utilisation anormale
-	  Mauvais montage
-	  Mauvais entretien
-	  Réparations effectués par des techniciens non-agréés par DOMYOS
-	  Utilisation à des fins commerciales
 Cette garantie commerciale n’exclut pas la garantie légale applicable selon les pays et/ou provinces.
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 Enregistrez ces instructions

 Pack Ref: 5269761
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Производитель и адрес, Франция: - DECATHLON - 4 BOULEVARD DE MONS - BP 299 - 59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX - FRANCE

  Made in China - Fabriqué en Chine - Hecho en China - Fabricado na China - Çin'de üretilmiştir - Pagaminta Kinijoje - Ražots Ķīnā - Toodetud Hiinas - Származási ország Kína - صنع في الصين﻿
  Ἕ 以下标示仅在中国大陆地区适用 - 品名: 蹦床 - 生产商： 迪脉(上海)企业管理有限公司, 地址: 中国（上海）自由贸易试验区浦东大道2238号7层805室。 邮编：200135 - 联系电话: 4009-109-109 - 执行标准 :  - 等
级：合格品 - 中国 制造 - 商标: DECATHLON - 质检证明：合格 - 主要材料 : 金属Ϊ Импортер / уполномоченное изготовителем лицо: ООО «Октоблу», 115280, город Москва, вн. тер. г. муниципальный округ Даниловский, улица Автозаводская, дом 23А, 
корпус 2, Российская Федерация, тел. 8 (800) 700-77-66 - Произведено в Китае - Батут - для занятий спортом - Не подлежит обязательному подтверждению соответствия - Дата изготовления указана на изделии или упаковке в формате ГГГГ/ММ - Основной материал : металлǺ 
彈翻床 - 中國 製造 - 進口/委製商 : 台灣迪卡儂有限公司 台中市南屯區大墩南路379號 04-24719666 - 製造日期標於工廠符號處 - 數量 : 1個ớ  IMPORTADO PARA O BRASIL POR IGUASPORT LTDA. - CNPJ 02.314.041/0001-88 - FABRICADO 
NA CHINA Ȳ แทมโพลีีน - ชื่่�อผู้้�นำำ�เข้้า: บริษิัทั ดีแีคทลอน (ประเทศไทย) จำำ�กัดัเลขที่่� 19/501 หมู่่�ที่่� 13 ถนนเทพรััตน ตำำ�บลบางแก้้ว อำำ�เภอบางพลีี จังัหวัดัสมุทุรปราการ 10540 - ผลิติในจีนีἚ Importado para Colombia por Decathlon Colombia SAS NIT: 900868271-1 SIC: 900868271-1Ụ 
Decathlon Australia 634-726 Princes Hwy, Tempe, Sydney New South Wales 2044 - trampolineЌ Importador: Artículos Deportivos Decathlon S.A. de C.V. Avenida Ejército Nacional 826, Polanco III Sección, Miguel Hidalgo, C.P. 11540, Ciudad de México, México R.F.C ADD 150727S34 - Camas 
elásticas y trampolines - Material principal : Metal - Tel.: 01 800 062 4500ẹ Decathlon Hong Kong Units 2201-06, 22/F., 700 Nathan Road, Mongkok, Kowloon, Hong Kongŵ Bạt nhún lò xo - Sản xuất tại Trung Quốc - Tên và địa chỉ NNK/PP: Công ty TNHH Decathlon Việt Nam, Lầu 
5, số 26 Ung Văn Khiêm, Phường 25, Quận Bình Thạnh, TP. HCM, Việt Namẵ Di impor oleh: PT Decathlon Sports Indonesia. Jl. Jalur Sutera Boulevard, Kav. 49 Alam Sutera, Kunciran, Pinang - Kota Tangerang, Banten Indonesia - Dibuat di Cina - TrampolineỖ Camas elásticas y 
trampolines - IMPORTADO PARA CHILE POR: DECATHLON CHILE S.P.A. R.U.T: 76.507.443-6ἀ Τραμπολίνοữ 제조자 : Decathlon SE - 수입자 : Decathlon Korea - 주소/전화번호 : 인천 광역시 연수구 송도과학로 16번길 33-1/ 1800-2025 - 모델명 : 트램펄린 - 제조연월 : 별도 
표시 (YYYY/MM) - 원산지 : 중국 - 주의 : 어린이의 손에 닿지 않게 하시오ἡ Décathlon Canada Inc. DÉCATHLON, MAIL CHAMPLAIN, 2151 BOULEVARD LAPINIÈRE, BROSSARD, QUÉBEC, CANADA, J4W 2T5 / onlineservice@decathlon.ca / 1 (844) 533-3322ơ Виготовлено в 
Китаї - Імпортер ТОВ «Декатлон Україна» 04073, м. Київ, проспект Степана Бандери, 15 -Г Decathlon.ukraine@decathlon.com +380 44 3644241 - Виробник: «DECATHLON S.E.», 4, boulevard de Mons, 59 650 VILLENEUVE D’ASCQ, France/Декатлон ЕС І, Франція, 59650 Вільнев-д'Аск, бульвар 
де Мон, 4, Франція - Батут - Термін придатності: необмежений - Дата виготовлення вказана на виробі або упаковці в форматі РРРР / ММſ Decathlon America 1160 Battery Street East, Ste. 100 San Francisco, CA 94111 Telephone number: +1 (415)-408-5494ι Decathlon 
Philippines Inc. L2-2093.1 Level 2, Festival Supermall, Corporate Avenue, Filinvest Corporate City, Alabang, Muntinlupa City, 1770 Philippines - contact.philippines@decathlon.comΌ Proizvedeno u Kini - Uvoznik: DECATHLON D.O.O Đorđa Stanojevića 35, 11070 Novi Beograd, Srbija - Proizvođač 
: Decathlon 4 bd de Mons - BP299- 59650 Villeneuve d'Ascq - France - Trambolineϑ Imported by Decathlon Malaysia Sdn Bhd : M2-G-01, 8Trium Tower, Jalan Cempaka SD 12/5, Bandar Sri Damansara, 52200 Kuala Lumpur, Malaysiaự Қазақстан, Алматы қаласы, Медеу ауданы, 
Шағын ауданы КӨКТӨБЕ, көшесі Жәнібеков, үй 84, пошта индексі 050051 - Казахстан, город Алматы, Медеуский район, Микрорайон КОК-ТОБЕ, улица Жанибекова, дом 84, почтовый индекс 050051 - Батут - Батут - Қытайда жасалған - Произведено в Китае - Cпортпен айналысуға арналған 
- Жасалған күні бірге тігілген жапсырманы кк\аа\жж форматта қараңызΫ Roumasport SRL, bd. Iuliu Maniu, 546-560, București - Trambulină - Fabricat în ChinaỶ Forgalmazza a Tízpróba Magyarország kft., 2040 Budaörs, Baross utca 146. Információ: 36 20 88 19 300 - www.decathlon.
hu - Gyártja Decathlon - 4 Boulevard de Mons - BP 299-59650 Villeneuve d'Ascq - France -ắ TrampoliniἈ Importer : DECATHLON UK Limited, 9 Maritime Street, London, SE16 7FUΆ TrampolínaẬ デカトロンディストリビューションジャポン株式会社 カ
スタマーサポート 0570-06-2345 - 品名 : トランポリンἩ Производител: Декатлон ЕД - Вносител: Декатлон Спорт ИрландияỰ ផលិិតនៅ�ប្រ�ទេ�សចិិន - ត្រាំ�បូំ៉ូ�លីីន﻿

 <PRODUCT_DESCRPTION><L_EN>trampoline</L_EN><L_FR>trampoline</L_FR><L_ES>Camas elásticas y trampolines</L_ES><L_DE>Trampolin</L_DE><L_IT>Trampolini</L_IT><L_NL>Trampoline</L_NL><L_PT>trampolim</L_PT><L_PL>Trampolina</L_
PL><L_HU>Trambulin</L_HU><L_RO>Trambulină</L_RO><L_SK>Trampolína</L_SK><L_CS>TRAMPOLÍNA</L_CS><L_SV>Trampolin, Studsmatta </L_SV><L_HR>Trampolin</L_HR><L_SL>Trampolin</L_SL><L_TR>Trambolin</L_TR><L_LT>Batutas</L_
LT><L_SR>Tramboline</L_SR><L_LV>Batuts</L_LV><L_ET>trampliin</L_ET><L_EL>Τραμπολίνο</L_EL><L_BG>Батут</L_BG><L_KK>Батут</L_KK><L_RU>Батут</L_RU><L_UK>Батут</L_UK><L_VI>Bạt nhún lò xo</L_VI><L_
ID>Trampoline</L_ID><L_ZH>蹦床</L_ZH><L_JA>トランポリン</L_JA><L_ZT>彈翻床</L_ZT><L_TH>แทมโพลีีน</L_TH><L_KO>트램펄린</L_KO><L_KM>ត្រាំ�បូំ៉ូ�លីីន</L_KM><L_AR>ترامبولين</L_AR></PRODUCT_DESCRPTION>﻿
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