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MiBODY

m Salter MiBody is a range of connected devices to make weight and health management easier. Measurements are sent
wireless to your mobile device and can be viewed using the free to download MiBody App. Trends can be tracked overtime
and the measurements explained with healthy/recommended ranges. The results are stored on your personal mobile device
only and are private unless you choose to share your achievements.
MiBody should be used in addition with and not as a substitute to professional medical guidance. If you are concerned about
any aspect of your health please seek professional medical guidance.

INDICATIONS FOR USE

The Salter MiBody Blood Pressure Monitor is intended for use in measuring blood pressure and heartbeat rate with wrist
circumference ranging from 13.5 cm to 21.5 cm (about 5-8.5 inches).
It is intended for adult indoor use only.

CONTRAINDICATIONS

This device is contraindicated for any female subject who is pregnant and any children under the age of 18 years old.
This device is not intended to be a diagnostic device. Contact your physician if hypertensive values are indicated.

MEASUREMENT PRINCIPLE

This product uses the Oscillometric Measuring method to detect blood pressure. Before every measurement, the unit
establishes a “zero pressure” equivalent to the air pressure. Then it starts inflating the cuff, meanwhile, the unit detects
pressure oscillations generated by beat-to-beat pulsatile, which is used to determine the systolic and diastolic pressure,
and also pulse rate. The device also compares the longest and the shortest time intervals of detected pulse waves to mean
time interval then calculates standard deviation. The device will display a warning signal with the reading to indicate the
detection of irregular heartbeat when the difference of the time intervals over.

WEEE EXPLANATION

This marking indicates that this product should not be disposed with other household wastes throughout the EU. To prevent possible

harm to the environment or human health from uncontrolled waste disposal, recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of
s Material resources. To return your used device, please use the return and collection systems or contact the retailer where the product
was purchased. They can take this product for environmental safe recycling.

BATTERY DIRECTIVE

ﬁThis symbol indicates that batteries must not be disposed of in the domestic waste as they contain substances which can be damaging
to the environment and health. Please dispose of hatteries in designated collection points.

GUARANTEE

This product is intended for domestic use only. Salter will repair or replace the product, or any part of this product, free of charge if within 2
years of the date of purchase, it can be shown to have failed through defective workmanship or materials. This guarantee covers working parts
that affect the function of the scale. It does not cover cosmetic deterioration caused by fair wear and tear or damage caused by accident or
misuse. Opening or taking apart the scale or its components will void the guarantee. Claims under guarantee must be supported by proof of
purchase and be returned carriage paid to Salter (or local Salter appointed agent if outside the UK). Care should be taken in packing the scale
so that it is not damaged while in transit. This undertaking is in addition to a consumer’s statutory rights and does not affect those rights in any
way. For UK Sales and Service contact HoMedics Group Ltd, HoMedics House, Somerhill Business Park, Five Oak Green Road, Tonbridge, Kent
TN11 0GP, UK. Helpline Tel No: (01732) 360783. e-mail: support@homedics.co.uk. For Ireland, please contact Petra Brand Masters, Unit J4
Maynooth Business Campus, Maynooth, Co. Kildare, Ireland. Tel +00 353 (0) 1 6510640. e-mail sales@petrabrandmasters.ie.
www.salterhousewares.com/servicecentres
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SAFETY INFORMATION

The below signs might be in the user manual, labeling or other components. They are the requirement of standard and
using.

Symbol for “THE OPERATION GUIDE . -
@ MUST BE READ” € Bluetooth' | The Bluetooth Comhination Mark

“ [ ]
C €orzo | ymbotfor COMPLIES WiTk R | | Symbolfor “TYPE BF APPLIED PARTS'

MDD 93/42/EEC REQUIREMENTS”

Symbol for “ENVIRONMENT
PROTECTION - Wast electrical products

should not be disposed of with
u Symbol for “MANUFACTURER” household waste. Please recycle where
. facilities exist. Check with your local
authority or retailer for recycling
advice”
S N Symbol for “SERIAL NUMBER" —— Symbol for “DIRECT CURRENT"

: € caurion

Please do read this user manual carefully and thoroughly before use.

This device is intended for adult use only.

This device is intended for non-invasive measuring and monitoring of asterial blood pressure. It is not intended for
use on extremities other than the wrist or for functions other than obtaining a blood pressure measurement.

Do not confuse self-monitoring with self-diagnosis. This unit allows you to monitor your blood pressure. Please
start or end medical treatment basing solely on physician’s treatment advice.

If you are taking medication, consult your physician to determine the most appropriate time for your measurement.
Never change a prescribed medication without your physician’s consent.

This unit is not suitable for continuous monitoring during medical emergencies or operations.

If the pressure of the cuff exceeds 40 kPa (300 mmHg), the unit will automatically deflate. Should the cuff not
deflate when its pressure exceeds 40 kPa (300 mmHg), detach the cuff from the wrist and press the START/STOP
button to stop inflation.

Do not use the monitor under the conditions of strong electromagnetic field (e.g. medical RF equipment) that
radiates interference signal or electrical fast transient / burst signal.

The maximum temperature that the applied part can be achieved is 42.5°C while the environmental temperature is
40°C.

The device is not AP/APG equipment. It is not suitable for use in the presence of a flammable anaesthetic mixture
with air (or oxygen, nitrous oxide).

Please keep the unit out of reach of infants or children, since inhalation or swallowing of small parts is dangerous
or even fatal.

Please use ACCESSORIES and detachable parts specified / authorised by MANUFACTURER. Otherwise, it may cause
damage to the unit or danger to the user / patient.
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m DISPLAY GUIDE
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=+l o Low Battery Low battery and please replace the batteries
mmHg Unit Measurement unit of blood pressure
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m IHB Detector Irregular Heartbeat Detector
>E Bluetooth Successful Bluetooth Connection
ERROR Error Error
1 & 2& User ID The selected User ID
Memory Recalling the history records
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INSTALLING AND REPLACING THE BATTERIES u

1. Open the battery door.
2. Insert the batteries according to the polarity indications.

(Always select the authorized / specified battery: Two AAA-size alkaline batteries).
3. Close the battery door.

Replace the batteries under following circumstances:
« I+Lodisplays on the LCD

e The LCD display dims

« When powering on the monitor, the LCD doesn't light up.

€ caurion

* Remove batteries if the device is not likely to be used for some time.
« Worn batteries are harmful to the environment. Do not dispose with daily garbage.
* Remove the old battery from the device following your local recycling guidelines.

SETTING DATE & TIME

When the monitor is off, press and hold 5§ button for 3 seconds.
The hour digits will flash. Press view button to change the hour.
Press 5 to confirm.

The minute digits will flash. Press view button to change the minute.
Press 3 to confirm.

The month digits will flash. Press wew button to change the month.
Press 3 to confirm.

The day digits will flash. Press view button to change the day.

9. Press g to confirm.

10.The year digits will flash. Press wew button to change the year.
11.Press 5§ to confirm.

12.dOnE will be displayed then the monitor will turn off.

Note: To update or change the time or date repeat the above procedure making changes as required.

MiBODY APP

Before using your device for the first time:

1. Download and install the Salter MiBody App from the App store. Use keyword search terms “Salter” or “MiBody”
2. Turn Bluetooth “On" in the “Settings” menu of your iPhone/iPad.

3. Open the MiBody App and follow the on screen instructions to set up your user account.
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m PAIRING DEVICES
. Turn Bluetooth “On” in the “Settings” menu of your iPhone/iPad.

Open the MiBody App.

Press the % button to enter “Settings”.

Press the = button.

Press the >R button.

When the blood pressure monitor is off press and hold the S button until % is displayed on the screen.
On your iPhone/iPad, touch the blood pressure monitor icon to connect with the blood pressure monitor. Select the user
number you wish to pair. Touch the Done button to finish.

If pairing is successful £ 3 will be displayed.

9. If pairing is unsuccessful £ { will be displayed.

10.The blood pressure monitor will automatically switch off.

11.Repeat procedure for each user and each iPhone/iPad.

Note: Each user number can only be paired with one i0S device. Results will be sent to the paired device only.

POSITIONING THE CUFF

Remove all accessories (watch, bracelet, etc) from your left wrist. If your physician has diagnosed you with poor
circulation in your left wrist, use your right wrist.

Roll or push up your sleeve to expose the skin.

Apply the cuff to your left wrist with your palm facing up.

Position the top edge of the cuff about 1-1.5cm from the wrist.

Fasten the wrist cuff around your wrist, leaving no extra room between the cuff and your skin. If the cuff is too loose, the
measurement will not be accurate.

During measurement the monitor should be level with your heart.

BLOOD PRESSURE MEASUREMENT

START

. After correctly positioning the cuff ensuring the monitor is level with your heart press the 5 button. The monitor turns
on and the user number is displayed.

Press wiew OF v button to change the user number.

Press 3o button to confirm and start the measurement.

Measurement is automatic and takes approximately 30 seconds. The monitor will inflate and squeeze your wrist. After
measurement the monitor will deflate and the results will be displayed on the screen.

If the user number is paired with an iPhone/iPad K will be displayed and the data will be sent wirelessly to your mobile
device.

If the device is out of range or the App is closed will be displayed and the data will be saved on the monitor and
transferred next time the monitor is used.

Note: To receive data the MiBody App must be open or running in the background. The MiBody App will not receive data if it
is closed completely or Bluetooth is turned off.

Caution: Data is not saved or transferred for GUESt users.

(==}

—_
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_O\
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RECALLING THE RECORDS u

Press wiew button to access the memory. The monitor will display the last measurement data.
2. Press vew button or SET button to rotate the history records.

iew 0 go forward;

% to go backward.

: & cavmon

The most recent record (1) is shown first. Each new measurement is assigned to the first (1) record. All other records
are pushed back one digit (e.g., 2 becomes 3, and so on), and the last record (60) is dropped from the list.

If you want to check the other users’ measurement data. Please press the START button to turn on the monitor to
select the correct user, press the STOP button to turn off the monitor. Then press “MEM” button to access the memory.
The User Guest only can check the last record.

—_

J

DELETING THE RECORDS

When you did not obtain the accurate measurement, you can clear all the measuring results by following below steps.
1. Under Memory Recalling Mode, press and hold both the vew button for 3 seconds.
2. When the LCD display blinking dEL ALL, press 5§ button to confirm clearing.

The LCD will display dEL dOnE, indicating that memory clearing is complete. And then it will turn off automatically.

3. If you wish to cancel clearing, press 5w to turn off the monitor.
4. When there is no memory in the monitor, if you press the vew button to look up history, the LCD will display - - -.

TIPS FOR MEASUREMENT

It can cause inaccuracy if the measurement is taken in the following circumstances.

Within 1 hour after eating a meal or drinking.

Immediate measurement after tea, coffee or smoking.

Within 20 minutes of taking a bath.

When talking or moving your fingers.

In a very cold environment.

When you need the lavatory.

Rest for 5 minutes before measuring

Wait at least 3 minutes between measurements. This allows your blood circulation to recover.
Try to measure under similar conditions for example, take daily measurements at approximately the same time, on the
same wrist, or as directed by a physician.
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m ADVICE FOR USE AND CARE

To obtain the best performance, please follow below instructions.

« Putinadry place and avoid the sunshine.

« Avoid immersing it in the water. Clean it with a dry cloth in case.

* Avoid shaking and collision.

* Avoid dusty environment and unstable temperature surrounding.

« Use the slightly damp cloth to remove the dirt.

* Avoid washing the cuff.

Cleaning: Dust environment may affect the performance of the unit. Please use the soft cloth to remove the dirt before and
after use.

Please make sure the unit functions safely and it is in proper working conditions before use.

Please follow the instructions for correct replacement of interchangeable or detachable parts specified by SERVICE
PERSONNEL of MANUFACTURER as “replaceable”.

Disposal: Degraded sensors may result in inaccurate measurement while loosened electrodes may cause the monitor’s
failure to power on. Please dispose of ACCESSORIES, detachable parts, and ME EQUIPMENT according to local guidelines.

ABOUT BLOOD PRESSURE

What are systolic pressure and diastolic pressure? ) ] )
~— Systolic —, ~ Diastolic
blood discharging blood entering
artery vein

When ventricles contract and pump blood out of the heart, the blood
pressure reaches its maximum value in the cycle, which is called
systolic pressure. When the ventricles relax, the blood pressure
reaches its minimum value in the cycle, which is called diastolic

pressure. press

2] L3
2 L3

. J

What is the standard blood pressure classification?

The blood pressure classification published by World Health Organization (WHO) and International Society of Hypertension
(ISH) in 1999 is as follows:

e ~N ;::’ 10 Grade 3 hypertension (severe)
@ CAUTION £ 5o |_Crade 2 hypertension (moderate)
S g5 | Grade T hypertension (mild) __
Only a physician can tell your normal BP range. Please contact a g 00 |Subgroup: borderline
physician if your measuring result falls out of the range. Kindly E g5 | High-nomal blood pressure
note that only a physician could tell whether your blood pressure 2 5o [Normal blood pressure
value has reached a dangerous point. = | Otimal bloog
k J pressure : R
120 130 140 150 160 180 "
Systolic blood pressure (mmHg)
E:g‘s’gure (g Level Optimal Normal | High-normal Mild Moderate Severe
SYS <120 120-129 130-139 140-149 160-179 2180
DIA <80 80-84 85-89 90-99 100-109 2110
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IRREGULAR HEARTBEAT DETECTOR u

This Blood Pressure Monitor is equipped with an intelligent function of Irregular Heartbeat (IHB) Detector. During each
measurement, this equipment records the heartbeat intervals and works out the standard deviation. If the calculated value
is larger than or equal to 15, this equipment will light up the IHB symbol on the screen when displaying the measuring
result.

- 2
& caumon

The appearance of the IHB icon indicates that a pulse irregularity consistent with an irregular heartbeat was detected
during measurement. Usually this is NOT a cause for concern. However, if the symbol appears often, we recommend
you seek medical advice. Please note that the device does not replace a cardiac examination, but serves to detect
pulse irregularities at an early stage.

J

QUESTIONS & ANSWERS

For a full list of MiBody frequently asked questions please visit www.uk.salterhousewares.com/mibody

Why my blood pressure varies even in one day?

1. Individual blood pressure varies during the day. It also affected by the way you tie your cuff and your measurement
position, so please take the measurement under similar conditions.

2. The varies of the pressure is greater if the person take medicine.

3. Waiting at least 4-5 minutes for another measurement.

Why the blood pressure | get from the hospital is different from home?

The blood pressure is different even during 24 hour because of the weather,emotion, exercise etc, specially the “white coat”
in hospital which makes the results are higher than the ones at home. The attention you need to pay when you measure
your blood pressure at home:

* Ifthe cuff is tied properly.

« If the cuff is too tight or too loose.

* [f the cuff is tied on the wrist.

* Ifyou feel anxious pressured.

You had better take deep breath 2-3 times before beginning.

Advice: adjust yourself for 4-5 minutes until you calm down.

If the result is the same if measuring on the right wrist?

It is ok for both wrists, but there will be some different results for different person, so suggest you measure the same wrist
every time.
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m TROUBLESHOOTING

This section includes a list of error messages and frequently asked questions for problems you may encounter with
your blood pressure monitor. If the products not operating as you think it should, check here before arranging for

servicing.
PROBLEM SYMPTOM CHECK THIS REMEDY
_ . .. | Batteries are exhausted. Replace with new batteries
N Display is dim or will
0 power .
not light up. . . . .
Batteries are inserted incorrectly. | Insert the batteries correctly
Low hatteries O +Lo Show. on Batteries are low. Replace with new batteries
the display
E 1 shows Data communication has failed Make sgre.that ph.one s Bluetooth is
on or within the distance range
E2 shows The cuffis very tight Requten the cuff and then measure
again.
E 3 shows The pressure of the cuff is excess. Relax for a m.oment and then
measure again.
E 9 shows Product has not been activated. Reactivated
E100r The monitor detected motion while Movement can ;ffectfthe
E 11 shows measuring measurement. Relax ora moment
Error message ' and then measure again.
The measurement process does not | Loosen the clothing on the arm and
E 20 shows : :
detect the pulse signal. then measure again.
E 21 shows Measure incorrectly. Relax for a m.oment and then
measure again.
Retake the measurement. If the
problem persists, contact the
EExx, shows on the 0 retailer or our customer service
: A calibration error occurred. .
display. department for further assistance.
Refer to the warranty for contact
information and return instructions.
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SPECIFICATIONS u

Power supply

2*AAA alkaline batteries

Display moder

Digital LCD V.A. 36x4Tmm

Measurement mode

Oscillographic testing mode

Measurement range

Pressure: Okpa-40kpa (OmmHg-300mmHg)
pulse value: (40-199) beat/minute

Accuracy

Pressure:

5°C-40°C within + 0.4kpa (3mmHg)
0°C-45°C (out of 5°C-40°C)

within £ 0.7kpa (SmmHg)

pulse value: £ 5%

Normal working condition

Temperature: 5°C to 40°C Relative humidity <85%
Atmospheric pressure: 86kPa to 106kPa

Storage & transportation condition

Temperature: -20°C to 60°C RH: 10% to 93%
Atmospheric pressure: 50kPa to 106kPa

Measurement perimeter of the wrist

About 13.5¢cm-21.5¢cm

Net Weight

Approx. 120g (Excluding the dry cells)

External dimensions

Approx. 80x65x22mm (Excluding the cuff)

Attachment 2*AAA alkaline batteries, user manual
Mode of operation Continuous operation

Degree of protection Type BF applied part

Protection against ingress of water IP20

Software version Vo1

Device classification

Internally Powered ME Equipment

WARNING: No modification of this equipment is allowed.
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m CONTACT INFORMATION

For more information about our products, please visit www.salterhousewares.com

For UK Sales and Service contact HoMedics Group Ltd, HoMedics House, Somerhill Business Park, Five Oak Green Road,
Tonbridge, Kent TN11 0GP, UK. Helpline Tel No: (01732) 360783. For Ireland, please contact Petra Brand Masters, Unit J4
Maynooth Business Campus, Maynooth, Co. Kildare, Ireland. Tel +00 353 (0) 1 6510660. e-mail sales@petrabrandmasters.ie.
www.salterhousewares.com/servicecentres

Table 1 Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions - for all EQUIPMENT and SYSTEMS

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emission

The BPW-9154 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the
BPW-9154 should assure that it is used in such an environment.

Emission test Compliance Electromagnetic environment - guidance

The BPW-9154 must emit electro-magnetic energy in order to
Group 1 perform its intended function. Nearby electronic equipment
may be affected.

RF emissions
CISPR 11

RF emission
CISPR 11 Class B

Harmonic emissions

IEC 61000-3-2 Not applicable

Voltage fluctuations/
flicker emissions Not applicable
IEC 61000-3-3
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Table 2 Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity - for all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emission

The BPW-9154 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the
BPW-9154 should assure that it is used in such an environment.

Electromagnetic

Immunity test IEC 60601 test level Compliance level . :
environment - guidance
Electrostatic +6 kV contact +6 kV contact Floors should be wood, concrete or
discharge (ESD) +8 kV air +8 kVair ceramic tile. If floors are covered
IEC 61000-4-2 with synthetic material, the relative
humidity should be at least 30%.
Electrical fast +2 kV for N/A
transient/burst power supply lines
[EC 61000-4-4
Surge +1 kV line(s) to line(s) N/A
[EC 61000-4-5 +2 kV line(s) to earth
Voltage dips, short <5% UT N/A
interruptions and (>95% dip in UT)
voltage variations on for 0.5 cycle
ower supply input
{Jines PRy 40% UT N/A
IEC 61000-4-11 (60% dip in UT)
for 5 cycles
70% UT N/A
(30% dipin UT)
for 25 cycles
<% UT N/A
(>95% dip in UT)
for 5 sec
Power frequency 3A/m 3A/m 3A/m Power frequency magnetic

(50Hz) magnetic
field
IEC 61000-4-8

fields should be at levels
characteristic of a typical location
in a typical commercial or hospital
environment.

NOTE UT is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Table 4 Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity - for ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that
are not LIFE-SUPPORTING

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emission

The BPW-9154 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or user of the
BPW-9154 should assure that it's used in such an environment.

I . IEC 60601 Compliance Electromagnetic
mmunity test : ;
test level level environment - guidance
Portable and mobile RF communications equipment should
be used no closer to any part of the BPW-9154, including
cables, than the recommended separation distance
calculated from the equation applicable to the frequency of
the transmitter.
Recommended separation distance
Conducted RF | 3Vrms N/A d=1.167P
IEC 61000-4-6 150 kHz to
80 MHz
Radiated RF 3Vim 3Vim d=1.167 VP 80 MHz to 800 MHz
IEC 61000-4-3 80 MHz to
2.5 GHz d=2.333+/P 800 MHz to 2.5 GHz

where P is the maximum output power rating of the
transmitter in watts (W) according to the transmitter
manufacture and d is the recommended separation
distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined
by an electromagnetic site survey,’ should be less than the
compliance level in each frequency range.h

Interference may occur in the vicinity of
equipment marked with the following symbol: ()

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and
reflection from structures, objects and people.

? Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular / cordless) telephones and land
mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess
the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered.
If the measured field strength in the location in which the BPW-9154 is used exceeds the applicable RF compliance
level above, the BPW-9154 should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed,
additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the BPW-9154.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.
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Table 6 Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the
EQUIPMENT or SYSTEM - for ME EQUIPMENT or ME SYSTEM that are not LIFE-SUPPORTING

Recommended separation distances
between portable and mobile RF communications equipment at the BPW-9154.

The BPW-9154 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are
controlled. The customer or the user of the BPW-9154 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a
minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmittters) and the BPW-9154 as
recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum output Separation distance according to frequency of transmitter (m)
power °f(m"sm'”ef 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
d=1.167 P d=1.167 VP d=2333VP
0.01 N/A 0.117 0.233
0.1 N/A 0.369 0.738
1 N/A 1.167 2.333
10 N/A 3.690 7.377
100 N/A 11.67 23.33

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in metres

(m) can be determined using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum

output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80MHz and 800MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 4 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and
reflection from structures, objects and people.

15
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- MiBODY

Salter MiBody est une gamme d'appareils connectés qui facilitent la gestion du poids et de la santé. Les mesures sont
envoyées via une liaison sans fil vers votre appareil mobile et peuvent étre visionnées avec 'appli MiBody que vous pouvez
télécharger gratuitement. Il est ainsi possible de suivre la courbe d'évolution et les précisions ainsi que des conseils de
régime alimentaire accompagnant les résultats. Ceux-ci sont stockés uniquement sur votre appareil mobile personnel et
demeurent confidentiels, a moins que vous choisissiez de les partager avec d'autres.
MiBaby doit étre utilisé en complément et non en substitution des conseils prodigués par les professionnels de la santé. Si
votre condition physique vous préoccupe, demandez conseil a un personnel médical qualifié.

INDICATIONS D’UTILISATION

Le moniteur de pression artérielle Salter MiBody est congu pour mesurer la pression artérielle et le rythme cardiaque via la
circonférence du poignet allant de 13,5 cm a 21,5 cm (environ 5 a 8,5 pouces).
Il est destiné a une utilisation en intérieur par des adultes uniquement.

CONTRE-INDICATIONS

Ce dispositif est contre-indiqué chez les femmes enceintes et les enfants de moins de 18 ans.
Cet appareil ne peut pas étre considéré comme un dispositif de diagnostic. Contactez votre médecin si les valeurs indiquent
une hypertension.

PRINCIPE DE MESURE

Ce produit utilise la technique oscillométrique de mesure de la pression artérielle. Avant chaque mesure, lappareil
détermine une « pression zéro » équivalant a la pression d'air. Par la suite, il commence le gonflage du brassard, pendant
ce temps, lappareil détecte les oscillations de pression générées a chaque battement du cceur, cela détermine la pression
systolique et diastolique, mais également la fréquence du pouls. Lappareil compare également les intervalles de temps les
plus longs et les plus courts entre les ondes de pulsation détectées pour déterminer lintervalle de récurrence et calculer
[écart type. L'appareil affichera un signal d'alerte avec la mesure prise pour indiquer la détection d'un rythme cardiaque
irrégulier si la différence des intervalles de temps est supérieure.

EXPLICATION WEEE

Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets ménagers dans toute [Union Européenne.

L'élimination incontrdlée des déchets pouvant porter préjudice a l'environnement ou a la santé humaine, veuillez le recycler de fagon
mmmm responsable. Vous favoriserez ainsi la réutilisation durable des ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil usagé, priere
dutiliser le systeme de renvoi et collection ou contacter le revendeur ol le produit a été acheté. Ils peuvent se débarrasser de ce produit afin
qu'il soir recyclé tout en respectant l'environnement.

DIRECTIVE RELATI VE AUX PILES ET AUX ACC UMULATE URS

Ce symbole indique que les piles et les accumulateurs ne doivent pas étre jetés avec les déchets ménagers car ils contiennent des
substances pouvant étre préjudiciables pour la santé humaine et lenvironnement. Veuillez utiliser les points de collecte mis a
disposition pour vous débarrasser des piles et accumulateurs usagés.

GARANTIE

Ce produit est uniquement destiné a un usage domestique. Salter s'engage a réparer ou remplacer gratuitement le produit, ou toute piece de ce
produit, dans les 15 ans suivant la date d'achat s'il est prouvé que la défaillance provient d'une mauvaise qualité de fabrication ou de matériaux
défectueux. Cette garantie couvre les parties mobiles qui affectent le fonctionnement de 'appareil. Elle ne couvre pas toute détérioration
esthétique provoquée par lusure normale ou tout dommage provoqué par accident ou une mauvaise utilisation. Le fait d'ouvrir ou de démonter
(appareil ou ses composants annulera la garantie. Les retours sous garantie doivent étre accompagnés du justificatif d'achat et expédiés en port
payé a Salter (ou a un agent Salter agréé local, si en dehors du R.-U.) Il est conseillé de bien emballer 'appareil afin de ne pas lendommager
durant le transport. Cet engagement vient en complément des droits statutaires du consommateur et n'affecte ces droits en aucun cas. En cas de
probleme ou pour toute question, contactez : Distec International, Z.1"Les Portes de [Europe”, Rue Maurice Faure 1, 1400 Nivelles, Belgium. Tel.
+32-67-874820 e-mail support@distec.be.

www.salterhousewares.com/servicecentres
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INFORMATIONS DE SECURITE

Les symboles suivants doivent se trouver dans le mode d'emploi, sur [étiquetage ou sur tous autres éléments. Ils
représentent les normes d'utilisation a respecter.

@ Symbole « LE MANUEL DOIT ETRE LU » | €) Bluetooth’ | Logo Bluethooth

C €0120 Symbole « CONFORME AUX NORMES ﬂ Symbole « PIECES APPLIQUEES DE

MDD 93/42/CEE » TYPE BF »

Symbole « PROTECTION DE
L'ENVIRONNEMENT — les déchets
électriques ne doivent pas étre jetés
u Symbole « FABRICANT » avec les ordures ménageres. Veuillez
. recycler la ol les installations existent.
Contactez les autorités locales ou votre

revendeur pour des conseils en matiere
de recyclage »

SN Symbole « NUMERO DE SERIE » ——— | Symbole « COURANT CONTINU »

4 )
€ arrenmion

* Veuillez lire attentivement ce mode d’emploi avant toute utilisation.

« Cet appareil est réservé a un usage par des personnes adultes.

« Cet appareil est destiné a la prise de mesure non invasive et la surveillance de la pression artérielle. Il n'est pas
prévu pour une utilisation sur les extrémités autres que les poignets ou pour toute autre fonction dans le but
d'obtenir une mesure de la pression artérielle.

« Ne pas confondre autosurveillance et autodiagnostic. Cet appareil vous permet de surveiller votre pression
artérielle. Veuillez commencer ou terminer tout traitement médical en ne vous basant uniquement que sur les
conseils de traitement du médecin.

« Sivous prenez des médicaments, consultez votre médecin afin de déterminer le moment le plus approprié pour vos
mesures. Ne jamais modifier un traitement prescrit sans consulter votre médecin.

« Cet appareil n'est pas adapté a une surveillance continue pendant des opérations ou des urgences médicales.

« Sila pression au niveau du brassard dépasse les 40 kPa (300 mmHg), lappareil se dégonflera automatiquement.
Dans le cas ol le brassard ne se dégonflerait pas lorsque la pression dépasserait les 40 kPa (300 mmHg), détachez
le brassard du poignet et appuyez sur le bouton START/STOP (DEMARRER/ARRETER) pour arréter le gonflage.

« Ne pas utiliser le moniteur dans des conditions de champs électromagnétiques puissants (p. ex. : équipement
médical RF) qui émettent un signal d'interférence ou un signal rapide électrique transitoire/en rafale.

« La température maximale que la piece appliquée peut atteindre est 42,5 °C lorsque la température ambiante est de
40 °C.

« Lappareil n'est pas classé en catégorie AP/APG. Il ne convient pas a une utilisation en présence d'un mélange
anesthésique inflammable avec ['air (U'oxygene ou loxyde nitreux).

* Veuillez garder l'appareil hors de portée des bébés ou des enfants, puisqu'il est possible d'inhaler ou d'ingérer de
petites pieces pouvant entrainer la mort.

« Veuillez utiliser les ACCESSOIRES et les pieces détachables spécifiés/autorisés par le FABRICANT. Dans le cas

L contraire, cela pourrait endommager 'appareil voire causer un danger pour ['utilisateur/le patient. )

17
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- GUIDE D’'INFORMATIONS
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1 & 2& |dentifiant utilisateur |dentifiant utilisateur sélectionné
Mémoire Rappel des mesures enregistrées
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INSTALLER ET REMPLACER LES PILES .

1. Ouvrir le compartiment a piles.
2. Insérer les piles en tenant compte de la polarité indiquée.

(Toujours utiliser les piles autorisées/spécifiées : deux piles alcalines AAA).
3. Fermer le compartiment des piles.

Remplacer les piles dans les circonstances suivantes :

o I+Losilécran LCD lindique,

* sila luminosité de ['écran LCD faiblit,

« lorsque vous allumez le moniteur et que ['écran LCD ne s'allume pas.

@ arrention

« Retirez les piles en cas d'inutilisation prolongée de ['appareil.
« Les piles usagées sont nocives pour lenvironnement. Ne les pas jetez avec les ordures ménageres.
« Jetez les piles usagées de lappareil selon vos directives locales de recyclage.

REGLAGE DE LA DATE ET DE LHEURE

Lorsque l'écran est éteint, appuyer et maintenir enfoncé le bouton v pendant 3 secondes.
Les chiffres des heures clignoteront. Appuyez sur le bouton e pour modlfler les heures.
Appuyer sur 5§ pour confirmer le réglage.

Les chiffres des minutes clignoteront. Appuyez sur le bouton VEw pour modifier les minutes.
Appuyer sur 57 pour confirmer le réglage.

Les chiffres des mois clignoteront. Appuyez sur le bouton = pour modifier les mois.
Appuyer sur 5" pour confirmer le réglage.

Les chiffres du jour clignoteront. Appuyez sur le bouton = pour modifier les jours.

9. Appuyer sur 3" pour confirmer le réglage.

10.Les chiffres des années clignoteront. Appuyez sur le bouton vEw pour modifier les années.
11. Appuyer sur 5§ pour confirmer le réglage.

12.dOnE s'affichera par la suite et [écran s'éteindra.

Remarque : pour mettre a jour ou modifier la date et lheure, répétez la procédure ci-dessus en effectuant les modifications
nécessaires.

APPLI MiBODY

Avant d'utiliser votre appareil pour la premiére fois :

1. Téléchargez et installez 'application Salter Mibody a partir de UApp Store. Lancez la recherche en utilisant les mots-clés
« Salter » ou « MiBody ».

2. Activez le Bluetooth dans le menu « Réglages » de votre iPhone/iPad.

3. Ouvrez l'application MiBody et suivez les instructions qui s'affichent pour paramétrer votre compte utilisateur.

19

Downloaded filom www.Manualslib.com manuals search engine


http://www.manualslib.com/

SYNCHRONISATION DES APPAREILS MOBILES

~

8.

9.

Activez le Bluetooth dans le menu « Réglages » de votre iPhone/iPad.

Ouvrez lappli MiBody.

Appuyez sur le bouton %% pour saisir les parametres « Réglages ».

Appuyez sur le bouton ==

Appuyez sur le bouton K.

Lorsque le moniteur de pression artérielle est éteint, appuyez et maintenez enfoncé le bouton Zre jusqu'a ce que 75
s'affiche sur Uécran.

Sur votre iPhone/iPad, touchez licone du moniteur de pression artérielle pour vous connecter au moniteur de pression
artérielle. Sélectionnez le numéro d'utilisateur que vous souhaitez appairer. Appuyez sur le bouton Done pour terminer.
Si la synchronisation a réussi, L J s'affiche.

Si la synchronisation n'a pas réussi, £ { s'affiche.

10.Le moniteur de pression artérielle s'éteindra automatiquement.

11.Répétez la procédure pour chaque utilisateur et chaque iPhone/iPad.

Remarque : un numéro d'utilisateur ne peut étre associé qu'a un seul appareil i0S. Les résultats seront envoyés
exclusivement vers appareil relié.

POSITIONNER LE BRASSARD

—_

.O\

. Retirez tous les accessoires (montre, bracelet, etc.) de votre poignet gauche. Si votre médecin vous a diagnostiqué une

mauvaise circulation dans votre poignet gauche, utilisez alors le droit.

Enroulez ou soulevez votre manche pour laisser apparaitre votre peau.

Positionnez le brassard autour de votre poignet gauche avec la paume de votre main vers le haut.

Positionner le dessus du brassard a environ 1-1,5 cm a partir du poignet.

Fixez le brassard autour de votre poignet, en veillant a ne laisser aucun espace entre le brassard et votre peau. Si le
brassard n'est pas assez serré, la mesure ne sera pas exacte.

Lors de la mesure, le moniteur doit se situer au niveau de votre cceur.

MESURE DE LA PRESSION ARTERIELLE

I

.C’\

. Aprés avoir correctement positionné le brassard en vous assurant que le moniteur soit placé au niveau de votre ceeur,

START

appuyez sur le bouton o Le moniteur s'allume et le numéro d'utilisateur s'affiche.

Appuyez sur le bouton MEM ou 3" pour changer le numéro d'utilisateur.

Appuyez sur le bouton 37 pour conflrmer et lancer [a mesure.

La mesure est automatique et prend environ 30 secondes. Le moniteur se gonflera et serrera votre poignet. Une fois la
mesure effectuée, le moniteur se dégonflera et les résultats s'afficheront a [écran.

Si le numéro d'utilisateur est associé a un iPhone/iPad, 3K s'affiche et les données sont envoyées vers votre appareil
mobile via une connexion sans fil.

Si lappareil se trouve hors de portée ou si lapplication est fermée, s'affiche et les données sont alors
mémorisées sur le moniteur et seront transférées lors de sa prochaine utilisation.

Remarque : pour recevoir des données, l'application MiBody doit &tre ouverte ou lancée en arriere-plan. Lapplication
MiBody ne pourra pas recevoir de données si elle est completement fermée ou si le Bluetooth est éteint.
Attention : les données ne sont pas enregistrées ou transférées pour les utilisateurs GuESt.
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RAPPEL DES MESURES ENREGISTREES .

A , \ , . e . " , ,
Appuyez sur le bouton mem pour accéder a la mémoire. L'écran affichera les dernieres données mesurées.
A SET . . .
2. Appuyez sur le bouton mem ou le bouton S§' pour faire défiler les mesures enregistrées.
A
mewm tpour avancer,
S pour revenir en arriere.

r
@ arrenmion

Le résultat le plus récent (1) s'affiche en premier. Chaque nouvelle prise de mesure devient le premier (1) résultat.
Tous les autres résultats sont décalés d'un chiffre (p. ex. : 2 devient 3 et ainsi de suite) et le dernier résultat est
supprimé de la liste.

Si vous souhaitez vérifier les données de mesure d'autres utilisateurs. Veuillez appuyer sur le bouton START pour
allumer 'écran et sélectionner ['utilisateur de votre choix, appuyez sur le bouton STOP pour éteindre le moniteur.
Appuyez ensuite sur la touche « MEM » pour accéder a la mémoire.

Lutilisateur Guest ne peut consulter que le dernier enregistrement.

—_

- J

SUPPRIMER DES MESURES ENREGISTREES

Si vous n'avez pas obtenu une mesure convenable, vous pouvez effacer tous les résultats de mesure en suivant les étapes
ci-dessous.

1. Dans le mode Rappel de mémoire, appuyez et maintenez enfoncé le bouton vew pendant 3 secondes.

2. Lorsque dEL ALL clignote sur 'écran LCD, appuyez sur le bouton 5§ pour confirmer la suppression.

L'écran LCD affichera dEL dOnE, ce qui signifie que la suppression de la mémoire est terminée. Il s'éteindra par la suite
automatiquement.

Si vous souhaitez annuler la suppression, appuyez sur le bouton 5, pour éteindre le moniteur.

Quand il n'y a aucun enregistrement dans le moniteur, si vous appuyez sur la touche MEM pour rechercher les mesures
enregistrées, lécran LCD affichera - - -.

CONSEILS POUR PRENDRE LA MESURE

Des inexactitudes peuvent se présenter si la mesure est prise dans les circonstances suivantes.

1. Une fois apres avoir mangé ou bu.

Prendre la mesure aprés avoir immédiatement, fumé, bu un thé ou un café.

Dans les 20 minutes apres la prise de bain.

Sivous parlez ou bougez vos doigts.

Dans une piece tres froide.

Sivous avez besoin d'aller aux toilettes.

Reposez-vous pendant 5 minutes avant de prendre la mesure.

Attendez au moins 3 minutes entre chaque mesure. Cela permet a votre circulation sanguine de récupérer.
Essayez de mesurer dans des conditions similaires, par exemple, prenez vos mesures tous les jours a peu pres au méme
moment, sur le méme poignet, ou selon les directives de votre médecin.

ES
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CONSEILS D'UTILISATION ET D’ENTRETIEN

Pour obtenir de meilleures performances, veuillez suivre les instructions situées ci-dessous.

« Positionnez lappareil dans un endroit et sec et évitez le soleil.

« Evitez de le plonger dans l'eau. Nettoyez-le avec un chiffon sec au besoin.

« Evitez de le secouer et toute collision.

« Evitez les endroits poussiéreux et les températures instables environnantes.

o Utilisez un chiffon égerement humide pour enlever la saleté.

« Evitez de laver le brassard.

Nettoyage : un environnement poussiéreux peut affecter les performances de lappareil. Veuillez utiliser un chiffon doux
pour enlever la saleté avant et apres utilisation.

Assurez-vous que lappareil fonctionne en toute sécurité et dans des conditions de travail adaptées avant de lutiliser.
Veuillez suivre les instructions pour pouvoir correctement changer les pieces interchangeables ou amovibles spécifiées
(désignées « remplagables ») par un PERSONNEL QUALIFIE du FABRIQUANT,

Mise au rebut : des capteurs dégradés peuvent conduire a des mesures erronées alors que des électrodes desserrées
peuvent empécher [écran de s'allumer. Veuillez jeter les ACCESSOIRES, pieces détachables, et les EQUIPEMENTS ME selon
les directives locales.

A PROPOS DE LA PRESSION ARTERIELLE

Qu'est-ce que la pression systolique et la pression

diastolique ? — Systolique — ~— Diastolique —

artere évacuant veine faisant entrer
le sang le sang

Quand les ventricules se contractent et pompent le sang du ceeur,

la pression artérielle atteint sa valeur maximale, qui est appelée la
pression systolique. Quand les ventricules se relachent, la pression
artérielle atteint sa valeur minimale dans le cycle, qui est appelée P P"’SSi“"‘

ression diastoligue. b D
P ] q J 2y )

détente

Quelle est la classification standard de a pression artérielle ?
La classification de la pression artérielle définie en 1999 par [Organisation mondiale de la santé (OMS) et la Société

Internationale de [Hypertension (ISH) est définie comme telle : N
- ~ 10 Hypertension Niveau 3 (grave)
@ ATTENTION 100 |__Hypertension Niveau 2 (modérée)
Hypertension Niveau 1 (égére)

©
(9]

Sous-groupe : limite '
Pression artérielle 3 tendance|élevée:

Pression artérielle normale :
Pression '
artérielle :
optimale :

- / 120 130 140 150 160 180
Pression artérielle systolique (mmHg)

Seul un médecin peut vous indiquer votre plage BP normal. Veuillez
consulter un médecin si vos résultats de mesure se situent hors de
cette plage. Veuillez noter que seul un médecin peut vous dire si la
valeur de votre pression artérielle a atteint un niveau dangereux.

©
o

@© ©©
o o

Pression artérielle diastolique (mmHg)

v

Pression Niveau ; : Tendance Ly .,
artérielle (mm Hg) Optimale | Poids normal dlevée Légere Modérée Grave
SYS <120 120-129 130-139 140-149 160-179 >180
DIA <80 80-84 85-89 90-99 100-109 2110
22
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DETECTEUR DE RYTHME CARDIAQUE IRREGULIER .

Ce moniteur de pression artérielle est équipé d'une fonction intelligente détectant un rythme cardiaque irrégulier (en
anglais, Irregular Heartbeat Detecto — BHI). Pour chague mesure, cet appareil enregistre les rythmes cardiaques et calcule
les écarts types. Si la valeur calculée est supérieure ou égale a 15, le symbole IHB clignotera a lécran une fois le résultat
de la mesure affiché.

r
@ arrenmion

L'apparition de licone d'IHB indique qu'une irrégularité du pouls avec un rythme cardiaque irrégulier a été décelée
lors de la mesure. En principe, ce phénomene ne devrait PAS susciter d'inquiétudes. Cependant, si le symbole
apparait fréquemment, nous vous recommandons de consulter un médecin. Veuillez noter que 'appareil ne remplace

en aucun cas un examen cardiaque, mais sert a détecter les irrégularités du pouls a un stade précoce.
\_ J

QUESTIONS/REPONSES

Pour une liste compléte des questions fréquemment posées sur MiBody, rendez-vous sur
www.uk.salterhousewares.com/mibody

~

Pourquoi ma tension artérielle varie-t-elle dans une méme journée ?

1. La pression artérielle individuelle varie au cours de la journée. Elle peut également variée en fonction de la maniére dont
vous avez attaché votre brassard et par rapport a votre position lors de la mesure, de ce fait, veuillez prendre la mesure
dans des conditions similaires.

2. Lavaleur de la pression peut étre plus élevée si la personne prend des médicaments.

3. Veuillez attendre au minimum entre 4 et 5 minutes pour effectuer une autre mesure.

Pourquoi les résultats de ma pression artérielle que j'obtiens a la maison sont différents de ceux de Uhdpital ?

La pression artérielle est différente, méme sur une méme journée en raison de la météo, des émotions, des exercices, etc.,
de plus la « blouse blanche » a lhdpital contribue a que les résultats soient plus élevés que ceux obtenus a la maison. Vous
devez porter une attention particuliere lorsque vous mesurez votre pression artérielle chez vous aux énoncés suivants :

* (ue le brassard soit attaché correctement.

* (ue le brassard soit trop serré ou non.

* (Que le brassard soit attaché au poignet.

* (ue vous vous sentiez anxieux.

Vous feriez mieux de prendre 2 a 3 respirations profondes avant de commencer.

Conseil : relaxez-vous pendant 4 a 5 minutes jusqu'a étre calme.

Le résultat sera-t-il le méme si j'effectue la mesure avec mon poignet droit ?

Cela fonctionne avec les deux poignets, mais il peut y avoir des résultats différents chez certaine personne, nous vous
suggérons donc d'effectuer la mesure avec le méme poignet, et ce, a chaque fois.
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DEPANNAGE

Cette section comprend une liste de messages d’erreur et de questions fréquemment posées concernant les problemes
que vous pourriez rencontrer avec votre moniteur de pression artérielle. Si les produits ne fonctionnent pas comme

vous le pensez, consultez la section ci-dessous avant tout entretien ou dépannage.

PROBLEME SYMPTOME CONTROLER REMEDE
. Les piles sont vides. Remplacer par des piles neuves
Lécran est sombre
Pas de courant . )
oune sallume pas. | Les piles ne sont pas correctement . .
o Insérer correctement les piles
insérees.
Batterie faible B+lo ?ézlf:;ahe 9| Batterie faible. Remplacer par des piles neuves
Assurez-vous que le Bluetooth de
e La communication de données votre téléphone soit activé ou se
E 1 s'affiche o ,
a échoué. trouve dans la plage de distances
paramétrée.
E 2 saffiche Le brassard est trop serré Refixer le brassard, puis effectuer
une nouvelle mesure.
e La pression du brassard est Se détendre un moment avant
E 3 s'affiche ! ,
excessive. d'effectuer une nouvelle mesure.
E 9 s'affiche Le produit n'a pas été activé. Réactivé
: " Tout mouvement peut affecter la
Le moniteur a détecté un . ,
E10ou t vendant [a prise d prise de mesure. Se détendre un
Message d'erreur | E 11 s'affiche mggl‘:?g‘en pendantfaprisede 1 moment avant d'effectuer une
' nouvelle mesure.
e Le processus de mesure ne détecte | Desserrez les vétements sur le
E 20 s'affiche . p ) ; .
pas le signal d'impulsions. bras, puis mesurez a nouveau.
E 21 s'affiche Prise de mesure incorrecte. S,e detendre un moment avant
d'effectuer une nouvelle mesure.
Reprendre la mesure. Si le
probleme persiste, contacter
EExx, s'affiche a Une erreur d'étalonnage s'est le'revgndeur ou notrg Service
. . clientele pour obtenir de aide.
[écran. produite. .
Consulter le bon de garantie pour
les coordonnées et les instructions
relatives au retour.
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES .

Alimentation électrique

2 piles alcaline AAA

Mode d'affichage

Ecran LCD V.A. 36x41 mm

Mode de mesure

Mode test par enregistrement oscillographique

Plage de mesure

Pression : 0 kpa-40 kpa (0 mmHg-300 mmHg) valeur d'impulsion :
(40-199) impulsion/minute

Degré de précision

Pression

5~40°C jusqu'a = 0,4 kpa (3 mmHg)
0°C-45°C (de 5°Ca40°C)

jusqu'a £ 0,7 kpa (5 mmHg)

valeur d'impulsion : £ 5%

Condition normale de fonctionnement

Température : 5 °C a 40 °C Humidité relative < 85 %
Pression atmosphérique : 86 kPa a 106 kPa

Rangement et transport

Température : -20°Ca 60°CHR: 10 % a 93 %
Pression atmosphérique : 50 kPa a 106 kPa

Périmetre de mesure du poignet

Environ 13,5¢cm-21,5¢cm

Poids net

Approx. 120 g (sans les piles séches)

Dimensions externes

Approx. 80x65x22 mm (sans le brassard)

Accessoire

2 piles alcalines AAA, mode d'emploi

Mode de fonctionnement

Fonctionnement continu

Degré de protection Piece appliquée de type BF
Protection contre linfiltration d’eau P20
Version du logiciel V01

Classification du dispositif

Equipement ME a alimentation interne

AVERTISSEMENT : aucune modificaiton sur cet appareil n'est autorisé.
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- COORDONNEES

Pour davantage d'informations sur nos produits, rendez-vous sur www.salterhousewares.com

Pour toutes ventes ou service au Royaume-Uni, vous pouvez écrire au HoMedics Group Ltd, HoMedics House, Somerhill
Business Park, Five Oak Green Road, Tonbridge, Kent TN11 0GP, Royaume-Uni. Numéro de téléphone de lassistance
téléphonique : (01732) 360783. Pour lIrlande, veuillez contacter Petra Brand Masters, Unit J4 Maynooth Business Campus,
Maynooth, Co. Kildare, Irlande. TéL. : +00 353 (0) 1 6510660. E-mail sales@petrabrandmasters.ie.
www.salterhousewares.com/servicecentres

CONSEILS SMU

Tableau 1 Conseils et déclaration du fabricant - émissions électromagnétiques concernant tous les EQUIPEMENTS et
SYSTEMES

Conseils et déclaration du fabricant - émissions électromagnétiques

Le BPW-9154-EU est prévu pour une utilisation dans 'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous.
Le client ou lutilisateur du BPW-9154 doit s'assurer qu'il est utilisé dans lenvironnement requis.

Test d’émissions Conformité Environnement électromagnétique - conseils

Le BPW-9154 doit émettre de 'énergie électromagnétique pour

Emissions RF , . f L , h
Groupe 1 exécuter ses fonctions prévues. Des équipements électroniques
CISPR 11 AN . ’
a proximité peuvent étre affectés.
Emissions RF
CISPR 11 Classe B
Emissions harmoniques Non applicable

IEC 61000-3-2

Fluctuations de tension/
émissions de scintillement | Non applicable
IEC 61000-3-3
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Tableau 2 Conseils et déclaration du fabricant - immunités électromagnétiques concernant tous les EQUIPEMENTS ME et

SYSTEMES ME

Conseils et déclaration du fabricant - émissions électromagnétiques

Le BPW-9154-EU est prévu pour une utilisation dans 'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous.
Le client ou l'utilisateur du BPW-9154 doit s'assurer qu'il est utilisé dans lenvironnement requis.

basse fréquence 3 A/m
(50 Hz)
IEC 61000-4-8

Test d'immunité Niveau de test IEC Niveau de conformité Environnement elec!romagnethue
60601 - conseils
Décharge +6 kV contact +6 kV contact Les sols doivent étre en bois, béton
Electrostatiques (ESD) +8 kV air +8 kVair ou carrelage céramique. Si les
IEC 61000-4-2 sols sont recouverts d'un matériau
synthétique, (humidité relative doit
étre de 30 % minimum.
Signal +2 kV pour S.0.
Transitoir/en rafale des lignes
IEC 61000-4-4 d'alimentation électrique
Sutention +1kV ligne(s) a ligne(s) | S.0.
IEC 61000-4-5 +2 kV ligne(s) a la terre
Chutes de tension, <5% de UT S.0.
micro coupures et (>95% de chute en UT)
variations de tension pendant 0,5 cycle
sur les lignes d’entrée ;
de l'alimentation 40% UT S.0.
IEC 61000-4-11 pendant 5 cycles
70% UT S.0.
(30% de chute en UT)
pendant 25 cycles
<5% de UT S.0.
(>95% de chute de UT)
pendant 5 sec
Champ magnétique 3A/m 3A/m La fréquence des champs

magnétiques émise doit présenter
des caractéristiques de niveau
d'un emplacement typique, dans
un environnement commercial ou
hospitalier typique.

UT correspond a la tension secteur en courant alternatif avant application au niveau test.
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Tableau 4 Conseils et déclaration du fabricant - immunités électromagnétiques concernant les EQUIPEMENTS ME et
SYSTEMES ME qui ne sont pas des APPAREILS VITAUX

Conseils et déclaration du fabricant - émissions électromagnétiques

Le BPW-9154-EU est prévu pour une utilisation dans 'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous.
Le client ou l'utilisateur du BPW-9154 doit s'assurer qu'il est utilisé dans lenvironnement requis.

Test Niveau de test Niveau de Environnement électromagnétique - conseils
d'immunité IEC 60601 conformité
L'équipement de communication RF portable et mobile
ne doit pas étre utilisé plus prés de tout élément du
BPW-9154, cables compris, que la distance de séparation
recommandée et calculée a partir de ['équation applicable a
la fréquence du transmetteur.
Distance de séparation recommandée
RF transmises | 3Vrms 5.0. d=1.167P
IEC 61000-4-6 | 150kHza
80 MHz
RF émises 3V/m 3V/m d=1.167 VP 80 MHz 3 800 MHz
IEC 61000-4-3 | 80 MHza
2,5 GHz d=2.333 /P 800 MHz 3 2,5 GHz

ol P correspond a la puissance de sortie nominale

du transmetteur en watts (W) selon le fabricant du
transmetteur et d correspond a la distance de séparation
recommandée, en métres (m).

L'intensité de champ provenant d'un transmetteur
RF fixe, comme déterminée par une étude de site
électromagnétique,’ doit étre inférieure au niveau de
conformité dans chaque plage de fréquence. b

Des interférences peuvent se produire a
proximité d'un équipement portant Symbole suivant : (("A’))

REMARQUE 1 A 80MHz et 800MHz, la plage de fréquence supérieure s'applique.
REMARQUE 2 Ces directives peuvent ne pas s'appliquer a toute situation. La propagation électromagnétique est affectée
par labsorption et le reflet venant des structures, objets et personnes.

changer de place.

? En théorie, il est impossible de prévoir avec précision les forces de champ provenant de transmetteurs fixes, tels
des stations de base pour téléphones radio (cellulaires/sans fil) et des systemes de télécommunications mobiles
terrestres, radio amateur, de diffusion radio AM et FM et de télédiffusion. Il est conseillé de réaliser une étude
électromagnétique du site pour évaluer lenvironnement électromagnétique dii aux transmetteurs RF fixes. Si la force
de champ mesurée a l'endroit ou le BPW-9154 est utilisé dépasse le niveau de conformité RF ci-dessus applicable, il
est recommandé de s'assurer que le BPW-9154 fonctionne correctement. En cas de performance anormale observée,
des mesures supplémentaires peuvent étre nécessaires, notamment de modifier 'orientation du BPW-9154 ou de le

b Au-dessus de a plage de fréquence 150 kHz 3 80 MHz, les forces de champ ne doivent pas dépasser 3V/m.
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Tqbleau 6 Distances de sgéparation recon)mandées entre l'équipement de communication RF portable et mobile et
UEQUIPEMENT ou le SYSTEME - pour les EQUIPEMENTS ME ou SYSTEMES ME qui ne sont pas des APPAREILS VITAUX

Distances de séparation recommandées entre ['équipement de communication RF portable et mobile et le BPW-9154.

Le BPW-9154 est destiné a une utilisation dans un environnement électromagnétique au sein duquel les perturbations
RF émises sont contrdlées. Le client ou lutilisateur du BPW-9154 peut contribuer a éviter les interférences
électromagnétiques en maintenant une distance minimum entre [équipement de communication RF portable et
mobile (transmetteurs) et le BPW-9154, comme recommandé ci-dessous, selon la puissance de sortie maximale de
(‘équipement de communication.

Puissance de sortie Distance de séparation selon la fréquence du transmetteur (en m)
nominale maximale de
[émetteur 150 kHz a 80 MHz 80 MHz a 800 MHz 800 MHz a 2,5 GHz

(enW) d=1167VP d=1.167VP 4=2.333JP

0.01 S.0. 0.117 0.233

0.1 S.0. 0.369 0.738

1 S.0. 1.167 2.333

10 S.0. 3.690 7.377

100 S.0. 11.67 23.33

Pour les transmetteurs dont la puissance de sortie nominale n'est pas indiquée ci-dessus, la distance d séparation

recommandée en metres (m) peut étre déterminée en utilisant ['équation applicable a la fréquence du transmetteur, ol

Peest la puissance de sortie nominale du transmetteur en Watts (W) selon le fabricant du transmetteur.

REMARQUE 1 A 80MHz et 800MHz, la distance de séparation pour la plage de fréquence supérieure s'applique.

REMARQUE & Ces directives peuvent ne pas s'appliquer a toute situation. La propagation électromagnétique est affectée
par labsorption et le reflet venant des structures, objets et personnes.
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MiBODY

- Salter MiBody ist eine Reihe von Zubehdr-Geréten, die die Ubersicht iiber Gewicht und Gesundheit erleichtern. Die
Messungen werden ohne Kabel auf Ihr Mobil-Gerat gesendet und konnen mit der App. angeschaut werden, die Sie gratis
herunterladen konnen. Trends konnen tber einen Zeitraum hinweg verfolgt und die Messungen werden mit gesunden/
empfohlenen Richtwerten erklart. Die Ergebnisse werden auf lhrem personlichen Mobilgerat gespeichert und sind absolut
privat, es sei denn, die mochten lhre Erfolge mit anderen teilen. MiBody sollte dariiber hinaus unter professioneller
medizinischer Beratung verwendet werden und nicht als Ersatz dafiir dienen. Wenn Sie sich Gedanken uber Ihre Gesundheit
machen, konsultieren Sie bitte unbedingt lhren Arzt.

Das Salter MiBody Blutdruckmessgerat ist fir den Einsatz zur Blutdruck- und Herzfrequenz-Messung an Handgelenken mit
einem Umfang von 13,5 bis 21,5 cm gedacht.
Dieses Gerat ist nur fiir Erwachsene zur Anwendung in Innenraumen vorgesehen.

Dieses Gerat darf nicht bei Schwangeren oder Kindern unter 18 Jahren verwendet werden.
Dieses Gerat ist nicht als Diagnosegerat gedacht. Wenn Werte angezeigt werden, die auf einen Bluthochdruck schliefen
lassen, konsultieren sie bitte [hren Arzt.

MESSGRUNDSATZ

Dieses Gerat verwendet das oszillometrische Messverfahren zur Bestimmung Ihres Blutdrucks. Vor jeder Messung ermittelt
das Gerat einen ,Nulldruck®, der dem Luftdruck entspricht. Dann wird die Manschette aufgeblasen, wahrend das Gerat
beginnt, Druckschwankungen zu erkennen, die vom Pulsschlag erzeugt werden, diese werden dazu verwendet, den
systolischen und diastolischen Druck und die Pulsfrequenz zu erkennen. Das Gerat stellt auch einen Vergleich der langsten
und kiirzesten Zeitintervalle der erfassten Pulswellen mit dem mittleren Zeitintervall an und berechnet anschlieBend die
Standardabweichung. Das Gerat zeigt beim Ablesen ein Warnsignal an, mit dem ein unregelmaBiger Herzschlag angezeigt
wird, wenn der Unterschied der Zeitintervalle voriber ist.

WEEE-ERKLARUNG

Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der EU nicht mit anderem Hausmiill entsorgt werden soll. Damit

durch unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte magliche Umwelt- oder Gesundheitsschaden verhindert werden konnen, entsorgen
mmmm Sie dieses Produkt bitte ordnungsgemaB und fordern Sie damit eine nachhaltige Wiederverwendung der Rohstoffe. Verwenden Sie zur
Riickgabe Ihres benutzten Gerats bitte fiir die Entsorgung eingerichtete Riickgabe- und Sammelsysteme oder wenden Sie sich an den Handler,
bei dem Sie das Produkt kauften. Auf diese Weise kann ein sicheres und umweltfreundliches Recycling gewahrleistet werden.

BATTERIE -RICHTLINIE

E Dieses Symbol weist darauf hin, dass die Batterien nicht mit dem gewdhnlichen Hausmiill entsorgt werden diirfen, da sie Stoffe
enthalten, die sich auf Umwelt und Gesundheit schadlich auswirken kdnnen. Entsorgen Sie die Batterien bitte an den hierfiir
vorgesehenen Sammelstellen.

GUARANTIE

Dieses Produkt ist lediglich fiir den privaten Gebrauch vorgesehen. Salter wird dieses Produkt bzw. einzelne Teile dieses Produkts fiir eine
Zeitdauer von 15 Jahren ab Kaufdatum kostenlos reparieren oder ersetzen, wenn sich Defekte auf Material- oder Fabrikationsfehler zuriickfiihren
lassen. Diese Garantie deckt Arheitsteile, die sich auf die Funktion der Waage auswirken. Ausgeschlossen von dieser Garantie sind kosmetische
Makel, die sich auf iibliche Abnutzung zuriickfiihren lassen, sowie durch Missgeschicke oder Missbrauch verursachte Beschadigungen. Beim
Offnen oder Zerlegen der Waage oder einzelner Komponenten erlischt die Garantie. Garantieanspriiche sind nur mit Kaufbeleg maglich. Die
Waage in dem Fall bitte an Salter (oder auBerhalb GroBbritanniens an einen Salter Fachhandler in Ihrer Nahe) schicken (Fracht bezahlt). Die
Waage muss so verpackt werden, dass sie wahrend des Transports nicht beschadigt werden kann. lhre gesetzlichen Rechte werden durch diese
Garantie nicht eingeschrankt. HoMedics Deutschland GmbH, Neuhduser Str. 61b, 33102 Paderborn, Germany. +49 69 5170 9480.
www.salterhousewares.com/servicecentres
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HINWEISE ZUR SICHERHEIT:

Die Symbole unten konnen in der Gebrauchsanweisung, der Geratekennzeichnung oder auf anderen Komponenten
erscheinen. Hierbei handelt es sich um normen- und gebrauchsbezogene Anforderungen.

@ Symbol fiir ,DIE BEDIENUNGSANLEITUNG 9 Bluetooth' Die Markierung der Bluetooth-

LESEN" Kombination
C € 0120 Symbol fiir LERFULLT DIE < Symbol fiir ,ART DER ANWENDBAREN
ANFORDERUNGEN VON MDD 93/42/EWG” ﬂ TEILE”

Symbol fiir ,UMWELTSCHUTZ" - Altgerate
diirfen nicht mit dem Hausmiill entsorgt
E werden. Bitte recyceln Sie soweit wie

. . maglich und wo diese Einrichtungen
N Symbol fiir HERSTELLER . vorhanden sind. Erkundigen Sie sich bei
lhrer Behorde oder Ihrem Einzelhandler

vor Ort nach den Maglichkeiten fiir ein
Recycling.

S N Symbol fir ,SERIENNUMMER® - Symbol fiir ,DIREKTSTROM

N

( @ scuruns

Bitte lesen Sie sich vor der Inbetriebnahme diese Bedienungsanleitung sorgfaltig und griindlich durch.
Dieses Gerat ist nur fiir Erwachsene vorgesehen.

Dieses Gerit ist fiir die nichtinvasive Messung und Uberwachung des arteriellen Blutdrucks vorgesehen. Es ist nicht
fiir den Einsatz an anderen Extremitaten auBer dem Handgelenk vorgesehen oder fiir andere Funktionen, als der
Erlangung einer Blutdruckmessung.

Eine Selbstiiberwachung darf nicht mit einer Selbstdiagnose gleichgesetzt werden. Mit diesem Gerat konnen Sie
lhren Blutdruck iiberwachen. Bitte beginnen oder beenden Sie eine medizinische Behandlung ausschlieflich auf
arztliches Anraten.

Wenn Sie Medikamente einnehmen, konsultieren Sie Ihren Arzt, um festzulegen, welche Zeit sich am besten zur
Messung Ihres Blutdrucks eignet. Andern Sie verschriebene Medikamente niemals, ohne zuvor Ihren Arzt zu
konsultieren.

Dieses Gerit eignet sich nicht zur fortwahrenden Uberwachung wahrend medizinischer Notfalle oder Operationen.
Wenn der Manschettendruck am Handgelenk 40 kPa (300 mmHg) iibersteigt, wird die in der Manschette befindliche
Luft automatisch abgelassen. Wenn die in der Manschette befindliche Luft bei einem Druckwert von iiber 40 kPa
(300 mmHg) nicht automatisch abgelassen wird, die Manschette vom Handgelenk abnehmen und den START/STOP
(START/STOPP) - Knopf driicken, damit die Luftzufuhr gestoppt wird.

Verwenden Sie das Gerat nicht in starken elektromagnetischen Feldern (z. B. in der Nahe von medizinischen RF-
Geraten), die Storsignale oder schnelle transiente elektrische StorgroBen/Burst-Signale ausstrahlen.

Die maximale Temperatur, die das aufgebrachte Teil erreichen kann, liegt bei 42,5° C, wahrend die
Umgebungstemperatur bei 40° C liegt.

Das Gerat ist kein AP/APG-Gerat. Das Gerat ist nicht geeignet fiir den Einsatz in Gegenwart von brennbaren
Andsthesiemischungen mit Luft (oder Sauerstoff, Lachgas).

Bitte halten Sie das Gerat auBerhalb der Reichweite von Kleinkindern oder Kindern, da die Inhalation oder das
Verschlucken von Kleinteilen gefahrlich oder sogar todlich sein kann.

Bitte verwenden Sie nur ZUBEHOR und abnehmbare Teile, die vom Hersteller beschrieben/zugelassen wurden.
Andernfalls kann es zu Schaden am Gerat oder Gefahren fiir den Benutzer/Patienten kemmen.

3
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Speicher Aufzeichnungen abrufen
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INSTALLATION UND AUSTAUSCH VON BATTERIEN .

1. Offnen des Batteriefachs.
2. Legen Sie die Batterien entsprechend der Angabe fiir die Polaritat ein.

(Wahlen Sie immer die angegebene/zugelassene Batterieart: Zwei AAA-Alkali-Batterien).
3. SchlieBen Sie das Batteriefach.

Ersetzen Sie die Batterien unter den folgenden Umstanden:
o =+ o Anzeigen auf dem Display

o Das Display wird dunkler.

« Beim Einschalten des Monitors leuchtet das Display nicht auf.

@ acurune

« Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat Giber einen langeren Zeitraum nicht verwenden.
* Ausgediente Batterien schaden der Umwelt. Nicht mit dem Hausmdill entsorgen.
« Entsorgen Sie die alten Batterien aus dem Gerat nach Ihren lokalen Recycling-Richtlinien.

EINSTELLEN VON DATUM & ZEIT

Wahrend der Monitor auf tst, driicken und halten Sie den ' Knopf 3 Sekunden lang.

Die Stunden-Anzeige blinkt. Driicken Sie die view Taste, um die Stunde zu verstellen.
Driicken Sie 5§ zur Bestatigung.

Die Minuten-Anzeige blinkt. Driicken Sie die wiew Taste, um die Minutenanzeige zu verstellen.
Driicken Sie 3§ zur Bestatigung.

Die Monatsanzeige blinkt. Driicken Sie die wew Taste, um die Monatsanzeige zu verstellen.
Driicken Sie 5§ zur Bestatigung.

Die Tagesanzeige blinkt. Driicken Sie die view Taste, um die Tagesanzeige zu verstellen.

9. Driicken Sie 5§ zur Bestatigung.

10.Die Jahresanzeige blinkt. Driicken Sie die view Taste, um die Jahresanzeige zu verstellen.
11.Driicken Sie 5" zur Bestatigung.

12.Die Anzeige dOnE erscheint, dann schaltet sich der Monitor ab.

Hinweis: Um die gespeicherte Zeit oder das Datum zu andern, wiederholen Sie den obigen Vorgang und fiihren Sie die
erforderlichen Anderungen durch.

MiBODY APP

Bevor Sie |hr Gerat zum ersten Mal verwenden:

1. Downloaden und installieren Sie die Salter MiBody App aus dem App-Store. Verwenden Sie die Begriffe aus der
Stichwort-Suche ,Salter” oder ,MiBody",

2. number is paired with an iPhone/iPad Schalten Sie im Menii ,Einstellungen” Ihres iPhone/iPad Bluetooth auf ,0n".

3. Offnen Sie die MiBody App, und folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm zum Einrichten Ihres Benutzerkontos.

33
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GERATE KOPPELN

~

8.

9.

Schalten Sie im Menii ,Einstellungen” lhres iPhone/iPad Bluetooth auf ,0n".

Offnen Sie die MiBody App.

Driicken Sie die %% - Taste, um auf ,Einstellungen” zu gelangen.

Driicken Sie auf die Schaltfléche =

Driicken Sie auf die Schaltfliche K.

Wenn der Blutdruck-Messgerit ausgeschaltet ist, halten Sie die Sw, Taste gedriickt, bis Z; auf dem Bildschirm angezeigt
wird.

Beriihren Sie das Symbol fiir das Blutdruck-Messgerat auf lhrem iPhone/iPad, um es an das Blutdruck-Messgerat
anzuschlieBen. Wahlen Sie die Benutzernummer, mit der Sie koppeln machten. Betatigen Sie die Schaltflache Done
(Fertig), um den Vorgang abzuschlieBen.

Wenn die Kopplung erfolgreich war, wird £ J angezeigt

Wenn die Kopplung fehlgeschlagen ist, wird £ { angezeigt.

10.Das Blutdruckmessgerat schaltet sich automatisch aus.

11.Wiederholen Sie die Schritte fiir jeden Benutzer und jedes iPhone/iPad.

Hinweis: Jede Benutzernummer kann mit nur einem i0S-Gerat gekoppelt werden. Die Ergebnisse werden nur an das
gekoppelte Gerat gesendet.

DIE MANSCHETTE ANLEGEN

—_

P\

Entfernen Sie alle Accessoires (Uhr, Armband etc.) von Ihrem linken Handgelenk. Wenn Ihr Arzt lhnen eine schlechte
Durchblutung des linken Handgelenks diagnostiziert hat, verwenden Sie |hr rechtes Handgelenk.

Rollen oder schieben Sie Ihren Armel hoch, um die Haut freizulegen.

Legen Sie die Manschette um das linke Handgelenk, die Handflache muss dabei nach oben zeigen.

Positionieren Sie den oberen Rand der Manschette ca. 1-1,5 cm vom Handgelenk entfernt.

Befestigen Sie die Manschette um das Handgelenk so, dass kein zusatzlicher Raum zwischen der Manschette und Ihrer
Haut bleibt. Wenn die Manschette zu locker sitzt, ist keine genaue Messung maglich.

Wahrend der Messung sollte sich das Gerat auf einer Ebene mit Ihrem Herzen befinden.

BLUTDRUCKMESSUNG

.O\

. Nach korrekter Positionierung der Manschette und der Uberpriifung, dass das Gerat auf einer Ebene mit lhrem Herzen

TART

liegt, driicken Sle die 3% Taste. Das Gerat schaltet sich ein und die Benutzernummer wird angezeigt.

Driicken Sie die wiew oder %' Taste, um die Benutzernummer zu andern.

Driicken Sie die S Taste zur Bestatigung und beginnen Sie mit der Messung.

Die Messung erfolgt automatisch und dauert ca. 30 Sekunden. Der Monitor wird aufgeblasen und driickt auf Ihr
Handgelenk. Nach der Messung wird die Luft aus dem Gerat entlassen und die Ergebnisse werden auf dem Display
angezeigt.

Wenn die Benutzernummer mit einem iPhone/iPad >k gekoppelt wurde, werden die Daten drahtlos auf Ihr mobiles Gerat
ubertragen.

Wenn sich das Gerat auBerhalb der Reichweite befindet, oder die App. geschlossen wurde, wird angezeigt und
die Daten werden auf dem Gerat gespeichert und iibertragen, wenn das Gerat das nachste Mal eingeschaltet wird.

Hinweis: Um Daten zu empfangen, muss die MiBody-App. geoffnet sein oder im Hintergrund laufen. Die MiBody App erhalt
keine Daten, wenn sie vollstandig geschlossen wurde, oder Bluetooth ausgeschaltet ist.
Vorsicht: Die Daten von GuESt- (Gast-)Benutzern werden nicht gespeichert oder iibertragen.
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AUFZEICHNUNGEN ABRUFEN

—_

Driicken Sie die view Taste, um auf den Speicher zuzugreifen. Das Gerat zeigt die letzten Messdaten an.

2. Driicken Sie die vew oder SET Taste, um durch die Aufzeichnungen zu blattern.

A

mem nach vorn;
SET el

v Zurick;

r

N

~

@ ncuruns

Die neueste Aufzeichnung (1) wird zuerst angezeigt. Jede neue Messung wird der ersten Aufzeichnung (1) zugeordnet.
Alle anderen Aufzeichnungen werden um eine Stelle nach hinten geriickt (z. B. wird 2 zu 3 usw.), und die letzte
Aufzeichnung (60) wird von der Liste geloscht.

Wenn Sie die Messdaten der anderen Benutzer iiberpriifen machten. Driicken Sie bitte die START-Taste, um das Gerat
einzuschalten und wahlen Sie den richtigen Benutzer, driicken Sie auf die STOP-Taste, um das Gerat auszuschalten.
Driicken Sie dann die ,MEM“ Taste, um auf den Speicher zuzugreifen.

Nur der Gast-Benutzer kann den letzten Eintrag einsehen.

J

AUFZEICHNUNGEN LOSCHEN

Wenn Sie kein korrektes Messergebnis erhalten haben, konnen Sie alle Ergebnisse wie folgt loschen.

1.
2.

;oo

Halten Sie die view Taste im Modus fiir den Speicheraufruf 3 Sekunden lang gedriickt.

Wenn die LCD-Anzeige dEL ALL blinkt, driicken Sie die 5§ Taste, um das Ldschen zu bestatigen.

Das Display zeigt dEL dOnE an, was darauf hinweist, dass die Loschung des Speichers abgeschlossen ist. Und schaltet
sich dann automatisch aus.

Wenn Sie das Ldschen abbrechen mdchten, driicken Sie 3, um das Gerat auszuschalten.

Wenn das Gerat keinen freien Speicherplatz mehr hat und Sie die wew Taste betitigen, um sich die Vergangenheitsdaten
anzusehen, zeigt das Display - - - an.

TIPPS ZUR MESSUNG

Die folgenden Umstande konnen zu ungenauen Messergebnissen fihren.

1.

~o
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Innerhalb 1 Stunde nach dem Essen oder Trinken.

Sofortige Messung nach dem Genuss von Tee, Kaffee oder Rauchen.

Innerhalb von 20 Minuten nach einem Vollbad.

Beim Gesprach oder Bewegen der Finger.

In einer sehr kalten Umgebung.

Wenn Sie auf die Toilette missen.

Ruhen Sie 5 Minuten vor der Messung.

Lassen Sie zwischen den Messungen mindestens 3 Minuten vergehen. Dadurch kann sich Ihre Durchblutung
regenerieren.

Versuchen Sie, immer unter ahnlichen Bedingungen zu messen, zum Beispiel taglich immer zur ungefahr gleichen Zeit
am selben Handgelenk oder nach Anleitung Ihres Arztes.
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RATSCHLAGE ZUR VERWENDUNG UND PFLEGE

Um die beste Leistung zu erhalten, befolgen Sie bitte die folgende Anleitung.

» Bewahren Sie das Gerat an einem trockenen Platz auf und vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung.

* Nicht in Wasser eintauchen. Reinigen Sie es mit einem trockenen Tuch im Gehause.

« Vermeiden Sie Erschiitterungen und Schlage.

+ Vermeiden Sie eine staubige Umgebung und Temperaturschwankungen in der Umgebung.

« Verwenden Sie ein leicht feuchtes Tuch, um den Schmutz zu entfernen.

* Die Manschette nicht waschen.

Reinigung: Eine staubige Umgebung kann die Leistung des Gerats beeintrachtigen. Bitte benutzen Sie das weiche Tuch, um
vor und nach dem Gebrauch den Schmutz zu entfernen.

Bitte stellen Sie vor Gebrauch sicher, dass das Gerat sicher funktioniert.

Bitte folgen Sie den Anweisungen fiir den korrekten Austausch von austauschbaren oder abnehmbaren Teilen, die vom
SERVICE-PERSONAL des HERSTELLERS als ,austauschbar” angegeben wurden.

Entsorgung: Abgenutzte Sensoren konnen zu ungenauen Messungen fiihren, wahrend lockere Elektroden zum Ausfall beim
Einschalten des Gerites fiihren kdnnen. Bitte entsorgen Sie das ZUBEHOR, abnehmbare Teile, und die ME-AUSRUSTUNG, nach
den Richtlinien vor Ort.

INFORMATIONEN ZUM BLUTDRUCK

Was bedeuten systolischer und diastolischer Druck?

~— Systolisch —

~— Diastolisch —~

Wenn sich die Herzk"a\mmern zusammenzighen, um das Blut vom Blut entladende Blut aufnehmende
Herzen durch den Korper zu pumpen, erreicht der Blutdruck seinen Arterie Vene
Hochstwert und wird systolischer Druck genannt. Wenn sich die
Ventrikel entspannen, erreicht der Blutdruck seinen minimalen Wert i
im Zyklus, dieser Wert wird der diastolische Blutdruck genannt. NG
g J

Welche Blutdruck-Einstufung liegt standardmaBig vor?

Die von der Weltgesundheitsorganisation (WHO, World Health Organization) und der Internationale Gesellschaft fiir
Hypertonie (ISH, International Society of Hypertension) 1999 festgelegte Blutdruck-Einstufung stellt sich wie folgt dar:

K \ B A
@ ACHTUNG 2110 Bluthochdruck der Stufe 3 (ernsthaft)
] ) ) E 100 | Bluthochdruck der Stufe 2 (mabig)
Nur ein Arzt kann sagen, wann |hr Blutdruck im normalen Bereich S 5 [Bluthochdruck der Sufe 1 (eicht)
liegt. Bitte wenden Sie sich an einen Arzt, wenn |hr Messergebnis Z 4o | Sub-Bruppe: Borderline
auBergewahnlich ist. Bitte beachten Sie, dass lhnen nur Ihr Arzt £ g5 |Hoher bis normler Butdruck
sagen kann, ob Ihre Blutdruckwerte einen gefahrlichen Punkt S go | omalerButduck
erreicht haben. S | Dptimale
\_ Y, Blutdruck ' .
120 130 140 150 160 180
Systolischer Blutdruck (mmHg)
?lUthfu)Ck Hohe Optimal Normal |Hoch-normal| Leicht MaBig Ernsthaft
mmHg
SYS <120 120-129 130-139 140-149 160-179 2180
DIA <80 80-84 85-89 90-99 100-109 2110
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SENSOR FUR UNREGELMASSIGEN HERZSCHLAG .

Dieses Blutdruckmessgerat ist mit der intelligenten Funktion fiir einen unregelmaBigen Herzschlag (IHB) mit einem Sensor
ausgestattet. Bei jeder Messung erfasst das Gerat die Intervalle der Herzfrequenz und erarbeitet eine Standardabweichung.
Wenn der berechnete Wert grofBer als oder gleich 15 ist, leuchtet auf diesem Gerat das IHB-Symbol auf dem Bildschirm auf,
wenn das Messergebnis angezeigt wird.

: @ ncuruns

Wenn das IHB-Symbol erscheint, zeigt dies an, dass wahrend der Messung ein fortgesetzter, unregelmaBiger
Herzschlag festgestellt wurde. Generell ist dies KEIN Anlass zur Sorge. Wenn das Symbol jedoch ofter erscheint,
sollten Sie Ihren Hausarzt aufsuchen. Bitte beachten Sie, dass das Gerat keine kardiologische Untersuchung ersetzen

kann, sondern lediglich dazu dient, Puls-UnregelmaBigkeiten friihzeitig zu erkennen.
NS J

FRAGEN UND ANTWORTEN

Eine vollstandige Liste der haufig gestellten Fragen an MiBody finden Sie unter www.uk.salterhousewares.com/mibody

~

Warum schwankt mein Blutdruck iiber den Tag hinweg?

1. Der individuelle Blutdruck schwankt immer im Laufe des Tages. Auch die Art und Weise, wie Sie Ihre Manschette
anbringen und die Messposition haben Auswirkungen auf das Ergebnis, nehmen Sie also die Messungen moglichst
immer unter den gleichen Bedingungen vor.

2. Die Schwankungen des Blutdrucks sind bedeutender, wenn der Patient Medikamente einnimmt.

3. Warten Sie mindestens 4-3 Minuten bis zu einer weiteren Messung.

Warum weicht der in der Klinik gemessene Blutdruck von dem ab, den ich zu Hause messe?

Der Blutdruck weicht auch im Zeitraum von 24 Stunden ab, das kann am Wetter, an Emotionen, Bewegung etc, liegen,
oder auch am ,weiBen Kittel" in der Klinik, mit dem die Ergebnisse in der Klinik hoher ausfallen, als zu Hause. Bei der
Blutdruckmessung zu Hause miissen Sie besonders auf die folgenden Dinge achten:

« Dass die Manschette korrekt angebracht ist.

* Prifen, ob die Manschette zu fest oder zu locker sitzt.

+ Dass die Manschette am Handgelenk sitzt.

« Prifen, ob Sie sich angstlich oder unter Druck fiihlen.

Am besten ist es, vor Beginn der Messung 2-3 tiefe Atemziige zu nehmen.

Tipp: Ruhen Sie sich 4-5 Minuten aus.

Bleibt das Ergebnis gleich, wenn Sie am rechten Handgelenk messen?

Es kann an beiden Handgelenken gemessen werden, aber bei bestimmten Personen, konnen unterschiedliche Ergebnisse
auftreten, deshalb empfehlen wir, immer am gleichen Handgelenk zu messen.
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PROBLEMLOSUNGEN

Dieser Abschnitt umfasst eine Liste mit Fehlermeldungen sowie haufig gestellte Fragen fiir Probleme, die unter

Umstanden bei der Verwendung Ihres Blutdruckmessgerats auftreten konnen. Wenn das Gerat nicht ordnungsgemaf
funktioniert, iiberpriifen Sie die folgenden Punkte, bevor Sie das Gerat zur Reparatur geben.

PROBLEM SYMPTOM FOLGENDES PRUFEN ABHILFEMASSNAHME
. Das Display ist Batterien sind entladen. Mit neuen Batterien ersetzen.
Keine
Stromversorgung dynkel oder leuchtet
nicht auf. Die Batterien sind falsch eingelegt. | Die Batterien korrekt einlegen.
Schwache Batterien | = +Lo 3?;:['3; '™ | Die Batterien sind schwach. Mit neuen Batterien ersetzen.
Stellen Sie sicher, dass die
E 1 wird angezeiat Die Datenverbindung ist Bluetooth-Funktion eingeschaltet
gezelg fehlgeschlagen. ist oder das Gerat sich innerhalb
der Reichweite befindet.
. . Die Manschette wurde sehr eng Bringen Sie die Manschette erneut
E 2 wird angezeigt ) .
angebracht. an und messen Sie noch einmal.
E 3 wird anaezeiat Die Manschette liegt mit einem Entspannen Sie sich einen Moment
gezelg iibermaBig hohen Druck auf. und messen Sie dann erneut.
E 9 wird angezeigt Das_ Erodukt wurde noch nicht Reaktiviert
aktiviert.
Eine Bewegung kann sich auf die
E 10 oder Das Gerat hat wahrend der Messung auswirken. Entspannen
Fehlermeldung E 11 wird angezeigt | Messung eine Bewegung erkannt. | Sie sich einen Moment und messen
Sie dann erneut.
. . Der Messvorgang erkennt kein Losen Sie die Kleidung auf dem
E 20 wird angezeigt . .
Pulssignal. Arm und messen Sie dann erneut.
E 21 wird angezeigt | Die Messung ist fehlgeschlagen. Entspannen S'.e R
und messen Sie dann erneut.
Eine erneute Messung vornehmen.
Wenn das Problem weiterhin
auftritt, wenden Sie sich bitte
Auf dem Dlsplay wird Ein Kalibrierfehler ist aufgetreten. an [hren Handler_ oder an .
EExx angezeigt. unsere Kundendienstabteilung.
Kontaktinformationen und Angaben
zur Riicksendung des Gerats finden
Sie in der Garantie-Information.
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TECHNISCHE DATEN .

Netzteil

2*AAA-Alkalibatterien

Anzeige-Modus

Digital-LCD VA 36 x 41 mm

Messmodus

Oszillografischer Priifmodus

Messhereich

Druck: 0 kPa-40 kPa (0 mmHg-300 mmHg) Puls-Wert: (40-199)
Schlage/Minute

Genauigkeit

Druck:

5°C - 40° C innerhalb von = 0.4 kPa (3mmHg)
0° C bis 45° C (von 5° C - 40°C)

innerhalb von + 0,7 kpa (5mmHg)

Pulswert: 5 %

Normale Betriebshedingungen

Temperatur: 5° C bis 40° C, relative Luftfeuchtigkeit < 85 %
Atmospharendruck: 86 kPa bis 106 kPa

Lagerungs- und Transportbedingungen

Temperatur: -20° C bis 60° CRF: 10 % bis 93 %
Atmospharendruck: 50 kPa bis 106 kPa

Umfang des Handgelenks zur Messung

Uber 13,5cm - 21,5cm

Nettogewicht Ca. 120 g (ohne die Trockenzellen)

AuBenmale Ca. 80 x 65 x 22 mm (ohne Manschette)

Zubehor 2*Alkalibatterien vom Typ AAA, Gebrauchsanleitung
Betriebsart Fortlaufender Betrieb

Schutzgrad Anwendungsteil Typ BF

Wasserschutz P20

Softwareversion Vo1

Gerateklassifizierung

Intern betriebenes ME-Gerat

WARNHINWEIS: An diesem Gerét diirfen keine Anderungen vorgenommen werden.
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- KONTAKTINFORMATIONEN

Fiir weitere Informationen iber unsere Produkte besuchen Sie bitte www.salterhousewares.com

Fiir Vertrieb und Service in GroBbritannien setzen Sie sich mit der HoMedics Group Ltd, HoMedics House, Somerhill Business
Park, Five Oak Green Road, Tonbridge, Kent TN11 0GP, GB in Verbindung. Beratung unter der Telefon-Nr.: (01732) 360783.
InIrland kontaktieren Sie bitte Petra Brand Masters, Unit J& Maynooth Business Campus, Maynooth, Co. Kildare, Irland.

Tel.: 00 353 (0) 1 6510660. E-Mail: sales@petrabrandmasters.ie.

www.salterhousewares.com/servicecentres

EMC-RICHTLINIEN

Tabelle 1 Richtlinien und Erklarung des Herstellers - elektromagnetische Emissionen - fiir alle GERATE und SYSTEME

Richtlinie und Erklarung des Herstellers - elektromagnetische Emission

Das BPW-9154 ist fiir den Einsatz in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt.
Der Kunde oder der Anwender des BPW-9154 muss sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung benutzt wird.

Emissionspriifung Compliance Elektromagnetische Umgebung - Richtlinien

Das BPW-9154 muss elektromagnetische Energie aussenden,

RF-Emissionen um die beabsichtigte Funktion durchfihren zu konnen. Die

CISPR 11 Gruppe 1 Funktion von in der Nahe betriebenen elektronischen Geraten
kann beeintrachtigt werden.

RF-Emission

CISPR 11 Klasse B

Harmonische Emissionen Keine Angabe

IEC 61000-3-2

Spannungsschwankungen/
Flimmer-Emissionen Keine Angabe
nach IEC 61000-3-3
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Tabelle 2 Richtlinien und Erklarung des Herstellers - elektromagnetische Immunitit - fiir alle ME-GERATE und ME-SYSTEME

Richtlinie und Erklarung des Herstellers - elektromagnetische Emission

Das BPW-9154 ist fiir den Einsatz in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt.
Der Kunde oder der Anwender des BPW-9154 muss sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung benutzt wird.

Immunitatspriifung

IEC 60601 Priifniveau

Compliance-Niveau

Elektromagnetische
Umgebung - Richtlinien

Elektrostatische +6 kV Kontakt +6 kV Kontakt Die Boden sollten mit Holz-, Beton- oder
Entladung (ESD) +8 kV Luft +8 kV Luft Keramikfliesen bedeckt sein. Wenn der
IEC 61000-4-2 FuBboden mit synthetischem Material
versehen ist, muss die relative Luftfeuch-
tigkeit mindestens 30 % betragen.
Storfestigkeit gegen +2 kV fiir k/A
schnelle Versorgungsleitungen
Transienten/Bursts
[EC 61000-4-4
Uberspannung +1kV Leitung(en) zu k/A
[EC 61000-4-5 Leitung(en)
+2 kV Leitung(en) zu Erde
Spannungseinbriiche, <5%UT k/A
kurze (>95 %
Unterbrechungen und Spannungseinbriiche in
Spannungsschwankun- | UT) fiir 0,5 Zyklus
gen der Versorgungss-
pannung nach 40 % UT k/A
IEC 61000-4-11 (60 %
Spannungseinbriiche in
UT) fiir 5 Zyklen
70 % UT k/A
(30 %
Spannungseinbriiche in
UT) fiir 25 Zyklen
<5%UT k/A
(>95%
Spannungseinbriiche in
UT) fiir 5 Sek.
Netzfrequenz 3A/ m 3A/m 3A/m Die Stromfrequenz-Magnetfelder

(50 Hz) Magnetfeld IEC
IEC 61000-4-8

sollten einen Wert aufweisen, der fiir
einen typischen Standort in einer
typischen gewerblichen oder
Krankenhausumgebung
charakteristisch ist.

ANMERKUNG: UT ist die Netzspannung vor Anwendung auf die Priifebene.
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Tabelle 4 Richtlinien und Erklarung des Herstellers - elektromagnetische Immunitat - fur NICHT LEBENSERHALTENDE
ME-GERATE und ME-SYSTEME

Richtlinie und Erklarung des Herstellers - elektromagnetische Emission

Das BPW-9154 ist fiir den Einsatz in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt.
Der Kunde oder der Anwender des BPW-9154 muss sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung benutzt wird.

Immunititsoriifun IEC 60601 Compliance- Elektromagnetische
Prfing | priitniveau Niveau Umgebung - Richtlinien
Bei der Verwendung tragbarer und mobiler Gerate mit HF-
Kommunikation sollte stets der uber die fiir die Frequenz
des Senders geltende Gleichung berechnete Abstand zu
samtlichen Teilen des BPW-9154 Gerats, einschlieBlich
Kabeln, eingehalten werden.
Empfohlener Abstand
beleitete RF | 3Veff d=1.167 /P
80 MHz
3Vim :
Abgestrahlte RF d=1.167 VP 80 MHz bis 800 MH
gesteE > | 80 MHz bis 3A/m /P80 Mz bis 800 Mz
IEC 61000-4-3 25 GH
9 GHz d=2.333 VP 800 MHz bis 2,5 GHz

wobei P gemal den Angaben des Senderherstellers die
maximale Nennleistung des Senders in Watt (W) ist und d
der empfohlene Abstand in Metern (m).

Feldstarken von stationdaren RF-Sendern, die durch eine
elektromagnetische Untersuchung vor Ort ermittelt
wurden,’ sollten immer unter dem Compliance-Niveau
jedes Frequenzbereiches. ® liegen.

In der Umgebung von Geraten, die mit den folgenden
Symbolen gekennzeichnet sind, konnen Interferenzen
auftreten: ()

HINWEIS 1 bei 80 MHz und 800 MHz gilt der jeweils hohere Frequenzbereich.
HINWEIS 2 Diese Richtlinien gelten moglicherweise nicht unter allen Bedingungen. Die Ausbreitung elektromagnetischer
Wellen wird durch Absorption und Reflexion von Gebauden, Gegenstanden und Menschen beeinflusst.

? Feldstarken von stationdren Sendern, wie Basisstationen fiir Funktelefone (Handys/schnurlose Telefone) und mobile
Funkgerate, Amateurfunk, AM-und FM-Rundfunk, konnen theoretisch nicht genau vorhergesagt werden. Zur
Bestimmung der durch feste RF-Sender entstehenden elektromagnetischen Umgebung sollte eine elektromagnetische
Standortaufnahme in Betracht gezogen werden. Wenn die gemessene Feldstarke an dem Standort, an dem das
BPW-9154 verwendet wird, das entsprechende RF-Compliance-Niveau oben iibersteigt, sollte das BPW-9154 auf
bestimmungsgemafe Funktion tiberwacht werden. Wenn ungewahnliche Leistungsmerkmale beobachtet werden,
konnen zusatzliche MaBnahmen erforderlich sein, wie z. B. eine neue Ausrichtung oder Standortverlegung des
BPW-9154.

b {iber den Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz sollten die Feldstarken weniger als 3 V/m betragen.
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Tabelle 6 Empfohlene Abstande zwischen tragbaren und mobilen Geraten mit RF-Kommunikation und dem GERAT
oder SYSTEM - fiir ein MEDIZINISCHES ELEKTRISCHES GERAT oder MEDIZINISCHES ELEKTRISCHES SYSTEM, das nicht
LEBENSERHALTEND ist.

Die empfohlenen Abstande zu tragbaren und mobilen RF-Kommunikationsgeraten beim BPW-9154.

Das BPW-9154 ist fiir den Einsatz in einer elektromagnetischen Umgebung konzipiert, in der es kontrollierte RF-
StorgroBen gibt. Der Kunde oder der Benutzer des BPW-9154 kann helfen, elektromagnetische Storungen zu vermeiden,
indem ein Mindestabstand zu tragbaren und mobilen RF-Kommunikationsgeraten (Sendern) und dem BPW-9154
eingehalten wird, wie unten entsprechend der maximalen Ausgangsleistung der Kommunikationsgerate empfohlen.

Maximale Nennleistung Abstand je nach Frequenz des Senders (m)
des ?;I’;defs 150 kHz bis 80 MHz 80 MHz bis 800 MHz 800 MHz bis 2.5 GHz
d=1.167P d=1.167P d=2333/P

0.01 kIA 0.117 0233

0.1 KIA 0.369 0.738

1 kIA 1.167 2333

10 KIA 3.690 7.377
100 KIA 11.67 23.33

Fiir Sender, deren maximale Nennleistung aus obiger Tabelle nicht zu entnehmen ist, kann der empfohlene Abstand d

in Metern (m) anhand der Gleichung fiir die Frequenz des Senders ermittelt werden, wobei P gemaB den Angaben des

Herstellers die maximale Nennleistung des Senders in Watt (W) ist.

HINWEIS 1 bei 80MHz und 800MHz gilt der jeweils hohere Frequenzbereich.

HINWEIS & Diese Richtlinien gelten moglicherweise nicht unter allen Bedingungen. Die Ausbreitung elektromagnetischer
Wellen wird durch Absorption und Reflexion von Gebauden, Gegenstanden und Menschen beeinflusst.
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n MiBODY

Salter MiBody es una gama de dispositivos conectados que ayudan a controlar mas comodamente la salud y el peso. Las
mediciones se envian de forma inalambrica a su dispositivo mdvil y se pueden ver descargandose la App gratuita MiBody.
Puede hacerse un seguimiento de las tendencias durante un periodo determinado y las mediciones se explican cotejandolas
con una gama de valores recomendados/para una vida sana. Los resultados se guardan inicamente en su dispositivo mavil
y son privados, a no ser que usted decida compartirlos.
MiBody debe ser usado como complemento, en vez de sustituto, de consejos médicos profesionales. Si le preocupa
cualquier aspecto relacionado con su salud, consulte a su médico.

INSTRUCCIONES DE EMPLEO

El monitor de presion arterial Salter MiBody esta disenado para controlar la presion arterial y el ritmo cardiaco, se coloca en
la muneca y tiene un diametro de 13,5cma 21,5 cm.
Esta pensado tinicamente para que lo usen adultos en espacios cerrados.

CONTRAINDICACIONES

El uso de este dispositivo esta contraindicado para mujeres embarazadas o nifios menores de 18 anos.
Este dispositivo no debe utilizarse como instrumento de diagndstico. Consulte a su médico si obtiene valores equivalentes
a hipertension.

PRINCIPIO QUE RIGE LA MEDICION

Este producto usa el método de medicion oscilométrica para detectar la presion arterial. Antes de cada medicidn, la unidad
establece una “presion cero” equivalente a la presion del aire. Sequidamente, el brazalete empieza a inflarse mientras la
unidad detecta las oscilaciones de presion creadas por el ritmo cardiaco tomado en el pulso, que se usa para determinar la
presion sistdlica y diastdlica, y las pulsaciones. El dispositivo también compara los intervalos mas largos y mas cortos de
tiempo entre las ondas pulsatiles detectadas y obtiene una media del tiempo entre intervalos para calcular la desviacion
estandar. Cuando la diferencia entre intervalos de tiempo sea mayor que la media, el dispositivo mostrara en pantalla una
senal de advertencia con la indicacidn de que se han detectado latidos irregulares.

EXPLICACION RAEE

Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros residuos domésticos en ningtn lugar de la UE. A fin de
ﬁ prevenir los efectos perjudiciales que la eliminacidn sin control de los residuos puede tener sobre el medio ambiente o la salud de las
mmmm Dersonas, le rogamos que los recicle de forma responsable para fomentar la reutilizacion sostenible de los recursos materiales. Para
devolver su dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucidn y recogida o pdngase en contacto con la empresa a la que le comprd el articulo,
la cual lo podra recoger para que se recicle de forma segura para el medio ambiente.

DIRECTIVA RELATI VA A LAS PILAS

Este simbolo indica que las pilas no se deben eliminar con la basura doméstica ya que contienen sustancias que pueden ser
perjudiciales para el medio ambiente y la salud. Deshdgase de las pilas en los puntos de recogida que existen para

[1°3
w
[1°]
="
=

GARANTIA

Este articulo esta concebido para uso doméstico solamente. Salter se hara cargo de la reparacidn de este articulo, o cualquier parte del
mismo, sin coste alguno si dentro del periodo de 15 anos de la fecha de compra se puede demostrar que no funciona debido a mano de obra o
materiales defectuosos. Esta garantia cubre las piezas que afecten al funcionamiento de la balanza. No cubre el deterioro cosmético causado
por el uso y desgaste natural o danos causados por accidente o mal uso. Abrir o desarmar la balanza o sus componentes anulard la garantia.
Las reclamaciones dentro de la garantia deben ir acompaadas por el recibo de compra y enviar por correo pagado a Salter (o al agente local
de Salter si es fuera del Reino Unido). Se debera tener cuidado al empaquetar la balanza para que no sufra dafios en transito. Esta garantia

es adicional a los derechos estatutarios del consumidor y no afecta a sus derechos de ninguna manera. Para consultas sobre el servicio de
mantenimiento, péngase en contacto con: Scyse, Aribau 230-240 7H, 08006 Barcelona, Spain. Tel. +34 93 237 90 68.

e-mail scyse.castelli@scyse.com.

bh
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INFORMACION SOBRE LA SEGURIDAD

Los signos a continuacidn pueden aparecer en el manual del usuario, en las etiquetas o en otros componentes. Indican los
requisitos de estandares y uso.

@ Simbolo referente a DEBE LEERSE LA € Bluetooth' | El icono de combinacidn con Bluetooth

GUIA DE FUNCIONAMIENTO”
C € 0120 Simbolo referente a “CONFORME CON < Simbolo referente a “PIEZA APLICADA
LOS REQUISITOS MDD 93/42/CEE” ﬂ TIPO BF"

Simbolo referente a “PROTECCION
MEDIOAMBIENTAL: los electrodomésticos
al final de su ciclo de vida no deben

eliminarse como residuos domésticos.
N Simbolo referente al “FABRICANTE” Llévelos a contenedores de reciclaje
r— especificos, en caso de existir. Pregunte

por los puntos de recogida a los
organismos locales competentes o a su

distribuidor”.
S N Simbolo referente al “NUMERO DE — Simbolo referente a “CORRIENTE
SERIE” ——— DIRECTA
4 i N
€ precavcion

Lea este manual de usuario detenidamente hasta el final antes de usar el dispositivo.

Este dispositivo solo debe ser utilizado por adultos.

Este dispositivo permite una medicion y un control no invasivos de la presion arterial. No esta disenado para usarse
en otras extremidades distintas a la mufieca o para funciones distintas a la medicion de la presion arterial.

No confunda autocontrol con autodiagndstico. Esta unidad le permite controlar su presion arterial. Por favor,
empiece o acabe su tratamiento médico en funcion Gnicamente de lo prescrito por su médico.

Si esta tomando algin medicamento, consulte a su médico cual es el momento mas indicado para tomar su
medicion. Nunca cambie los medicamentos que le hayan recetado sin consultar a su médico.

Esta unidad no es apta para realizar un control continuo durante emergencias u operaciones médicas.

Si la presion del brazalete supera los 40 kPa (300 mmHg), la unidad se desinflara automaticamente. Si el brazalete
no se desinfla cuando la presidn supere los 40 kPa (300 mmHg), retirelo de la mufieca y pulse el botén START/STOP
(INICIO/PARADA) para que deje de inflarse.

No use el monitor en presencia de elevados campos electromagnéticos (o sea, equipos médicos de radiofrecuencia)
que emitan senales de interferencia o una senal transitoria/rafaga rapida eléctrica.

La temperatura maxima que la pieza aplicada puede alcanzar es de 42,5°C, cuando la temperatura ambiente sea de
40°C.

Este dispositivo no es un equipo AP/APG. Equipo no apto para su uso en presencia de una mezcla inflamable de
anestésico con aire (o con oxigeno, o con dxido nitroso).

Conserve la unidad fuera del alcance de menores o nifios, ya que la inhalacion o ingestion de pequenas piezas
puede ser peligrosa, o incluso mortal.

Use los ACCESORIOS y las piezas desmontables especificadas/autorizadas por el FABRICANTE. De lo contrario, puede

danar la unidad o suponer un riesgo para el usuario/paciente.
J
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E GUIA DE VISUALIZACION
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m Detector de IHB (arritmia) Detector de arritmia
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Memoria Blisqueda de historial de registros
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INSTALACION Y SUSTITUCION DE PILAS u

1. Abra [a tapa del compartimento de pilas.
2. Inserte las pilas segun la indicacion de polaridad.

(Seleccione siempre la pila autorizada/especificada: Dos pilas alcalinas tamafio AAA).
3. Ponga la tapa para pilas.

Sustituya las pilas cuando detecte las siguientes circunstancias:
o I+l oseindique en la pantalla

« Lapantalla se oscurezca.

« Cuando al encender el monitor, la pantalla no se ilumine.

€ precauciin

« Extraiga las pilas si es probable que el dispositivo no se vaya a usar durante un tiempo.
« Las pilas gastadas son nocivas para el medio ambiente. No las tire a los residuos domésticos.
« Extraiga las pilas viejas del dispositivo segtn las recomendaciones locales de reciclaje.

CONFIGURAR LA FECHA Y HORA

Cuando el monitor esté apagado, pulse y mantenga pulsado el botdn S’ durante 3 segundos.

Los nimeros de la pantalla de la hora parpadeardn. Pulse el botdn wew para cambiar la hora.

Pulse S para confirmar.

Los nimeros de la pantalla de los minutos parpadearan. Pulse el botdn MEM para cambiar los minutos.
Pulse S para confirmar.

Los ndmeros de la pantalla del mes parpadearan. Pulse el botdn M?Mpara cambiar el mes.

Pulse S para confirmar.

Los ndmeros de la pantalla del dia parpadearan. Pulse el botdn view para cambiar el dia.

9. Pulse 3" para confirmar.

10.Los nimeros de la pantalla del afio parpadearan. Pulse el botén viem para cambiar el afio.

11.Pulse S para confirmar.

12.Aparecera “dOnE” (Hecho) cuando el monitor se apague.

Nota: Para actualizar o cambiar la fecha o [a hora, repita los pasos de arriba y haga los cambios necesarios.

MiBODY APP

Antes de usar su dispositivo por primera vez:

1. Descargue e instale a aplicacion Salter MiBody App de la tienda App. Use la bisqueda de palabras clave “Salter” o
“MiBody".

2. Active el Bluetooth (“On”) en el menii “Settings” (Ajustes) de su iPhone/iPad.

3. Abra la App MiBody y siga las instrucciones que aparecen en la pantalla para configurar su cuenta de usuario.
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SINCRONIZACION DE LOS DISPOSITIVOS

~

8.

9.

Active el Bluetooth (“On”) en el meni “Settings” (Ajustes) de su iPhone/iPad.

Abra la App MiBody.

Pulse el botn &% para introducir los “Settings” (Ajustes).

Pulse el botdn ==

Pulse el botén K.

Cuando el monitor de presidn arterial esté apagado, pulse y mantenga pulsado el botdn S hasta que Z; aparezca en la
pantalla.

En su iPhone/iPad, toque el icono de monitor de presion arterial para conectar con dicho monitor. Seleccione el nimero
de usuario con el que desee asociarse. Una vez finalizado, pulse el botén Done (Hecho).

Si logra sincronizarlo, aparecera L 3

Si no logra sincronizarlo, aparecera E

10.EL monitor de presidn arterial se apagara automaticamente.

11.Repita este paso para cada usuario y cada iPhone/iPad.

Nota: Cada niimero de usuario solo puede sincronizarse con un dispositivo i0S. Los resultados solo se enviaran al teléfono
sincronizado.

COLOCACION DEL BRAZALETE

—_

.O\

. Quitese todos los accesorios que lleve en la muieca izquierda (reloj, pulseras, etc.). Si el médico le ha diagnosticado una

circulacion deficiente en la muneca izquierda, entonces use la derecha.

Stibase la manga de la camisa para que la piel quede expuesta.

Cologue el brazalete en su muneca izquierda con [a palma de la mano hacia arriba.

Coloque la parte superior del brazalete a una distancia de entre 1-1,5 cm de la mufeca.

Abroche el brazalete alrededor de la muneca, sin que quede espacio entre el brazalete y su piel. Si el brazalete queda
muy suelto, la medicion tomada no sera precisa.

Durante la medicidn, el monitor debe estar alineado con el corazon.

MEDICION DE LA PRESION ARTERIAL

I

.C’\

. Una vez colocado correctamente el brazalete, asegtirese de que el monitor esté alineado con el corazon y luego pulse el

START

boton . EL monltor se enciende y aparece el nimero de usuario.

Pulse el botdn vew 03 para cambiar el ndmero de usuario.

Pulse el botdn 3 para conflrmary empezar la medicion.

La medicion se toma automaticamente y suele llevar 30 sequndos. El monitor se inflara y apretara su mufieca. Una vez
tomada la medicidn, el monitor se desinflara y los resultados apareceran en la pantalla.

Si el nimero de usuario esta sincronizado con un iPhone/iPad >R, aparecerd y los datos se enviaran de forma
inalambrica a su teléfono mavil.

Si el teléfono esta fuera de cobertura o la App cerrada, aparecera [ERRORIy los datos se guardaran en el monitor y se
enviaran la préxima vez que lo utilice.

Nota: Para recibir datos, MiBody App debe estar activada o ejecutandose de fondo. MiBody App no recibira datos si se cierra
completamente o si se apaga el Bluetooth.
Precaucion: Para los usuarios en modo GuESt “invitado’, los datos ni se guardan ni se transfieren.
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BUSQUEDA DE REGISTROS u

Pulse el botdn vew para acceder a la memoria. EL monitor mostrara datos de las dltimas mediciones.
2. Pulse el botdn wew 0 SE para alternar los registros del historial.

vew Para avanzar;

S para retroceder.

—_

4 | )
@ erecaucion
El registro més reciente (1) se muestra en primer lugar. Cada nueva medicion se asigna al primer registro (1). Todos
los demas registros retroceden un digito (p. ¢j., el 2 se convierte en 3 y asi sucesivamente), y el dltimo registro (60)
desaparece de la lista.
Para consultar los datos de medicion de otros usuarios haga lo siguiente. Pulse el botdn de INICIO para encender el
monitor y seleccione el usuario que desee consultar, después pulse el boton de APAGADO para apagar el monitor.
Pulse el botdn “MEM" para acceder a la memoria.

\El usuario invitado solo puede consultar el dltimo registro. y

ELIMINACION DE REGISTROS

Cuando no obtenga una medicion precisa, puede borrar todos los resultados de medicion de la siguiente manera:
1. En Memory Recalling Mode (Modo de biisqueda de memoria), pulse y mantenga pulsado el botdn wew durante 3

segundos.
2. Cuando en la pantalla aparezca parpadeante dEL ALL (Eliminar todo), pulse el botén S§T para confirmar que quiere
borrar todo.

En la pantalla, aparecera dEL dOnE (Eliminados), para indicar que la memoria se ha borrado por completo. Después, se
apagara automaticamente.

Si quiere cancelar, pulse el boton 3 para apagar el monitor.

Cuando no haya mas memoria en el monitor, si pulsa el botdn wew para consultar el historial, en la pantalla

aparecerd = = -.

CONSEJOS PARA MEDICIONES

Si se toman mediciones en los siguientes supuestos, puede que no sean precisas.

1. Ena hora siguiente a haber comido o bebido.

Justo después de tomar té, café o fumar.

En los 20 minutos siguientes a banarse.

Al mismo tiempo que hable o mueva los dedos.

Cuando haga mucho frio en el espacio donde se encuentre.

Cuando tenga que ir al bano.

Repose 5 minutos antes de tomar la medicidn.

Espere por lo menos 3 minutos entre mediciones. Esto ayuda a que la circulacion sanguinea fluya con normalidad.
Intente tomar mediciones en condiciones similares, por ejemplo, tome mediciones diarias a aproximadamente la misma
hora, en la misma mufieca, o segtn se lo haya indicado su médico.

LS
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H CONSEJOS DE USO Y MANTENIMIENTO

Para obtener los mejores resultados, siga estas instrucciones.

« Gudrdelo en un sitio seco, apartado de la luz directa del sol.

o Evite sumergirlo dentro de agua. Limpielo solo con un paio seco guardado en un estuche.

» Evite agitarlo bruscamente ni golpearlo.

« Evite entornos polvorientos y temperaturas ambientales Inestables.

« Limpie el polvo o suciedad con un pano ligeramente humedecido.

* Evite lavar el brazalete.

Limpieza: Entornos con mucho polvo o suciedad pueden afectar el funcionamiento de la unidad. Después de usarla, utilice
un pano suave para limpiar el polvo o la suciedad.

Antes de usarla, asegurese de que la unidad funcione de forma segura y de que esté en dptimas condiciones operativas.
Siga las instrucciones de sustitucion de piezas intercambiables o desmontables, que el EQUIPO DE SERVICIO TECNICO del
FABRICANTE haya definido como “sustituibles”.

Eliminacion: Los sensores estropeados pueden dar como resultado mediciones poco precisas, y los electrodos aflojados
pueden hacer que el monitor no se encienda. Elimine los ACCESORIOS, las piezas desmontables y el EQUIPO ME seguin las
recomendaciones locales.

ACERCA DE LA PRESION ARTERIAL

¢Qué son la presion sistolica y la presion diastélica?

Cuando los ventriculos se contraen y bombean la sangre fuera del (_Artesr::tdzltliggcarg? qengl[is:,ﬂgﬁg )
corazon, la presion arterial alcanza su maximo valor en el ciclo, lo que sanguineay sanguinea

se conoce como presion sistolica. Cuando los ventriculos se relajan, la
presion arterial alcanza su valor minimo en el ciclo, lo que se conoce presiona
como presion diastdlica. P 3 »

AVKN
q J " Y

se relaja

iCual es la clasificacion estandar de la presion arterial?

A continuacion, se muestra la clasificacion de la presion arterial de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y de la
Sociedad Internacional de Hipertension (ISH) de 1999.

s ) 2
@ erecaucion

Solo un médico esta capacitado para decirle si su gama de presion
arterial (BP, siglas en inglés) es normal. Si las mediciones se salen
de la gama fijada, consulte a su médico. Recuerde que tinicamente
un médico esta capacitado para decirle si el valor de presion

arterial ha alcanzado un punto peligroso. :
k ) 120 130 140 150 160 180

Presion arterial sistdlica (mmHg)

A

Hipertension grado 3 (grave)

N
o
o

Hipertension grado 2 (moderada)
. Hipertensidn grado 1 (leve)

Subgrupo: limite
Presidn arterial alta-normal

-
o
o

©
a

©
o

©
(3]

Presidn arterial normal

©
o

Presidn arterial diastdlica (mmHg)

Presidn arterial
Gptima

=

Presién (mm g Nivel Optima Normal | Alta-normal Leve Moderada Grave
SIS <120 120-129 130-139 140-149 160-179 =180
DIA <80 80-84 85-89 90-99 100-109 =110
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DETECTOR DE ARRITMIA u

El monitor de presion arterial tiene incorporada una funcidn inteligente de detector de arritmia (IHB). Durante cada
medicidn, este equipo registra los intervalos entre latidos y calcula la desviacion estandar. Si el valor calculado es superior
oigual a 15, en la pantalla de la unidad se iluminara el simbolo IHB al tiempo que se muestren los resultados de la
medicion.

- , 2
@ erecaucion

Cuando aparece el icono IHB, se indica que durante la medicion se ha detectado una irregularidad pulsatil consistente
con una arritmia. Por lo general, esto NO debe ser motivo para alarmarse. No obstante, si el simbolo aparece con
frecuencia, le recomendamos que acuda a su médico. Recuerde que este dispositivo no sustituye en manera alguna

una exploracion cardiaca, sino que sirve para detectar irregularidades pulsatiles en una fase temprana.
\_ J

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

En el sitio web www.uk.salterhousewares.com/mibody encontrara una lista completa de las preguntas mas frecuentes
sobre MiBody.

iPor qué oscila la presion arterial incluso en un mismo dia?

1. La presion arterial individual varia durante el dia. También influye la manera en la que se abroche el brazalete y la
postura que adopte a la hora de tomarse las mediciones, por tanto preste atencion y témese siempre la presidn en
condiciones similares.

2. La presion varia ain mas si la persona toma medicamentos.

3. Espere por lo menos 4-5 minutos antes de volver a tomarla.

iPorqué la presion arterial que me toman en el hospital es distinta de la que tomo en casa?

La presion arterial es diferente incluso en un periodo de 24 horas, a causa del tiempo, de las emaciones, del ejercicio, etc. Y
también el ambiente de “bata blanca” de los hospitales hace que los resultados sean mas altos que los resultantes en casa.
Cuando se tome la presion en casa, preste atencion a los aspectos siguientes:

« Siel brazalete esta bien abrochado.

o Siel brazalete esta demasiado apretado o demasiado suelto.

« Siel brazalete esta abrochado en la mufieca.

« Siesta un poco nervioso o agitado.

Le recomendamos que respire hondo 2-3 veces antes de empezar.

Consejo: tomese 4-5 minutos para recolocarse hasta que se sienta tranquilo.

¢Si el resultado es el mismo si se toman las mediciones en la muiieca derecha?

Se puede tomar la presion arterial en ambas munecas, pero es posible que para cada persona los resultados varien, por
tanto le sugerimos que se la tome siempre en la misma mufieca.
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H SOLUCION DE PROBLEMAS

Esta seccion incluye una lista de mensajes de error y preguntas frecuentes sobre problemas relacionados con su
monitor de presion arterial. Si el producto no funciona como usted cree que deberia funcionar, repase esta lista de
errores antes de llamar al servicio técnico.

PROBLEMA

SINTOMA

VERIFICAR LO SIGUIENTE

SOLUCION

No hay energia

La pantalla esta
0SCura o no se
enciende.

Las pilas se han agotado.

Reemplazar por pilas nuevas.

Las pilas se han colocado
incorrectamente.

Colocar las pilas de forma correcta.

Pilas con poca
carga

» +|_o Aparece en
la pantalla

Las pilas tienen poca carga.

Reemplazar por pilas nuevas.

Mensaje de error

Ha fallado la comunicacion de

Asegurarse de que el modo

Aparece E 1 d Bluetooth del teléfono estd
atos. . . . .
activado o a la distancia apropiada.
Aparece E 2 El brazalete esta muy ajustado. Reajugtar el brazalete y volver
a medir.
La presion del brazalete es Relajese un momento y vuelva
Aparece E 3 . .
excesiva. a medir.
Aparece E 9 No se ha activado el producto. Se ha vuelto a activar.
E100 El monitor ha detectado El mp\{llmlento“puede afectar la
. . medicion. Relajese un momento y
Aparece E 11 movimiento durante la medicion. )
vuelva a medir.
Aparece £ 20 El proceso de m~ed|cmn no ha Afloje _la ropa del brazo y vuelva
detectado la senal de pulso. a medir.
Aparece E 21 Se ha medido incorrectamente. Relajese un momento y vuelva

a medir.

Aparece Eexx en la
pantalla.

Se ha producido un error de
calibracion.

Vuelva a realizar la medicion. Si el
problema continda, comuniguese
con el distribuidor o con nuestro
departamento de atencidn

al cliente para recibir ayuda.
Consulte la garantia para obtener
la informacion de contacto y las
instrucciones de devolucidn.
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ESPECIFICACIONES u

Fuente de alimentacion 2 pilas alcalinas *AAA
Modelo de pantalla Pantalla digital de cristal liquido de alineacion vertical de 36 x 4Tmm
Modo de medicion Modo de prueba oscilografica

Presidn: Okpa-40kpa (OmmHg-300mmHg)

6ama de medicion valor del pulso: (40-199) latidos/minuto

Presion:

5°C-40°C en + 0,4kpa (3mmHg)
Exactitud 0°C-45°C (entre 5°Cy 40°C)

En £ 0,7 kpa (5 mmHg)

valor del pulso: + 5%

Temperatura: de 5°C a 40°C humedad relativa <85%
Presion atmosférica: de 86 kPa a 106 kPa

Condicion operativa normal

Condiciones de almacenamiento y Temperatura: de -20°C a 60°C humedad relativa: del 10% al 93%
transporte Presion atmosférica: de 50kPa a 106kPa
Perimetro de medicion de la mufieca Entre 13,5cm-21,5¢cm

Peso neto Aprox. 120 gr (sin incluir las pilas)
Dimensiones externas Aprox. 80x65x22mm (incluir el brazalete)
Accesorio 2 pilas alcalinas *AAA, manual de usuario
Modo operativo Funcionamiento continuo

Grado de proteccion Pieza aplicada tipo BF

Proteccion contra la filtracion de agua (P20

Version del software Vo1

Clasificacion del dispositivo Equipo ME con suministro de energia interno

ADVERTENCIA: No se permite hacer ninguna modificacion a este equipo.

53
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H SENAS DE CONTACTO

FSi desea mas informacidn acerca de nuestros productos, visite el sitio web www.salterhousewares.com

Para ventas en RU y Centro de Servicio, péngase en contacto con: HoMedics Group Ltd, HoMedics House, Somerhill Business
Park, Five Oak Green Road, Tonbridge, Kent TN11 0GP, RU. N° de servicio técnico: (01732) 360783. Para Irlanda, la persona de
contacto es: Petra Brand Masters, Unit J4 Maynooth Business Campus, Maynooth, Co. Kildare, Irlanda.

Tel +00 353 (0) 1 6510660. E-mail sales@petrabrandmasters.ie.

www.salterhousewares.com/servicecentres

GUIA DE COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA (CEM)

Guia de la Tabla 1y declaracidn del fabricante: Emisiones electromagnéticas para todos los EQUIPOS y SISTEMAS.

Guia y declaracion del fabricante: Emision electromagnética

EL BPW-9154 debe usarse en el entorno electromagnético que se especifica mas adelante.
El cliente o el usuario de BPW-9154 deben asegurarse de que se use en ese entorno.

Ensayo de emisiones Conformidad Entorno electromagnético - guia

. El sistema BPW-9154 debe emitir energia electromagnética para
Emisiones de RF ) ., . ) .
CISPR 11 Grupo 1 real_lzar la funcllo.n a la que va destinado. Puede interferir con
equipos electranicos cercanos.

Emision de RF

CISPR 11 Clase B

Emisiones de corriente
armonica No aplicable
EC 61000-3-2

Fluctuaciones de tension/
fluctuaciones rapidas de
tension

[EC 61000-3-3

No aplicable
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Guia de la Tabla 2 y declaracidn del fabricante: Emisiones electromagnéticas para todos los EQUIPOS ME y SISTEMAS ME.

Guia y declaracion del fabricante: Emision electromagnética

EL BPW-9154 debe usarse en el entorno electromagnético que se especifica mas adelante.
El cliente o el usuario de BPW-9154 deben asegurarse de que se use en ese entorno.

Ensayo de inmunidad

Nivel de ensayo IEC
60601

Nivel de conformidad

Entorno electromagnético - guia

Descarga + 6 kV por contacto + 6 kV por contacto El suelo debe ser de madera,
electrostatica (ESD) + 8 kV por aire + 8 kV por aire hormigdn o baldosa. Si el suelo esta
IEC 61000-4-2 cubierto con un material sintético,
la humedad relativa debe ser de al
menos 30 %.
Senal transitoria/rafaga | +2 kV para lineas de N/P
rapida eléctrica suministro eléctrico
[EC 61000-4-4
Sobretension +1kV de linea(s) a N/P
IEC 61000-4-5 linea(s)
+ 2 kV de lineal(s)a tierra
Huecos de tensidn, <5%LUT N/P
interrupciones brevesy | (hueco > 95 % en UT)
variaciones de tension para el ciclo 0,5
en las lineas de entrada ;
de suministro eléctrico | 40 % UT N/P
IEC 61000-4-11 (hueco del 60% en UT)
para 5 ciclos
70% UT N/P
(hueco del 30% en UT)
para 25 ciclos
<5%UT N/P
(hueco de>95 % en
UT) durante 5 segundos
Campo magnético 3A/m 3A/m Los campos magnéticos de

[EC 61000-4-8 con
frecuencia de la energia
3A/m (50 Hz)

frecuencia de la energia deben
estar en los niveles caracteristicos
de un lugar comdn en un entorno
comercial u hospitalario comn.

NOTA: UT es la tensidn de corriente alterna de la red antes de la aplicacion del nivel de ensayo.
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Guia de la Tabla &4 y declaracidn del fabricante: Inmunidad electromagnéticas para todos los EQUIPOS ME y SISTEMAS ME.

Guia y declaracion del fabricante: Emision electromagnética

EL BPW-9154 debe usarse en el entorno electromagnético que se especifica mas adelante.
El cliente o el usuario de BPW-9154 deben asegurarse de que se use en ese entorno.

Ensayo de Nivel de ensayo Nivel de Entorno electromagnético - guia
inmunidad IEC 60601 conformidad
Cuando estén cerca de cualquier pieza del sistema
BPW-9154, los equipos de comunicaciones de RF portatiles
y maviles, incluidos los cables, deben usarse a la distancia
de separacion recomendada calculada a partir de la
ecuacion aplicable a la frecuencia del transmisor.
Distancia de separacion recomendada
RF conducida 3Vrms N/P d=1167JP
[EC 61000-4-6 | de 150 kHz a
80 MHz
RF radiada 3Vim 3Vim d=1,167 VP de 80 MHz a 800 MHz
[EC 61000-4-3 | de 80 MHza
2,5 GHz d=2333 /P de 800 MHz a 2,5 GHz

donde “P” es la potencia de salida maxima del transmisor
en vatios (W) de acuerdo con el fabricante del transmisor
y “d" es la distancia de separacion recomendada en
metros (m).

Las intensidades de campo de los transmisores de RF fijos,
seg(n lo establecido a partir de un estudio del campo
electromagnético,’ deben ser menores qhue el nivel de
cumplimiento en la gama de frecuencia.

Se pueden producir interferencias en
proximidad de aparatos que tengan este simbolo: (("A’))

NOTA1 A 80 MHzy 800 MHz es aplicable la gama de frecuencia mas alta.
NOTA 2 Es posible que estas directrices no sean validas en todas las situaciones. La propagacion electromagnética se
ve afectada por la absorcion y el reflejo por parte de estructuras, objetos y personas.

3V/m.

? No se pueden predecir de forma tedrica con precisin las intensidades de campo de transmisores fijos, como
estaciones base de radioteléfonos (maviles/inalambricos) y radio mavil terrestre, equipos de radioaficionado,
emisoras de radio AM y FM. Para evaluar el entorno electromagnético causado por transmisores de RF fijos, debe
considerarse realizar un estudio electromagnético del campo. Si la intensidad de campo medida en el lugar en el
que se usa BPW-9154 es superior al nivel de conformidad de RF aplicable que se indica arriba, se debe observar el
sistema BPW-9154 para asegurarse de que funcione con normalidad. Si se observa un funcionamiento anémalo, es
posible que se necesiten tomar otras medidas, como reorientar o reubicar el BPW-9154,

b Con una gama de frecuencias superior a la de 150 kHz a 80 MHz, las intensidades de campo deben ser inferiores a
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Tabla 6 Distancias de separacion recomendadas entre los equipos de comunicaciones de RF portatiles y mdviles y el
EQUIPO o SISTEMA, para los EQUIPOS ME o SISTEMAS ME que no sean VITALES.

Distancias de separacion recomendadas entre equipos portatiles y mdviles
de comunicacion por radiofrecuencias en el sistema BPW-9154.

EL BPW-9154 debe usarse en un entorno electromagnético en el que los trastornos por RF estén controlados. El cliente
0 usuario de BPW-9154 puede ayudar a evitar las interferencias electromagnéticas al respetar cierta distancia minima
entre los aparatos portatiles y mdviles de comunicaciones por radiofrecuencias (transmisores) y BPW-9154, tal como se
recomienda abajo y segun la potencia de salida maxima del aparato de comunicaciones.

Potencia de salida maxima Distancia de separacion segn la frecuencia del transmisor (m)
nominal dfvlvgrans’"'s‘” de 150 kHz a 80 MHz de 80 MHz a 800 MHz de 800 MHz a 2,5 GHz
d=1167 P d=1167P d=2333 VP
0,01 N/P 0,117 0,233
0,1 N/P 0,369 0,738
1 N/P 1,167 2,333
10 N/P 3,690 7,377
100 N/P 11,67 23,33

Para transmisores cuya potencia nominal maxima de salida no figure en la lista anterior, la distancia de separacion

recomendada “d” en metros (m) se puede calcular mediante la ecuacidn aplicable a la frecuencia del transmisor, donde

“P" es la potencia nominal maxima de salida del transmisor en vatios (W), de acuerdo con el fabricante del transmisor.

NOTA 1 A 80 MHz y 800 MHz se recomienda la distancia de separacion aplicable a la gama de frecuencias mas altas.

NOTA &4 Es posible que estas directrices no sean validas en todas las situaciones. La propagacion electromagnética se
ve afectada por la absorcion y el reflejo por parte de estructuras, objetos y personas.
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. MiBODY

Salter MiBody & una gamma di dispositivi connessi che facilitano la gestione del peso corporeo e del tuo stato di salute.
Le misurazioni vengono inviate in modalita wireless al tuo dispositivo mobile e possono essere visualizzate tramite
lapplicazione MiBody App, scaricabile gratuitamente. Gli andamenti possono essere monitorati nel tempo e le misurazioni
sono spiegate attraverso intervalli di salute/raccomandati. | risultati sono archiviati solo sul tuo dispositivo mobile
personale e sono privati a meno che tu non decida di condividere i tuoi risultati.
MiBody deve essere utilizzato in aggiunta e non in sostituzione di un parere medico professionale. In caso di dubbi su
qualsiasi aspetto della tua salute, consulta un medico professionista.

INDICAZIONI D'USO

Il misuratore di pressione Salter MiBody & concepito per luso nella misurazione della pressione sanguigna e della frequenza
cardiaca su polsi la cui circonferenza va da 13,5 cma 21,5 cm.
Solo per uso in ambienti interni da parte di persone adulte.

CONTROINDICAZIONI

Questo dispositivo & controindicato per qualsiasi soggetto di sesso femminile in stato di gravidanza e per bambini di eta
inferiore a 18 anni.
L'apparecchio non & da intendersi come dispositivo diagnostico. In caso di valori di ipertensione, contattare il proprio medico.

PRINCIPIO DI MISURAZIONE

Questo prodotto utilizza il metodo di misurazione oscillometrico per rilevare la pressione sanguigna. Prima di ogni
misurazione, l'unita stabilisce una “pressione zero” equivalente alla pressione dell'aria. Quindi, inizia a gonfiare il bracciale
e nel frattempo Lunita rileva le oscillazioni della pressione generate dalla pulsazione tra un battito e altro, utilizzata per
determinare la pressione sistolica e diastolica, e anche la frequenza cardiaca.

Il dispositivo, inoltre, mette a confronto gli intervalli di tempo piu lunghi e piu brevi delle onde rilevate con lintervallo
medio, calcolando poi la deviazione standard. Il dispositivo visualizza sul display un segnale di avvertenza con la lettura a
indicare il rilevamento di battito cardiaco irregolare quando la differenza degli intervalli di tempo e superiore.

SPIEGAZIONE DIRETTIVA RAEE

Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici in tutti i Paesi dellUnione Europea. Al

fine di evitare un eventuale danno ambientale e alla salute umana derivante dallo smaltimento dei rifiuti non controllato, riciclare il
s prodotto in maniera responsabile per promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del dispositivo usato,
utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure contattare il rivenditore presso cui il prodotto & stato acquistato, che
provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle norme di sicurezza ambientale.

DIRETTI VA RELATI VA ALLE BATTERIE

Questo simbolo indica che le batterie devono essere smaltite separatamente dai rifiuti domestici poiché contengono sostanze
potenzialmente nocive per lambiente e la salute umana. Smaltire le batterie negli appositi centri di raccolta.

GARANZIA

Utilizzare questo prodotto esclusivamente per impieghi domestici. Salter si impegna a riparare o sostituire gratuitamente il prodotto, o i

suoi componenti, entro 15 anni dalla data di acquisto qualora lacquirente dimostri che il malfunzionamento dipende da difetti di materiali o
lavorazione. La presente garanzia copre le parti funzionanti necessarie allutilizzo della bilancia. La presente garanzia non copre deterioramenti
di natura estetica derivanti da normale usura o danni causati da situazioni accidentali o utilizzo improprio. L'apertura o lo smontaggio della
bilancia o dei suoi componenti invalida la presente garanzia. Le richieste di rimborso in garanzia devono essere accompagnate dalla prova di
acquisto del prodotto e inviate con affrancatura postale a Salter (o al rappresentante autorizzato Salter del proprio Paese per i non residenti
nel Regno Unito). Imballare con cura la bilancia per prevenire possibili danni durante il transito. La presente garanzia si aggiunge ai diritti dei
consumatori stabiliti per legge e non li pregiudica in alcun modo. HoMedics Italy Casella Postale n. 40 26838 Tavazzano / Villavesco (Lo) Italy
+39 02 9148 3342.

www.salterhousewares.com/servicecentres

58

Downloaded filom www.Manualslib.com manuals search engine


http://www.manualslib.com/

INFORMAZIONI SULLA SICUREZZA

| simboli sotto riportati potrebbero essere presenti nel manuale utente, sulle etichette del prodotto o altri componenti. Si
tratta di requisiti di standard e utilizzo.

@ Simbolo per 'LEGGERE LA GUIDA AL € Bluetooth’ | Simbolo e marchio del Bluetooth

FUNZIONAMENTO"
c €0120 Simbolo per “CONFORME Al REQUISITI < Simbolo per “PARTI APPLICATE DI
DELLA DDM 93/42/CEE” ﬂ TIPO BF”

Simbolo per “PROTEZIONE
DELLAMBIENTE - | prodotti elettrici

di scarto non devono essere smaltiti
N Simbolo per “PRODUTTORE’ E con i r_|f|ut| domestici. _R_|C|clarl| in
apposite strutture. Verificare presso le

— autorita competenti locali o il proprio
rivenditore come effettuare la procedura
di riciclaggio”
S N Simbolo per “NUMERO DI SERIE” ——— Simbolo per “CORRENTE CONTINUA"

g
€ arrenzione

« Prima dell'uso leggere attentamente e accuratamente il presente manuale utente.

« Questo dispositivo & concepito per essere utilizzato solo da persone adulte.

« (Questo dispositivo & progettato per la misurazione non invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna
arteriosa. Non deve essere utilizzato su arti diversi dal polso o per scopi diversi dalla misurazione della pressione
sanguigna.

« Non confondere ['auto-monitoraggio con l'auto-diagnosi. Questo apparecchio consente di monitorare la pressione
sanguigna. Leventuale trattamento medico deve essere avviato o interrotto solo sotto consiglio medico.

« In caso di assunzione di farmaci, consultare il medico per stabilire lorario pil idoneo in cui misurare la pressione.
Non sostituire mai un farmaco prescritto senza prima aver consultato il proprio medico.

* (uesto dispositivo non & adatto per il monitoraggio continuo nel corso di operazioni o emergenze mediche.

« Se la pressione del bracciale supera i 40 kPa (300 mmHg), lunita si sgonfia automaticamente. Qualora il bracciale
non dovesse sgonfiarsi quando la pressione & superiore a 40 kPa (300 mmHg), togliere il bracciale dal polso e
premere il tasto START/STOP per interrompere il gonfiaggio.

« Non usare il misuratore in caso di forte campo elettromagnetico (es. apparecchiature medicali RF) che diffonde
segnali di interferenza o segnale di transitori elettrici veloci/burst.

« La temperatura massima che la parte applicata puo raggiungere & di 42,5°C mentre la temperatura ambiente & di
40°C.

« |l dispositivo & un apparecchio non AP/APG. Non & idoneo all'uso in presenza di miscugli anestetici infiammabili con
aria (oppure con ossigeno o ossido di azoto).

« Tenere l'unita fuori dalla portata di neonati o bambini, poiché linalazione o l'ingestione di piccole parti & pericoloso
0 persino fatale.

« Utilizzare ACCESSORI e componenti amovibili specificati / autorizzati dal PRODUTTORE. In caso contrario, si puo
danneggiare lunita o rappresentare un pericolo per lutente / il paziente.
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. GUIDA AL DISPLAY
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Pressione sistolica
DIA Pressione diastolica
% Polso battiti/minuto
= +lo Batteria scarica Batteria scarica e sostituzione batterie
mmHg Unita Unita di misura della pressione sanguigna
% Ora Ora:Minuti (Mese/Giorno/Anno)
m Rilevatore IHB Indicatore di battito cardiaco irregolare
>E Bluetooth Connessione Bluetooth riuscita
Errore Errore
1 & 2& D utente L'ID utente selezionato
Memoria Richiamo cronologia valori memorizzati
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INSTALLAZIONE E SOSTITUZIONE BATTERIE .

1. Aprire il coperchio del vano batteria.
2. Inserire le batterie rispettando le indicazioni di polarita.

(Selezione sempre la batteria autorizzata / specificata: Due batterie alcaline tipo AAA).
3. Chiudere il coperchio del vano batteria.

Sostituire le batterie nelle seguenti circostanze:

o I+Lo compare sul display LCD

o Ildisplay LCD perde di intensita

* (Quando si alimenta il misuratore, ma il display LCD non si accende.

® arrenzione

* Rimuovere le batterie in caso di inutilizzo prolungato del dispositivo.
« Le batterie esauste sono dannose per [ambiente. Non smaltirle assieme ai normali rifiuti domestici.
« Rimuovere dal dispositivo a batteria vecchia rispettando le linee guida di riciclaggio locali.

IMPOSTAZIONE DATA E ORA

A dispositivo spento, premere e tenere premuto il tasto 5§ per 3 secondi.

Le cifre delle ore lampeggiano. Premere il tasto = per modificare lora.

Premi Sg' per confermare.

Le cifre dei minuti lampeggiano. Premere il tasto vEw per modificare i minuti.

Premi S’ per confermare.

Le cifre del mese lampeggiano. Premere il tasto vew per modificare il mese.

Premi S’ per confermare.

Le cifre del giorno lampeggiano. Premere il tasto = per modificare il giorno.

9. Premere S§' per confermare.

10.Le cifre dell'anno lampeggiano. Premere il tasto wewm per modificare [anno.

11.Premere 3" per confermare.

12.A impostazione completata, dOnE viene visualizzato sul display e il dispositivo si spegne.
Nota: Per aggiornare o modificare l'ora o la data, ripetere la procedura descritta sopra apportando le necessarie modifiche.

MiBODY APP

Prima di utilizzare il dispositivo per la prima volta:

1. Scaricare e installare lapplicazione Salter MiBody App dallApp store. Utilizzare le parole chiave di ricerca “Salter” o
“MiBody".

2. Attivare il Bluetooth selezionando “On” dal menu “Settings” del proprio iPhone/iPad.

3. Aprire lapplicazione MiBody App e seguire le istruzioni a video per configurare laccount utente.
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SINCRONIZZAZIONE DISPOSITIVI

Attivare il Bluetooth selezionando “On” dal menu “Settings” del proprio iPhone/iPad.

Aprire 'applicazione MiBody App.

Premere il tasto %% per accedere al menu delle impostazioni “Settings”.

Premere il tasto <.

Premere il tasto K.

Quando il misuratore di pressione sanguigna & spento, premere e tenere premuto il tasto T fino alla comparsa di “; sul
display.

Sul proprio iPhone/iPad, toccare licona del misuratore di pressione per collegarsi con lapparecchio. Selezionare il
numero utente che si desidera sincronizzare. Toccare il tasto ‘Done’ per terminare.

8. Asincronizzazione completata, £ J compare sul display.

9. Se la sincronizzazione non va a buon fine, E { compare sul display.

10.1U misuratore di pressione si spegne automaticamente.

11.Ripetere la procedura per ogni utente e ciascun dispositivo iPhone/iPad.

Nota: Ciascun numero utente puo essere sincronizzato solo con un dispositivo i0S. I risultati saranno inviati solo al
dispositivo sincronizzato.

POSIZIONAMENTO DEL BRACCIALE

. Togliere tutti gli accessori (orologio, bracciali, ecc.) dal polso sinistro. Se il medico ha diagnosticato problemi di
circolazione nel polso sinistro, usare il polso destro.

Arrotolare o sollevare la manica per esporre la cute.

Applicare il bracciale al polso sinistro con il palmo rivolto verso alto.

Posizionare il bordo superiore del bracciale a circa 1-1,5 cm dal polso.

Allacciare il bracciale attorno al polso, senza lasciare spazio tra il bracciale e la cute. Se il bracciale & troppo allentato,
la misurazione non sara accurata.

Durante la misurazione il misuratore deve trovarsi al livello del cuore.

MISURAZIONE DELLA PRESSIONE SANGUIGNA

. Dopo aver posizionato correttamente il bracciale controllando che il misuratore sia al livello del cuore, premere il tasto
el dispositivo si accende e il display visualizza il numero utente.

Premere il tasto wew 03 per modificare il numero utente.

Premere il tasto S, per confermare e iniziare la misurazione.

La misurazione e automatica e richiede circa 30 secondi. Lapparecchio gonfia il bracciale e comprime il polso. Dopo la
misurazione, il bracciale si sgonfia e i risultati vengono visualizzati sul display.

Se il numero utente & sincronizzato con un iPhone/iPad, il display visualizza > e i dati vengono inviati in modalit3
wireless al proprio dispositivo mobile.

Se il dispositivo e fuori intervallo o [App & chiusa, compare sul display e i dati vengono salvati sul dispositivo e
trasferiti al successivo utilizzo del misuratore di pressione.

Nota: Per ricevere dati, lapplicazione MiBody App deve essere aperta o attiva in background. MiBody App non riceve dati se
e chiusa completamente o se il Bluetooth & spento.

Attenzione: | dati non vengono salvati né trasferiti per utenti ospiti GuESt.

~

—_
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I

.C’\
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RICHIAMO DEI VALORI MEMORIZZATI .

Premere il tasto vew per accedere alla memoria. Il dispositivo mostra sul display i dati dell'ultima misurazione.
2. Premere il tasto wiew 0 S per alternare i valori in memoria.

vew Per avanzare;

' per tornare indietro.

—_

4 )
@ arrenzione

Per primo viene visualizzato il valore pili recente (1). Ogni nuova misurazione viene assegnata al primo (1) valore.
Tutti gli altri valori vengono arretrati di una posizione (ad es. 2 diventa 3, e cosi via) e lultimo valore (60) viene
rimosso dalla lista.
E possibile controllare i dati di misurazione degli altri utenti. Premere il tasto START per accendere il misuratore per
selezione utente desiderato, premere il tasto STOP per spegnere l'apparecchio. Quindi, premere il tasto “MEM” per
accedere alla memoria.

L L'Utente Ospite puo controllare solo 'ultimo valore memorizzato. )

CANCELLAZIONE DEI VALORI MEMORIZZATI

Quando non si ottiene la misurazione accurata, & possibile cancellare tutti i risultati eseguendo i seguenti passaggi.

1. In modalita di richiamo dei valori memorizzati, premere e tenere premuto il tasto vEw per 3 secondi.

2. Quando il display LCD lampeggia dEL ALL, premere il tasto 5§ per confermare la cancellazione.

Sul display LCD compare dEL dOnE, indicando che la cancellazione della memoria & stata completata. Quindi, si spegne
automaticamente.

Se si desidera annullare la cancellazione, premere 3, per spegnere il misuratore.

In assenza di memoria nel dispositivo, se viene premuto il tasto = per consultare la cronologia, il display LCD
visualizza - - -.

SUGGERIMENTI PER LA MISURAZIONE

Possono rilevarsi valori imprecisi se la misurazione viene eseguita nelle seguenti circostanze.

1. Entro 1 ora dopo i pasti o dopo aver bevuto.

Subito dopo aver bevuto te, caffe o aver fumato.

Entro 20 minuti dopo aver fatto il bagno.

Quando si parla o si muovono le dita.

In un ambiente molto freddo.

Quando si ha bisogno della toilette.

Riposare 5 minuti prima della misurazione.

Attendere almeno 3 minuti tra una misurazione e laltra. Cio permette alla circolazione sanguigna di riprendersi.
Cercare di eseguire le misurazioni in condizioni simili, ad esempio di giorno a circa la stessa ora, sullo stesso polso o
secondo le istruzioni del medico.

;oo
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CONSIGLI PER L'USO E LA MANUTENZIONE

Per prestazioni ottimali, seguire le istruzioni riportate in basso.

« Collocare il dispositivo in un luogo secco ed evitare la luce solare.

« Evitare di immergerlo in acqua. Pulirlo con un panno secco se necessario.

« Evitare di scuotere e urtare il dispositivo.

« Tenere il dispositivo lontano da ambienti polverosi e zone con temperature instabili.

« Usare il panno leggermente inumidito per rimuovere la polvere.

« Evitare di lavare il bracciale.

Pulizia: Un ambiente polveroso puo compromettere le prestazioni dell'unita. Usare il panno morbido per rimuovere la
polvere prima e dopo uso.

Assicurarsi che lunita funzioni correttamente e sia in condizioni di funzionamento adeguate prima dell'uso.

Seguire e istruzioni per una corretta sostituzione delle parti intercambiabili o amovibili indicate dal PERSONALE
AUTORIZZATO del PRODUTTORE come “sostituibili".

Smaltimento: Sensori usurati possono comportare misurazioni inesatte mentre elettrodi allentati possono impedire
['accensione dell'apparecchio. Smaltire ACCESSORI, parti amovibili e APPARECCHIATURE ELETTROMEDICALI in conformita con
le linee guida locali.

INFORMAZIONI SULLA PRESSIONE SANGUIGNA

Cosa sono la pressione sistolica e la pressone diastolica?

~— Sistolica — ~ Diastolica —

ﬂuanQo i ventncpll si contlraggopo e pompano sangue in circolo, !a il sangue fuoriesce il sangue entra
pressione sanguigna raggiunge il suo valore massimo, e la pressione dallarteria nella vena
pill alta nel ciclo & conosciuta come pressione sistolica. Quando i
ventricoli si r'|lgssan0, |l'l|vello Qella pressione del. sangue raggiunge il pressione
suo valore minimo nel ciclo, ed e nota come pressione diastolica. LN
g J

Che cos’e la classificazione standard della pressione sanguigna?

Di sequito & riportata la classificazione dei livelli di pressione sanguigna stilata dallOrganizzazione Mondiale della Sanita
(OMS) e dalla Societa Internazionale dell'Ipertensione (ISH) nel 1999:

s 2
@ arrenzione

Solo un medico & in grado di stabilire Uintervallo di pressione
sanguigna normale. Consultare un medico se il risultato di

misurazione non rientra nell'intervallo. Si prega di notare che solo
un medico € in grado di dire se il valore di pressione sanguigna ha sanguigna ,
raggiunto una soglia pericolosa. olimale : >

) 120 130 140 150 160 180
Pressione sanguigna sistolica (mmHg)

A

Ipertensione di grado 3 (grave)

- a
e
o

Ipertensione di grado 2 (moderata)
_Ipertensione di grado 1 (lieve)
Sottogruppo: borderline '
Pressione sanguigna normale-alta

Pressione sanguigna nprmale
Pressione

o
o

© ©
o o

@
o o

Pressione sanguigna diastolica (mmHg)

N

's’;:SgSu'%ﬂrg P Livello Ottimale Normale |Normale-alta| Lieve Moderata Grave
SISTOLICA <120 120-129 130-139 140-149 160-179 =180
DIASTOLICA <80 80-84 85-89 90-99 100-109 =110
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INDICATORE DI BATTITO CARDIACO IRREGOLARE .

(Questo misuratore di pressione sanguigna e dotato di una funzione intelligente in grado di rilevare il battito cardiaco
irregolare (IHB). Durante ogni misurazione, questo apparecchio registra gli intervalli tra i battiti cardiaci e calcola la
deviazione standard. Se il valore calcolato & pari o superiore a 15, il dispositivo mostra il simbolo IHB sul display quando
viene visualizzato il risultato di misurazione.

r
@ arrenzione

La comparsa dell'icona IHB indica che durante la misurazione € stata rilevata una irregolarita della frequenza
cardiaca coerentemente a un battito cardiaco irregolare. Solitamente NON rappresenta motivo di preoccupazione.
Tuttavia, se il simbolo compare spesso, si raccomanda di consultare un medico. Si tenga presente che il dispositivo

non sostituisce una visita cardiologica, ma serve a rilevare precocemente irregolarita della frequenza cardiaca.
NS J

DOMANDE E RISPOSTE

Per un elenco completo delle domande frequenti su MiBody, visita il sito www.uk.salterhousewares.com/mibody

~

Perché la mia pressione sanguigna varia anche nell'arco di una stessa giornata?

1. La pressione sanguigna di ogni persona oscilla durante la giornata. E anche influenzata dal modo in cui viene allacciato
il bracciale e la posizione che si assume durante la misurazione, pertanto & meglio eseguire le misurazioni in condizioni
simili.

2. Le variazioni dei livelli pressori sono maggiori se la persona assume farmaci.

3. Attendere almeno 4-5 minuti prima di eseguire un‘altra misurazione.

Perché il valore di pressione sanguigna rilevato in ospedale differisce dal valore che ottengo a casa?

La pressione sanguigna e diversa persino nell'arco delle 24 ore per fattori quali clima, stato emotivo, attivita fisica, ecc. In
particolare, & comune la cosiddetta “sindrome da camice bianco”, con cui si intende un innalzamento dei valori pressori
rispetto a quelli riscontrati a casa. Occorre porre attenzione a quanto segue quando si misura la pressione sanguigna a casa:
« Seil bracciale & adeguatamente allacciato.

« Seil bracciale e troppo stretto o troppo allentato.

« Seil bracciale & allacciato sul polso.

« Se si avverte uno stato d'ansia durante la misurazione.

E preferibile respirare profondamente 2-3 volte prima di iniziare la misurazione.

Consiglio: mettersi comodi per 4-5 minuti fino a raggiungere uno stato di calma.

ILrisultato e lo stesso se la misurazione viene effettuata sul polso destro?

Va bene su entrambi i polsi, ma si otterranno risultati diversi per persone differenti; si consiglia pertanto di eseguire la
misurazione ogni volta sullo stesso polso.
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RICERCA E RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Questa sezione include un elenco di messaggi di errore e domande frequenti per problemi eventualmente riscontrati
con il misuratore di pressione. In caso di presunto malfunzionamento dei prodotti, si consiglia di controllare la seguente
tabella prima di contattare l'assistenza.

sul display

PROBLEMA SINTOMO CONTROLLARE SOLUZIONE
L hi Il display perde di Le batterie sono scariche. Sostituire con batterie nuove
sia:é);rsg; 0 non intensita o non si Lo batteri e
accende. € hatlerié non sono Insertte Inserire le batterie correttamente
correttamente.
Batterie scariche Cr+lo Compare Batterie in esaurimento. Sostituire con hatterie nuove

Messaggio di errore

E 1 compare sul
display

Comunicazione dati non riuscita

Controllare che il Bluetooth
del telefono sia acceso o entro
lintervallo di distanza

E 2 compare sul
display

Il bracciale & molto stretto

Riallacciare il bracciale ed eseguire
di nuovo la misurazione.

E 3 compare sul
display

La pressione del bracciale e
eccessiva.

Rilassarsi per un momento ed
eseguire di nuovo la misurazione.

E 9 compare sul
display

I prodotto non e stato attivato.

Riattivare il prodotto

E 10 oppure
E 11 compare sul
display

IU dispositivo ha rilevato un

movimento durante la misurazione.

Il movimento puo influenzare la
misurazione. Rilassarsi per un
momento ed eseguire di nuovo la
misurazione.

E 20 compare sul
display

La procedura di misurazione non
rileva il segnale di polso.

Allentare gli indumenti sul braccio
ed esequire nuovamente la
misurazione.

E 21 compare sul
display

Misurazione errata.

Rilassarsi per un momento ed
eseguire di nuovo la misurazione.

EExx, compare sul
display.

Si e verificato un errore di
calibrazione.

Esequire di nuovo la misurazione.
Se il problema persiste, contattare
il rivenditore o il nostro servizio
clienti per ricevere assistenza.
Fare riferimento alla garanzia

per i recapiti e le istruzioni per la
restituzione del prodotto.
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DATI TECNICI .

Alimentazione

2 hatterie alcaline tipo AAA

Modalita display

LCD digitale A.V. 36 x 41 mm

Modalita misurazione

Modalita di misurazione oscillometrica

Intervallo misurazione

Pressione: 0 kpa-40 kpa (0 mmHg-300 mmHg)
valore polso: (40-199) battiti/minuto

Precisione

Pressione:

5°C-40°C entro = 0,4 kpa (3 mmHg)
0°C-45°C (su 5°C-40°C)

entro + 0,7 kpa (5 mmHg)

Valore polso: + 5%

Condizioni normali di funzionamento

Temperatura: da 5°C a 40°C Umidita relativa <85%
Pressione atmosferica: Tra 86 kPa e 106 kPa

Conservazione e trasporto

Temperatura: da -20°C a 60°C UR: tra 10% e 93%
Pressione atmosferica: tra 50kPa e 106kPa

Perimetro di misurazione del polso

Circa13,5cm-21,5¢cm

Peso netto

Circa 120 g (batterie escluse)

Dimensioni esterne

Circa 80 x 65 x 22 mm (bracciale escluso)

Accessori

2 hatterie alcaline tipo AAA, manuale utente

Modo di funzionamento

Funzionamento continuo

Grado di protezione

Parte applicata di tipo BF

Protezione contro la penetrazione d'acqua

P20

Versione software

V01

Classificazione dispositivo

Apparecchiatura elettromedicale ad alimentazione interna

AVVERTENZA: Non & consentita alcuna modifica di questo dispositivo.
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. CONTATTI

Per maggiori informazioni sui nostri prodotti, visita il sito www.salterhousewares.com

Per le vendite e il servizio nel Regno Unito contattare HoMedics Group Ltd, HoMedics House, Somerhill Business Park,

Five Oak Green Road, Tonbridge, Kent TN11 OGP, UK. Contattare il servizio di assistenza telefonica al numero (01732) 360783.
Per llrlanda, contattare Petra Brand Masters, Unit J4 Maynooth Business Campus, Maynooth, Co. Kildare, Ireland.

Tel. +00 353 (0) 1 6510660. e-mail sales@petrabrandmasters.ie.

www.salterhousewares.com/servicecentres

RACCOMANDAZIONI EMC

Tabella 1 Raccomandazioni e dichiarazione del produttore — Emissioni elettromagnetiche per tutte (e APPARECCHIATURE e

tutti i SISTEMI
Raccomandazioni e dichiarazione del produttore — Emissioni elettromagnetiche

Il dispositivo BPW-9154 & indicato per Uuso in ambienti i cui parametri elettromagnetici rientrino in quelli specificati
di seguito. Spetta al cliente o allutente di BPW-9154 assicurarsi che il dispositivo operi in un ambiente dalle dovute
caratteristiche.

Test sulle emissioni Conformita Ambiente elettromagnetico — raccomandazioni

N Il dispositivo BPW-9154 deve emettere energia elettromagnetica
Emissioni RF . . .

Gruppo 1 per poter svolgere la sua funzione prevista. Apparecchiature
CISPR 11 . o :
elettroniche poste nelle vicinanze possono esserne influenzate.

Emissioni RF
CISPR 11 Classe B
Emissioni armoniche Non aoolicabile
CEl 61000-3-2 PP
Fluttuazioni di tensione/
sfarfallio Non applicabile
CEl 61000-3-3
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Tabella 2 Raccomandazioni e dichiarazione del produttore - Immunita elettromagnetica - per tutte le APPARECCHIATURE e

tutti i SISTEMI ELETTROMEDICALI

Raccomandazioni e dichiarazione del produttore - Emissioni elettromagnetiche

Il dispositivo BPW-9154 & indicato per Uuso in ambienti i cui parametri elettromagnetici rientrino in quelli specificati
di seguito. Spetta al cliente o allutente di BPW-9154 assicurarsi che il dispositivo operi in un ambiente dalle dovute

caratteristiche.

Test di immunita

Livello test CEl 60601

Livello di conformita

Ambiente elettromagnetico -

raccomandazioni
Scariche elettrostatiche | +6 kV a contatto +6 kV a contatto | pavimenti devono essere rivestiti
(ESD) +8 kVin aria +8 kVin aria in legno, cemento o piastrelle di
CEl 61000-4-2 ceramica. Se i pavimenti sono
rivestiti in materiale sintetico,
(umidita relativa deve essere pari
almeno al 30%.
Transitori elettrici +2 kV per N/A
veloci/burst le linee di
CEl 61000-4-4 alimentazione di rete
Sovratensione +1 kV linea-linea N/A
CEl 61000-4-5 +2 kV modalita comune
Cadute di tensione, <5%UT N/A
brevi interruzioni (>95% caduta su UT)
e variazioni della per 0,5 ciclo
tensione sulle linee ;
di alimentazione in 40% UT N/A
ingresso CEl (60% caduta su UT)
CEl 61000-4-11 per 5 cicli
70% UT N/A
(30% caduta su UT)
per 25 cicli
<5%UT N/A
(>95% caduta su UT)
per 5 sec
Campo magnetico della | 3A/m 3A/m | campi magnetici della frequenza

frequenza di rete (50Hz)
CEl 61000-4-8

di rete devono attestarsi sui livelli
tipici per una rete standard adibita

a uso commerciale od ospedaliero.

NOTA UT & la tensione della rete c.a. prima dell'applicazione del livello di test.
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Tabella 4 Raccomandazioni e dichiarazione del produttore - Immunita elettromagnetica - per le APPARECCHIATURE e i
SISTEMI ELETTROMEDICALI che non siano di SUPPORTO VITALE

Raccomandazioni e dichiarazione del produttore - Emissioni elettromagnetiche

Il dispositivo BPW-9154 & indicato per Uuso in ambienti i cui parametri elettromagnetici rientrino in quelli specificati
di seguito. Spetta al cliente o allutente di BPW-9154 assicurarsi che il dispositivo operi in un ambiente dalle dovute
caratteristiche.

Test di Livello test CEI Livello di . . .
. o o Ambiente elettromagnetico - raccomandazioni
immunita 60601 conformita
| dispositivi di comunicazione in radiofrequenza portatili
e mobili non devono essere collocati a una distanza
da BPW-9154 e dai suoi componenti, compresi i cavi,
inferiore alla distanza di separazione consigliata, calcolata
sulla base dell'equazione applicabile alla frequenza del
trasmettitore.
Distanza di separazione consigliata
RF condotta 3Vrm N/A d=1.167P
CEI 61000-4-6 | Tra 150 kHz e
80 MHz
RF irradiata 3Vim 3Vim d=1.167+/P Tra 80 MHz e 800 MHz
CEI 61000-4-3 | Tra80 MHze
2,5 GHz d=2.333 /P Tra 800 MHz e 2.5 GHz

dove P ¢ il coefficiente massimo di potenza in uscita del
trasmettitore espressa in watt (W) in base alle indicazioni
fornite dal produttore, e d & la distanza di separazione
consigliata in metri (m).

Le intensita di campo provenienti da trasmettitori in
radiofrequenza fissi, determinate da un rilevamento
elettromagnetico in loco (a), devono risultare inferiori al
livello di conformita corrispondente a ciascuna gamma di
frequenza (b).

Possono verificarsi interferenze in prossimita di dispositivi
recanti il seguente simbolo: ((‘-‘)))

NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, vale la gamma di frequenza superiore.
NOTA 2 Queste linee guida potrebbero non risultare applicabili in tutte le situazioni. La propagazione elettromagnetica
dipende infatti anche dal grado di assorbimento e di riflessione di strutture, oggetti e persone.

? Le intensita di campo emesse da trasmettitori fissi, come stazioni base per radiotelefoni (cellulari/cordless) e stazioni
radio mobili terrestri, apparecchi radioamatoriali, trasmissioni radio in AM ed FM e trasmissioni televisive, non possono
essere previste con precisione su base teorica. Per valutare [ambiente elettromagnetico creato da trasmettitori in
RF fissi, & bene prendere in considerazione ['eventualita di effettuare un rilevamento in loco. Se lintensita di campo
misurata nel luogo in cui si utilizza BPW-9154 & superiore al livello di conformita RF applicabile di cui sopra, occorre
accertarsi che il funzionamento del dispositivo sia comunque regolare. In caso di funzionamento anomalo, potra
rendersi necessario ricorrere a misure aggiuntive, come il riorientamento o lo spostamento del dispositivo BPW-9154.

b Oltre la gamma di frequenza compresa tra 150 kHz e 80 MHz, le intensita di campo devona risultare inferiori a 3V/m V/m.
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Tabella 6 Distanze di separazione consigliate tra dispositivi di comunicazione in RF portatili e mobili e T(APPARECCHIATURA o
il SISTEMA - per APPARECCHIATURE o SISTEMI ELETTROMEDICALI che non siano di SUPPORTO VITALE

Distanze di separazione consigliate tra dispositivi di comunicazione in RF portatili e mobili e BPW-9154.

BPW-9154 e indicato per Luso in ambienti elettromagnetici in cui le interferenze derivanti da RF irradiata sono
controllate. Il cliente o lutente di BPW-9154 puo contribuire alla prevenzione delle interferenze elettromagnetiche
mantenendo una distanza minima tra i dispositivi di comunicazione in radiofrequenza portatili e mobili (trasmettitori) e
BPW-9154 in base alle indicazioni qui di seguito, rifacendosi alla potenza massima in uscita dei dispositivi stessi.

Coefficiente massimo Distanza di separazione in funzione della frequenza del trasmettitore (m)
nominale di potenza in
uscita del trasmettitore Tra 150 kHz e 80 MHz Tra 80 MHz e 800 MHz Tra 800 MHz e 2.5 GHz
(W) d=1.167P d=1.167P d=2333 /P
0.01 N/A 0.117 0.233
0.1 N/A 0.369 0.738
1 N/A 1.167 2333
10 N/A 3.690 7.377
100 N/A 11.67 23.33

Nel caso di trasmettitori il cui coefficiente massimo di potenza nominale in uscita non rientri nei parametri riportati

sopra, la distanza di separazione d consigliata in metri (m) puo essere determinata tramite lequazione applicabile alla

frequenza del trasmettitore, dove P e il coefficiente massimo di potenza in uscita del trasmettitore espressa in watt (W)

in base alle indicazioni fornite dal produttore.

NOTA1 A 80MHz MHz e 800MHz MHz, vale la distanza di separazione per la gamma di frequenza superiore.

NOTA 4 Queste linee guida potrebbero non risultare applicabili in tutte le situazioni. La propagazione elettromagnetica
dipende infatti anche dal grado di assorbimento e di riflessione di strutture, oggetti e persone.

n
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- MiBODY

A Salter MiBody consiste numa gama de dispositivos ligados cuja finalidade é facilitar a gestao do peso e da salde. As
medicoes sao enviadas sem fios para o seu dispositivo mdvel e podem ser visualizadas utilizando a aplicagao MiBody de
transferéncia gratuita. As tendéncias podem ser controladas ao longo do tempo e as medigoes explicadas com intervalos de
valores saudaveis/recomendados. Os resultados sao guardados apenas no seu dispositivo mével pessoal e sao privados a
menos que 0s queira partilhar.
0 MiBody deve ser utilizado como um complemento auxiliar e nao deve substituir a orientagao médica profissional. Em caso
de duvidas sobre qualquer assunto relacionado com a sua salide, procure aconselhamento médico.

INDICAGOES DE UTILIZAGAO

0 monitor de tensao arterial Salter MiBody destina-se a medigao da tensao arterial e frequéncia cardiaca em
circunferéncias de pulso entre 13,5 cm e 21,5 cm (cerca de 5 polegadas a 8,5 polegadas).
Destina-se a utilizagao exclusiva por adultos e em interiores.

CONTRA-INDICAGOES

Este dispositivo € contra-indicado para qualquer mulher gravida ou qualquer crianga com idade inferior a 18 anos.
Este dispositivo nao se destina a fins de diagndstico. Contacte o seu médico se forem indicados valores de hipertensao.

PRINCIPIO DE MEDICAO

Este produto utiliza 0 método de Medigao Oscilométrica para detecgao da tensao arterial. Antes de cada medigao, a unidade
estabelece uma “pressao zero” equivalente a pressao do ar. Depois comega a encher a bracadeira e, entretanto, a unidade
detecta oscilagoes de pressao geradas pelos batimentos da pulsagao, que sao utilizadas para determinar a tensao sistdlica
e diastdlica e também a frequéncia cardiaca. 0 dispositivo também compara os intervalos de tempo mais longos e mais
curtos das ondas de pulsacao detectadas com o intervalo de tempo médio e depois calcula o desvio padrao. 0 dispositivo
apresentara um sinal de adverténcia com a leitura para indicar a detecgao de frequéncias cardiacas irregulares quando
houver diferengas entre os intervalos de tempo.

EXPLICACAO DA REEE

Esta marcacao indica que o produto nao deve ser eliminado juntamente com outros residuos domésticos em toda a UE. Para impedir

possiveis danos ambientais ou a satide humana resultantes de uma eliminagao nao controlada dos residuos, este produto devera ser
s reciclado de forma responsavel de modo a promover a reutilizagao sustentavel dos recursos materiais. Para fazer a devolugao do seu
dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas de devolugao e recolha ou contactar a loja onde adquiriu o produto. A loja poderd entregar
este produto para que seja reciclado de forma segura em termos ambientais.

INSTRUGCOES RELATI VAMENTE AS PILHAS

ﬁ Este simbolo indica que as pilhas nao podem ser eliminadas juntamente com o lixo doméstico, dado que contém substancias que podem
ser prejudiciais para o meio ambiente e a sadde. As pilhas devem ser eliminadas nos pontos de recolha designados.

GARANTIA

Este equipamento destina-se apenas para uso doméstico. A Salter procedera a reparagao ou substituigao do equipamento, ou de qualquer
componente do mesmo sem qualquer encargo por um periodo de 15 anos a contar da data de aquisiao, caso se comprove que a falha se deve
a um defeito de fabrico ou do material. A presente garantia inclui os componentes que afectam o funcionamento da balanca. Nao abrange a
deterioragao do acabamento provocada por uma utilizagao e um desgaste normais nem danos provocados acidentalmente ou por utilizagao
indevida. A abertura ou a desmontagem da halanga ou dos respectivos componentes anulara a garantia. As reivindicagoes ao abrigo da garantia
deverao ser acompanhadas pela prova de compra e enviadas para a Salter (ou representante Salter local fora do Reino Unido), com portes de
devolugao pagos. Devem tomar-se as devidas precaugdes de embalamento para que nao se verifiqguem danos durante o transporte. A presente
promessa acresce aos direitos que a lei confere ao consumidor e que nao podem, de modo algum, ser afectados pela garantia. Para questoes
relacionadas com assisténcia, por favor contactar: Scyse, Aribau 230-240 7H, 08006 Barcelona, Spain. Tel. +34 93 237 90 68

e-mail scyse.castelli@scyse.com.

www.salterhousewares.com/servicecentres
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INFORMAGAO DE SEGURANGA .

0s simbolos abaixo podem constar do manual do utilizador, de rdtulos ou outros componentes. Constituem requisitos
normalizados em matéria de utilizacao.

@ Simbolo de “LEITURA OBRIGATORIA DO 9 Bluetooth’ | Marca combinada Bluetooth

GUIA DE FUNCIONAMENTO"
C €0120 Simbolo de “EM CONFORMIDADE COM 0S - Simbolo de “PECA DE APLICACAO DE
REQUISITOS DA NORMA MDD 93/42/CEE” ﬂ TIPO BF”

Simbolo de “PROTECGAQ DO AMBIENTE
- Os residuos de produtos eléctricos
nao devem ser eliminados juntamente
u Simbolo de “FABRICANTE” com 0s _res_l'duo§ dnmésEicos. Recicle _
. onde existirem instalag6es para o efeito.
Consulte a sua autoridade ou o seu

revendedor local para obter indicagoes
sobre reciclagem”

SN | simbolo de "NUMERO DE SERIE" ——— | Simbolo de "CORRENTE CONTINUA

- 2
€ cuiano

« Leia este manual do utilizador cuidadosa e exaustivamente antes da utilizagao.

« Este dispositivo destina-se a utilizagao exclusiva por adultos.

« Este dispositivo destina-se a medigao e monitorizagao nao invasivas da tensao arterial. Nao se destina a utilizagao
em extremidades que nao sejam o pulso nem para fins que nao sejam a obtencao de uma medigao de tensao
arterial.

« Nao confundir automonitorizagao com autodiagndstico. Esta unidade permite-lhe monitorizar a sua tensao arterial.
Inicie ou interrompa um tratamento médico baseando-se exclusivamente nos conselhos de tratamento de um
médico.

« Se estiver a tomar medicagao, consulte o seu médico para determinar a hora mais apropriada para a medigao.
Nunca substitua um medicamento prescrito sem o consentimento do seu médico.

« Esta unidade nao é adequada para monitorizagao continua durante emergéncias médicas ou operagoes.

« Se a pressao da bragadeira ultrapassar 40 kPa (300 mmHg), a unidade ira esvaziar-se automaticamente. Se a
bragadeira ndo se esvaziar quando a pressao ultrapassar 40 kPa (300 mmHg), destaque a bragadeira do pulso e
prima o botao START/STOP (INICIAR/PARAR) para interromper o enchimento.

« Nao utilize o monitor em condicdes de campos electromagnéticos fortes (por ex., equipamento médico de RF) que
irradiem um sinal de interferéncia ou sinal eléctrico transitrio rapido.

« Atemperatura maxima que a peca de aplicagao podera alcancar é de 42,5 °C, enquanto a temperatura ambiente é
de 40 °C.

« 0 dispositivo nao é um equipamento do tipo AP/APG. Nao é adequado para utilizagao na presenga de uma mistura
inflamavel de anestésicos com ar (ou oxigénio ou dxido nitroso).

« Mantenha a unidade fora do alcance de bebés ou criangas, dado que a inalagao ou ingestao de pegas pequenas é
perigosa ou mesmo fatal.

« Utilize ACESSORIOS e pecas destacéveis especificados/autorizados pelo FABRICANTE. Caso contrario, podera
danificar a unidade ou por o utilizador/doente em perigo.

3
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Tensao arterial sistdlica

DIA Tensao arterial diastdlica
Pul « .
- Pulsacao Pulsagao/minuto
=+l o Pilhas fracas Pilhas fracas; substituir as pilhas
mmHg Unidade Unidade de medida da tensao arterial
(BB Pm . .
G/350/5E Hora Hora:Minuto (Més/Dia/Ano)

Detector de IHB

Heartbeat, IHB)

>E Bluetooth Ligacao Bluetooth bem-sucedida
Erro Erro
154 254 |0 deutilizador AID de utilizador seleccionada
Meméria Recuperar os registos de histérico
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INSTALAR E SUBSTITUIR AS PILHAS .

1. Abra a tampa das pilhas.
2. Insira as pilhas de acordo com os indicadores de polaridade.

(Escolha sempre as pilhas autorizadas/especificadas: duas pilhas alcalinas AAA).
3. Feche a porta das pilhas.

Deve substituir as pilhas nas seguintes circunstancias:
e I+ oé apresentado no LCD;

« Aintensidade do LCD diminui;

* Ao ligar o monitor, o LCD nao se ilumina.

€ cuinano

* Retire as pilhas caso nao pretenda utilizar o dispositivo durante algum tempo.
« As pilhas gastas sao nocivas para 0 ambiente. Nao as elimine juntamente com o lixo didrio.
« Retire as pilhas antigas do dispositivo seguindo as suas orientagoes de reciclagem locais.

AJUSTAR DATA E HORA

Quando o dispositivo estiver desligado, prima e mantenha premido o botao 5" durante 3 segundos.
Os digitos da hora ficaro intermitentes. Prima o botdo view para alterar a hora.

Prima S§' para confirmar.

Os digitos dos minutos ficardo intermitentes. Prima o botdo viem para alterar os minutos.

Prima 5" para confirmar.

Os digitos do més ficardo intermitentes. Prima o botio wew para alterar o més.

Prima S§' para confirmar.

Os digitos do dia ficardo intermitentes. Prima o botdo wiew para alterar o dia.

9. Prima S’ para confirmar.

10.0s digitos do ano ficardo intermitentes. Prima o botdo vew para alterar o ano.

11.Prima 5§ para confirmar.

12.“dOnE" (Concluido) sera apresentado e depois o monitor desligar-se-a.

Nota: Para actualizar ou alterar a hora ou a data, repita o procedimento acima, realizando as alteragoes necessarias.

APLICACAO MiBODY

Antes de utilizar o dispositivo pela primeira vez:

1. Transfira e instale a aplicagao Salter MiBody na App Store. Utilize os termos de pesquisa “Salter” ou “MiBody".
2. Active (“On") o Bluetooth no menu “Settings” (Definicoes) do seu iPhone/iPad.

3. Abra a aplicagao MiBody e siga as instruges que surgem no ecra para configurar a sua conta de utilizador.
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- EMPARELHAR DISPOSITIVOS

~

8.

9.

Active (“On”) o Bluetooth no menu “Settings” (Definigdes) do seu iPhone/iPad.

Abra a aplicagao MiBody.

Prima o botdo %% para entrar em “Settings” (Definicoes).

Prima o botao ==.

Prima o botdo K.

Quando o monitor de tensao arterial estiver desligado, prima e mantenha premido o botdo T até que “; seja
apresentado no ecra.

Para estabelecer a ligagao ao monitor de tensao arterial, toque no icone do monitor de tensao arterial no seu iPhone/
iPad. Seleccione o nimero de utilizador que pretende emparelhar. Toque no botao “Done” (Concluido) para concluir.
Se 0 emparelhamento for bem-sucedido, visualizard L J.

Se 0 emparelhamento nao for bem-sucedido, visualizard £ .

10.0 monitor de tensao arterial desligar-se-a automaticamente.

11.Repita o procedimento para cada utilizador e cada iPhone/iPad.

Nota: Cada niimero de utilizador s6 pode ser emparelhado com um dispositivo i0S. Os resultados serao enviados apenas
para o dispositivo emparelhado.

POSICIONAR A BRACADEIRA

—_

.O\

. Remova todos os acessdrios (reldgio, pulseira, etc.) do seu pulso esquerdo. Se o seu médico lhe tiver diagnosticado

problemas de circulagao no seu pulso esquerdo, utilize o seu pulso direito.

Enrole ou puxe a manga para cima para expor a pele.

Aplique a bracadeira no seu pulso esquerdo, com a palma virada para cima.

Posicione a borda superior da bragadeira a cerca de 1 cma 1,5 cm a partir do pulso.

Aperte a bragadeira de pulso em torno do seu pulso, nao deixando folga entre a bragadeira e a sua pele. Se a bragadeira
estiver demasiado solta, a medigao nao sera precisa.

Durante a medicao, o monitor deve estar ao nivel do coragao.

MEDIR A TENSAO ARTERIAL

I

.C’\

. Apds posicionar correctamente a bragadeira, assegurando-se de que o monitor esta ao nivel do seu coragao, prima 0

x~ . START

botao 3. 0 momtor liga-se e é apresentado o nimero de utilizador.

Prima 0 botdo wiew ou 3§ para alterar o nimero de utilizador.

Prima o botdo 35, para conflrmar e iniciar a medigao.

A medicao é automatica e demora aproximadamente 30 segundos. 0 monitor ira encher-se e apertar o seu pulso. Apds a
medicao, 0 monitor ira esvaziar-se e os resultados serao apresentados no ecra.

Se o nlimero de utilizador for emparelhado com um iPhone/iPad, visualizara >k e os dados serdo enviados sem fios para
0 seu dispositivo mdvel.

Se o dispositivo estiver fora do alcance ou se a aplicagao estiver fechada, visualizara e 0s dados serao
guardados no monitor e transferidos da préxima vez que o monitor for utilizado.

Nota: Para receber dados, a aplicagao MiBody tem de estar aberta ou a funcionar em segundo plano. A aplicagao MiBody
nao recebera dados se estiver totalmente encerrada ou se o Bluetooth estiver desactivado.
Cuidado: Os dados nao sao guardados nem transferidos para utilizadores “GuESt” (Convidado).
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RECUPERAR 0S REGISTOS .

Prima o botdo wew para aceder 3 memdria. 0 monitor apresentard os dltimos dados medidos.
2. Prima o bot3o viem ou 0 botdo v Para percorrer os registos do histdrico.

vew Para avangar;

' para recuar.

: @ cuioano

0 registo mais recente (1) aparece em primeiro lugar. Cada nova medigao € atribuida ao primeiro (1) registo. Todos os
outros registos recuam um nimero (p. ex., 2 passa a 3, e assim sucessivamente) e o Gltimo registo (60) é eliminado
da lista.

Se pretender ver os dados de medicao dos outros utilizadores: Prima o botao START (INICIAR) para ligar o monitor e
seleccionar o utilizador correcto e prima o botao STOP (PARAR) para desligar o monitor. Depois prima o botao “MEM”
(Memdria) para aceder a memdria.

0 utilizador Convidado s6 pode ver o dltimo registo.

—_

J

ELIMINAR 0S REGISTOS

Caso nao obtenha uma medigao precisa, pode eliminar todos os resultados medidos seguindo os passos abaixo.

1. No modo de recuperagao de memdria, prima e mantenha premido o botdo vew durante 3 segundos.

2. Quando o visor LCD apresentar intermitentemente “dEL ALL" (Eliminar todos), prima o botdo S§' para confirmar a
eliminagao.

0 LCD apresentara “dEL dOnE" (Eliminagao concluida), indicando que a eliminagao foi concluida. Depois desligar-se-a
automaticamente.

Se desejar cancelar a eliminacao, prima 5%, para desligar o monitor.

Quando o monitor nao tiver memdria, se premir o botdo view para aceder ao histdrico, o LCD apresentard = = =

SUGESTOES PARA A MEDICAO

A medigao podera ser imprecisa se for realizada nas circunstancias seguintes.

1. Dentro de 1 hora apds comer uma refeigao ou beber.

Medicao imediata apds beber cha, café ou fumar.

Dentro de 20 minutos apds tomar banho.

Ao falar ou mover os dedos.

Num ambiente muito frio.

Quando precisa de ir a casa de banho.

Descanse durante 5 minutos antes da medicao.

Aguarde pelo menos 3 minutos entre medigoes. Isto permite a recuperagao da sua circulagao.
Tente realizar a medicao em condigoes semelhantes. Por exemplo, realize medigdes didrias aproximadamente a mesma
hora, no mesmo pulso ou consoante a indicagao de um médico.

ES
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RECOMENDAGOES DE UTILIZAGAO E CUIDADOS

Para obter o melhor desempenho, siga as instrugdes abaixo.

« Coloque num local seco e evite exposicao a luz solar.

« Evite a submersao em dgua. Limpe a caixa exterior com um pano seco.

» Evite agitamento e colisoes.

« Evite ambientes com pd e temperaturas circundantes instaveis.

« Utilize um pano ligeiramente himido para remover a sujidade.

« Evite lavar a bracadeira.

Limpeza: Ambientes com pd poderao afectar o desempenho da unidade. Utilize um pano macio para remover a sujidade
antes e apos a utilizagao.

Certifique-se de que a unidade funciona seguramente e se encontra em condigoes de funcionamento adequadas antes de
a utilizar.

Siga as instrugdes para o posicionamento correcto de pegas intercambidveis ou destacaveis especificadas como
“substituiveis” por TECNICOS DE ASSISTENCIA do FABRICANTE.

Eliminagao: Sensores degradados poderao originar medigoes imprecisas, enquanto eléctrodos soltos poderao impedir que o
monitor se ligue. Elimine ACESSORIOS, pecas destacaveis e EQUIPAMENTO ME de acordo com as orientagdes locais.

ACERCA DA TENSAO ARTERIAL

0 que é a tensao sistdlica e a tensao diastolica?

~— Sistolica — ~ Diastolica —
artéria de saida de veia de entrada de
sangue sangue

(Quando os ventriculos se contraem e bombeiam sangue para fora
do coragao, a tensao arterial atinge o seu valor maximo no ciclo,

designando-se tensao sistolica. Quando os ventriculos relaxam, a
tensao arterial atinge o seu valor minimo no ciclo, designando-se

tensao diastalica. comprime

2 L3
2 L3
. J

Qual é a classificagao da tensao arterial padrao?

0 modo de classificagao da tensao arterial publicado pela Organizagao Mundial de Satide (OMS) e a International Society of
Hypertension (ISH; Sociedade Europeia de Hipertensao) em 1999 é o seguinte:

s 2
 cuioano

Apenas um médico Lhe podera dizer quais sao os seus limites de
tensao arterial normais. Contacte um médico se o seu resultado
medido se encontrar fora dos limites. Tenha em atencao que
apenas um médico Lhe podera dizer se o seu valor de tensao

arterial atingiu um nivel perigoso. -
k ) 120 130 140 150 160 180

Tensao arterial sistdlica (mmHg)

A

Hipertenso de nivel 3 (grave)

N
o
o

Hipertensao de nivel 2 (moderada)
Hipertensao de nivel 1 ligeira)

Subgrupo: limite
Tensao arterial alta-normal

N
o
o

© ©
o o

[o2]
(3}

Tensao arterial normal

©
o

Tensao arterial
Gptima

Tensao arterial diastdlica (mmHg)

Tensao Nivel Optima Normal | Alta-normal | Ligeira Moderada Grave
arterial (mmHg)
SYS <120 120-129 130-139 140-149 160-179 2180
DIA <80 80-84 85-89 90-99 100-109 2110
78
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DETECTOR DE FREQUENCIA CARDIACA IRREGULAR

Este monitor de tensao arterial esta equipado com uma funcao inteligente de detector de frequéncia cardiaca irregular
(Irregular Heartbeat, IHB). Durante cada medicao, este equipamento regista os limites da frequéncia cardiaca e calcula o
desvio padrao. Se o valor calculado for igual ou superior a 15, este equipamento iluminara o simbolo de IHB no ecra ao
apresentar o resultado da medigao.

: @ cuinano

0 aparecimento do icone de IHB indica que foi detectada durante a medicao uma irregularidade de pulsagao
consistente com frequéncia cardiaca irregular. Geralmente isto NAO é motivo para preocupagao. Contudo, se o simbolo
aparecer frequentemente, recomendamos que procure aconselhamento médico. Tenha em atencao que o dispositivo

nao substitui um exame cardiaco, mas serve para detectar irregularidades de pulsagao em fase inicial.
\_ J

PERGUNTAS E RESPOSTAS

Para consultar uma lista completa de perguntas frequentes sobre o MiBody, va a www.uk.salterhousewares.com/mibody

Porque é que a minha tensao arterial varia mesmo durante um dia?

1. Atensao arterial individual varia durante o dia. Também é afectada pela forma como aperta a bragadeira e pela sua
posicao de medigao, por isso realize a medigao em condicoes semelhantes.

2. As variagoes de tensao sao maiores se a pessoa tomar medicagao.

3. Aguardar pelo menos 4 a 5 minutos para realizar outra medigao.

Porque é que a tensao arterial medida num hospital é diferente da medida em casa?

A tensao arterial é diferente mesmo durante um periodo de 24 horas por causa de condigdes meteoroldgicas, estado
emocional, exercicio, etc., especialmente num contexto hospitalar com profissionais de sadde, o que faz com que os
resultados sejam superiores aos obtidos em casa. Tenha em atengao os sequintes aspectos quando medir a sua tensao
arterial em casa:

« Se a bracadeira esta adequadamente apertada.

« Se a bracadeira esta demasiado apertada ou demasiado solta.

« Se a bragadeira esta apertada no pulso.

« Se se sente ansioso(a) ou pressionadof(a).

Recomendamos que respire profundamente 2 a 3 vezes antes de comegar.

Recomendagao: Aclimate-se durante 4 a 5 minutos, até se acalmar.

0 resultado é 0 mesmo se a medigao for realizada no pulso direito?

Podera utilizar ambos os pulsos, mas havera alguns resultados diferentes em diferentes pessoas, portanto sugerimos que
realize a medigao sempre no mesmo pulso.
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RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Esta seccao inclui uma lista de mensagens de erro e perguntas frequentes para problemas que pode encontrar no
monitor de tensao arterial. Se o produto nao funcionar como espera, consulte esta secgao antes de procurar assisténcia

técnica.

PROBLEMA

SINTOMA

VERIFIQUE ISTO

SOLUGAO

Sem corrente

0 visor tem pouca
intensidade ou nao
acende.

Pithas sem carga.

Substitua por pilhas novas.

Pilhas inseridas incorrectamente.

Insira as pilhas correctamente.

Pilhas fracas

¢ apresentado

Ch+ .
no visor

Pilhas fracas.

Substitua por pilhas novas.

Mensagem de erro

E apresentado E 1

Falha de comunicagao de dados.

Certifique-se de que a
funcionalidade Bluetooth do
telefone esta activada ou dentro do
limite de alcance.

Reaperte a bragadeira e repita a

E apresentado E 2 Bracadeira muito apertada. .
medicao.
E apresentado E 3 Pressao excessiva da bragadeira. Relaxe_ porum momento e repita
a medicao.
E apresentado E 9 0 produto nao foi activado. Reactivacao.
E apresentado 0 monitor detectou movimento 0 mqv[mento pode afectar a
s medicdo. Relaxe por um momento e
E100uE11 durante a medicao. X o
repita a medigao.
: apresentado £ 20 0 processo d_e medigao nao Des_aperte 0 ye§tuarlo no brago e
detectou o sinal de pulsagao. repita a medigao.
E apresentado E 21 | Medigao incorrecta. Relaxe por um momento e repita

a medicao.

EExx € apresentado
no visor

Ocorreu um erro de calibragao.

Repita a medicao. Se o problema
persistir, contacte o revendedor
ou o departamento de assisténcia
ao cliente para obter mais ajuda.
Consulte a garantia para obter
informacoes de contacto e
instrugoes de devolugao.
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ESPECIFICAGOES .

Fonte de alimentagao

2 pilhas alcalinas AAA

Modo de visualizagao

LCD digital, alinhamento vertical, 36 x 41 mm

Modo de medicao

Modo de teste oscilografico

Intervalo de medigao

Pressao: 0 kPa-40 kPa (0 mmHg-300 mmHg);
Valor de pulsagao: (40-199) pulsagao/minuto

Precisao

Pressao:

5 °C-40 °C dentro de 0,4 kPa (3 mmHg)
0 °C-45°C (em 5 °C-40 °C)

dentro de + 0,7 kPa (5 mmHg)

Valor de pulsagao: + 5%

Condicoes de funcionamento normais

Temperatura: 5 °C a 40 °C; Humidade relativa < 85%
Pressao atmosférica: 86 kPa a 106 kPa

Condigoes de armazenamento e
transporte

Temperatura: -20 °Ca 60 °C; HR: 10% a 93%
Pressao atmosfeérica: 50 kPa a 106 kPa

Perimetro de medigao do pulso

Cercade 13,5¢cm-21,5¢cm

Peso liquido

Aprox. 120 g (excluindo as pilhas)

Dimensoes exteriores

Aprox. 80 mm x 65 mm x 22 mm (excluindo a bragadeira)

Acessorios

2 pilhas alcalinas AAA; manual do utilizador

Modo de funcionamento

Funcionamento continuo

Grau de protecgao

Pega de aplicagdo de tipo BF

Protec¢ao contra entrada de agua

P20

Versao do software

V01

Classificagao do dispositivo

Equipamento ME com alimentagao interna

ADVERTENCIA: Nio é permitida qualquer modificagao deste equipamento.
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- INFORMAGOES DE CONTACTO

Para obter mais informagoes sobre os nossos produtos, va a www.salterhousewares.com

Para vendas e assisténcia no Reino Unido, contacte HoMedics Group Ltd, HoMedics House, Somerhill Business Park,
Five Oak Green Road, Tonbridge, Kent TN11 0GP, Reino Unido. Linha de apoio: (01732) 360783. Na Irlanda, contacte Petra
Brand Masters, Unit J4 Maynooth Business Campus, Maynooth, Co. Kildare, Irlanda. Tel. +00 353 (0) 1 6510660.

E-mail: sales@petrabrandmasters.ie.

www.salterhousewares.com/servicecentres

ORIENTACAO EMC

Tabela 1 Orientagao e declaragao do fabricante - emissoes electromagnéticas - para todos os EQUIPAMENTOS e SISTEMAS

Orientagao e declaragao do fabricante - emissoes electromagnéticas

0 BPW-9154 destina-se a utilizagao no ambiente electromagnético abaixo indicado.
0 cliente ou utilizador do BPW-9154 deve certificar-se de que € utilizado num ambiente com essas caracteristicas.

Teste de emissoes Conformidade Ambiente electromagnético - orientagao

0 BPW-9154 tem de emitir energia electromagnética para
Grupo 1 desempenhar a fungao a que se destina. Os equipamentos
electronicos nas proximidades poderao ser afectados.

Emissoes de RF
CISPR 11

Emissoes de RF

CISPR 11 Classe B

Emissoes harmanicas

IEC 61000-3-2 Nao aplicavel

Flutuacoes/oscilagao de
tensao Nao aplicavel
IEC 61000-3-3
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TTabela 2 Orientagao e declaragao do fabricante - imunidade electromagnética - para todos os EQUIPAMENTOS ME e

SISTEMAS ME

Orientagao e declaragao do fabricante - emissoes electromagnéticas

0 BPW-9154 destina-se a utilizagao no ambiente electromagnético abaixo indicado.
0 cliente ou utilizador do BPW-9154 deve certificar-se de que é utilizado num ambiente com essas caracteristicas.

frequéncia de poténcia
de 3 A/m (50 Hz)
IEC 61000-4-8

Teste de imunidade Nivel de teste Nivel de conformidade Ambiente el_ectronjagnetlco -
IEC 60601 orientagao
Descarga electrostatica | Contacto +6 kV Contacto 6 kV Os pavimentos devem ser em
(ESD) Ar +8 KV Ar +8 kV madeira, betao ou ceramica. Se o
IEC 61000-4-2 pavimento for de material sintético,
a humidade relativa deve ser de
pelo menos 30%.
Sinal eléctrico +2 kV para linhas da N.a.
transitdrio rapido fonte de alimentagao
IEC 61000-4-4
Sobretensao +1kV linha(s) para N.a.
[EC 61000-4-5 linha(s)
+2 kV linha(s) a terra
(Quedas de tensao, <5%UT N.a.
interrupgoes breves e (queda > 95% em UT)
variagoes de tensao nas | para 0,5 ciclos
linhas de entrada de ;
alimentacao 40% UT N.a.
IEC 61000-4-11 (queda de 60% em UT)
para 5 ciclos
70% UT N.a.
(queda de 30% em UT)
para 25 ciclos
<5%UT N.a.
(queda > 95% em UT)
parads
Campo magnético a 3A/m 3A/m Os campos magnéticos de

frequéncia de poténcia devem ter
niveis caracteristicos de ambientes
comerciais ou hospitalares tipicos.

NOTA: UT é a tensao de rede CA antes da aplicacao do nivel de teste.
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Tabela 4 Orientagdo e declaragao do fabricante - imunidade electromagnética - para todos os EQUIPAMENTOS ME e
SISTEMAS ME que nao sejam de SUPORTE DE VIDA

Orientagao e declaragao do fabricante - emissoes electromagnéticas

0 BPW-9154 destina-se a utilizagao no ambiente electromagnético abaixo indicado.
0 cliente ou utilizador do BPW-9154 deve certificar-se de que é utilizado num ambiente com essas caracteristicas.

Teste de
imunidade

Nivel de teste Nivel de
IEC 60601 conformidade

Ambiente electromagnético - orientagao

RF conduzida
IEC 61000-4-6

RF irradiada
IEC 61000-4-3

IVrm

150 kHz a
80 MHz

3Vim

80MHz a
2,5 GHz

S N.a.

3Vim

Nao se deve utilizar equipamento de comunicacoes de RF
portatil e movel mais perto do BPW-9154, incluindo dos
cabos, do que a distancia recomendada calculada com base
na equacao aplicavel a frequéncia do transmissor.

Distancia recomendada
d=1167P

d=1,167 VP 80 MHz a 800 MHz

d=2,333 /P 800 MHza 2.5 GHz

onde P é a poténcia de saida nominal maxima do
transmissor em watts (W) de acordo com o fabricante do
transmissor e d é a distancia recomendada em metros (m).

As intensidades de campo de transmissores de RF
fixos, conforme determinadas por um estudo de campo
electromagnético, ° devem ser inferiores ao nivel de
conformidade em cada gama de frequéncia. ®

Podem ocorrer interferéncias nas proximidades
de equipamento assinalado com o seguinte simbolo: ((‘L’))

NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, ¢ aplicavel a gama de frequéncia mais elevada.
NOTA 2 Estas orientagoes podem nao ser aplicaveis em todas as situagdes. A propagagao electromagnética é afectada
pela absorcao e reflexo em estruturas, objectos e pessoas.

? As intensidades de campo de transmissores fixos, tais como estagdes base de radiotelefones (celulares/sem fios) e
radios moveis terrestres, radios amadores e transmissoes de radio AM e FM, nao podem ser previstas teoricamente
com rigor. Para avaliar o ambiente electromagnético devido a transmissores de RF fixos, deve considerar-se a
realizagao de um estudo do local electromagnético. Se as intensidades de campo medidas no local onde o BPW-9154
é utilizado forem superiores ao nivel de conformidade de RF supracitado aplicavel, o BPW-9154 deve ser observado
para verificar se funciona normalmente. Caso se observe um desempenho anémalo, podem ser necessarias medidas
adicionais, tais como a reorientagao ou a relocalizagao do BPW-9154.

b Na gama de frequéncia dos 150 kHz a 80 MHz, as intensidades de campo devem ser inferiores a 3V/m.
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Tabela 6 Distancias recomendadas entre o equipamento de comunicagoes de RF portatil e mdvel e o EQUIPAMENTO ou o
SISTEMA - para EQUIPAMENTOS ME ou SISTEMAS ME que nao sejam de SUPORTE DE VIDA

Distancias recomendadas entre o equipamento de comunicagdes de RF portatil e mdvel e o equipamento BPW-9154.

0 BPW-9154 destina-se a utilizagao num ambiente electromagnético em que as perturbagdes de RF irradiada sejam
controladas. 0 cliente ou utilizador do BPW-9154 pode ajudar a prevenir a interferéncia electromagnética mantendo
uma distancia minima entre o equipamento de comunicacdes de RF portatil e mdvel (transmissores) e 0 BPW-9154,
conforme se recomenda abaixo, de acordo com a poténcia de saida nominal maxima do equipamento de comunicagoes.

Poténcia de saida nominal Distancia de acordo com a frequéncia do transmissor (m)
Mmaxima d‘;“‘,r)a"sm'ss‘“ 150 kHz a 80 MHz 80 MHz a 800 MHz 800 MHz a 2,5 GHz
d=1167 P d=1167P d=2333 VP

0,01 N. a. 0,117 0,233

0,1 N. a. 0,369 0,738

1 N. a. 1,167 2,333

10 N. a. 3,690 7,377
100 N. a. 11,67 23,33

No caso de transmissores com uma poténcia de saida nominal maxima nao indicada acima, a distancia d recomendada

em metros (m) pode ser estimada utilizando a equacao aplicavel para a frequéncia do transmissor, onde P ¢ a poténcia

de saida nominal maxima do transmissor em watts (W) de acordo com o fabricante do transmissor.

NOTA1 A 80MHz e 800MHz, ¢ aplicavel a distancia para a gama de frequéncia mais elevada.

NOTA &4 Estas orientagoes podem nao ser aplicaveis em todas as situagoes. A propagagao electromagnética é afectada
pela absorgao e reflexo em estruturas, objectos e pessoas.

85
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MiBODY

l Salter MiBody er flere sammenkoblede enheter som gjar styring av vekt og helse enklere. Malinger sendes tradlast til din
mobilenhet og kan vises i MiBody-appen, som er gratis a laste ned. Du kan spore trender over tid, og malingene forklares
med oversikt over hvilke verdier som er sunne/anbefalt. Resultatene lagres bare pa din personlige mobilenhet, og de er
private med mindre du velger a dele prestasjonene dine. MiBody bar brukes i tillegg til, ikke som erstatning for, profesjonell
medisinsk veiledning. Hvis du er bekymret for noe som helst angaende helse, ma du oppseke profesjonell medisinsk
veiledning.

INDIKASJONER FOR BRUK

Salter MiBody blodtrykksmaler skal brukes til @ male blodtrykk og puls pa handleddsomkrets fra 13,5 cm til 21,5 cm.
Den er kun tiltenkt voksne og innendars bruk.

KONTRAINDIKASJONER

Denne enheten ber ikke brukes av kvinner som er gravide eller barn som er under 18 ar gamle.
Enheten er ikke tiltenkt bruk som diagnoseenhet. Kontakt lege hvis hypertensjonsverdier indikeres.

MALEPRINSIPP

Dette produktet bruker oscillometrisk malemetode til a registrere blodtrykk. Far hver maling vil enheten etablere et
«null-trykk» som tilsvarer lufttrykket. S begynner den a fylle mansjetten, samtidig registrerer enheten trykkendringer
som genereres av hjerteslagenes pulsering, som brukes til 3 fastlegge det systoliske og diastoliske trykket, og ogsa
pulsfrekvensen. Enheten sammenligner ogsa det lengste og det korteste tidsintervallet for detekterte pulsbelger med
gjennomsnittlig tidsintervall og beregner sa standardavvik. Enheten viser et varselsignal sammen med avlesingen for a
indikere at den har registrert uregelmessige hjerteslag nar forskjellen pa tidsintervallene er over.

WEEE FORKLARING

Denne merkingen indikerer at innen EU skal dette produktet ikke kastes sammen med annet husholdningsseppel. For & forebygge mulig
skade pa miljoet eller menneskelig helse forarsaket av ukontrollert avfallstsmming, skal produktet gjenvinnes ansvarlig for  stette
mmmm holdbar gjenbruk av materialressurser. For @ returnere den brukte anordningen, vennligst bruk retur- og hentesystemet, eller ta kontakt
med detaljisten hvor produktet ble kjgpt. De kan sarge for miljgvennlig gjenvinning av produktet.

BATTERIDIREKTIV

Dette symbolet indikerer at batteriene ikke ma kastes sammen med vanlig husholdningsavfall da de inneholder substanser som kan
skade miljget og helsen. Vr vennlig a kaste batterier i angitte oppsamlingspunkter.

GARANTI

Dette produktet er utelukkende beregnet pa bruk i hjemmet. Salter vil reparere eller erstatte et produkt eller deler av et produkt vederlagsfritt
dersom det innen 15 ar fra kjopsdato kan pavises feil i utfarelse eller materialer. Denne garantier gjelder deler som pavirker bruken av vekten.
Den dekker ikke kosmetisk forringelse fordrsaket av vanlig slitasje eller skader forarsaket av uhell eller feil bruk. Garantien gjeres ugyldig
dersom vekten eller noen av vektens komponenter apnes eller demonteres. Erstatningskrav dekket av garantien ma understattes av kjspsbevis
og returneres til Salter (eller en avtalt lokal Salter-representant utenfor Storbritannia) for avsenders regning. Vekten ma emballeres noye, slik at
den ikke skades under transport. Denne garantien gjelder i tillegg til eventuelle lovbestemte rettigheter og far ingen innvirkning pa disse. Hvis
du er hjemmehgrende et annet sted enn Storbritannia, kontakter du din lokale Salter-representant.
www.salterhousewares.com/servicecentres

i|
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SIKKERHETSINFORMASJON

Symbolene nedenfor er muligens a finne i brukerhandboken, pa klistremerkene eller pa en annen komponent. De er krav til

standarder og bruk.

@ Symbol for «BRUKERVEILEDNINGEN 9 Bluetooth | Bluetooth-kombinasjonsmerket

MA LESES»
C 60120 Symbol for «<SAMSVARER MED MDD : Symbol for «<MEDISINSK UTSTYR AV
93/42/EEG-KRAV> ﬂ TYPE BF»

Symbol for «<MILJBVERN - elektriske

produkter ma ikke kastes i restavfallet.

Resirkuler der det finnes muligheter for
u Symbol for «PRODUSENT> E det. Kontakt dine lokale myndigheter
. eller din forhandler for rdd om
resirkulering»
S N Symbol for «SERIENUMMER>» — Symbol for «LIKESTROM»

g
€ rorsikric

Les denne brukerveiledningen ngye far bruk.

Denne enheten ma kun brukes av voksne.

Denne enheten er til ikke-invasiv maling og overvaking av arterielt blodtrykk. Den er ikke ment til bruk pa andre
legemsdeler enn handleddet eller til andre formal enn & méle blodtrykk.

Selvovervaking ma ikke forveksles med selvdiagnose. Denne enheten gjor at du kan overvake blodtrykket ditt. Du
ma bare begynne eller avslutte medisinsk behandling basert pa leges behandlingsrad.

Hvis du tar medisin, ma du radfere deg med lege for a fastsette det mest hensiktsmessige tidspunktet 3 male
blodtrykket pa. Foreskrevet medisin ma aldri endres uten legens samtykke.

Denne enheten egner seg ikke til kontinuerlig overvaking under medisinske ngdssituasjoner eller operasjoner.
Hvis mansjettrykket overskrider 40 kPa (300 mmHg), vil luften automatisk slippes ut av enheten. Skulle imidlertid
luften ikke slippes ut av mansjetten nar trykket overskrider 40 kPa (300 mmHg), ma du ta mansjetten av armen og
trykke pa START/STOP-knappen for a stanse luftinnpumpingen.

Ikke bruk méleren i omgivelser med sterke elektromagnetiske felt (f.eks. medisinsk RF-utstyr) som utstraler
interferenssignal eller hurtig transient elektrisk sty (burst).

Maksimal temperatur utstyret kan oppna er 42,5 °C, omgivelsestemperaturen er 40 °C.

Enheten er ikke AP-/APG-utstyr. Den er ikke egnet til bruk hvor det finnes antennelige anestesimidler blandet med
luft (eller oksygen eller lystgass).

Hold enheten utenfor spedbarns og barns rekkevidde, da inhalering eller svelging av sma deler er farlig eller til og
med dedelig.

Bruk TILBEHBR og avtakbare deler som er spesifisert/autorisert av PRODUSENTEN. Ellers kan du forarsake skader
pa enheten eller skade pasienten/brukeren.
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n VEILEDNING FOR SKJERM
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SETTE INN ELLER BYTTE UT BATTERIER u

1. Apne batteridekselet.
2. Settinn batteriene i henhold til polangivelsene.

(Velg alltid det autoriserte/angitte batteriet: To alkaliske batterier i AAA-starrelse).
3. Lukk batteridekselet.

Bytt ut batteriene under felgende omstendigheter:
o I +| ovises pa skjermen.

« Nar displayet dimmer.

« Hvis skjermen ikke lyser opp nar maleren slas pa.

 rorsikris

« Fjern batteriene hvis det er mulig at enheten ikke skal brukes pa en stund.
* Brukte batterier kan vaere miljoskadelige. Ikke kast dem i restavfall.
« Bli kvitt det gamle batteriet fra enheten i henhold til retningslinjer for gjenvinning der du bor.

STILLE INN DATO & KLOKKESLETT

Mens enheten er slatt av holder du S§'-knappen inne i 3 sekunder.
Timetallene vil blinke. Trykk pa vew-knappen for 3 endre time.
Trykk pa 5" for a bekrefte.

Minuttsifrene vil blinke. Trykk pa wew-knappen for 3 endre minutter.
Trykk pa 5§ for a bekrefte.

Manedssifrene vil blinke. Trykk pa wew-knappen for & endre maned.
Trykk pa " for a bekrefte.

Dagsifrene vil blinke. Trykk pa wew-knappen for & endre dag.

9. Trykk pa 5§~ for @ bekrefte.

10. Arsifrene vil blinke. Trykk pa vem-knappen for & endre r.

11.Trykk pa 5" for a bekrefte.

12.Displayet vil vise dOnE og maleren vil sla seg av.

Merk: Du kan oppdatere eller endre klokkeslett eller dato ved a falge fremgangsmaten ovenfor og foreta endringer etter
behov.

MiBODY-APP

For du bruker enheten for farste gang:

1. Last ned og installer Salter MiBody-appen fra App store. Bruk ngkkelordsgk med «Salter» eller «Mibody»
2. S1a Bluteooth «On» (pd) i menyen «Settings» (innstillinger) pa din iPhone/iPad.

3. Apne MiBody-appen og falg veiledningen pé skjermen for 3 sette opp brukerkontoen.
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l PARE ENHETER
. Sla Bluteooth «On» (pa) i menyen «Settings» (innstillinger) pa din iPhone/iPad.

1

2. Apne MiBody-appen.

3. Trykk pa ®%-knappen slik at «Settings» (innstillinger) apnes.

4. Trykk pa <=-knappen.

5. Trykk pa R-knappen.

6. Mens blodtrykksmaleren er av trykker du pa Sw-knappen og holder den inne il “; vises pa skjermen.

7. Trykk pa blodtrykksmalerikonet pa din iPhone/iPad, sa kobler den til blodtrykksmaleren. Velg brukernummeret du vil
pare. Trykk pa knappen Done (ferdig) for & avslutte.

8. Hvis paringen er vellykket, vises L

9. Hvis paringen ikke lykkes, wsesE l

10.Blodtrykksmaleren slas av automatisk.

11.6jenta fremgangsmaten for hver bruker og hver iPhone/iPad.

Merk: Hvert brukernummer kan bare pares med én i0S-enhet. Resultatene blir bare sendt til den parede enheten.

SLIK SETTER DU PA MANSJETTEN

Fiern alle smykker o.l. (klokke, armband osv.) fra venstre handledd. Hvis du har legediagnose pa darlig blodomlap i
venstre handledd, ber du bruke hoyre handledd.

Rull eller skyv opp ermet slik at huden er bar.

Sett mansjetten pa venstre handledd med handflaten opp.

Plasser mansjettens gverste kant ca. 1-1,5 cm unna handleddet.

Stram mansjetten rundt handleddet slik at det ikke er noe rom mellom mansjetten og huden. Hvis mansjetten er for lgs
vil ikke malingen bli noyaktig.

Under malingen bar maleren vare pa samme hgyde som hjertet.

BLODTRYKKSMALING

. Nar du har plassert mansjetten korrekt og sikret at maleren er pa samme niva som hjertet, trykker du pa <-knappen.
Maleren slar seg pa og brukernummeret vises.

Trykk pa wiew- eller &' -knappen for & endre brukernummer.

Bekreft ved a trykke pa 3% -knappen, s starter malingen.

Malingen er automatisk og tar ca. 30 sekunder. Mansjetten blaser seg opp og klemmer handleddet. Etter malingen
slipper mansjetten ut luften, og resultatene vises pa skjermen.

Hvis brukernummeret er paret med en iPhone/iPad, vises >k og dataene blir sendt tradlgst til din mobilenhet.

Hvis enheten er utenfor rekkevidde eller appen er lukket, vises og dataene blir lagret pa maleren og overfort
neste gang maleren brukes.

Merk: For a kunne motta data ma MiBody-appen vare apen eller kjgre i bakgrunnen. MiBody-appen mottar ikke data hvis
den er helt lukket eller Bluetooth er slatt av.

Forsiktig: Data lagres eller overfares ikke for GuEst (Gast) -brukere.

—_

P\

—_

el el
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TILBAKEKALLING AV REGISTRERINGER u

Trykk pa viem-knappen for & 3pne minnet. Skjermen viser siste malingsdata.
. Trykk pa view- eller & -knappen for d navigere i registreringene.

vew gar fremover;

' gar bakover.

- 2
@ rorsikric

Den mest nylige registreringen (1) vises farst. Hver nye méling blir allokert som farste (1) registrering. Alle andre
registreringer blir skjovet tilbake ett siffer (f.eks. 2 blir 3, osv.), og den siste registreringen (60) fjernes fra listen.
Hvis du vil sjekke andre brukeres malingsdata: Trykk pa START-knappen for 3 sla pa maleren og velge brukeren du
onsker, trykk pa STOP-knappen for  sld av maleren. Trykk pa «MEM»-knappen for & dpne minnet.

Brukeren Guest (Gast) kan bare sjekke siste registrering.

N —

J

SLETTE REGISTRERINGER

Hvis du ikke fikk en ngyaktig maling, kan du slette alle malingsresultatene som falger:

1. Under minnetilbakekallingsmodus trykker du pa M?M-knappen og holder den inne i 3 sekunder.

2. Nér det blinker dEL ALL pa skjermen, trykker du pa 5§ -knappen for 3 bekrefte sletting.

Skjermen viser dEL dOnE . Dette angir at minneslettingen er fullfert. Sa slar den seg av automatisk.

Hvis du vil avbryte slettingen, trykker du pa S slik at maleren slés av.

Hvis det ikke finnes noe pa minnet i maleren, viser LCD-skjermen wiew nar du trykker pa - - - -knappen for 4 se

historikken.

TIPS OM MALING

Malingen kan bli ungyaktig hvis den utfares under falgende omstendigheter:

1. Innen 1 time etter at du har spist eller drukket.

Maling rett etter te, kaffe eller rayk.

Innen 20 minutter etter at du har ligget i badekaret.

Mens du snakker eller beveger fingrene.

[ veldig kalde omgivelser.

Nar du ma pa do.

Hvil i 5 minutter for du maler.

Vent minst 3 minutter mellom malinger. Dette lar blodomlepet komme seg igjen.
Prov @ male under like omstendigheter. For eksempel ber du ta daglige malinger pa omtrent samme klokkeslett, pa
samme handledd eller slik du er blitt anbefalt av lege.

ES
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BRUK 0G VEDLIKEHOLD

Fa best mulig ytelse fra produktet ved a falge veiledningen nedenfor.

«  Oppbevar pa et tort sted og unnga sollys.

« Enheten ma ikke senkes i vann. Rengjer med en tarr klut hvis dette skjer.

« Unnga a riste eller miste enheten.

« Unnga stevete omgivelser og ustabil temperatur.

« Bruk en litt fuktig klut til a rengjere.

* lkke vask mansjetten.

Rengjering: Stevete omgivelser kan ha innvirkning pa enhetens ytelse. Bruk en myk klut til @ rengjere fer og etter bruk.
Forsikre deg om at enheten fungerer sikkert og er i fungerende stand for bruk.

Folg veiledning for korrekt plassering av uthyttbare eller avtakbare deler som er angitt av PRODUSENTENS
SERVICEPERSONELL som «utbyttbare».

Kassering: Degraderte falere kan resultere i ungyaktige malinger, og lase elektroder kan gjere at maleren ikke slar seg pa.
Kasser TILBEHOR, avtakbare deler og ME-UTSTYR i henhold til retningslinjer der du bor.

OM BLODTRYKK
Hva er systolisk og diastolisk trykk? ~ Systolisk —, ~ Diastolisk —,
Nar hjertekamrene trekker seg sammen og pumper blod ut av blod-utpumpende blod kommer inn
hjertet, vil blodtrykket na sin maksimale verdi i syklusen, dette arterie | are
kalles systolisk trykk. Nar hjertekamrene slapper av, nar blodtrykket
minimumsverdien i syklusen, dette kalles diastolisk trykk.

) (3

%

Hva er standard blodtrykksklassifisering? \ J

Klassifisering for blodtrykk utgitt av Verdens Helseorganisasjon (WHO) og Internasjonal Forening for Hypertensjon (ISH) i
1999, er som folger:

s 2
 rorsikric

Bare en lege kan avgjere hva som er ditt normale

A

Tredjegrads hypertensjon (alvorlig)

-
jury
o

Annengrads hypertensjon (middels)
Farstegrads hypertensjon (mild)

Undergruppe: pa grensen :

-
o
o

©
(9]

Diastolisk blodtrykk (mmHg)

blodtrykksomrade. Kontakt lege dersom malingsresultatet ligger %0 I Hoyt-normalt bodirykk
utenfor omradet. Vennligst merk at bare en lege kan avgjore om :2 Normalt blodtrykk
blodtrykksverdiene dine har nadd et farlig niva. Optimalt
\_ Y, blodtrykk R

120 130 140 150 160 180
Systolisk blodtrykk (mmHg)

mt%k Niva Optimalt | Normalt |Hoyt-normalt|  Mildt Middels | Alvorlig
SYS <120 120-129 | 130139 | 140-149 | 160-179 >180
DIA <80 80-84 85-89 90-99 100-109 5110
92
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UREGELMESSIGE HJERTESLAG-DETEKTOR u

Denne blodtrykksmaleren har en intelligent funksjon for registrering av uregelmessige hjerteslag. Under hver maling
registrerer dette utstyret intervallene mellom hjerteslag og beregner standardavviket. Hvis den beregnede verdien er starre
enn eller lik 15, vil IHB-symbolet pa skjermen lyse nar malingsresultatet vises.

- ~
 rorsikris

Hvis IHB-ikonet lyser, angir dette at det ble oppdaget en uregelmessig puls som indikerer uregelmessige hjerteslag
under malingen. Vanligvis er dette IKKE grunn til bekymring. Men hvis symbolet lyser ofte, anbefaler vi at du oppseker
lege. Vennligst merk at enheten ikke kan erstatte en hjerteundersgkelse, men kan oppdage uregelmessigheter i

pulsen pa et tidlig stadium.
N J

SPARSMAL 0G SVAR

Du finner en fullstendig liste over vanlige sparsmal om MiBody pa www.uk.salterhousewares.com/mibody

Hvorfor varierer blodtrykket mitt, selv pa samme dag?

1. Individers blodtrykk varierer i lapet av dagen. Det pavirkes ogsa av hvordan du strammer mansjetten og
malingsposisjonen, sa utfer malingen under omstendigheter som er sa like som mulig.

2. Variasjonene i blodtrykk er starre hvis personen tar medikamenter.

3. Vent minst 4-5 minutter for du maler pa nytt.

Hvorfor er blodtrykket jeg far fra sykehuset forskijellig fra det jeg maler hjemme?

Blodtrykk varierer selv i en 24-timersperiode pa grunn av varforhold, felelsesmessig tilstand, trening osv., og spesielt
«hvite frakker» pa sykehus som ofte gjor resultatene hgyere enn resultatene du far hjemme. Hva du ma vaere oppmerksom
pa nar du maler blodtrykket hjemme:

 Om mansjetten er knyttet korrekt.

 Om mansjetten er for lgs eller for stram.

« Om mansjetten er knyttet pa handleddet.

* Om du feler deg stresset eller under press.

Du ber puste dypt 2-3 ganger fer du starter.

Rad: bruk 4-5 minutter til a roe deg ned forst.

Er resultatet det samme hvis man maler pa hgyre handledd?

Det gar an & bruke begge handledd, men forskjellige personer kan fa forskjellige resultater, sa vi anbefaler at du bruker
samme handledd hver gang.
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Dette avsnittet omfatter en liste over feilmeldinger og ofte stilte sparsmal for problemer du kan stete pa med
blodtrykksmaleren din. Hvis produktet ikke fungerer slik du mener at det bor, ma du sjekke her for du arrangerer

service.
PROBLEM SYMPTOM SJEKK DETTE LASNING
_ _ Batteriene er utladet. Skift ut med nye batterier
| Skjermen dimmer
ngen stram

eller lyser ikke opp.

Batteriene er satt inn feil.

Monter batteriene korrekt

Lave batterier O +Lo V|§es pa Batteriene har lite strom. Skift ut med nye batterier
skjermen
Pass pa at Bluetooth er pa pa
E 1vises Datakommunikasjon har mislyktes | telefonen og at den er innenfor
avstandsgrensen
E 2 vises Mansjetten er veldig stram Fest rpgnSjetten pa ny!t og foreta
ny maling.
E 3 vises Overfladig trykk i mansjetten. S‘i‘p.p av et ayeblikk og foreta ny
maling.
E 9 vises Produktet er ikke aktivert. Gjenaktivert
E 10 eller Malingsprosessen finner ikke o . o1
. ; Bevegelse kan pavirke malingen.
_ _ E 11 vises pulssignal.
Feilmelding o L Slapp av et ayeblikk og foreta ny
. Malingsprosessen finner ikke or: .
E 20 vises ; maling. Lasne klaerne pa armen og
pulssignal. opr
foreta ny maling.
E 21 vises Feilakti maling. Slapp av et oyeblikk og foreta ny

maling.

«Eexx» vises pa
skjermen.

Det oppstod en kalibreringsfeil.

Foreta ny maling. Hvis
problemet vedvarer, ta kontakt
med forhandleren eller var
kundetjenesteavdeling for
ytterligere hjelp. Se garantien
for kontaktinformasjon og
returinstruksjoner.
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SPESIFIKASJONER u

Stromtilfersel 2*AAA alkaliske batterier
Skjermmodus Digital LCD V.A. 36x41 mm
Malemodus Oscillografisk testmodus
. . Trykk: 0 kpa-40 kpa (0 mmHg-300 mmHg)

Mdleomrade pulsverdi: (40-199) slag/minutt

Trykk:

5°C-40 °Cinnen = 0,4 kpa (3 mmHg)
Noyaktighet 0 °C-45 °C (av 5 °C-40 °C)

innenfor + 0,7 kpa (5 mmHg)

pulsverdi: 5 %

LB OL_/N O i H <85 0

Normal driftsomgivelser Temperatur: 5 °C-40 °C relativ fuktighet <85 %

Lufttrykk: 86 kPa til 106 kPa

Omgivelser for lagring og transport

Temperatur: -20 °C til 60 °C Relativ fuktighet: 10 % til 93 %
Lufttrykk: 50 kPa til 106 kPa

Maleomkrets pa handledd

Ca. 13,5 cm il 21,5 cm

Nettovekt

Cirka 120 g (uten batterier)

Utvendige mal

Ca. 80x65%22 mm (uten mansjetten)

Tilbeher 2*AAA alkaliske batterier, brukerveiledning
Driftsmodus Kontinuerlig drift

Beskyttelsesgrad Medisinsk utstyr av type BF

Beskyttelse mot inntrenging av vann P20

Programvareversjon V01

Klassifisering av enhet

Internt drevet ME-utstyr

ADVARSEL: Modifisering av dette utstyret er ikke tillatt.
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l KONTAKTOPPLYSNINGER

Du finner mer informasjon om vare produkter pa www.salterhousewares.com

For UK salg og service, ta kontakt med HoMedics Group Ltd, HoMedics House, Somerhill Business Park, Five Oak Green Road,
Tonbridge, Kent TN11 0GP, UK. Hjelpetelefon: +44 1732 360783. | Irland kan man kontakte Petra Brand Masters, Unit J&
Maynooth Business Campus, Maynooth, Co. Kildare, Irland. TIf. +00 353 (0) 1 6510660. e-post: sales@petrabrandmasters.ie.
www.salterhousewares.com/servicecentres

EMC-VEILEDNING

Tabell 1 Veiledning og produsentens erklaring - elektromagnetisk utslipp for alt UTSTYR og SYSTEMER

Veiledning og produsentens erklaring - elektromagnetisk utslipp

BPW-9154 er tiltenkt brukt i de elektromagnetiske omgivelsene som er spesifisert nedenfor. Kunden eller brukeren av
BPW-9154 ma serge for at den brukes i slike omgivelser.

Utslippstest Samsvar Elektromagnetiske omgivelser - veiledning
RE-utsli BPW-9154 ma sende ut elektromagnetisk energi for & kunne
CISPR pr Gruppe 1 utfore funksjonen den er tiltenkt.

Elektronisk utstyr i nerheten kan pavirkes.
RF-utslipp
CISPR 11 Klasse B
Harmoniske utslipp
IEC 61000-3-2 Ikke aktuell
Svingninger i spenning/
flimmerstraling Ikke aktuell
IEC 61000-3-3
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Tabell 2 Veiledning og produsentens erklaring - elektromagnetisk immunitet - for alt ME-UTSTYR og alle ME-SYSTEMER

Veiledning og produsentens erklaring - elektromagnetisk utslipp

BPW-9154 er tiltenkt brukt i de elektromagnetiske omgivelsene som er spesifisert nedenfor. Kunden eller brukeren av
BPW-9154 ma serge for at den brukes i slike omgivelser.

Immunitetstest

IEC 60601 testniva

Samsvarsniva

Elektromagnetiske omgivelser -

veiledning
Elektrostatisk +6 kV kontakt +6 KV kontakt Gulvene skal vare av tre, betong
utladning (ESD) +8 kV luft +8 kV luft eller keramiske fliser. Hvis
IEC 61000-4-2 gulvene er dekket med syntetiske
materialer md relativ fuktighet
ligge pa minst 30 %.

Hurtig transient +2 kV for ledninger for Ikke aktuell
elektrisk stay/burst stramtilfersel
[EC 61000-4-4
Spenningsstat +1kV linje(r) til linje(r) | Ikke aktuell
[EC 61000-4-5 +2 kV linje(r) til jord
Spenningsfall, korte <5%UT Ikke aktuell
forstyrrelser og (>95 % fall pa UT)
spenningsvariasjoner for 0,5 syklus
pa inngangsledninger
for strﬂmtilfm’sel ll-[] % UT Ikke aktuell
IEC 61000-4-11 (60 % fall pa UT)

for 5 sykluser

70 % UT Ikke aktuell

(30 % fall pa UT)

for 25 sykluser

<5%UT Ikke aktuell

(>95 % fall pa UT)

i 9 sekunder
Stromfrekvens 3A/m 3A/m 3A/m Elektromagnetiske feltsvingninger
(50 Hz) magnetisk felt skal vaere pa nivaer som
IEC 61000-4-8 er karakteristisk i typiske

industrielle omgivelser eller
sykehusomgivelser.

MERK: UT er AC stramspenning fer anvendt pa testnivaet.
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er LIVSSTATTENDE

Tabell 4 Veiledning og produsentens erklaring - elektromagnetisk immunitet - for ME-UTSTYR og ME-SYSTEMER som ikke

Veiledning og produsentens erklaering - elektromagnetisk utslipp

BPW-9154 er tiltenkt brukt i de elektromagnetiske omgivelsene som er spesifisert nedenfor. Kunden eller brukeren av
BPW-9154 ma sarge for at den brukes i slike omgivelser.

Immunitetstest IEES?E:’T Samsvarsniva Elektromagnetiske omgivelser - veiledning
Barbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr skal
ikke brukes na@rmere noen del av PBW-9154, inkludert
kabler, enn den anbefalte separasjonsavstanden fra
ligningen som gjelder for senderfrekvensen.
Anbefalt separasjonsavstand

Ledet RF 3Vrms Ikke aktuell d=1167 P

IEC 61000-4-6 150 kHz til

80 MHz
Utstralt RF 3VIm 3Vim d=1,167 /P 80 MHz til 800 MHz
IEC 61000-4-3 80 MHz til

2,5 GHz d=2.333+/P 800 MHz il 2,5 GHz

der P er maksimal stram-output-rangeringen til
senderen i watt (W) ifalge produsenten av senderen og d
er den anbefalte separasjonsavstanden i meter (m).

Feltstyrker fra faste RF-sendere, som fastsatt ved en
elektromagnetisk befaringsundersakelse,? skal vare
mindre enn samsvarsnivaet pa hvert frekvensomrade.

Interferens kan oppsta i narheten
av utstyr merket med fglgende symbol: ((‘A"))

MERKNAD 1 Ved 80 MHz og 800 MHz er det den hayere frekvensen som gjelder.
MERKNAD 2 Disse retningslinjene vil muligens ikke gjelde i alle situasjoner. Elektromagnetisk propagering pavirkes av
absorpsjon og refleksjon fra strukturer, gjenstander og personer.

b

a Feltstyrker fra faste sendere, som basestasjoner for radiotelefoner (mobil/trddlgs) og mobilradioer, amatarradioer
0g, kringkasting pa AM- og FM-radio kan ikke forutsis teoretisk med neyaktighet. For evaluering av det
elektromagnetiske miljget grunnet stasjonare RF-sendere, bar man overveie en elektromagnetisk stedsbefaring.
Hvis den malte feltstyrken pa stedet der BPW-9154 brukes overskrider det relevante RF-samsvarsnivaet ovenfor, bar
man observere BPW-9154 for a bekrefte at den fungerer normalt. Hvis unormal ytelse oppdages, kan ytterligere tiltak
bli nedvendig, som a forandre pa stillingen av eller flytte BPW-9154.

Feltstyrker skal vare mindre enn 3 V/m pa frekvensomradet 150 kHz il 80 MHz.
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Tabell 6 Anbefalt separasjonsavstand mellom barbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr og UTSTYRET eller SYSTEMET -
for ME-UTSTYR eller ME-SYSTEMER som ikke er LIVSSTATTENDE

Anbefalte separasjonsavstander mellom barbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr og BPW-9154.

BPW-9154 er ment til bruk i et elektromagnetisk miljo der utstralte RF-forstyrrelser er under kontroll. Kunden

eller brukeren av BPW-9154 kan bidra til a forhindre elektromagnetiske forstyrrelser ved & opprettholde en
minimumsavstand mellom barbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr (sendere) og BPW-9154 som anbefalt nedenfor,
i henhold til maksimal output-strem for kommunikasjonsutstyret.

Rangert maks-output- Separasjonsavstand i henhold til frekvensen pa sender (m)
stram mse“der 150 kHz til 80 MHz 80 MHz til 800 MHz 800 MHz til 2,5 GHz
d=1167 P d=1167P d=2333 VP
0,01 Ikke aktuell 0,117 0,233
0,1 Ikke aktuell 0,369 0,738
1 Ikke aktuell 1,167 2,333
10 Ikke aktuell 3,690 7,377
100 Ikke aktuell 11,67 23,33

For sendere som rangeres med en maksimal output-strem som ikke er oppfart ovenfor kan anbefalt separasjonsavstand

d i meter (m) anslas ved hjelp av ligningen som gjelder for senderens frekvens, der P er maksimal output-

stromrangering for senderen i watt (W) ifalge senderens produsent.

MERKNAD 1 Ved 80MHz og 800MHz, er det separasjonsavstanden for den heyere frekvensen som gjelder

MERKNAD 4 Disse retningslinjene vil muligens ikke gjelde i alle situasjoner. Elektromagnetisk propagering pavirkes av
absorpsjon og refleksjon fra strukturer, gjenstander og personer.
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MiBODY

Salter MiBody is een reeks verbonden apparaten om gewichts- en gezondheidsbeheer eenvoudiger te maken. De metingen
worden draadloos verzonden naar uw mobiele apparaat en ze kunnen worden bekeken met de MiBody-app die gratis te
downloaden is. Ontwikkelingen kunnen over een periode worden gevolgd en de metingen worden in context geplaatst met
een ‘gezond’ en een ‘aanbevolen’ bereik. De resultaten worden alleen opgeslagen op uw persoonlijke mobiele apparaat
en zijn privé, tenzij u ervoor kiest om uw prestaties te delen. MiBody moet worden gebruikt als aanvulling bij en niet ter
vervanging van professionele medische begeleiding. Als u zich zorgen maakt over een aspect van uw gezondheid, zoek dan
professionele medische begeleiding.

GEBRUIKSAANWIJZINGEN

De Salter MiBody-bloeddrukmeter is bedoeld om de bloeddruk en de hartslag te meten met een polsomtrek die varieert van
13,5 cm tot 21,5 cm.
Het is alleen bedoeld voor gebruik door volwassenen.

CONTRA-INDICATIES

Dit apparaat is gecontra-indiceerd voor alle vrouwen die zwanger zijn en kinderen onder de 18.
Dit apparaat is niet bedoeld als diagnostisch apparaat. Neem contact op met uw arts als er hypertensieve waarden worden
aangegeven.

MEETPRINCIPE

Dit product maakt gebruik van de oscillometrische meetmethode om de bloeddruk te detecteren. Voor elke meting

bepaalt het apparaat een “nuldruk” voor de luchtdruk. Dan begint het de manchet op te blazen, terwijl het toestel
drukschommelingen detecteert, die worden gegenereerd door de hartslag-tot-hartslag-pulsering, die wordt gebruikt om
de systolische en diastolische druk te bepalen, en ook de polsslag. Het apparaat vergelijkt ook de langste en de kortste
tijdsintervallen van gedetecteerde polsgolven met het gemiddelde tijdsinterval, om vervolgens de standaarddeviatie te
berekenen. Het apparaat zal een waarschuwingssignaal weergeven als er een onregelmatige hartslag worden gemeten. Dit
is als het verschil van de tijdsintervallen meer is dan.

UITLEG OVER AEEA

Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander huisvuil mag worden weggeworpen. Om eventuele schade aan het

milieu of de menselijke gezondheid door het ongecontroleerd wegwerpen van afval te voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde
mmmm Wijze gerecycled te worden om duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het gebruikte apparaat retourneren,
gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem contact op met de winkelier waar het product gekocht is. Deze zal het product voor
milieuveilige recycling accepteren.

RICHTLIJN INZAKE BATTERIJEN

ﬁ Dit symbool betekent dat batterijen niet met het huisvuil weggeworpen mogen worden, omdat ze stoffen bevatten die schadelijk kunnen
zijn voor het milieu en de gezondheid. Lever batterijen op een aangewezen inzamelpunt in.

GARANTIE

Dit product is alleen bedoeld voor huishoudelijk gebruik. Salter zal het product, of een onderdeel van dit product, gratis repareren of vervangen
mits binnen 15 jaar na de aankoopdatum kan worden aangetoond dat het product defect is geraakt vanwege tekortschietend vakmanschap

of gebrekkige materialen. Deze garantie heeft betrekking op werkende onderdelen die van invloed zijn op de werking van de weegschaal. De
garantie heeft geen betrekking op cosmetische aantastingen veroorzaakt door slijtage of beschadigingen die per ongeluk of door verkeerd
gebruik zijn ontstaan. Worden de weegschaal of onderdelen ervan geopend of gedemonteerd, dan komt de garantie te vervallen. Claims die
onder de garantie worden ingediend, moeten vergezeld gaan van een aankoopbewijs en op kosten van de verzender worden geretourneerd aan
Salter (of de plaatselijke Salter-agent indien buiten het Verenigd Koninkrijk). De weegschaal dient zodanig te worden verpakt dat deze tijdens
het transport niet beschadigd kan raken. Deze handelingen vormen een aanvulling op de wettelijk vastgelegde rechten van de consument en is
hierop niet van invloed. Neem voor vragen over onderhoud contact op met: Distec International, Z.I."Les Portes de [Europe”, Rue Maurice Faure 1,
1400 Nivelles, Belgium. Tel. +32-67-874820 e-mail support@distec.be.

www.salterhousewares.com/servicecentres
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VEILIGHEIDSINFORMATIE

De onderstaande tekens kunnen voorkomen in de handleiding, op etiketten of in andere gedeeltes. Deze zijn een vereiste
voor standaard gebruik.

Symbool voor “DE GEBRUIKERS- . .

@ HANDLEIDING MOET GELEZEN WORDEN" € Bluetooth' | Het Bluetoothcombinatieteken

C €0120 Symbool voor “CONFORM MDD 93/42/ = Symbool voor “TYPE BF TOEGEPASTE
EEG-VOORSCHRIFTEN" ﬂ ONDERDELEN"

Symbool voor “BESCHERMING VAN
HET MILIEU” - Afgedankte elektrische

producten mogen niet worden
u Symbool voor “FABRIKANT” weggegooid bij het huishoudelijk afval.
— Gelieve te recyclen waar mogelijk.

Raadpleeg de lokale autoriteiten voor
recyclingadvies.

S N Symbool voor “SERIENUMMER" —_——— Symbool voor “GELIJKSTROOM”

( S esor )

Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig en grondig voor gebruik.

* Dit product is alleen bedoeld voor gebruik door volwassenen.

« Dit apparaat is bedoeld voor niet-invasieve meting en bewaking van de arteriéle bloeddruk. Het is niet bedoeld voor
gebruik op andere ledematen dan de pols, of voor andere functies dan het verkrijgen van een bloeddrukmeting.

« Verwar zelfcontrole niet met zelfdiagnose. Dit apparaat maakt het mogelijk om uw bloeddruk te bewaken. Begin of
eindig een medische behandeling alleen op een behandelingsadvies van een arts.

« Indien u medicijnen gebruikt, raadpleeg dan uw arts om de meest geschikte tijd voor het meten te bepalen. Wijzig
nooit een voorgeschreven medicatie zonder toestemming van uw arts.

« Dit apparaat is niet geschikt voor constante controle bij medische noodgevallen of operaties.

« Als de druk van de manchet meer dan 40 kPa (300 mmHg) bedraagt, zal het apparaat automatisch leeglopen. Als de
manchet niet leegloopt als de druk 40 kPa (300 mmHg) bedraagt, moet u de manchet losmaken van de pols en op
de START/STOP knop drukken om het opblazen te stoppen.

« Gebruik de meter niet als er sprake is van een sterk elektromagnetisch veld (bijvoorbeeld medische radiofrequente
apparatuur) dat een stoorsignaal of elektrische snelle transiénten/burstsignalen uitzendt.

« De maximale temperatuur dat het toegepaste onderdeel kan bereiken is 42,5°C terwijl de omgevingstemperatuur
40°Cis.

* Het apparaat is non-AP/APG-apparatuur. Het is niet geschikt voor gebruik in de buurt van ontvlambare
anesthesiemengsels met lucht (of zuurstof, distikstofmonoxide).

* Houd het apparaat buiten bereik van baby’s of kinderen, aangezien inademen of inslikken van kleine onderdelen
gevaarlijk of zelfs fataal kan zijn.

« Gebruik ACCESSOIRES en afneembare onderdelen die gespecificeerd/geautoriseerd zijn door de FABRIKANT. Anders

kan het schade aan het apparaat of gevaar voor de gebruiker/patiént veroorzaken.
N\ J
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WEERGAVEHANDLEIDING
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Onregelmatige hartslagdetector

Detector voor onregelmatige hartslag

>E Bluetooth Succesvolle Bluetoothverbinding
ERROR Fout Fout

18 28

Gebruikers-id

Het geselecteerde gebruikers-id

MEMORY REVIEW

Geheugen

Terugroepen van geschiedenisopnames
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BATTERIJEN PLAATSEN EN VERVANGEN

1. Open de batterijhouder.
2. Plaats de batterijen volgens de polariteitsaanduidingen.

(Selecteer altijd de toegestane/aangegeven batterij: twee AAA-alkalinebatterijen).
3. Sluit de batterijhouder.

Vervang de batterijen onder de volgende omstandigheden:
o =+ o wordt weergegeven op het lcd-scherm

* Het lcd-scherm wordt gedimd

« Bij het aanzetten van de meter licht het lcd-scherm niet op.

S rasor:

« Verwijder de batterijen als het apparaat gedurende een langere tijd waarschijnlijk niet zal worden gebruikt.
« Versleten batterijen zijn schadelijk voor het milieu. Gooi ze niet weg bij het dagelijkse vuilnis.
« Verwijder de oude batterij uit het apparaat volgens uw plaatselijke recyclingrichtlijnen.

DATUM & TIJD INSTELLEN

Als de meter uitstaat, drukt u gedurende drie seconden op de knop 5.

De uurcijfers beginnen te knipperen. Druk op de knop view om het uur te wijzigen.

Druk op S’ om te bevestigen.

De minuutcijfers beginnen te knipperen. Druk op de knop wiem om de minuten te wijzigen.
Druk op 5" om te bevestigen.

De maandcijfers beginnen te knipperen. Druk op de knop view om de maand te wijzigen.
Druk op 5" om te bevestigen.

De dagciifers beginnen te knipperen. Druk op de knop wiew om de dag te wijzigen.

9. Druk op 5" om te bevestigen.

10.De jaarcijfers beginnen te knipperen. Druk op de knop view om het jaar te wijzigen.
11.Druk op 3" om te bevestigen.

12.dOnE (voltooid) zal worden weergegeven, waarna de meter wordt uitgeschakeld.

Let op! Om de tijd of datum bij te werken of te wijzigen, herhaalt u de bovenstaande procedure om de gewenste wijzigingen
te maken.

MiBODY-APP

Voordat u uw apparaat voor de eerste keer gebruikt:

1. Download en installeer de Salter MiBody-app uit de App Store. Gebruik de zoekwoorden “Salter” of “MiBody".
2. Zet Bluetooth “On” in het menu “Settings” (Instellingen) van uw iPhone/iPad.

3. Open de MiBody-app en volg de instructies op het scherm om uw gebruikersaccount in te stellen.

103

Downloaded filom www.Manualslib.com manuals search engine


http://www.manualslib.com/

APPARATEN KOPPELEN

8.

9.

Zet Bluetooth “On” in het menu “Settings” (Instellingen) van uw iPhone/iPad.

Open de MiBody-app.

Druk op de toets &% om de “Settings” (Instellingen) in te voeren.

Druk op de toets ==

Druk op de toets K.

Als de bloeddrukmeter is uitgeschakeld, houdt u de knop 3w ingedrukt totdat “; wordt weergegeven op het scherm.

Op uw iPhone/iPad tikt u op het pictogram van de bloeddrukmeter om een verbinding te maken met de bloeddrukmeter.
Selecteer het gebruikersnummer dat u wilt koppelen. Tik op de knop Done (Gereed) om het koppelen te voltooien.

Als de koppeling is gelukt, wordt £ 3 weergegeven

Als de koppeling is mislukt, wordt £ { weergegeven.

10.De bloeddrukmeter wordt automatisch uitgeschakeld.

11.Herhaal de procedure voor elke gebruiker en elke iPhone/iPad.

Opmerking: Elk gebruikersnummer kan slechts aan één i0S-apparaat worden gekoppeld. De resultaten zullen alleen naar
het gekoppelde apparaat worden verzonden.

DE MANCHET PLAATSEN

—_

_O\

. Verwijder alle accessoires (horloge, armband, enz.) van uw linkerpols. Als uw arts u heeft gediagnosticeerd met een

slechte bloedsomloop in uw linkerpols, gebruikt u uw rechterpols.

Rol uw mouw op of duw uw mouw omhoog om de huid bloot te leggen.

Breng de manchet aan om uw linkerpols met uw handpalm naar boven gericht.

Plaats de bovenste rand van de manchet op ongeveer 1-1,5 cm afstand van de pols.

Bevestig de polsmanchet om uw pols, waarbij u geen extra ruimte overlaat tussen de manchet en uw huid. Als de
manchet te los zit, zal de meting niet nauwkeurig zijn.

Tijdens de meting dient de meter zich op dezelfde hoogte als uw hart te bevinden.

BLOEDDRUKMETING

.O\

. Nadat u de manchet juist hebt geplaatst, waarbij u ervoor zorgt dat de meter zich op dezelfde hoogte bevindt als uw

START

hart, drukt u op de knop - D& meter wordt ingeschakeld en het gebruikersnummer wordt weergegeven.

Druk op de knop wew of v om het gebruikersnummer te wijzigen.

Druk op de knop 37 om te bevestigen en de meting te starten.

De meting is automatisch en duurt ongeveer dertig seconden. De meter wordt opgeblazen en er komt druk op uw pols te
staan. Na de meting loopt de meter leeg en worden de resultaten weergegeven op het scherm.

Als het gebruikersnummer wordt gekoppeld aan een iPhone/iPad, wordt >k weergegeven en de gegevens worden
draadloos verzonden naar uw mobiele apparaat.

Als het apparaat buiten bereik is of de app gesloten is, wordt weergegeven. De gegevens worden opgeslagen op

de meter en de volgende keer dat de meter wordt gebruikt zullen ze worden overgezet.

Let op! De MiBody-app moet open staan of op de achtergrond actief zijn om gegevens te kunnen ontvangen. De MiBody-app
ontvangt geen gegevens als de app volledig is gesloten of als Bluetooth is uitgeschakeld.
Pas op! De gegevens worden niet opgeslagen of overgedragen voor GuESt -gebruikers (gastgebruikers) .
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TERUGROEPEN VAN OPNAMES

Druk op de knop MEw Om toegang te krijgen tot het geheugen. De meter zal de laatste meetgegevens weergeven.
2. Druk op de knop view of S om door de afgelopen opnames te bladeren.
A .
mem OM vooruit te gaan;
% 0m achteruit te gaan;

—_

4 )
S easor:
De meest recente opname (1) wordt als eerste weergegeven. Elke nieuwe meting wordt toegekend aan de eerste (1)
opname. Alle andere opnames worden een getal opgeschoven (bijvoorbeeld 2 wordt 3 enz.) en de laatste opname (60)
wordt van de lijst verwijderd.
Als u meetgegevens van andere gebruikers wilt bekijken: Druk op de knop START om de meter aan te zetten om de
juiste gebruiker te selecteren. Druk op de knop STOP om de meter uit te schakelen. Druk dan op de knop “MEM” om
toegang te krijgen tot het geheugen.

kDe gastgebruiker kan alleen de laatste opname bekijken. y

VERWIJDEREN VAN DE OPNAMES

Als u geen nauwkeurige meting hebt verkregen, kunt u alle meetresultaten wissen door de onderstaande stappen te volgen:
1. Onder de Memory Recalling Mode (modus geheugen oproepen) houdt u de knop wewm gedurende drie seconden ingedrukt.
2. Als op het lcd-scherm de melding dEL ALL (alles verwijderen) knippert, druk dan op de knop S5 om het verwijderen te
bevestigen.

De melding dEL dOnE, (verwijderen voltooid) zal verschijnen op het lcd-scherm, wat aangeeft dat het wissen van het
geheugen is voltooid. Dan zal het automatisch uitgeschakeld worden.

Als u het wissen wilt annuleren, drukt u op de knop 3 om de meter uit te schakelen.

Als er geen geheugen in de meter is, zal wanneer u op de knop view drukt om de geschiedenis op te zoeken, op het

lcd-scherm - - - worden weergegeven.

TIPS VOOR HET METEN

Het kan onnauwkeurigheid veroorzaken als de meting in de volgende omstandigheden wordt uitgevoerd.
1. Binnen 1 uur na het eten van een maaltijd of het drinken.

Directe meting na thee, koffie of roken.

Binnen 20 minuten na het nemen van een bad.

Bij het praten of het bewegen van uw vingers.

In een zeer koude omgeving.

Wanneer u naar het toilet moet.

Rust 5 minuten voordat u begint met meten

Wacht tenminste 3 minuten tussen de metingen. Hierdoor kan uw bloedcirculatie herstellen.

Probeer onder soortgelijke omstandigheden te meten, neem dagelijkse metingen op ongeveer hetzelfde tijdstip, op
dezelfde pols, of zoals voorgeschreven door een arts.

ES
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ADVIES VOOR GEBRUIK EN ONDERHOUD

Om de beste prestaties te verkrijgen, volgt u onderstaande instructies.

* Bewaar het apparaat op een droge plaats en vermijd zonlicht.

* Dompel het apparaat niet onder in water. Reinig het apparaat alleen met een droge doek.

» Vermijd schudden en botsen.

« Vermijd een stoffige omgeving en een instabiele omgevingstemperatuur.

* Gebruik de licht vochtige doek om het vuil te verwijderen.

+ Vermijd het wassen van de manchet.

Reinigen: Een stoffige omgeving kan invloed hebben op de prestaties van het apparaat. Gebruik de zachte doek om het vuil
voor en na gebruik te verwijderen.

Zorg ervoor dat het apparaat veilig functioneert en in goede werkomstandigheden is voordat u het gebruikt.

Volg de instructies voor de juiste vervanging van verwisselbare of afneembare delen die aangegeven zijn door het
SERVICEPERSONEEL van de FABRIKANT als “vervangbaar”.

Weggooien: Aangetaste sensoren kunnen leiden tot onnauwkeurige metingen, en losgemaakte elektroden kunnen leiden tot
het niet meer kunnen aanzetten van de meter.

Gooi ACCESSOIRES, afneembare onderdelen en MEDISCH ELEKTRISCH MATERIAAL weg volgens de lokale richtlijnen.

OVER BLOEDDRUK

Wat is systolische druk en diastolische druk?

Als de hartkamers samentrekken en bloed uit het hart pompen, bereikt (_bsl(}’esdta?\ttl)zgrllge_\ ql?!ﬂii%ﬁﬂdz_\

de bloeddruk zijn maximale waarde in de cyclus, dat systolische slagader ader
druk wordt genoemd. Wanneer de hartkamers ontspannen, bereikt de
bloeddruk zijn minimale waarde in de cyclus, wat diastolische druk span

wordt genoemd. P x 2
24 L3 ¥
- J U J

ontspan

Wat is de standaard bloeddrukclassificatie?

De bloeddrukclassificatie die gepubliceerd is door de World Health Organization (WHO) en de International Society of
Hypertension (ISH) in 1999 is als volgt:

g L A

Alleen een arts kan u uw normale bloeddrukbereik vertellen. Neem
contact op met een arts als uw meetresultaat buiten het bereik
valt. Houd er rekening mee dat alleen een arts u kan vertellen of

A

Graad 3 hypertensie (ernstig)

N
o
o

Graad 2 hypertensie (matig)
. braad 1 hypertensie (mild)

Deelgroep: grensgeval
Hoge-normale bloeddruk

100

© ©
o o

©
(3]

Normale bloeddruk

©
o

Diastolische bloeddruk (mmHg)

uw bloeddrukwaarde een gevaarlijk punt heeft bereikt. Optimale
_ ) bloeddruk ' R
120 130 140 150 160 180
Systolische bloeddruk (mmHg)
Bloeddru Niveau | gptimaal | Normaal |Hoog-normaal|  Mild Matig Ernstig
(mm Hg)
SYS <120 120-129 130-139 140-149 160-179 2180
DIA <80 80-84 85-89 90-99 100-109 2110
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DETECTOR VAN ONREGELMATIGE HARTSLAG

Deze bloeddrukmeter is uitgerust met de intelligente functie van een detector van een onregelmatige hartslag (IHB).
Gedurende elke meting registreert deze apparatuur de hartslagintervallen en werkt het de standaarddeviatie uit. Als de
berekende waarde groter is dan of gelijk is aan 15, zal het apparaat het IHB-symbool op laten lichten op het scherm bij het
tonen van het meetresultaat.

: S easor: )

Het verschijnen van het IHB-pictogram geeft aan dat er een onregelmatige polsslag werd gedetecteerd tijdens de
meting die overeenkomt met een onregelmatige hartslag. Meestal is dit NIET een reden tot bezorgdheid. Als het
symbool echter vaker verschijnt, raden wij u aan een arts te raadplegen. Wees u ervan bewust dat het apparaat geen

hartonderzoek vervangt, maar dient om een onregelmatige hartslag in een vroeg stadium te detecteren.
NS J

VRAGEN & ANTWOORDEN

Voor een volledige lijst van veelgestelde vragen over MiBody kunt u terecht op www.uk.salterhousewares.com/mibody

Waarom varieert mijn bloeddruk, zelfs binnen één dag?

1. Individuele bloeddruk varieert gedurende de dag. Het wordt ook beinvloed door de manier waarop u uw manchet
vastmaakt en de metingpositie. Voer de meting daarom uit onder vergelijkbare omstandigheden.

2. De variaties van de meting zijn groter als de persoon medicijnen slikt.

3. Tenminste 4-5 minuten wachten voordat u een andere meting uitvoert.

Waarom is de bloeddruk die het ziekenhuis wordt gemeten anders dan thuis?

De bloeddruk is anders, zelfs binnen 24 uur, vanwege het weer, emoties, sport enz. Vooral de “witte jassen” in het ziekenhuis
zorgen ervoor dat de resultaten in het ziekenhuis hoger zijn dan thuis. Aan de volgende dingen moet u aandacht besteden
bij het meten van uw bloeddruk thuis:

« 0f de manchet op de juiste manier vastzit.

« 0f de manchet te strak of te los zit.

« 0f de manchet om de pols zit.

* 0f uzich angstig voelt onder druk.

U kunt beter 2-3 keer diep ademhalen voordat u begint.

Advies: richt u 4-5 minuten op iets anders totdat u gekalmeerd bent.

Is het resultaat hetzelfde als ik meet op de rechterpols?

Het is prima om op beide polsen te meten, maar er zullen verschillende resultaten ontstaan voor dezelfde persoon.
Meet daarom elke keer op dezelfde pols.
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PROBLEMEN OPLOSSEN

Dit gedeelte bevat een lijst met foutmeldingen en veelgestelde vragen voor problemen die kunnen optreden met uw
bloeddrukmeter. Als de producten niet functioneren zoals u denkt dat ze zouden moeten functioneren, klik dan hier om

onderhoud te regelen.

PROBLEEM

SYMPTOOM

CONTROLEER DIT

OPLOSSING

Geen stroom

Display is vaag of wil
niet oplichten.

Batterijen zijn leeg.

Vervang met nieuwe batterijen.

Batterijen zijn onjuist geplaatst.

Plaats de batterijen correct

Foutmelding

Batterijen bijna Op het display S . .
leeg D+L°weergegeven Batterijen zijn leeg. Vervang met nieuwe batterijen
Zorg ervoor dat Bluetooth is
E 1 wordt N .
Weeraeqeven Gegevenscommunicatie is mislukt. | ingeschakeld op de telefoon of
9eg binnen het afstandsbereik is
E 2 wordt . Bevestig de manchet weer en meet
De manchet zit zeer strak. .
weergegeven opnieuw.
E 3 wordt De druk van de manchet is te hoog. Ontspan een moment en meet
weergegeven daarna opnieuw.
E9 wordt Product is niet geactiveerd. Gereactiveerd
weergegeven

E 10 of E 11 wordt

De meter heeft een beweging

Beweging kan de meting
beinvloeden. Ontspan een moment

weergegeven tijdens de meting waargenomen. en meet daarna opnieuw.
E 20 wordt Het meetproces neemt geen Maak de kleding bij de arm wat
weergegeven polsslag waar. losser en meet dan opnieuw.
E 21 wordt . Ontspan een moment en meet
Meting incorrect. )
weergegeven daarna opnieuw.
Neem de meting opnieuw af. Als het
probleem zich blijft voordoen, neem
EExx wordt op het dan contact op met de winkelier of

display weergegeven.

Een kalibratiefout is opgetreden.

onze klantenservice voor verdere
hulp. Raadpleeg de garantie voor
contactgegevens en instructies
voor het retourneren.
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SPECIFICATIES -
[

Stroomtoevoer

2*AAA alkalinebatterijen

Displaymodus

Digital LCD V.A. 36x41 mm

Meetmodus

Oscillografische testmodus

Meethereik

Druk: Okpa-40kpa (0mmHg-300mmHg) polsslagwaarde:
(40-199) slag/minuut

Nauwkeurigheid

Druk:

5°C-40°C binnen + 0,4 kpa (3 mmHg)
0°C-45°C (uit 5°C-40°C)

binnen £ 0,7 kpa (5SmmHg)
polsslagwaarde: + 5%

Normale werkende staat

Temperatuur: 5°C tot 40°C relatieve vochtigheid <85%
Luchtdruk: 86 kPa tot 106 kPa

Opslag & transportstaat

Temperatuur: -20°C tot 60°C RV: 10% tot 93%
Luchtdruk: 50 kPa tot 106 kPa

Meetomtrek van de pols

Ongeveer 13,5 cm-21,5cm

Nettogewicht

Ong. 120 g (exclusief droge cellen)

Externe maten

Ong. 80x65x22 mm (exclusief manchet)

Hulpstuk

2*AAA alkalinebatterijen, gebruikershandleiding

Bedieningsmodus

Voortdurende werking

Beschermingsgraad

Type BF toegepast onderdeel

Bescherming tegen binnendringen

P20
van water
Softwareversie V01
Apparaatclassificatie Intern aangedreven ME-apparatuur

WAARSCHUWING! Dit apparaat mag niet aangepast worden.
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CONTACTINFORMATIE

Voor meer informatie over onze producten kunt u terecht op www.salterhousewares.com

Voor verkoop en onderhoud in het Verenigd Koninkrijk kunt u contact opnemen met HoMedics Group Ltd, HoMedics House,
Somerhill Business Park, Five Oak Green Road, Tonbridge, Kent TN11 0GP, VK. Tel. helpdesk: (01732) 360783. Voor lerland
kunt u contact opnemen met Petra Brand Masters, Unit J4 Maynooth Business Campus, Maynooth, Co. Kildare, lerland.

Tel +00 353 (0) 1 6510660. e-mail sales@petrabrandmasters.ie.

www.salterhousewares.com/servicecentres

EMC-RICHTLIJNEN

Tabel 1 Richtlijnen en fabrikantverklaring - elektromagnetische emissies — voor alle APPARATUUR en SYSTEMEN

Richtlijnen en verklaring van de producent - elektromagnetische emissie

De BPW-9154 is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde elektromagnetische omgeving.
De klant of de gebruiker van de BPW-9154 dient ervoor te zorgen dat het in een dergelijke omgeving gebruikt wordt.

Emissietest Naleving Elektromagnetische omgeving - richtlijn

Radiofrequente emissies De BPW-9154 moet elektromagnetische energie uitstralen
f Groep 1 om de beoogde functie uit te kunnen voeren. Nabijgelegen

CISPR 11 ; .

elektronische apparatuur kan worden beinvloed.

Radiofrequente emissie

CISPR 11 Klasse B

Harmonische emissies

IEC 61000-3-2 Niet van toepassing

Spanningsschommelingen/
flikkeremissies Niet van toepassing
IEC 61000-3-3
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Tabel 2 Richtlijnen en fabrikantverklaring - elektromagnetische immuniteit - voor alle ME-APPARATUUR en ME-SYSTEMEN

Richtlijnen en verklaring van de producent - elektromagnetische emissie

De BPW-9154 is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde elektromagnetische omgeving.
De klant of de gebruiker van de BPW-9154 dient ervoor te zorgen dat het in een dergelijke omgeving gebruikt wordt.

Elektromagnetische omgeving

(50 Hz) magnetisch veld
IEC 61000-4-8

Immuniteitstest IEC 60601 testniveau |Overeenstemmingsniveau e
- richtlijn
Elektrostatische +6 kV contact +6 kV contact Vloeren moeten van hout of beton
ontlading (ESO) +8 kV lucht +8 kV lucht zijn of met keramische tegels
IEC 61000-4-2 bekleed zijn. Als vloeren met
synthetisch materiaal bedekt zijn,
dient de relatieve vochtigheid ten
minste 30% te bedragen.
Elektrische snelle +2 kV voor n.v.t.
transiénten/burst stroomkabels
[EC 61000-4-4
Overspanning +1 KV lijn(en) naar lijn(en) | n.v.t.
[EC 61000-4-5 +2 kV lijn(en) naar aarde
Spanningsdalingen, <5% UT n.v.t.
kortstondige (>95% daling in UT)
onderbrekingen en voor 0,5 rotatie
spanningsschommelingen ;
bij ingangslijnen van de | 40% UT n.v.t.
stroomvoorziening (60% daling in UT)
IEC 61000-4-11 voor 5 rotaties
70% UT n.v.t.
(30% daling in UT)
voor 25 rotaties
<5% UT nv.t.
(>95% daling in UT)
gedurende 5 sec
Stroomfrequentie 3A/m | 3A/m 3A/m De sterkte van de magnetische

velden van de netfrequentie dient
op het niveau van een normale
commerciéle of medische omgeving
te liggen.

LET OP: UT is de wisselstroomspanning op het lichtnet voorafgaand aan de instelling van het testniveau.
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Tabel 4 Richtlijnen en fabrikantverklaring - elektromagnetische immuniteit - voor alle ME-APPARATUUR en ME-SYSTEMEN
L die niet LEVENSONDERSTEUNEND zijn

Richtlijnen en verklaring van de producent - elektromagnetische emissie

De BPW-9154 is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde elektromagnetische omgeving.
De klant of de gebruiker van de BPW-9154 dient ervoor te zorgen dat het in een dergelijke omgeving gebruikt wordt.

IEC 60601 Overeen-

testniveau | stemmingsniveau Elektromagnetische omgeving - richtlijn

Immuniteitstest

Draagbare en mobiele radiofrequente
communicatieapparatuur mag niet dichter bij onderdelen
van de BPW-9154, inclusief kabels, worden geplaatst dan
de aanbevolen separatieafstand zoals berekend met de
vergelijking die van toepassing is op de frequentie van

de zender.
Geleide RF 3Vrms n.v.t. Aanbevolen separatieafstand
IEC 61000-4-6 | 150 kHz tot d=1167 VP
80 MHz
Uitgestraalde RF | 3V/m 3Vim
IEC 61000-4-3 80 MHz tot d=1,167 VP 80 MHz tot 800 MHz
2,5 GHz

d=2333 /P 800 MHz tot 2,5 GHz

waarbij P staat voor het nominale maximumvermogen van
de zender in watt (W) volgens de fabrikant van de zender,
en d de aanbevolen separatieafstand in meters (m) is.

Veldsterktes van vaste radiofrequente zenders, zoals
bepaald door een onderzoek van het elekiromagnetische
veld, dienen lager te zijn dan het overeenstemmingsniveau
in elk frequentiebereikb.

Storing kan voorkomen in de nabijheid van
apparatuur waarop het volgende symbool staat: ((‘L’))

OPMERKING 1 Op 80 MHz en 800 MHz is het hogere frequentiebereik van toepassing.
OPMERKING 2 Deze richtlijnen zijn mogelijk niet op alle situaties van toepassing. Elektromagnetische propagatie wordt
beinvloed door absorptie en reflectie van bouwwerken, voorwerpen en mensen.

? Veldsterktes van vaste zenders, zoals basisstations voor (mobiele/draadloze) telefoons en vaste telefoonlijnen,
radioamateuruitzendingen en AM en FM radiouitzendingen kunnen niet theoretisch met nauwkeurigheid bepaald
worden. Om de elektromagnetische omgeving als gevolg van vaste RF zenders te beoordelen, dient een onderzoek
van het elektromagnetische veld te worden overwogen. Als de gemeten veldsterkte op de locatie waarin de BPW-9154
gebruikt wordt, het hierboven genoemde toepasselijke RF overeenstemmingsniveau overschrijdt, dan dient de
BPW-9154 geobserveerd te worden om te verifiéren dat het apparaat normaal werkt. Als abnormale prestaties
worden waargenomen, kunnen aanvullende maatregelen nodig zijn, zoals verplaatsing of richtingverandering van de
BPW-9154.

b Over het frequentiebereik 150 kHz tot 80 MHz dient de veldsterkte minder dan 3V/m te bedragen.
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Tabel 6 Aanbevolen afstanden tussen draagbare en mobiele RF-communicatiemiddelen en de APPARATUUR of het SYSTEEM
- voor ME-APPARATUUR of ME-SYSTEMEN die niet LEVENSONDERSTEUNEND zijn. NL

Aanbevolen separatieafstanden tussen draaghare en mobiele radiofrequente communicatieapparatuur en de BPW-9154.

De BPW-9154 is bedoeld voor gebruik in een elektromagnetische omgeving waarin uitgestraalde radiofrequente
storingen beheerst worden. De klant of gebruiker van de BPW-9154 kan helpen elektromagnetische interferentie
te voorkomen door een minimale afstand te handhaven tussen draagbare en mobiele radiofrequente
communicatieapparatuur (zenders) en de BPW-9154, zoals hieronder aanbevolen, in overeenstemming met het
nominale maximumvermogen van de communicatieapparatuur.

Nominaal maximaal Separatieafstand in overeenstemming met frequentie van zender (m)
uitgangsvermogen
van de zender 150 kHz tot 80 MHz 80 MHz tot 800 MHz 800 MHz tot 2,5 GHz
(W) d=1,167VP d=1,167P 4=2,333 /P
0,01 n.v.t. 0,117 0,233
0.1 n.vt. 0,369 0,738
1 n.v.t. 1,167 2,333
10 n.v.t. 3,690 7,377
100 n.v.t. 11,67 23,33

Voor zenders met een nominaal maximumvermogen dat hierboven niet genoemd wordt, kan de aanbevolen

separatieafstand d in meter (m) worden bepaald met gebruik van de vergelijking die van toepassing is op de frequentie

van de zender, waarbij P staat voor het nominale maximumvermogen van de zender in watt (W) volgens de fabrikant

van de zender.

OPMERKING 1 Op 80MHz en 800MHz is de separatieafstand voor het hogere frequentiebereik van toepassing.

OPMERKING &4 Deze richtlijnen zijn mogelijk niet op alle situaties van toepassing. Elektromagnetische propagatie wordt
beinvloed door absorptie en reflectie van bouwwerken, voorwerpen en mensen.

13
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MiBODY

m Salter MiBody on sarja toisiinsa liitettavia laitteita, jotka auttavat painon ja terveyden hallinnassa. Mittaustulokset
lahetetaan langattomasti mobiililaitteeseesi, ja voit katsella niita maksuttomasti ladattavalla MiBody-sovelluksella.
Kehityssuuntaa voi seurata pitkalla aikavalilla, ja mittaustulosten mukana tulee terveelliset/suositellut raja-arvot. Tulokset
tallentuvat vain mobiililaitteeseesi, ja ne ovat vain sinun kaytossasi, ellet halua jakaa saavutuksiasi muiden kanssa.
MiBody-tuotteita tulee kayttaa terveydenhuoltoalan ammattilaisten antamien ohjeiden lisaksi, ei niiden sijasta. Jos olet
huolissasi omasta terveydestasi, kysy neuvoa terveydenhuoltoalan ammattilaiselta.

KAYTTOTARKOITUS

Salter MiBody -verenpainemittari on tarkoitettu verenpaineen ja sydamen sykkeen mittaamiseen ranteesta (ranteen
ymparysmitta 13,5-21,5 cm).
Laite on tarkoitettu vain aikuisten kayttoon sisatiloissa.

CONTRAINDICATIONS

Laitetta eivat saa kayttaa raskaana olevat naiset tai alle 18-vuotiaat lapset.
Tama laite ei ole tarkoitettu sairauden maarittamiseen. Ota yhteytta laakariisi, jos tulokset viittaavat korkeaan
verenpaineeseen.

MITTAUSTAPA

Laite mittaa verenpaineen oskillometrisella mittausmenetelmalla. Laite maarittaa ilmanpainetta vastaavan "nolla’-
paineen ennen jokaista mittausta. Taman jalkeen laite alkaa tayttaa mansettia ilmalla ja havaitsee samalla sykkeen
paineenvaihtelut, mita kaytetaan systolisen (yldpaine) ja diastolisen (alapaine) verenpaineen maarittdmiseen ja pulssin
mittaamiseen. Laite vertaa myos havaittujen pulssiaaltojen valista lyhinta ja pisinta aikavalia keskiarvoiseen aikavaliin ja
laskee vakiopoikkeaman. Laite nayttaa varoitussignaalin lukeman yhteydessa, jos se havaitsee rytmihairion, kun aikavalien

@D
=
o
~<
=
—_
—
-
<

WEEE-SELITYS

Tama merkki tarkoittaa, etta tata tuotetta ei saa havittaa muiden talousjatteiden mukana missaan EU-maassa. Kontrolloimattomasta
Ejétteiden havittamisesta mahdollisesti aiheutuvien ymparistohaittojen tai terveysvaarojen estamiseksi havita tama tuote vastuullisesti
mmmm cdistaaksesi materiaalivarojen uudelleenkayttoa. Palauta kaytetty laite kayttaen palautus- ja noutojarjestelmaa tai ota yhteytta laitteen
myyneeseen liikkeeseen. He voivat kierrattaa taman tuotteen ymparistoturvallisesti.

AKKUJA KOSKEVA DIREKTIIVI

Tama symboli tarkoittaa, etta akkuja ei saa havittaa talousjatteiden mukana, koska ne sisaltavat aineita, jotka voivat olla vahingollisia
ymparistolle ja terveydelle. Vie akut niille tarkoitettuihin kerayspisteisiin.

TAKUU

Tama tuote on tarkoitettu vain kotitalouskayttoon. Salter korjaa tai vaihtaa taman tuotteen, tai minka tahansa taman tuotteen osan maksutta,
jos 15 vuoden aikana ostopdivayksestd voidaan osoittaa, etta vika johtuu valmistusvirheesta tai viallisista valmistusmateriaaleista. Tama takuu
kattaa vaa'an toimintaan vaikuttavat liikkuvat osat. Se ei kata tavallisesta kaytosta aiheutuvaa kulumista, tai vahingosta tai vaarinkaytosta
johtuvia vaurioita. Takuu mitatoityy, jos vaaka tai sen osia avataan tai puretaan osiin. Takuuvaateisiin taytyy liittaa ostotodistus ja ne tulee
palauttaa toimituskulut maksettuina Salter —yhticlle (tai Britannian ulkopuolella paikalliselle valtuutetulle Salter-edustajalle). Vaaka taytyy
pakata niin, etta se ei vahingoitu kuljetuksessa. Tama takuu on taydennys lakisaateisiin kuluttajaoikeuksiin, eika se vaikuta kyseisiin oikeuksiin
milldan tavalla. Muissa maissa ota yhteytta paikalliseen valtuutettuun Salter-edustajaan.

www.salterhousewares.com/servicecentres
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TURVALLISUUSTIET0JA “

Seuraavat merkinnat saattavat esiintya kayttooppaassa, tarroissa tai muissa osissa. Ne ovat standardien mukaisia ja
kayttoon liittyvia vaatimuksia.

@ LUE KAYTTOOHJEET -symboli € Bluetooth’ | Bluetooth-yhteensopivuusmerkki
VASTAA LAAKINNALLISISTA LAITTEISTA 0 )
C €o120 ANNETTUA DIREKTIIVIA 93/42/ETY Y\ BF-TYYPIN LITYNTAOSAT -symboli
-symboli

YMPARISTONSUOJELU-symboli -
Sahkokayttoisia tuotteita ei saa havittaa

E kotitalousjatteiden mukana. Jatteet
N VALMISTAJA-symboli tulee toimittaa kierratyspisteeseen
[ mikali mahdollista. Kysy neuvoa

jatteiden kierratyksesta paikalliselta
viranomaiselta tai jalleenmyyjalta.

S N VALMISTUSNUMERO-symboli —— TASAVIRTA-symboli

4 )
€ nuomavrus

* Lue nama kayttoohjeet tarkasti, ennen kuin kaytat laitetta.

« Tama laite on tarkoitettu vain aikuisten kayttoon.

« Tama laite on tarkoitettu noninvasiiviseen (elimiston ulkopuoliseen) valtimoverenpaineen mittaamiseen ja
seurantaan. Se ei ole tarkoitettu kaytettavaksi muissa raajojen osissa kuin ranteessa tai muuhun tarkoitukseen kuin
verenpaineen mittaamiseen.

* ltseseurantaa ei pida sekoittaa itsediagnosointiin. Taman laitteen avulla voit seurata omaa verenpainettasi.
Laakehoito tulee aloittaa ja lopetta vain laakarin ohjeiden mukaisesti.

« Jos sinulla on l33kitys, kysy ldakariltasi, miki on paras ajankohta mitata verenpaineesi. Ald koskaan muuta sinulle
maarattya laakitysta ilman laakarin lupaa.

« Tama laite ei sovellu jatkuvaan verenpaineen seurantaan terveyteen liittyvissa hatatapauksissa tai leikkauksissa.

« Jos mansetin paine ylittaa 40 kPa (300 mmHg), laite tyhjentyy automaattisesti. Jos mansetti ei tyhjene, kun paine
ylittaa 40 kPa (300 mmHg), ota mansetti pois ranteesta ja paina START/STOP-painiketta, jotta ilmantayttd loppuu.

« Al3 kayta laitetta paikassa, miss on voimakas sahkmangeettinen kenttd (esim. [3kinnallinen radiotaajuuslaite),
josta tulee hairidsignaalia ja nopeasti ohimenevaa sahko- tai purskesignaalia.

« Liityntdosan korkein sallittu [ampatila on 42,5 °C ilman lampatilan ollessa 40 °C.

« Laite ei ole AP-/APG-luokiteltu. Sita ei saa kayttaa lahella tulenarkoja anesteettiseoksia, joissa on ilmaa, happea tai
typpioksidia.

« Laite taytyy pitaa poissa lasten ulottuvilta, silla pienten osien joutuminen nieluun tai hengitysteihin on vaarallista
ja voi jopa johtaa kuolemaan.

« Kéyta vain VALMISTAJAN mainitsemia tai hyviksymia LISAVARUSTEITA ja tarvikkeita. Muussa tapauksessa ne
saattavat vahingoittaa laitetta tai aiheuttaa vaaratilanteita kayttajalle/potilaalle.

N\ J
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PARISTOJEN ASENTAMINEN JA VAIHTAMINEN

1. Avaa paristokotelon kansi.
2. Laita paristot paikoilleen oikein pain.

(Kayta aina ilmoitetun tyyppisia paristoja: kaksi AAA-alkaliparistoa.)
3. Sulje paristokotelon kansi.

Vaihda paristot seuraavissa tapauksissa:

* naytossa nakyy = +Lo

* naytto on himmea

« nayttoon ei tule valoa, kun virta kytketaan paalle.

 nuomavtus

« Poista paristot, jos laitetta ei kayteta pitkaan aikaan.
o Kaytetyt paristot ovat haitallisia ymparistolle. Ala havita niita tavallisten kotitalousjatteiden mukana.
« Havita kaytetyt paristot paikallisten kierratysohjeiden mukaisesti.

PAIVAMAARAN JA KELLONAJAN ASETTAMINEN

Kun laite ei ole paalld, pida 5§ -painiketta painettuna 3 sekuntia.
Tunnit vilkkuvat. Muuta tuntia painamalla vew-painiketta.

Vahvista painamalla 5.

Minuutit vilkkuvat. Muuta minuutteja painamalla wew-painiketta.
Vahvista painamalla 5.

Kuukaudet vilkkuvat. Muuta kuukausi painamalla viem-painiketta.
Vahvista painamalla .

Piva vilkkuu. Muuta paivi painamalla viem-painiketta.

9. Vahvista painamalla 5§

10.Vuosi vilkkuu. Muuta vuosi painamalla vew-painiketta.

11.Vahvista painamalla 3.

12.Naytolla nakyy seuraavaksi dOnE (valmis), ja laite kytkeytyy pois paalta.
Huom! Kun haluat paivittaa tai muuttaa kellonaikaa tai paivamaaraa, toista edella annetut ohjeet.

MiBODY-SOVELLUS

Ennen kuin kaytat laitetta ensimmaista kertaa:

1. Lataa ja asenna Salter MiBody -sovellus App storesta. Kayta hakusanoina "Salter” tai "Mibody".
2. Kytke Bluetooth On (Paalla) -asentoon iPhonen/iPadin Settings (Asetukset) -valikosta.

3. Avaa MiBody-sovellus ja aseta kayttajatilisi seuraamalla naytolla annettuja ohjeita.

17
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m LAITEPARIN MUODOSTUS

8.

9.

Kytke Bluetooth On (P&alla) -asentoon iPhonen/iPadin Settings (Asetukset) -valikosta.

Avaa MiBody-sovellus.

Siirry Settings (Asetukset) -valikkoon painamalla ®%-painiketta.

Paina ==-painiketta.

Paina >K-painiketta.

Kun verenpainemittari ei ole paall3, pidi Tme-painiketta painettuna, kunnes naytdssa nakyy

Yhdista verenpainemittari koskettamalla iPhonessa/iPadissa olevaa verenpainemittarin kuvaketta. Valitse
kayttajanumero, jonka haluat yhdistaa. Lopeta koskettamalla Done (Valmis) -painiketta.

Jos yhdistdminen onnistui, ndytossa nakyy £ 3

Jos yhdistaminen ei onnistunut, naytossa nakyy El

10.Verenpainemittari kytkeytyy automaattisesti pois paalta.

11.Toista sama jokaisen kayttajan ja jokaisen iPhonen/iPadin kohdalla.

Huom! Jokainen kayttajanumero voidaan yhdistaa vain yhteen i0S-laitteeseen. Tulokset [ahetetaan vain laitepariksi
muodostettuun laitteeseen.

MANSETIN KIINNITYS

—_

_O\

. Ota pois kellot, korut jne. vasemmasta ranteestasi. Jos laakari on diagnosoinut heikon verenkierron vasemmassa

ranteessasi, kayta oikean kaden rannetta.

Paljasta ranteesi iho vetamalla hiha ylos.

Kiinnita mansetti vasempaan ranteeseen niin, etta kammen osoittaa ylospain.

Aseta mansetin ylareuna noin 1-1,5 cm:n etdisyydelle ranteesta.

Kiinnita rannemansetti ranteesi ymparille niin, ettei mansetin ja ihon valiin jaa tyhjaa tilaa. Jos mansetti on liian
loysalla, mittaustulos on virheellinen.

Laitteen tulee olla sydamen tasolla mittauksen aikana.

VERENPAINEEN MITTAAMINEN

.O\

START

. Kun olet kiinnittanyt mansetin oikein ja varmistanut, etta laite on sydamesi tasolla, paina 7 -painiketta. Laite

kytkeytyy paalle ja kayttajanumero nakyy naytossa.

Jos haluat vaihtaa kayttajanumeron paina painiketta wiew tai v

Vahvista valintasi painamalla 3o -painiketta ja aloita mlttaamlnen

Mittaus tapahtuu automaattisesti ja kestaa noin 30 sekuntia. Mansetti tayttyy ilmalla ja kiristyy ranteesi ymparille. Ilma
poistuu mansetista mittauksen jalkeen, ja mittaustulos nakyy naytossa.

Jos kayttajanumero on yhdistetty iPhoneen/iPadiin, naytdssa nakyy K, ja tiedot l3hetetaan langattomasti
mobiililaitteeseesi.

Jos laite on toiminta-alueen ulkopuolella tai sovellus on suljettu, naytdssa nakyy [ERROR], ja tiedot tallennetaan
laitteeseen ja siirretadn seuraavalla kerralla kun laitetta kaytetaan.

Huom! Jotta tietoja voidaan vastaanottaa, MiBody-sovelluksen taytyy olla auki ja toiminnassa taustalla. MiBody-sovellus ei
vastaanota tietoa, jos se on suljettu kokonaan tai jos Bluetooth on pois toiminnasta.
Huomautus: GuESt-kayttdjien tietoja ei siirreta.
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TALLENNETTUJEN TIETOJEN HAKU MUISTISTA “

Paina M?M—painiketta paastaksesi muistiin. Naytossa nakyy viimeisin mittaustulos.
2. Selaa muistissa olevia tietoja painamalla vgw- tai S -painiketta.

view siirry eteenpin

S siirry taaksepain.

r
@ nuomavtus

Viimeksi tallennettu lukema (1) nakyy ensimmaisena. Jokainen uusi mittaus siirtyy ensimmaiseksi (1) tallennetuksi
lukemaksi. Kaikki muut tallennetut lukemat siirtyvat pykalan taaksepain (esim. toisesta tulee kolmas jne.) ja
viimeinen tallennettu lukema (60) poistuu kokonaan.

Toisen henkilon mittaustulosten katselu Paina START (Kaynnista) -painiketta kaynnistaaksesi laitteen ja valitaksesi
oikean kayttajan ja paina STOP (Pysayta) -painiketta kytkeaksesi laitteen pois paalta. Paina sen jalkeen MEM (Muisti)
-painiketta paastaksesi muistiin.

Vain kayttaja Guest (vieras) voi nahda viimeisimmat tiedot.
N J

TALLENNETTUJEN TIETOJEN POISTAMINEN

Jos saatu mittaustulos oli vaara, kaikki tulokset voidaan poistaa seuraavasti.

1. Paina muistista hakutilassa kumpaakin M?M—painikkeita ja pida painettuna 3 sekunnin ajan.

2. Kun ndytdssa vilkkuu dEL ALL (poista kaikki), vahvista poisto painamalla S§" -painiketta.

Naytossa nakyy dEL dOnE (poisto tehty) ilmoituksena siitd, etta poisto on tehty. Taman jalkeen laite kytkeytyy pois
paalta automaattisesti.

Jos haluat peruuttaa poiston, sammuta laite painamalla 35 -painiketta.

Jos yritat katsoa muistissa olevia tietoja painamalla M?M-painiketta, kun laitteen muisti on tyhja, naytossa nakyy - - -.

VINKKEJA MITTAUKSEEN

Mittaustulos saattaa olla virheellinen, jos mittaus tehdaan seuraavissa olosuhteissa:
1. Yhden tunnin sisalla syomisesta tai juomisesta.

Valittomasti teen tai kahvin juonnin tai tupakoinnin jalkeen.

20 minuutin sisalla kylpemisesta.

Puhumisen tai sormien liikuttelun aikana.

Erittain kylmissa olosuhteissa.

Jos on tarve kayda WC:ssa.

Lepaa 5 minuuttia ennen verenpaineen mittaamista.

Odota vahintaan 3 minuuttia mittausten valilla. Nain verenkiertosi ehtii palautua.
Yrita tehda mittaus samoissa olosuhteissa, esim. suurinpiirtein samaan aikaan, samasta ranteesta tai laakarin ohjeiden
mukaisesti.

—_

S
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m KAYTTO- JA HOITO-OHJEITA

Parhaat tulokset saadaan seuraavia ohjeita noudattamalla.

« Sailyta kuivassa paikassa ja auringonvalolta suojattuna.

« Eisaa upottaa veteen. Puhdista pakkauksessa olevalla kuivalla liinalla.

» Valta ravistamasta tai kolhimasta laitetta.

« Valta paikkoja, missa on polya tai lampotila vaihtelee suuresti.

* Puhdista laite kostealla liinalla.

« Al3 pese mansettia.

Puhdistus: Poly saattaa vaikuttaa laitteen toimintaan. Puhdista laite pehmealla liinalla ennen kayttoa ja sen jalkeen.
Varmista ennen kayttoa, etta laite on turvallinen kayttaa ja etta se on kayttokunnossa.

Kun vaihdat keskenaan vaihdettavia tai irrotettavia osia, noudata VALMISTAJAN HUOLTOHENKILOKUNNAN antamia
vaihto-osia koskevia ohjeita.

Havittaminen: Kuluneet anturit saattavat johtaa virheellisiin mittaustuloksiin ja loystyneet elektrodit puolestaan siihen,
ett3 laite ei kiynnisty. Havita LISAVARUSTEET, irrotettavat osat ja SAHKOKAYTTOINEN LAAKINTALAITE paikallisia maarayksi
noudattaen.

TIETOA VERENPAINEESTA

Mita ovat systolinen ja diastolinen paine? . . .

~— Systolinen — ~ Diastolinen —~

veri poistuu veri kulkee
valtimosta laskimoon

Kun sydankammiot supistuvat ja pumppaavat verta pois sydamesta,
verenpaine saavuttaa kierron korkeimman arvon, jota kutsutaan
systoliseksi verenpaineeksi. Kun sydankammiot rentoutuvat,
verenpaine saavuttaa kierron alhaisimman arvon, jota kutsutaan
diastoliseksi verenpaineeksi.

supistuu rentoutuu

2] L3

AV
q J\_*Yy )

Mika on standardi verenpaineluokitus?

Maailman terveysjarjeston (WHO) ja Kansainvalisen verenpaineyhdistyksen (ISH) vuonna 1999 esittama verenpaineluokitus
0N Seuraava:

e ~N 2110 Asteen 3 hypertensio (vaikea)
@ HUOMAUTUS E 100 L__Asteen 2 hypertensio (keskivaikea)
i . _ o £ g5 | Asteen 1 hypertensio (lievs)
Vain laakari pystyy sanomaan, mika on normaali verenpaineesi. Ota S oo | Alaryhmé: tyydyttév
yhteytta [aakariisi, jos verenpainemittauksesi tulos on ilmoitettujen g g5 |_Kohonnut-normaali vrenpae
rajojen ulkopuolella. Muista, etta vain ladkari pystyy sanomaan, jos § g0 | Normaali verenpaine
verenpaineesi on saavuttanut vaarallisen tason. S | hanteellinen ;
k J verenpaine : s
120 130 140 150 160 180
Systolinen verenpaine (mmHg)
. 10| |hanteellinen | Normaali | Kehonnut- Lieva Kohtalainen |  Vaikea
Verenpaine (mmHg normaali
SYS <120 120-129 130-139 140-149 160-179 >180
DIA <80 80-84 85-89 90-99 100-109 2110
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EPASAANNOLLISEN SYKKEEN TUNNISTIN “

Tassa verenpainemittarissa on epasaannollisen sykkeen tunnistin. Tunnistin tallentaa jokaisen mittauksen yhteydessa
sykkeen lyontivalit ja laskee vakiopoikkeman. Jos laskettu arvo on 15 tai suurempi, nayttoon ilmestyy IHB-symboli, kun
mittaustulos ilmoitetaan.

- ~
€ nuomavty

Kun [HB-symboli nakyy naytossa, se on merkki siita, etta laite havaitsi epasaanndllisen sykkeen mittauksen
aikana. Tasta El yleensa tarvitse olla huolissaan. Jos symboli kuitenkin esiintyy usein, on suositeltavaa ottaa
yhteytta [aakariin. Muista, etta laite ei korvaa sydantutkimusta, vaan havaitsee ainoastaan epasaannallisen pulssin

varhaisessa vaiheessa.
\_ J

KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA

Taydellinen luettelo MiBody-sovellusta koskevista usein kysytyista kysymyksista loytyy osoitteesta www.
uk.salterhousewares.com/mibody.

Miksi verenpaineeni vaihtelee jopa saman pdivan aikana?

1. Verenpaine vaihtelee paivan aikana yksilollisesti. Siihen vaikuttaa myds se, kuinka mansetti kiinnitetaan, seka
mittausasento, siksi mittaus on hyva tehda samanlaisissa olosuhteissa.

2. Tietyt ladkkeet vaikuttavat verenpaineen vaihteluun.

3. Odota vahintaan 4-5 minuuttia mittausten valilla.

Miksi sairaalassa mitattuna verenpainelukemani on erilainen kuin kotona mitattuna?

Verenpaine vaihtelee vuorokauden aikana saan, tunteiden, liikunnan jne. takia ja etenkin "laakaripelko” saa verenpaineen
kohoamaan. Kun mittaat verenpainettasi kotona, kiinnita huomiota seuraaviin:

« Varmista, etta mansetti on oikein paikallaan.

« Tarkista, onko mansetti liian kirealla tai loysalla.

« Varmista, etta mansetti on kunnolla kiinni ranteessa.

* Jos tunnet olosi hermostuneeksi, hengita syvaan ja rauhallisesti 2-3 kertaa ennen mittauksen aloittamista.

Vinkki: odota 4-5 minuuttia, kunnes olet rahoittunut.

Onko tulos sama, jos mittaus tehdaan oikean kaden ranteesta?

Mittauksen voi tehda kummastakin ranteesta, mutta tulokset voivat vaihdella yksiloittain, joten on suositeltavaa tehda
mittaus aina samasta ranteesta.
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m ONGELMATILANTEET

Tassa kappaleessa on luettelo virheviesteista ja usein kysyttyja kysymyksia ongelmista, joita saattaa tulla vastaan
verenpainemittaria kaytettaessa. Jos laite ei mielestasi toimi niin kuin sen pitaisi, tarkista seuraavat ennen kuin otat

yhteytta huoltoon.
ONGELMA O0IRE TARKISTA KORJAUSTOIMENPIDE
Nyttd on himmei Paristot ovat kuluneet loppuun. Vaihda tilalle uudet paristot.
Ei virtaa tai siihen ei tule
valoa Paristot on asetettu vaarin. Aseta paristot oikein.
Hei . Nakyy , . Lo .
eikot paristot (= niiytiss3 Paristot ovat heikot. Vaihda tilalle uudet paristot.
Varmista, etta puhelimen
E 1 nakyy Tietoyhtyes on katkennut. Bluetooth-toiminto on aktivoitu tai
toiminta-alueella.
E2 nikyy Mansett on liian Kireall3. Kiinnitd mansetti uudelleen ja tee
mittaus uudelleen.
E 3 nakyy Mansetin paine on liian korkea. Rentoudu hetkeksi ja tee mittaus
uudelleen.
E 9 nakyy Laitetta ei ole kaynnistetty. Kaynnista uudelleen.
. . et e Liike voi vaikuttaa
Virheviesti E 1[1) ;aéilk Ié?ll;engavaltm liiketta mittauksen mittaustulokseen. Rentoudu
vy ' hetkeksi ja tee mittaus uudelleen.
. Mittaustoiminto ei havaitse Loysaa vaatetusta kasivarren
E 20 nakyy - . B :
pulssisignaalia. ymparilld ja tee mittaus uudelleen.
E21 nikyy Mittausvirhe. Rentoudu hetkeksi ja tee mittaus
uudelleen.
Tee mittaus uudelleen. Jos ongelma
jatkuu, kysy neuvoa jalleenmyyjalta
EExx nakyy ndytossa | Kalibrointivirhe on tapahtunut. tai asiakaspalvelustamme.
Yhteystiedot ja palautusohjeet
loytyvat takuusta.
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TEKNISET TIEDOT “

Virtalahde 2 AAA-paristoa
Naytto Digitaalinen nestekidenaytto, vaakaprofiili 36 x 41 mm
Mittaustapa Oskillografinen testitila

Mittausalue

Paine: Okpa-40kpa (OmmHg-300mmHg):
(40-199) sykettd/minuutti

Tarkkuus

Paine:

5-40 °C, = 0.4kpa (3mmHg):n alueella
0-45 °C (alueelta 5-40 °C)

+5 mmHg:n alueella

Pulssi: £5 %

Normaalit kayttoolosuhteet

Lampotila: 5-40 °C, suhteellinen ilmankosteus <85 %
[Imanpaine: 86-106 kPa

Varastointi- ja kuljetusolosuhteet

Lampotila: -20-60 °C, suhteellinen ilmankosteus 10--93 %
[Imanpaine: 50-106 kPa

Ranteen ymparysmitta

Noin 13,5-21,5cm

Nettopaino Noin 120 g (ilman paristoja)
Ulkoiset mitat Noin 80x65x22 mm (ilman mansettia)
Tarvikkeet 2 AAA-alkaliparistoa, kayttoopas

Toimintatapa

Jatkuvatoiminen

Suojausluokitus BF-tyypin liityntaosa
Vesisuojaus IP20
Ohjelmistoversio V01

Laiteluokitus

Sisaisella virtalahteella varustettu sahkokayttoinen laakintalaite

VAROITUS: Laitteeseen ei saa tehda minkaanlaisia muutoksia.
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m YHTEYSTIEDOT

Lisatietoja tuotteistamme loytyy osoitteesta www.salterhousewares.com

Myynti- ja huoltoasiat Britanniassa: HoMedics Group Ltd, HoMedics House, Somerhill Business Park, Five Oak Green Road,
Tonbridge, Kent TN11 0GP, Englanti. Palvelupuhelin: (01732) 360783. Yhteyshenkild Irlannissa: Petra Brand Masters, Unit J4
Maynooth Business Campus, Maynooth, Co. Kildare, Irlanti. Puh. +00 353 (0) 1 6510660, s-posti sales@petrabrandmasters.ie.
www.salterhousewares.com/servicecentres

EMC-OHJEISTUS

Taulukko 1 - Ohjeistus ja valmistajan lausunto - kaikkien LAITTEIDEN ja JARJESTELMIEN sihkimagneettiset paastot

Ohjeistus ja valmistajan lausunto - sahkomagneettiset paastot

BPW-9154 on tarkoitettu kaytettavaksi alla maaritetyssa sahkomagneettisessa ymparistossa.
BPW-9154-verenpainemittarin kayttajan tulee varmistaa, etta laitetta kaytetaan tallaisessa ymparistossa.

Paastotesti Yhdenmukaisuus Sahkomagneettinen ymparisto - ohjeistus

BPW-9154-verenpainemittari lahettaa sahkomagneettista
Ryhma 1 energiaa toimiakseen sille tarkoitetulla tavalla. Tama voi
vaikuttaa lahella oleviin elektronisiin laitteisiin.

RF-paastot
CISPR 11

RF-paasto

CISPR 11 Luokka B

Harmoniset yliaallot

IEC 61000-3-2 Ei sovellettavissa

Jannitevaihtelut/
valkynta Ei sovellettavissa
IEC 61000-3-3
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Taulukko 2 - Ohjeistus ja valmistajan lausunto - kaikkien SAHKOKAYTTOISTEN LAAKINTALAITTEIDEN ja SAHKOKAYTTOISTEN
LAAKINTALAITEJARJESTELMIEN sahkomagneettinen hairionsieto

Ohjeistus ja valmistajan lausunto - sahkomagneettiset paastot

BPW-9154 on tarkoitettu kaytettavaksi alla maaritetyssa sahkomagneettisessa ymparistossa.
BPW-9154-verenpainemittarin kayttajan tulee varmistaa, etta laitetta kaytetaan tallaisessa ymparistossa.

Hairionsietotesti

IEC 60601 -testitaso

Yhdenmukaisuustaso

Sahkomagneettinen ymparisto
- ohjeistus

Elektrostaattinen +6 kV kosketin +6 kV kosketin Lattioiden tulisi olla puuta, betonia

purkaus (ESD) +8 kVilma +8 kVilma tai keraamista laattaa. Jos lattia on

IEC 61000-4-2 peitetty synteettisella materiaalilla,
suhteellisen kosteuden pitaa olla
vahintaan 30 %.

Nopeasti ohimeneva 2 kV Ei sovellettavissa

valilla

sahko/purske virransyottolinjoille

IEC 61000-4-4

Syoksyjannite +1 kV vaiheiden valilla Ei sovellettavissa
IEC 61000-4-5 +2 kV vaiheen ja maan

Jannitekuopat, lyhyet
katkokset ja jannitteen
vaihtelut verkkovirran
tulojohdoille

IEC 61000-4-11

<5 %UT
(>95 % lasku UT:ssa)
0,5 jakson ajan

Ei sovellettavissa

40 % UT
(60 % lasku UT:ss3)
5 jakson ajan

Ei sovellettavissa

70 % UT
(30 % lasku UT:ssd)
25 jakson ajan

Ei sovellettavissa

<% UT
(>95 % lasku UT:ssd)
5 jakson ajan

Ei sovellettavissa

Sahkovirran taajuuden
3 Alm (50 Hz)
magneettikentta

IEC 61000-4-8

JA/m

JA/m

Verkkotaajuisten magneettikenttien
tasojen on vastattava tyypillisen
kaupallisen tai sairaalaympariston
tyypillisen sijaintipaikan tasoa.

HUOM! UT on verkkovirtajannite ennen testitason soveltamista.
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Taulukko 4 - Ohjeistus ja valmistajan lausunto - sellaisten SAHKOKAYTTOISTEN LAAKINTALAITTEIDEN ja SAHKOKAYTTOISTEN
LAAKINTALAITEJARJESTELMIEN sahkomagneettinen hairionsieto, jotka eivat ole elamaa yllapitavia

Ohjeistus ja valmistajan lausunto - sahkomagneettiset paastot

BPW-9154 on tarkoitettu kaytettavaksi alla maaritetyssa sahkomagneettisessa ymparistossa.
BPW-9154-verenpainemittarin kayttajan tulee varmistaa, etta laitetta kaytetaan tallaisessa ymparistossa.

Immunity test IEC 60601 Compliance Electromagnetic
y test level level environment - guidance
Kannettavia radiotaajuudella toimivia viestintalaitteita
ei tule kayttaa yhtaan lahempana PBW-9154-laitetta,
mukaan lukien sen kaapelit, kuin silla etaisyydella, mika on
laskettavissa lahettimen taajuudelle soveltuvasta kaavasta.
Suositeltu etaisyys
Johtuva 3Vrms )
radiotaajuus | 150 kHz- b | d=nterdp
IEC 61000-4-6 80 MHz sovellettavissa
Sateily- 3V
e o 3V/m d=1,167 VP 80 MHz-800 MHz

radiotaajuus 80 MHz-

IEC 61000-4-3 | 256Hz d=2333 /P 800 MHz-2,5 GHz

missa P on lahettimen maksimilahtdteho watteina (W)
valmistajan ilmoituksen mukaan ja d on suositeltava
erotusetaisyys metreind (m).

Kiinteiden RF-lahettimien kenttavoimakkuuksien, jotka on
madritetty sahkdmagneettisella kenttakokeella,? on oltava
vastaavuustasoa pienempia jokaisella taajuus.allueella.b

Hairioita voi esiintya seuraavalla
symbolilla merkittyjen laitteiden laheisyydessa: (("A’))

HUOMAUTUS 1: 80 MHz:ssa ja 800 MHz:ssa kaytetaan suurempien taajuusalueiden erottavaa valimatkaa.
HUOMAUTUS 2: Nama ohjeet eivat valttamatta sovellu kaikkiin tilanteisiin. Sahkomagneettiseen leviamiseen vaikuttavat
imeytyminen rakenteisiin, esineisiin ja ihmisiin seka heijastuminen niista.

? Kentanvoimakkuuksia kiinteista lahettimistd, kuten radion tukiasemista (matkapuhelin /langaton), puhelimista
ja siirtyvan maaradioliikenteen radioverkoista, radioamataorilahetyksista, AM- ja FM-radiolahetyksista, ei voida
ennustaa tarkasti. Jotta kiinteiden radiotaajuuslahettimien sahkomagneettista ymparistoa voitaisiin arvioida,
asennuspaikalla pitaisi tehda sahkomagneettinen mittaus. Jos mitattu kentan voimakkuus siina tilassa, jossa
BPW-9154-laitetta aiotaan kayttaa, ylittaa edella mainitun hyvaksyttavan radiotaajuutta koskevan vaatimustason, on
laitetta tarkkailtava, kunnes tiedetaan, etta se toimii kunnolla. Jos toiminta on poikkeavaa, lisatoimenpiteet, kuten
BPW-9154-laitteen uudelleensuuntaus tai uudelleensijoittaminen ovat tarpeen.

b Taajuusvalilla 150 kHz - 80 MHz kentanvoimakkuuksien tulisi olla alle 3 V/m.
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Taulukko 6 - Suositeltavat etaisyydet kannettavista ja mobiileista RF-viestintalaitteista seka LAITTEISTA tai JABJES__TELMISTA
— SAHKOKAYTTOISET LAAKINTALAITTEET tai SAHKOKAYTTOISET LAAKINTALAITEJARJESTELMAT, jotka eivat ole ELAMAA

YLLAPITAVIA

Suositeltu etdisyys kannettavien ja mobiilien RF-kommunikointivalineiden ja BPW-9154-laitteen valilla.

BPW-9154 on tarkoitettu kaytettavaksi sahkomagneettisessa ymparistossa, jossa sateilevat radiotaajuushairiot ovat
hallinnassa. BPW-9154-laitteen kayttaja tai asiakas voi auttaa sahkomagneettisen hairion ehkaisyssa pitamalla ylla
vahimmaisetdisyytta kannettavan ja mobiilin RF-kommunikointivalineen (lhettimet) ja BPW-9154-laitteen valilla alla
suositellun mukaisesti, kkmmunikointivarusteiden enimmaisantotehon mukaisesti.

Lihettimen nimellinen Etdisyys lahettimen taajuuden mukaan (m)
e"'m'“a('vs\'l‘;"t“teh“ 150 kHz/m 80 MHz 80 MHz - 800 MHz 800 MHz - 2,5 Ghz
d=1,167P d=1167+P d=2333/P
0,01 Ei sovellettavissa 0,117 0,233
0,1 Ei sovellettavissa 0,369 0,738
1 Ei sovellettavissa 1,167 2,333
10 Ei sovellettavissa 3,690 7,377
100 Ei sovellettavissa 11,67 23,33

Niille [ahettimille, joiden enimmaisnimellistehoa ei ole mainittu edelld, suositeltu valimatka d metreina (m) voidaan

maarittdd kdyttamalla ahettimen taajuuden mukaista yhtalod, jossa P on lahettimen enimmaislahtoteho watteina (W)

lahettimen valmistajan mukaan.

HUOMAUTUS 1: 80 MHz:ssa ja 800 MHz:ssa kaytetaan suurempien taajuusalueiden erottavaa valimatkaa.

HUOMAUTUS 4: Nama ohjeet eivat valttamatta sovellu kaikkiin tilanteisiin. Sahkomagneettiseen leviamiseen vaikuttavat
imeytyminen rakenteisiin, esineisiin ja ihmisiin seka heijastuminen niista.

127

Downloaded filom www.Manualslib.com manuals search engine


http://www.manualslib.com/

MiBODY

- Salter MiBody ar en rad anslutna enheter som gor vikt- och halsohantering enklare. Matningar skickas tradlost till din
mobila enhet och ses med hjalp av gratis-appen MiBody. Trender kan foljas over tid och matningarna forklaras med
halsosamma/rekommenderade rackvidder. Resultaten sparas pa din personliga mobila enhet och ar privata om du inte
valjer att dela med dig av din framgang.
MiBaby bor anvandas i samband med och inte som ersattning av professionell medicinsk vagledning. Om du har fragor
angaende nagon aspekt av din halsa, vanligen sok professionell medicinsk vagledning.

ANVANDNINGSINDIKATIONER:

Salter MiBody blodtrycksenhet ar amnad for anvandning att mata blodtryck och hjartslagfrekvens med handledsomkrets
fran 13,5 cm till 21,5 cm (omkring 5-8,5 tum).
Den ar endast amnad for anvandande inomhus av vuxen.

KONTRAINDIKATIONER

Denna enhet ar kontraindikerad for kvinnor som ar gravida och barn under 18 ars alder.
Denna enhet ar inte amnad som en diagnostisk enhet. Kontakta din lakare om varden for hogt blodtryck indikeras

MATNINGSPRINCIP

Denna produkt anvander den oscillometriska matningsmetoden for att upptacka blodtryck. Innan matning etablerar
enheten ett "nolltryck” likvardigt till lufttrycket. Sedan barjar den pumpa upp manschetten, medan enheten upptacker
tryckoscillationer via slag-till-slag pulser, vilka anvands for att avgora det systoliska och diastoliska trycket, och

aven pulsfrekvensen. Enheten jamfor aven de langsta och kortaste tidsintervallerna av de avkanda pulsvagorna till
medeltidsintervall och berdknar sedan standardavmattet. Enheten kommer att visa en varningssignal med avlasningen for
att indikera upptackten av oregelbundna hjartslag nar skillnaden av tid gar dver intervallen.

WEEE-FORKLARING
Denna markering indikerar att denna produkt inte far avyttras med annat hushallsavfall inom EU. For att forhindra mojlig skada pa miljo
eller person fran okontrollerat avfallsavyttrande, atervinn pa ansvarsfullt vis for att framja det fortsatta ateranvandandet av
mmmm materialresurser. For att returnera din anvanda enhet, anvand retur och insamlingssystemen eller kontakta aterforsaljaren dar produkten
koptes. De kan se till att produkten atervinns pa ett miljosakert vis.

BATTERIFORESKRIFT

ﬁ Denna symbol indikerar att batterier inte far avyttras bland hushallssopor eftersom de innehaller substanser som kan skada miljon och
halsan. Avyttra batterier endast vid designerade insamlingspunkter.

GARANTI

Denna produkt ar endast amnad for hushallsanvandning. Salter kommer att reparera eller byta ut produkten, eller del av denna produkt, gratis
om det inom 15 dr efter inkdpsdatumet, det kan visas att den har slutat fungera pa grund av bristfalligt utforande eller material. Denna garanti
tacker de fungerande delar som paverkar vagens funktion. Den tacker inte kosmetisk forslitning som orsakats av vanligt anvandande och slitage
eller skada orsakad genom olycka eller felaktigt anvandande. Oppnande eller isartagande av vagen eller dess komponenter ogiltigforklarar
garantin. Fodringar under garanti maste stddjas genom inkopsbevis och returneras med betald frakt till Salter (eller lokal Salter-handlare om
det ror sig om utanfor Storbritannien). Forsiktighet bor iakttagas i paketeringen av vagen sa att den inte skadas under frakten. Detta atagande

ar forutom konsumentens lagstadgade rattigheter och paverkar inte dessa rattigheter pa nagot vis. Utanfor Storbritannien, kontakta din lokala
Salter-handlare.

www.salterhousewares.com/servicecentres
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SAKERHETSINFORMATION

Tecknen har under kan finnas i bruksanvisningen, pa etiketter eller andra komponenter. De kravs for standard och
anvandning.

@ Symbol for "BRUKSANVISNINGEN MASTE GBBIuetootW Bluetooth kombinationsmrkning

LASAS”
c €°12° Symbol for "FGRENLIG MED MDD 93/42/ 0 Symbolen for "TYP BF APPLICERADE
EEC-KRAV” ﬂ DELAR"

Symbol for "MILJOSKYDD - Avyttrade
elektriska produkter far inte avyttras

- . bland hushallssoporna. Avyttra pa
N Symbol for “TILLVERKARE E Lamplig plats. Kolla med dina lokala
— myndigheter eller aterforsaljare for
atervinningsrad”
S N Symbol for "SERIENUMMER” —-— Symbol fr "LIKSTROM”

4 ]
€ rirsikmicHe!

« Las denna bruksanvisning noga och till fullo innan anvandning.

+ Denna enhet ar endast amnad for anvandning av vuxen.

* Denna enhet ar amnad for icke invasiv matning och dvervakning av arteriellt blodtryck. Den ar inte amnad for
anvandning pa extremiteter annat an handleden eller for funktioner annat an att erhalla en blodtrycksmatning.

« Blanda inte ihop sjalvdvervakning med sjalvdiagnos. Denna enhet later dig dvervaka ditt blodtryck. Starta eller
avsluta medicinsk behandling endast baserat pa ldkares behandlingsordination.

« Om du tar medicin, konsultera med din likare for att avgdra ndr det bist passar for dig att gdra métningar. Andra
aldrig en foreskriven medicin utan din lakares samtycke.

« Denna enhet passar inte for kontinuerlig dvervakning under medicinska nodfall eller operationer.

« Om manschettens tryck dverskrider 40 kPa (300 mmHg), kommer enheten automatiskt att tommas pa luft. Om
manschetten inte skulle tommas pa luft nar trycket overskrider 40 kPa (300 mmHg), ta av manschetten fran
handleden och tryck pa START/STOP (START/STOPP)-knappen for att stoppa luftpumpningen.

« Anvand inte enheten under forhallanden med starka elektromagnetiska falt (t.ex. medicinsk RF-utrustning) som
avger storningssignal eller elektrisk transienter/burstsignal

« Den maximala temperaturen som applicerade delar kan uppna ar 42,5°C medan den omgivande temperaturen ar
40°C.

* Enheten ar inte AP/APG-utrustning. Den passar inte for anvandande in narheten av lattantandliga anestetisk
blandning med luft (eller syre, kvaveoxidul).

« Hall enheten utom rackhall for spadbarn eller barn, eftersom inhalering eller svaljande av smadelar kan vara
farligt eller till och med dadligt.

« Anvind TILLBEHOR och avtagbara delar specificerade/auktoriserade av TILLVERKAREN. Annars kan det orsaka skada
pa enheten eller fara for anvandaren/patienten.

J
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INSTALLERING OCH BYTE AV BATTERIERNA -

1. Oppna batteriddrren.
2. Satti batterierna i enlighet med polaritetsindikeringarna.

(Valj alltid auktoriserade/specificerade batterier: Tvd alkaliska batterier av AAA-storlek).
3. Stang batteridorren.

Byt ut batterierna under de foljande omstandigheterna:
o I +| ovisas pa LCD-skarmen

* LCD-skarmen morknar

« Nar enheten aktiveras lyser inte LCD-skarmen.

 rirsimkisHer:

* Ta ur batterierna om enheten troligen inte kommer att anvandas under en langre tid.
« Tomma batterier ar skadliga for miljon. Avyttra inte bland hushallssoporna.
« Ta ur de gamla batterierna fran enheten och folj dina lokala atervinningsriktlinjer.

INSTALLNING AV DATUM OCH TID

Nar enheten ar av, tryck och hall g™ knappen under 3 sekunder.

Siffrorna for timmar birjar blinka. Tryck wiew knappen for att ndra timmen.

Tryck 5§ for att bekrafta.

Siffrorna for minuter kommer att blinka. Tryck wewm knappen for att andra minuterna.
Tryck 3¢ for att bekrafta.

Siffrorna for manaden kommer att blinka. Tryck = knappen for att andra manaden.
Tryck S§* for att bekrafta.

Siffrorna for dagen barjar blinka. Tryck vew knappen for att andra dagen.

9. Tryck 5§ for att bekrafta.

10.Siffrorna for aret borjar blinka. Tryck wiew knappen for att dndra dret.

11.Tryck 3§ for att bekrafta.

12.dOnE (klart) kommer att visas sedan stangs enheten av.

0BS! For att uppdatera eller andra tiden eller datumet, upprepa proceduren ovan och gor andringar som onskas.

MiBODY-APP

Innan du anvander din enhet forsta gangen:

1. Ladda ner och installera Salter:s MiBody-app fran App store. Anvand nyckelsokord "Salter” eller "MiBody”
2. Aktivera Bluetooth med "pd” i "instéllningsmenyn” pa din iPhone/iPad.

3. Oppna MiBody-appen och folj instruktionerna pa skarmen for att stilla in ditt konto.
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- PARNING AV ENHETER
. Aktivera Bluetooth med "pa” i "instéllningsmenyn” pa din iPhone/iPad.

8.

9.

Oppna MiBody-appen.

Tryck pa ®%-knappen for att ga ini "Settings” (installningar).

Tryck pa ==-knappen.

Tryck pa >R-knappen.

Nar blodtrycksenheten ar av tryck och hall S knappen tills Z; visas pa skirmen.

Pa din iPhone/iPad, tryck pa ikonen for blodtrycksenheten for att ansluta till blodtrycksenheten. Valj anvandarnumret du
vill para. Klicka pa knappen Done (klar) for att avsluta.

Om parningen lyckades kommer L J att visas.

Om parningen inte lyckades kommer £ { att visas.

10.Blodtrycksenheten kommer automatiskt att stangas av.

11.Upprepa proceduren for varje anvandare och varje iPhone/iPad.

0BS! Varje anvandarnummer kan endast paras med en i0S-enhet. Resultaten kommer endast att skickas till den parade
enheten.

PLACERING AV MANSCHETTEN

—_

_O\

. Taav alla accessoarer (klocka, armband, etc.) fran din vanstra handled. Om din lakare har diagnostiserat dig med dalig

cirkulation i din vanstra handled, anvand din hogra handled.

Rulla eller fos upp din trojarm for att exponera huden.

Applicera manschetten pa din vanstra handled med din handflata uppat.

Placera den dversta kanten pd manschetten omkring 1-1,5 cm fran handleden.

Fast hanledsmanschetten runt din handled, lamna inget extrautrymme mellan manschetten och din hud. Om
manschetten ar 0s blir inte matningen korrekt.

Under matningen bor enheten vara i niva med ditt hjarta.

BLODTRYCKSMATNING

.O\

START

. Efter korrekt placering av manschetten, se till att enheten ar i niva med ditt hjarta och tryck 3 knappen. Enheten

aktiveras och anvandarnumret visas.

Tryck wew eller SET v knappen for att andra anvandarnumret.

Tryck 3er knappen for att bekrafta och starta matningen.

Matningen ar automatisk och tar ungefar 30 sekunder. Enheten kommer att pumpas upp och klamma din handled. Efter
matningen kommer enheten att tommas pa luft och resultaten visas pa skarmen.

Om anvandarnumret ar parat med en iPhone/iPad kommer K att visas och informationen kommer att skickas tradlost
till din mobila enhet.

Om enheten ar utom rackhall eller om appen ar stangd kommer [ERROR] att visas och informationen kommer sparas pa
enheten och foras dver nasta gang enheten anvands.

0BS! For att ta emot information maste MiBpdy-appen vara dppen och aktiv i bakgrunden. MiBody-appen kommer inte att ta
emot information om den ar helt avstangd eller om Bluetooth ar avstangt.
Forsiktighet! Data sparas inte eller fors dver for GuESt (gast) anvandare.
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ATERHAMTNING AV ARKIV -

1. Tryck = knappen for att tillga minnet. Enheten kommer att visa senaste matningsdata.
2. Tryck MEm knappen eller 5" knappen for att rotera historikarkiven.

view for att ga framat;

% for att ga bakat.

. 2
@ rirsikricHEn

Det senaste arkivet (1) visas forst. Varje ny matning tilldelas det forsta (1) arkivet. Alla andra arkiv trycks bakat en
siffra (dvs. 2 blir 3, och sa vidare), och det sista arkivet (60) forsvinner fran listan.

Om du vill kolla de andra anvdndarnas matningsdata. Tryck pa START-knappen for att aktivera enheten for att valja
den korrekta anvandaren, tryck STOPP (stopp)-knappen for att stanga av enheten. Tryck "MEM"-knappen for att tillga
minnet.

Anvandaren Guest (gast) kan endast se det senaste arkivet.

N\

RADERING AV ARKIV

Nar du inte fick en korrekt matning kan du radera alla matningsresultat genom att folja stegen nedan.
1. Under Memory Recalling Mode (minnesaterhamtningslage), tryck och hall wew knappen under 3 sekunder.
2. Nar LCD-skarmen blinkarg dEL ALL , trycks 5" knappen for att bekrafta raderingen.

LCD-skarmen visar dEL dOnE , indikerar att minnet har raderats. Och den stangs automatiskt av.

3. Om du vill avbryta raderingen, tryck s for att stanga av enheten.
4. Nar inget minne finns i enheten, om du trycker viEw knappen for att se historiken, kommer LCD-skarmen att visa - - -.

MATNINGSTIPS

Felaktigheter kan uppsta om matningar gors under de foljande omstandigheterna.

1. Inom 1 timme efter du har atit eller druckit.

Omedelbar matning efter att du har druckit te, kaffe eller har rokt.

Inom 20 minuter efter att du har badat.

Nar du pratar eller flyttar dina fingrar.

[ en mycket kall miljo.

Nar du behdver ga pa toaletten.

Vila 5 minuter innan matning.

Vanta minst 3 minuter mellan matningar. Detta later din blodcirkulation aterhdmta sig.
Forsok att mata under liknande forhallanden, t.ex., gor dagliga matningar vid ungefar samma tidpunkt, pa samma
handled, eller sasom ordinerat av en lakare.

J
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- ANVANDNINGS- OCH UNDERHALLNINGSRAD

For att erhalla basta prestanda, folj instruktionerna nedan.

« Placera pa en torr plats och undvik solsken.

* Undvik att sanka ner i vatten. Rengor den med den medfoljande torra trasan.

» Undvik att skakningar och kollisioner.

* Undvika dammig miljo och ostabila temperaturomgivningar.

« Anvand en latt fuktad trasa for att avlagsna smuts.

* Undvik att tvatta manschetten.

Rengdring: Dammig miljo kan paverka enhetens prestanda. Anvand den mjuka trasan for att avldgsna smuts innan och efter
anvandning.

Se till att enheten fungerar sakert och att det ar i korrekt fungerande skick innan anvandning.

Folj instruktionerna for korrekt placering av utbytbara eller avtagbara delar sasom specificeras av TILLVERKARENS
SERVICEPERSONAL som "utbytbara”.

Avyttrande: Skadade sensorer kan resultera i felaktiga matningar medan sa elektroder kan fa enheten att inte aktivera.
Avyttra TILLBEHORS, avtagbara delar och ME-UTRUSTNING i enlighet med lokala riktlinjer.

OM BLODTRYCK
Vad r systoliskt och diastoliskt tryck? ~— Systoliskt — — Diastoliskt —
Nir ventriklar dras ihop och pumpar blod ut fran hjirtat, nar blodavgivande blod som gar
blodtrycket sitt maximala virde i cykeln, viket kallas systoliskt tryck. artar Iniven
Nar ventriklarna slappnar av nar blodtrycket sitt minimala varde i
cykeln, vilket kallas det diastoliska trycket. slappna av
2 L3 "4 bl

2 8 ¥ «

Vad ir den standardiserade blodtrycksklassificeringen? - /- J

Blodtrycksklassificeringen publicerad av Varldshalsoorganisationen (World Health Organization (WHO)) och Internationella
foreningen for hypertension (International Society of Hypertension (ISH)) 1999 ar som faljer:

A

4 j N\
@ FORSIKTIGHET! = Grad 3 hypertension (allvarlig))

Grad 2 hypertension (moderat)
Grad 1 hypertension (mild)

Undergrupp: gransfall

H
-
o =
o O

Endast en lakare kan saga vad din normala blodtrycksrackvidd
ar. Kontakta en lakare om ditt matningsresultat faller utanfor

©
a

Diastoliskt blodtryck (mm

rackvidden. Observera att endast en lakare kan saga till dig om :z Hagt-normalt blodtryck
dina blodtrycksvarden har uppnatt en farlig punkt. g0 | Normalt blodtryck
\_ J Optimalt blod
tryck ' R
120 130 140 150 160 180
Systoliskt blodtryck (mmHg)
Blodtryck (mm Hig) N Optimal Normal Hog-normal Mild Moderat Allvarlig
SYS <120 120-129 130-139 140-149 160-179 2180
DIA <80 80-84 85-89 90-99 100-109 2110
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DETEKTOR FOR OREGELBUNDNA HJARTSLAG -

Denna blodtrycksenhet ar utrustad med en intelligent funktion i form av en detektor for oregelbundna hjartslag (IHB). Under
varje matning aser utrustningen av hjartslagsintervallerna och raknar ut standardavvikelsen. Om det beraknade vardet ar
storre eller lika med 15 kommer utrustningen att lysa upp med IHB-symbolen pa skarmen nar matningsresultatet visas.

> ~
 rirsikrigHeT!

Om IHB-ikonen visas indikerar det en pulsoregelbundenhet forenlig med oregelbundna hjartslag som upptacktes
under matningen. Detta ar vanligtvis INTE nagot att oroa sig for. Om symbolen ofta visas, rekommenderar vi dock
att du soker lakarrad. Observera att enheten inte ersatter en hjartundersokning, men fungerar for att upptacka

pulsoregelbundenheter pa ett tidigt stadie.
- J

FRAGOR OCH SVAR

For en full lista pa MiBody ofta farekommande fragor och svar, besok www.uk.salterhousewares.com/mibody

Varfor varierar mitt blodtryck aven under en dag?

1. Individuellt blodtryck varierar under dagen. Det paverkas aven av hur du faster manschetten och din position under
matningen, sa gor matningarna under liknande forhallanden.

2. Tryckvariationerna ar storre om personer tar mediciner.

3. Vanta minst 4.5 minuter innan en ny matning.

Varfor ar blodtrycket jag far fran sjukhuset olika n hemma?

Blodtrycket ar olika under 24 timmar pa grund av vadret, kanslor, motion etc., speciellt med "vita rockar” pa sjukhus som
kan fa resultaten att bli hogre an de man far hemma. Saker du maste uppmarksamma nar du mater blodtrycket hemma:
+ Om manschetten sitter som den ska.

« Om manschetten ar for tajt eller for los.

« Om manschetten sitter pa handleden.

* Om du kanner dig angslig.

Det ar bast att ta 2-3 djupa andetag innan du borjar.

Rad: justera dig sjalv under 4-5 minuter sd att du lugnar ner dig.

Ar resultatet ar detsamma om du méter pa hoger handled?

Det ar OK att mata pa bada handlederna, men det kommer att vara lite olika resultat for olika personer, sa det ar bast att
mata pa samma handled varje gang.
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- Denna del inkluderar en lista pa felmeddelanden och vanliga fragor for problem som kan uppsta med din
blodtrycksmatare. Om produkten inte fungerar som du tror den ska, kolla har innan du bokar service.

PROBLEM

SYMPTOM

KOLLA DET HAR

ATGARD

Ingen effekt

Skarmen ar svag
eller lyser inte alls.

Batterierna ar tomma.

Byt ut med nya batterier.

Batterierna sitter inte i korrekt.

Satt i batterierna korrekt.

Laga batterier o V!sas pa Batterierna ar laga. Byt ut med nya batterier.
displayen
E 1 visas Datakommunikation misslyckades. S8 m! at mqbllens"Blue.tooth arpa
eller inom distansrackvidden

E 2 visas Manschetten sitter for tajt. Fast om manschetten och mat igen.

E 3 visas Manschettens tryck ar for hogt. Slappna av ett tag och mat igen.

E 9 visas Produkten har inte aktiverats. Reaktiverad

E 10 eller Enheten upptackte rorelse under Rorelse kan paverka matningen.
Felmeddelande E 11 visas matningen. Slappna av ett tag och mat igen.

. Matningsprocessen upptackte inte | Losgor kladerna pa armen och
E 20 visas o . .
nagon pulssignal. mat igen.
E 21 visas Matningen ar fel. Slappna av ett tag och mat igen.

EExx visas pa
displayen.

Ett kalibreringsfel uppstod.

Gor om matningen. Om problemet
kvarstar, kontakta aterforsaljaren
eller din kundtjanstavdelning

for vidare assistans. Se garantin
for kontaktinformation och
returneringsinstruktioner.
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SPECIFIKATIONER -

Natanslutning

2*alkaliska AAA-batterier

Display-lage

Digital LCD-skarm 36x41 mm

Matnings-lage

Oscillografiskt testlage

Tryck: 0 kpa-40 kpa (0 mmHg-300 mmHg) pulsvarde:

Matningsrackvidd (40-199) slag/minut

Tryck:

5°C-40°C inom + 0,4 kpa (3 mmHg)
Precision 0°C-45°C (fran 5°C-40°C)

inom £ 0,7 kpa (5 mmHg)
pulsvarde: + 5%

Normalt funktionsforhallande

Temperatur: 5°C till 40°C relativ luftfuktighet <85 %
Atomsfariskt tryck: 86 kPa till 106 kP

Forvarings- och transportforhallande

Temperatur: -20°C till 60°C RH: 10 % till 93 %
Atomsfariskt tryck: 50 kPa till 106 kPa

Matningsomkrets pa handleden

Omkring 13,5 cm-21,5 cm

Nettovikt

Ungefar 120 g (inte inkluderat torrcellerna)

Externa dimensioner

Ungefar 80x65x22 mm (inte inkluderat manschetten)

Tillbehor 2*alkaliska AAA-batterier, bruksanvisning
Driftslage Kontinuerlig drift

Skyddsgrad Typ BF applicerad del

Skydd mot vattenintrangande P20

Programvaruversion V01

Enhetsklassificering

Internt driven ME-utrustning

VARNING! Ingen modifiering av denna utrustning tillats.
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- KONTAKTINFORMATION

For mer information om vara produkter, besok www.salterhousewares.com

For forsaljning och service inom Storbritannien, kontakta HoMedics Group Ltd, HoMedics House, Somerhill Business Park,
Five Oak Green Road, Tonbridge, Kent TN11 OGP, Storbritannien. Telefonnummer till hjalplinjen: +44 (0)1732 360783.

For Irland, kontakta Petra Brand Masters, Unit J4 Maynooth Business Campus, Maynooth, Co. Kildare, Irland.

Tel +353 (0) 1 6510660. e-post sales@petrabrandmasters.ie.

www.salterhousewares.com/servicecentres

EMC-RIKTLINJER

Table 1 Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions - for all EQUIPMENT and SYSTEMS

Riktlinjer och tillverkarens deklaration - elektromagnetiska emissioner

BPW-9154 ar amnad for anvandande i den elektromagnetiska miljon specificerad nedan.
Kunden eller anvandaren av BPW-9154 bor sakra att den anvands i en sadan miljo.

Emissionstest Forenlighet Elektromagnetisk miljo - riktlinjer

BPW-9154 maste ge ifran sig elektromagnetisk energi for att
Grupp 1 kunna utfora sin amnade funktion. Intilliggande elektronisk
utrustning kan paverkas.

RF-emissioner
CISPR 11

RF-emissioner
CISPR 11 Klass B

Harmoniska emissioner

IEC 61000-3-2 Galler inte

Spanningsfluktueringar/
flimmeremissioner Galler inte
IEC 61000-3-3
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Tabell 2 Riktlinjer och tillverkarens deklaration - elektromagnetiska emissioner - for all ME UTRUSTNING och ME SYSTEM

Riktlinjer och tillverkarens deklaration - elektromagnetiska emissioner

BPW-9154 ar amnad for anvandande i den elektromagnetiska miljon specificerad nedan.
Kunden eller anvandaren av BPW-9154 hor sakra att den anvands i en sadan miljo.

Immunitetstest IEC 60601 testnivd Forenlighetsniva Elektromagnetisk miljo - riktlinjer
Elektrostatisk +6 kV kontakt +6 KV kontakt Golv bor vara av tra, betong eller
urladdning (ESD) +8 kV luft +8 kV luft keramiska plattor. Om golvet dr
IEC 61000-4-2 tackt med syntetiskt material

maste den relativa luftfuktigheten
vara minst 30 %.
Snabba elektrisk +2 KV for Galler inte
transienter/ natanslutningslinjer
transientskurar
[EC 61000-4-4
Stromsprang +1kV linje(r) till linje(r) | Galler inte
IEC 61000-4-5 +2 kV linje(r) till jord
Spanningsdipp, <% UT Galler inte
korta avbrott och (>95 % dipp i UT)
spanningsvariationer for 0,5 % cykel
gallande .
ineffekt (60 % dipp i UT)
IEC 61000-4-11 for 5 cykler
70 % UT Galler inte
(30 % dipp i UT)
for 25 cykler
<5%UT Galler inte
(>95 % dipp i UT) under
5 sek
Effektfrekvens 3A/m 3A/m 3A/m Effektfrekvens magnetiska falt bor
(50Hz) magnetiskt falt vara i niva med egenskaper for en
IEC 61000-4-8 typisk plats i en typisk kommersiell

eller sjukvardsmiljo.

0BS UT ar AC-natanslutningens spanning innan appliceringen av testnivan.
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inte ar LIVSUPPEHALLANDE

Tabell 4 Riktlinjer och tillverkarens dekalration - elektromagnetisk immunitet - for ME-UTRUSTNING OCH ME-SYSTEM som

Riktlinjer och tillverkarens deklaration - elektromagnetiska emissioner

BPW-9154 ar amnad for anvandande i den elektromagnetiska miljon specificerad nedan.
Kunden eller anvandaren av BPW-9154 bor sakra att den anvands i en sadan miljo.

Immunitetstest IEC 60.6 q1 Forenlighetsniva Elektromagnetisk miljo - riktlinjer
testniva
Portabel och mobil RF kemmuniceringsutrustning bor inte
anvandas narmare nagon del av BPW-9154, inkluderat
sladdar, an den rekommenderade separationsdistansen
beraknad fran ekvationen gallande frekvensen pa sandaren
Recommended separation distance
Konduktans-RF | 3Urms Galler inte d=1,167 VP
80 MHz
UtstraladRF | 3VIM d=1167 /P 80 MHz till 800 MHz
IEC 1000-4-3 | 80 MHzill
2,5 GHz 3Vim

d=2,333 /P 800 MHz till 2,5 GHz

dar P ar den maximala uteffektskraften for sandaren i
watt (W) i enlighet med sandarens tillverkare och d ar den
rekommenderade separationsdistansen i meter (m).

Faltstyrkor fran fixerade RF-sandare, sasom avgjorts av
en elektromagnetisk platsgversikt,’ bor a vara lagre &n
forenlighetsnivan i varje frekvensrickvidd.”

Storningar kan uppsta i narheten av
utrustning markerad med foljande symbol: ((‘;’))

0BS 1! Vid 80 MHz och 800 MHz, galler den hagre frekvensrackvidden.
0BS 2! Dessa riktlinjer galler inte i alla situationer. Elektromagnetisk fortplantning paverkas av absorption och
reflektion fran strukturer, foremal och personer.

? Faltstyrkor fran fixerade sandare, sasom basstationer for radio (mobila/tradldsa) telefoner och landbaserade mobil
radio, amatorradio, AM- och FM-radiosandningar och TV-sandningar kan inte teoretiskt forutsagas med precision. For
att bedoma elektromagnetiska miljoer pa grund av fixerade RF-sandare, bor en elektromagnetisk platsundersokning
betankas. Om den uppmatta faltstyrkan pa en plats dar BPW-9154 anvands dverskrider gallande RF-forenlighetsniva
ovan, bor BPW-9154 observeras for att bekrafta normal drift. Om onormal prestation observeras, kan ytterligare
atgarder behdvas, sasom att omorientera eller omplacera BPW-9154.

b Gver frekvensrackvidden 150 kHz till 80 MHz, bir faltstyrkan vara mindre an 3V/m Vim..
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Tabell 6 Rekommenderad separationsdistans mellan portabel och mabil RF-korpmunikationsutrustning och UTRUSTNINGEN
eller SYSTEMET - for ME-UTRUSTNING eller ME-SYSTEM som inte ar LIVSUPPEHALLANDE

Rekommenderad separationsdistans mellan portabel och mobil RF kemmunikationsutrustning och BPW-9154.

BPW-9154 ar dmnad for anvandande i en elektromagnetisk miljo dar utstralande RF-storningar kontrolleras. Kunden
eller anvandaren av BPW-9154 kan hjalpa till att forhindra elektromagnetisk storning genom att bibehalla en minimal
distans mellan portabel och mobil RF kemmunikationsutrustning (sandare) och BPW-9154 sdsom rekommenderas
nedan, i enlighet med den maximala uteffektskraften for kommunikationsutrustningen.

Markt maximal uteffekt Separationsdistans enligt frekvensen for sandare (m)
Sa“d";\rﬁ)‘*“e“ 150 kHz till 80 MHz 80 MHz till 800 MHz 800 MHz till 2,5 GHz
d=1167 P d=1167P d=2333 VP
0,01 Galler inte 0,117 0,233
0,1 Galler inte 0,369 0,738
1 Galler inte 1,167 2,333
10 Galler inte 3,690 71,377
100 Galler inte 11,67 23,33

For sandare markta med en maximal uteffekt inte listad ovan, kan den rekommenderade separationsdistansen d i mater

(m) beraknas med hjalp av ekvationen gallande sandarens frekvens, dar P ar den maximala uteffektsmarkningen for

sandaren i watt (W) i enlighet med sandarens tillverkare.

0BS 1! Vid 80MHz MHz och 800MHz MHz, galler separationsdistansen for den hogre frekvensrackvidden.

0BS 4! Dessa riktlinjer galler inte i alla situationer. Elektromagnetisk fortplantning paverkas av absorption och
reflektion fran strukturer, foremal och personer.
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MiBODY

m Salter MiBody er en serie forbundne apparater, som ger det nemmere at styre vagt og sundhed. Malinger sendes tradlgst
til din mobiltelefon og kan ses vha. MiBody App’en, som er gratis at downloade. Der kan holdes gje med tendenser, og
malingerne kan forklares inden for sunde/anbefalede intervaller. Resultaterne lagres kun pa din mobiltelefon og er private,
medmindre du valger at dele dine prastationer med andre. MiBody ber anvendes sammen med og ikke som en erstatning
for rad fra laeger. Hvis du er bekymret over et aspekt af dit helbred, bedes du sege rad hos en l2ge.

BRUGSANVISNING

Salter MiBody blodtryksmaleren er beregnet til maling af blodtryk og hjerterytme ved handled med en omkreds pa mellem
13,5cmog 21,5 cm.
Den ma kun bruges af voksne og indendars.

KONTRAINDIKATIONER

Denne enhed er kontraindiceret for enhver kvinde, der er gravid, og eventuelle bgrn under 18 ar.
Denne enhed er ikke beregnet til at vaere en diagnostisk enhed. Kontakt din laege, hvis der angives hypertensive vardier.

MALINGSMETODE

Dette apparat bruger den Oscillometriske Malingsmetode til at male blodtrykket. Far hver enkelt maling etablerer apparatet
et “nultryk” svarende til lufttrykket. Derefter begynder oppustning af manchetten. | mellemtiden registrerer enheden
tryksvingninger genereret af de pulserende slag, som bruges til at fastsla det systoliske og det diastoliske tryk samt
pulsen. Apparatet sammenligner ogsa de lengste og korteste tidsintervaller af opfangede pulsslag med det gennemsnitlige
interval og beregner dernaest standardafvigelsen. Apparatet vil vise et advarselssignal sammen med aflasningen for at
angive uregelmassig hjerterytme, nar forskellen pa tidsintervallerne er mere.

WEEE FORKLARING

Denne afmarkning angiver, at dette produkt ikke ma bortskaffes med andet husholdningsaffald inden for EU. For at forhindre mulig

skade for miljget eller menneskers sundhed pa grund af ukontrolleret affaldshortskaffelse, skal det genanvendes pd ansvarlig vis for at
mmmm fremme den baredygtige genanvendelse af materielle ressourcer. Gar brug af returnerings- og indsamlingssystemer eller kontakt den
detailhandler, hvor produktet blev kabt, for at returnere det brugte produkt. Disse kan videresende produktet til miljesikker genanvendelse.

BATTERIDIREKTIV

ﬁ Dette symbol indikerer, at batterier ikke ma bortskaffes med husholdningsaffald, da de indeholder stoffer, der kan vaere milje- og
helbredsskadelige. Bortskaf venligst batterier pd udpegede indsamlingssteder.

GARANTI

Produktet er beregnet til hjemmebrug. Salter vil reparere og udskifte produktet, eller enhver del af dette produkt, gratis, hvis det indenfor 15

ar fra kebsdatoen kan vises, at det er svigtet pd grund defekte materialer eller udfarelse. Denne garanti dakker arbejdende dele, som pavirker
vaegtens funktion. Den daekker ikke kosmetisk forringelse, som er forarsaget af normalt slid og brug, eller beskadigelse, som er forarsaget af
vanvare eller misbrug. Hvis vgten eller dens komponenter bnes, vil garantien ugyldiggeres. Erstatningskrav under garanti skal understottes
af kabsbevis og skwal returneres fragt betalt til Salter (eller den lokale udnavnte Salter agent, hvis udenfor Storbritannien). Man skal vaere
omhyggelig med at indpakke vaegten, sa den ikke bliver beskadiget under transport. Denne garanti er udover forbrugerens lovbestemte
rettigheder og har ingen indflydelse pa disse rettigheder pa nogen som helst made. Udenfor Storbritannien skal du kontakt din lokale udnavnte
Salter agent.

www.salterhousewares.com/servicecentres
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SIKKERHEDSOPLYSNINGER m

Nedenstaende tegn kan vare at finde i brugermanualen, pa markningen eller andre komponenter. Disse er standardkrav

ved brug.
@ fZEn;Egl for“BRUGSANVISNINGEN SKAL €) Bluetooth’ | Bluetooth kombinationsmarket
Symbol for "OPFYLDER MDD 93/42/ : . ,
C €0 A i\ Symbol for “TYPE BF ANSOGTE DELE

Symbol for "MILJABESKYTTELSE -

E Elektrisk affald ber ikke kasseres
; " sammen med husholdningsaffald.
“ Symbol for “PRODUCENT Genbrug, hvor det er muligt. Sparg din

— lokale kommune eller forhandler til
rads med hensyn til genbrug”
S N Symbol for "SERIENUMMER" —_ Symbol for "JVNSTROM"
4 1
 semr

* L®s denne brugermanual omhyggeligt og grundigt fer brug.

« Dette apparat ma kun bruges af voksne.

« Dette apparat skal bruges til ikke-invasiv maling og overvagning af blodtryk. Det er ikke beregnet til brug pa andre
ekstremiteter end handleddet eller til andre funktioner end maling af blodtryk.

« Din egen overvagning af dit blodtryk ma ikke forveksles med det at stille egen diagnose. Dette apparat gor det
muligt for dig at male dit blodtryk. Start eller afslut udelukkende medicinsk behandling baseret pa legens
radgivning.

« Huvis du tager medicin, skal du konsultere din l&ge med henblik pa at fastsla det mest hensigtsmassige tidspunkt
at male dit blodtryk. Du ma aldrig @ndre pa ordineret medicin uden at konsultere din l2ge.

« Dette apparat er ikke velegnet til labende overvagning under medicinske nedsituationer eller operationer.

« Hvis manchettrykket overstiger 40 kPa (300 mmHg), vil luften automatisk lukkes ud af enheden. Hvis luften ikke
lukkes ud af manchetten, nar trykket overstiger 40 kPa (300 mmHg), skal du tage manchetten af og trykke pa
START/STOP-knappen for at stoppe oppumpningen.

« Brug ikke enheden i et starkt elektromagnetisk felt (f.eks. tzt pa medicinsk RF-udstyr), der afgiver
interferenssignaler eller hurtige elektriske signaler.

« Den maksimale temperatur, den pasatte del kan opna, er 42,5° C, mens den omgivende temperatur er 40° C.

« Enheden er ikke AP/APG-udstyr. Udstyret er ikke egnet til brug i nzrheden af brandbare narkoseblandinger med
luft (eller sammen med ilt eller lattergas).

« Enheden skal opbevares utilgengeligt for spaedbern eller barn, da inhalation eller indtagelse af sma dele er farlig
0g kan vere fatal.

« Brug det TILBEH@R og de aftagelige dele, der er specificeret/godkendt af PRODUCENTEN. Ellers kan det fordrsage
skade pa enheden eller vaere til fare for brugeren/patienten.
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Systolisk blodtryk

DIA Diastolisk blodtryk
Pul i
- Puls slag/minut
=+l o Lavt batteri Lavt batteri og udskift batterierne
mmHg Enhed Maleenhed for blodtryk
{238 Pm ) . . . o
G/350/5E Tid Time:Minut (maned/dag/ar)

Irreguler hjerterytmedetektor

Irregulr hjerterytmedetektor

>E Bluetooth Bluetooth-forbindelse etableret
Fejl Fejl
1 & 2& Bruger-id Den valgte bruger-id
Hukommelse Genkaldelse af malinger
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m
1. Skub batteridaekslet af.
2. Isat hatterierne i overensstemmelse med polaritetsindikatorerne.
(Anvend altid de autoriserede/specificerede batterier: To AAA-alkalinebatterier).
3. Set dekslet pa igen.

Udskift batterierne, nar nedenstaende sker:

o I +| ovises pa displayet

o displayet dempes

« displayet ikke lyser op, nar du tender for skaermen.

 semr

« Fjern batterierne, hvis enheden ikke forventes at blive brugt i nogen tid.
« Brugte batterier er skadelige for miljget. Kassér ikke sammen med dagligt affald.
* Fjern det brugte batteri fra enheden og falg retningslinjerne fra din lokale genbrugsstation.

INDSTILLING AF DATO & TID

Tryk og hold pa 5§ knappen i 3 sekunder, nar apparatet er slukket.
Cifrene for time blinker. Tryk pa view knappen for at @ndre time.
Tryk pa g for at bekrzfte dit valg.

Cifrene for minut blinker. Tryk pa wew knappen for at zndre minut.
Tryk pa 5" for at bekrzfte dit valg.

Cifrene for maned blinker. Tryk pa wiem knappen for at zndre maned.
Tryk pa 5" for at bekrzfte dit valg.

Cifrene for dato blinker. Tryk pa wvew knappen for at &ndre dato.

9. Tryk pa S§" for at bekrafte dit valg.

10.Cifrene for ar blinker. Tryk pa wvew knappen for at &ndre ar.

11.Tryk pd 5§ for at bekrzfte dit valg.

12.dOnE (Feerdig) vises, for apparatet slukkes.

Bemark: Du skal falge samme procedure for at opdatere eller @ndre tid eller dato, nar det er pakravet.

MiBODY APP

For brug af apparatet for farste gang:

1. Download og installér Salter MiBody App'en fra App-storen. Benyt sageordene “Salter” eller “MiBody".
2. Tend for Bluetooth i “Indstillinger” pa din iPhone/iPad.

3. Abn MiBody Appen og falg instruktionerne pa skeaermen for at oprette din brugerkonto.
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m PAIRING AF APPARATER
. Teend for Bluetooth i “Indstillinger” pa din iPhone/iPad.

Abn MiBody App'en.

Tryk pa % knappen for at komme ind i “Indstillinger”.

Tryk pa = knappen.

Tryk pa > knappen.

Tryk og hold pa S knappen, indtil % vises p& skarmen, nar blodtryksmaleren er slukket.

Tryk pa ikonet for blodtryksmaleren pa din iPhone/iPad for at oprette forbindelse. Vaelg det brugernummer, du gnsker at
paire. Tryk pa knappen Done (Gereed) for at afslutte.

8. Hvis pairing er succesfuld, vil £ J blive vist.

9. Hvis pairing ikke er succesfuld, vil £ i blive vist.

10.Blodtryksmaleren vil automatisk slukke.

11.Gentag proceduren for hver enkelt bruger og hver enkelt iPhone/iPad.

Bemaerk: Hvert enkelt brugernummer ma kun paires med et i0S-apparat. Resultater vil kun blive sendt il det pairede
apparat.

PAS/ZETNING AF MANCHETTEN

. Fiern alle bekledningsgenstande og smykker (ur, armband, osv.) fra dit venstre handled. Hvis din l@ge har
diagnosticeret darlig cirkulation i venstre handled, skal du bruge hgjre handled.

Rul eller skub @rmet op.

Szt manchetten pa venstre handled med handfladen vendende opad.

Anbring den verste kant af manchetten ca. 1-1,5 cm fra handleddet.

Fastger manchetten rundt om dit handled; serg for, at manchetten sidder helt tet pa din hud. Hvis manchetten er for lgs,
vil malingen ikke vere ngjagtig.

Under malingen skal enheden vare i niveau med dit hjerte.

BLODTRYKSMALING

START

. Efter korrekt placering af manchetten i niveau med dit hjerte skal du trykke pa S knappen. Skermen tzndes og
brugernummeret vises.

Tryk pa wigw eller v knappen for at @ndre brugernummer.

Tryk pa S knappen for at bekrafte og starte malingen.

Maling er automatisk og tager ca. 30 sekunder. Manchetten vil blive pustet op og presse mod dit handled. Efter mélingen
lukkes luften ud af manchetten, og resultaterne vil blive vist pa skarmen.

Hvis brugernummeret er pairet med en iPhone/iPad, vil X blive vist, og dataene vil blive sendt tradlgst til din
mobiltelefon.

Hvis apparatet er uden for rekkevidde, eller App'en er lukket, vil blive vist, og dataene vil blive lagret pa
enheden og overfert naste gang, den benyttes.

Bemark: For at modtage data skal MiBody App'en vre aben eller kare i baggrunden. MiBody App’en modtager ikke data,
hvis den er helt lukket, eller der er slukket for Bluetooth.

Bemark: Data gemmes eller overfares ikke for GUESt (Gast) brugere.

—_

_O\

.O\
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VISNINGER AF MALLINGER FRA HUKOMMELSE m

Tryk pa wew knappen for at fa adgang til hukommelsen. De sidste maledata vises.
2. Tryk pa M?Mknappen eller S§" knappen for at g gennem tidligere malinger.

view for at ga frem;

% for at ga tilbage;

: @ semank )

Den nyeste maling (1) vises farst. Hver eneste ny maling bliver den farste (1) maling. Alle andre malinger skubbes
bagud med et nummer (f.eks. bliver 2 nummer 3 osv.), og den sidste maling (60) fiernes fra listen.

Hvis du ensker at kontrollere de andre brugeres maledata: Tryk pa START-knappen for at tnde for skeermen og valg
den gnskede bruger; tryk pa STOP-knappen for at slukke for skaermen. Tryk pa “MEM" knappen for at fa adgang til
hukommelsen.

Kun brugeren Gast kan kontrollere den sidste maling.

—_

J

SLETNING AF MALINGER

Hvis du ikke fik den ngjagtige maling, kan du slette alle resultater vha. falgende fremgangsmade.

1. Under Genkaldelse af malinger skal du trykke og holde pa viEw knappen i 3 sekunder.

2. Nar dEL ALL (Slet alt) blinker pa displayet, skal du trykke pa 5™ knappen for at bekrzfte sletning.

Displayet vil vise dEL dOnE (Sletning fardig), hvilket angiver, at sletningen fra hukommelsen er udfart. Skarmen vil
derefter automatisk slukke.

Hvis du ensker at annullere sletningen, skal du trykke pa 5w for at slukke for skarmen.

Hvis der ikke er mere ledig hukommelse og du trykker pa knappen view for at se gemte maledata, vil displayet

vise =~ -.

TIPS TIL MALING

Nedenstaende tilflde kan give ukorrekte malinger:

1. Indenfor 1 time efter et maltid.

Djeblikkelig maling efter te, kaffe eller rygning.

Indenfor 20 minutter efter at have taget et bad.

Nar du taler eller bevager dine fingre.

| meget kolde omgivelser.

Ved toiletbesag.

Hvili 5 minutter for maling.

Vent mindst 3 minutter mellem malinger. Dette giver din blodcirkulation mulighed for at komme sig.
Forsgg altid at male under lignende betingelser, tag f.eks. daglige malinger pa omtrent samme tid pa samme handled,
eller som anvist af en (2ge.

ES
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RAD OM BRUG 06 VEDLIGEHOLDELSE

Folg nedenstaende instruktioneror for at opna den bedste ydeevne:

« Opbevares pa et tert sted og undga direkte sollys.

« Undga kontakt med vand. Renger kun med en ter klud.

« Undga rystelser og slag.

« Undga stevede omgivelser og store temperatursvingninger.

* Brug en fugtig klud til at fjerne snavs.

« Undga at vaske manchetten.

Rengering: Stevede omgivelser kan pavirke enhedens ydeevne. Brug den blade klud til at fjerne snavs far og efter brug.
De gebruiker moet controleren of de apparatuur veilig functioneert en kijken of het zich in een goede conditie bevindt voor
gebruik.

Folg instruktionerne for korrekt udskiftning af udskiftelige eller aftagelige dele, der er angivet af PRODUCENTENS
SERVICEPERSONALE som “udskiftelig”.

Bortskaffelse: Forringede sensorer kan resultere i ungjagtig maling, mens lasnede elektroder kan betyde, at apparatet ikke
tendes. Bortskaf TILBEHOR, aftagelige dele, og ME UDSTYR i henhold til lokale retningslinjer.

OM BLODTRYK

Hvad er systolisk og diastolisk tryk?

Nar hjertekamre trkker sig sammen og pumper blod ud af hjertet, (— SyStOHSk N (. Diastolisk ™
arterie, som sender vene, som modtager

nar blodtrykket sin maksimale vardi og det hgjeste tryk i cyklussen, blod blod
hvilket kaldes for det systoliske tryk. Nar hjertet slapper af mellem
hjerteslag, opnas det laveste blodtryk, hvilket kaldes for det
diastoliske tryk.

trykker slapper af

) (3 "

AV
q J\_*Yy )

Hvad er standardklassifikationen for blodtryk?

Klassifikationen for blodtryk, som blev udviklet af Verdenssundhedsorganisationen (WHO) og Det Internationale Selskab for
Hypertension (ISH) i 1999, er falgende:

e N o0 Kategori 3 hypertension (svar)
@ BEM/ZERK E 400 L_Kategori 2 hypertension (moderat)
;i o5 | Kategori 1 hypertension (mild)
Kun en lzge kan fortlle dig dit normale blodtryksinterval. £ oo | Undergruppe: borderlne
Kontakt en l2ge, hvis dit maleresultat ligger udenfor det normale % g5 | Hoitznormalt lodiryk
interval for dig. Bemark, at kun en lzge kan fortzlle dig dit g g0 | _Normatt blodtryk
normale blodtryksinterval og det punkt, hvor du er i fare. = g{’“ma“
odtryk
\_ J : >
120 130 140 150 160 180
Systolisk blodtryk (mmHg)
Niveau | gptimalt Normalt | Hojt-normalt Mild Moderat Svaer
Blodtryk (mm Hg) P J
SYS <120 120-129 130-139 140-149 160-179 >180
DIA <80 80-84 85-89 90-99 100-109 2110
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IRREGUL/ER HJERTERYTMEDETEKTOR m

Denne blodtryksmaler er udstyret med en intelligent funktion for irreguleer hjerterytmedetektor (IHB). Ved hver maling
registrerer dette udstyr pulsintervaller og beregner standardafvigelsen. Hvis den beregnede vardi er sterre end eller lig
med 15, lyser IHB symbolet pa skarmen ved visning af maleresultatet.

( ® semr )

IBH-ikonets udseende angiver, at der blev registreret en uregelmassig puls svarende til en irregular hjerterytme
under malingen. Normalt er dette IKKE en arsag til bekymring. Hvis symbolet vises ofte, anbefaler vi dog, at du seger
l@ge. Bemark, at enheden ikke erstatter en hjerteundersegelse, men tjener til at afslere pulsuregelmassigheder pa

et tidligt stadium.
- J

SPORGSMAL & SVAR

6a til www.uk.salterhousewares.com/mibody for en komplet liste over MiBody ofte stillede spargsmal.

Hvorfor kan mit blodtryk variere indenfor samme dag?

1. Individuelle blodtryk varierer i lgbet af en dag, et pavirkes ogsa af maden, som du binder din manchet pa og din
malingsposition, sa serg for, at betingelserne altid er de samme hver dag.

2. Variationen af malingsresultaterne kan vere sterre, hvis personen tager medicin.

3. Vent mindst 4-5 minutter i mellem hver maling.

Hvorfor er mit blodtryk malt pa hospitalet forskelligt fra det, der males derhjemme?

Blodtrykket varierer, selv i lgbet af 24 timer, bl.a. pa grund af vejr, falelser, motion osv., derfor kan resultaterne fra hospitalet
vaere hgjere end dem derhjemme. Var opmarksom pa falgende, nar du maler dit blodtryk hjemme:

« Er manchetten pasat ordentligt?

« Er manchetten for stram eller for los?

« Er manchetten bundet pa handleddet?

* Foler du dig ®ngstelig/presset?

Tag 2-3 dybe indandinger for start.

Rad: Vent 4-5 minutter, indtil du slapper af.

Er resultatet det samme, hvis maling foretages pa hgjre handled?

Det er ok at male pa begge handled, men for nogle personer kan det give forskellige resultater.
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m FEJLFINDING

Dette afsnit indeholder en liste over fejlmeddelelser og ofte stillede spargsmal, som vi haber, du kan bruge, hvis du
far problemer med din blodtryksmaler. Hvis produktet ikke fungerer, som du tror, det skal, skal du se her, for du seger

servicering.
PROBLEM SYMPTOM TJEK DETTE AFHJALPNING
_ Batterierne er udtemte. Sat nye batterier .
| Displayet er svagt
ngen strom eller vil ikke lyse op
Batterierne er ikke sat korrekt i. Set batterierne korrekt i.
Lavt batteri o V!ses pa Batterierne er ved at labe tor. Szt nye batterier .
displayet
Serg for, at telefonens Bluetooth
E 1 vises Datakommunikation mislykkedes. | er tendt eller inden for den
acceptable afstand.
E 2 vises Manchetten sidder meget stramt. St mathetten pa igen og mal
dernast igen.
E 3 vises Manchetten trykker for hardt. ISgl:rp: af et ojeblik og mal dernaest
E 9 vises Produktet er ikke blevet aktiveret. | Genaktiveret
E10eller Apparatet har opfanget bevaegelse Bevegelse kan pavirke malingen.
. pparatet har opang g Slap af et gjeblik og mal dernast
E 11 vises under malingen. :
Fejlmeddelelse 'gen.
. Malingen registrerer ikke Lesn bekledningsgenstande pa
E 20 vises ; . .
pulssignal. armen og mal derefter igen.
E 21 vises Forkert maling. Isgl:g af et ojeblik og mal dernzzst
Gentag malingen. Hvis problemerne
varer ved, skal du kontakte den
butik, hvor du kebte apparatet,
EExx, vises pa 0 . eller vores kundeserviceafdeling
: Der er sket en kalibreringsfejl. ) ;
displayet. for yderligere assistance. Du
kan finde kontaktoplysninger
og returneringsanvisninger pa
garantiformularen.
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SPECIFIKATIONER m

Stremforsyning 2*AAA alkalinebatterier

Displaymode Digitalt LCD V.A. 36x41mm

Maling Oscillografisk testmode

Malevaerdier Tryk: Okpa-40kpa (0mmHg-300mmHg) pulsvaerdi: (40-199) slag/minut
Tryk:
5°C-40°C inden for + 0,4kpa (3mmHg)

Nojagtighed 0°C-45°C (ud af 5°C-40°C)
inden for £ 0,7kpa (SmmHg)

Pulsveerdi: + 5%

Temperatur: 5°C til 40°C relativ luftfugtighed <85%
Atmosfarisk tryk: 86kPa til 106kPa

Temperatur: -20°C til 60°C relativ luftfugtighed: 10% til 93%
Atmosfaerisk tryk: 50kPa til 106kPa

Normale driftsforhold

Opbevarings- & transportforhold

Handleddets malingsomkreds Ca. 13,5cm-21,5¢cm

Nettovaegt Ca. 120g (uden batterier)

Eksterne dimensioner Ca. 80x65x22mm (uden manchetten)
Tilbeher 2*AAA alkaline batterier, brugermanual
Driftsmode Fortsat drift

Beskyttelsesgrad Type BF-ansagt del

Beskyttelse mod indtrengen af vand P20

Softwareversion Vo1

Apparatklassifikation ME-udstyr med egen stremforsyning

ADVARSEL: Det er ikke tilladt at modificere dette udstyr.
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m KONTAKTOPLYSNINGER

Ga til www.salterhousewares.com for flere oplysninger om vores produkter.

For salg og service i Storbritannien: Kontakt HoMedics Group Ltd, HoMedics House, Somerhill Business Park, Five Oak Green
Road, Tonbridge, Kent TN11 0GP, UK. Telefonnummer til helpline: (01732) 360783. For Irland: Kontakt Petra Brand Masters,
Unit J4 Maynooth Business Campus, Maynooth, Co. Kildare, Ireland. TIf. +00 353 (0) 1 6510660.

e-mail sales@petrabrandmasters.ie.

www.salterhousewares.com/servicecentres

EMC VEJLEDNING

Tabel 1 Vejledning og producentens erklaring - elektromagnetiske emissioner for alt UDSTYR og alle SYSTEMER

Vejledning og producentens erklaring - elektromagnetisk emission

BPW-9154 er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg, der er specificeret nedenfor. Kunden eller brugeren af
BPW-9154 skal sikre sig, at det bruges i et sadant miljg.

Emissionstest Efterlevelse Elektromagnetisk miljo — vejledning

RF-emissioner BPW-9154 skal udsende elektromagnetisk energi for at udfare

Gruppe 1 sin tilsigtede funktion. Elektronisk udstyr i nerheden kan blive
CISPR 11 o .

pavirket.
RF-emission
CISPR 11 Klasse B
Oversvingningsstramme Finder ikke
IEC 61000-3-2 anvendelse
Spendings_svingningerl Finder ikke
Stedspanding anvendelse
IEC 61000-3-3
152
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Tabel 2 Vejledning og producentens erklaring - elektromagnetisk immunitet for alt ME UDSTYR og alle ME SYSTEMER

Vejledning og producentens erklaring - elektromagnetisk emission

BPW-9154 er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg, der er specificeret nedenfor. Kunden eller brugeren af
BPW-9154 skal sikre sig, at det bruges i et sadant miljg.

Immunitetstest

IEC 60601 testniveau

Efterlevelsesniveau

Elektromagnetisk milje -

Downloaded filom www.Manualslib.com manuals search engine

vejledning
Elektrostatisk +6 kV ved kontakt +6 kV ved kontakt Gulve ber vaere af tr, beton eller
udladning (ESD) +8 kV via luft +8 kV via luft keramiske fliser. Hvis gulvene er
IEC 61000-4-2 belagt med syntetisk materiale,
bar den relative fugtighed vare
mindst 30 %.
Hurtige, elektriske +2 kV for N/A
signaler stramforsyningslinjer
[EC 61000-4-4
Stedspanding +1 kV for indgangs-/ N/A
[EC 61000-4-5 udgangsledninger
+2 kV for ledninger
til jord
Spandingsdyk, korte <5 % Ut N/A
spandingsudfald (>95 % fald i UT)
og variationer i i 0,5 periode
forsyningsspaendingen ;
IEC 61000-4-11 Bt N/A
(60 % fald i UT)
i 9 perioder
70% Ut N/A
(30% fald i UT)
i 25 perioder
<5 % Ut N/A
(>95% dyk i UT)
i 9 sek
Netfrekvens 3A/m 3A/m 3A/m Netfrekvensmagnetfelter bor
(50Hz) magnetfelt vre pa samme niveau som ved
IEC 61000-4-8 anvendelse i et typisk erhvervs- og
hospitalsniveau.
BEMZRK: UT er netspazndingen for testniveauet.
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ikke er LIVSUNDERSTOTTENDE

m Tabel 4 Vejledning og producentens erklering - elektromagnetisk immunitet for alt ME UDSTYR og alle ME SYSTEMER, som

Vejledning og producentens erklaring - elektromagnetisk emission

BPW-9154 er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg, der er specificeret nedenfor.
Kunden eller brugeren af BPW-9154 skal sikre sig, at det bruges i et sadant miljg.

IEC 60601

Immunitetstest . Efterlevelsesniveau Elektromagnetisk miljg — vejledning
testniveau
Barbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr ber
kun anvendes i den anbefalede sikkerhedsafstand fra
BPW-9154, inkl. kabler, som beregnes efter den ligning, der
gelder for senderens frekvens.
Anbefalet sikkerhedsafstand
Ledningsharen RF | 3 Vrms N/A d=1167P
IEC 61000-4-6 150 kHz til
80 MHz
Feltbaren RF 3Vim 3Vim d=1,167 VP 80 MHz til 800 MHz
[EC 61000-4-3 | 80 MHztil
2,5 GHz d=22333 /P 800 MHz til 2,5 GHz

hvor P er senderens maksimale nominelle udgangseffekt
i watt (W) iht. senderfabrikanten, og d er den anbefalede
sikkerhedsafstand i meter (m).

Feltstyrker fra faste RF-sendere, bestemt ved en
elektromagnetisk undersggelse pé stedet,’ bar ligger under
overensstemmelsesniveauet i alle frekvensomrader.”

Interferens kan forekomme i na&rheden
af udstyr, der er market med falgende symbol:

()

NOTE 1 Ved 80 MHz og 800 MHz gaelder det hgjere frekvensomrade.
NOTE 2 Der kan forekomme situationer, hvor disse retningslinjer ikke galder. Elektromagnetisk stralespredning
pavirkes af absorption og refleksion fra bygninger, genstande og mennesker.

? Feltstyrker fra faste sendere, som f.eks. basestationer til radio (mobil- og tradlase) telefoner, landmobile
radioer, amatgrradioer, AM- og FM-radioudsendelser, kan ikke forudsiges teoretisk med ngjagtighed. Hvis det
elektromagnetiske milje forarsaget af faste RF-sendere skal vurderes, ber man overveje at fa foretaget en
elektromagnetisk maling pa stedet. Hvis den malte feltstyrke pa det sted, hvor BPW-9154 anvendes, overstiger det
geldende RF-overensstemmelsesniveau, som er angivet ovenfor, bar BPW-9154 overvages naje for at kontrollere, at
det fungerer normalt. Hvis enheden ikke fungerer normalt, bar der tages yderligere forholdsregler, som f.eks. at flytte
BPW-9154 eller anbringe den, sa den vender i en anden retning.

b | frekvensomradet fra 150 kHz til 80 MHz ber feltstyrkerne vare under 3V/m.
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Tabel 6 Anbefalet sikkerhedsafstand mellem barbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr og UDSTYRET eller SYSTEMET -
for ME UDSTYR eller ME SYSTEM, som ikke er LIVSUNDERSTOTTENDE

Anbefalet sikkerhedsafstand mellem barbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr og BPW-9154.

BPW-9154 er beregnet til brug i et elektromagnetisk milje med begranset interferens fra feltbaren RF. Kunden eller
brugeren af BPW-9154 kan bidrage til at forhindre elektromagnetisk interferens ved at opretholde en minimumsafstand
mellem barbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr (sendere) og BPW-9154, som anbefalet nedenfor, iht.
kommunikationsudstyrets maksimale udgangseffekt.

Senderens maksimale Sikkerhedsafstand ifglge frekvens for sender (m)
”dga’}%"ffe“ 150 kHz til 80 MHz 80 MHz til 800 MHz 800 MHz til 2.5 GHz
d=1167 P d=1167P d=2333 VP

0,01 N/A 0,117 0233

01 N/A 0,369 0738

i N/A 1147 2333

10 N/A 3,490 7377
100 N/A 147 2333

Den anbefalede sikkerhedsafstand d i meter (m) for sendere med en maksimal udgangseffekt, der ikke er angivet

ovenfor, kan beregnes vha. den ligning, der galder for den pagaldende senders frekvens, hvor P er senderens

maksimale nominelle udgangseffekt i watt (W) iht. senderproducenten.

NOTE 1 Ved 80MHz og 800MHz glder sikkerhedsafstanden for det hajere frekvensomrade.

NOTE & Der kan forekomme situationer, hvor disse retningslinjer ikke galder. Elektromagnetisk stralespredning
pavirkes af absorption og refleksion fra bygninger, genstande og mennesker.
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MiBODY

m A Salter MiBody egymashoz kapcsolddo eszkozok sorabdl all, melyek megkannyitik teststilyanak és egészségének
kézben tartasat. A mérések eredményei vezeték nélkiili kapcsolaton keresztiil elkiildésre keriilnek a mobileszkozére; az
eredményeket az ingyenesen letolthetd MiBody alkalmazas segitségével tekintheti meg. Az értékek iddbeli trendje nyomon
kivethetd, illetve az egészséges/ajanlott értéktartomanyok alapjan értelmezni lehet azokat. Az eredményeit csak az On
sajat mobileszkoze tarolja, és csak akkor lesznek publikusak, hogy ha On meg szeretné osztani azokat.
A MiBody eszkozt nem a szakszerd orvosi tanacsadas helyett, hanem annak kiegészitéseként kell hasznalni. Ha barmilyen
kétsége lenne az egészségét illetden, szakszerii tanacsért forduljon orvoshoz.

A HASZNALAT JAVALLATAI

A Salter MiBody vérnyomasmérd a vérnyomas és a pulzusszam mérésére szolgal 13,5-21,5 cm-es csuklokeriilet esetében.
Kizardlag felndttek altali, beltéri hasznalatra szolgal.

ELLENJAVALLATOK

Ennek az eszkoznek a hasznalata ellenjavallt terhes ndk valamint 18 évesnél fiatalabb gyermekek szamara.
Ez az eszkoz nem diagnosztikai eszkozként torténd hasznalatra szolgal. Hivja orvosat, ha magas vérnyomaseértékeket mér.

A MERES ALAPELVE

Ez a termék oszcillometrids mérési technikat alkalmaz a vérnyomas érzékeléséhez. A mérdeszkoz minden mérés eltt
beallitja a ,nullnyomast’, amely egyenld a légnyomassal. Ezutan elkezdi felftjni a mandzsettat, mikozben a mérdeszkoz
érzékeli a szivveréstdl szivverésig tartd pulzalas altal létrehozott nyomasoszcillaciot, aminek felhasznalasaval megallapitja
a szisztolés és a diasztolés vérnyomast, valamint a pulzusszamot. Az eszkoz osszehasonlitja az észlelt pulzushullamok
leghosszabb és a legrovidebb iddintervallumait az atlag iddintervallummal, majd kiszamolja a szdrast. Az eszkozon egy
figyelmeztetd jelzés jelenik meg a mért értékkel, hogy jelezze, szabalytalan szivverést észlelt; ez akkor kovetkezik be, ha az
iddintervallumok kozotti eltérés 25% folott van

WEEE-MAGYARAZAT

Ez a jeldlés azt jelzi, hogy ezt a terméket az Eurdpai Unidban nem szabad a haztartasi hulladék kozé dobni. Az ellendrizetlen
ﬁ hulladékkezeléshdl szarmazo kornyezeti vagy egészségligyi kar elkeriilése végett, és a targyi készletek fenntarthato kezelése jegyében
mmm feleldsségteljesen hasznositsa tjra. A hasznalt eszkoz visszakiildéséhez kérjiik, hasznalja a visszakiildd és gydjtd rendszereket, vagy
[épjen kapcsolatba azzal a forgalmazdval, ahonnan a késziiléket vasarolta. A terméket ezek a szolgaltatok kornyezetvédelmileg biztos
Gjrahasznositd helyre viszik.

ELEMEKRE VO NATKOZ 0 IRANYEL

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az elemek nem dobhatok haztartasi hulladék kozé, mivel olyan anyagokat tartalmaznak, amelyek karosak
lehetnek a kornyezetre és az egészségre. Kérjiik, vigye a hasznalt elemeket a kijeldlt gydjtchelyre.

GARANCIA

Ez a termék csak haztartasi felhasznalasra késziilt. A Salter dijmentesen megjavitja vagy kicseréli a terméket vagy a termék barmely részét

a vasarlastol szamitott 15 éven beliil, ha igazolhatd, hogy a hibat a gyartasi vagy anyaghiba okozza. A garancia lefedi a mérleg mikodését
befolyasolé mozgd gépalkatrészeket. A garancia nem fedi le a természetes kopds és elhaszndlddas altal okozott kozmetikai értékcsokkenést
vagy a haleset vagy rongalddas miatti karosodast. A mérleg vagy részeinek kinyitasa vagy szétszerelése a garancia megsziinését eredményezi.
A garanciaigényt ala kell tdmasztani a vasarlast igazold nyugtaval, és a terméket vissza kell kiildeni a postai dijat megfizetve a Salter

céghez (vagy az Egyesiilt Kiralysagon kivili teriiletek esetén a Salter altal kinevezett helyi képviseldhdz). Gondosan kell eljarni a mérleg
csomagolasakor, hogy széllitds kdzben ne sériilhessen meg. Ez a kitelezettségvallalds kiegésziti a vasarld torvényi jogait és semmilyen madon
nem befolydsolja azokat. Szervizeléssel kapcsolatosan (épjen kapcsolatha a kdvetkezdvel: Eurowares Trading Kft., H-4025 Debrecen, Nyugati u.
5-7., Levelezési cim: H-4001 Debrecen Pf. 333., Magyarorszag. Tel. +36 52 531 268 e-mail homedics@eurowares.hu.
www.salterhousewares.com/servicecentres
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BIZTONSAGI INFORMACIOK

Az alabbi jelek szerepelhetnek a felhasznaldi kézikonyvben, a cimkeéken, illetve mas alkatrészeken. Ezek a szabvany és a

hasznalat kovetelményei.

Az ,0LVASSA EL AZ (ZEMELTETES| . . e
@ UTMUTATOT" figyelmeztetés szimbdluma € Bluetooth" | ABluetooth-Gsszekapcsoldis ele
A ,MEGFELEL AZ MDD 93/42/EGK ° - T
C €ot20 | IRANYELY KGVETELMENYEINEK” kitéte R || A LEUSUAKANMADTTRESZE
szimbdluma
A KORNYEZETVEDELEM - Az
elektronikus hulladékot nem szabad
a haztartasi hulladékkal egyiitt
ST kidobni. Kérjiik, hasznositsa (jra, ha
u A GYARTO" szimboluma E van ra lehetdsége. Ujrahasznositassal
—_— kapcsolatos tanacsért kérdezze a helyi
hatdsagokat vagy a viszonteladot”
kitétel szimbluma
S N A .SOROZATSZAM" szimbéluma N Az EGYENARAM" szimbdluma

4 )
® viovizar

Kérjiik, hasznalat eldtt figyelmesen és mindenre kiterjedden olvassa el ezt a felhasznaldi kézikonyvet.
Ezt az eszkozt kizardlag felndttek hasznalhatjak.

Ez az eszkoz az artérids vérnyomas nem invaziv madon torténd mérésére és folyamatos ellendrzésére szolgal. Nem

hasznélhatd a csukldkon kiviil mas végtagokon, illetve a vérnyomasmérésen kiviil mas célra.

Ne tévessze ossze az onellendrzést a sajat diagndzisanak felallitasaval. Ezzel a mérdeszkozzel meg tudja mérnia
sajat vérnyomasat. Kérjiik, orvosi kezelést kizardlag az orvos javaslata alapjan kezdjen el és szakitson meg.

Ha gydgyszert szed, kérdezze meg orvosat, hogy melyik a legmegfeleldbb iddpont a mérés elvégzéséhez. Soha ne
valtoztassa meg az orvos altal felirt gyogyszert az orvos beleegyezése nélkiil.

Ez a mérdeszkoz nem alkalmas egészségiigyi vészhelyzetek vagy miitétek kozben torténd folyamatos mérésre.
Amennyiben a mandzsetta nyomasa meghaladja a 40 kPa-t (300 mmHg-t), a mérdeszkoz automatikusan leenged.
Amennyiben a mandzsetta nem enged le, amikor a nyomas meghaladja a 40 kPa-t (300 mmHg-t), vegye le a
mandzsettat a csuklordl, majd nyomja meg a START/STOP gombot, hogy lealljon a felfijas.

Ne hasznalja a mérGeszkazt olyan erds elektromagneses mezd jelenléte esetén (pl. radidfrekvencias orvosi
berendezések kozelében), amely zavard jeleket vagy gyors elektromos tranziens/burst-jeleket bocsat ki.

Az alkalmazott rész esetében megengedett maximalis hdmérséklet 42,5 °C, mig a maximalis megengedett
kornyezeti hdmérséklet 40 °C.

Az eszkoz nem AP/APG berendezés. Nem hasznalhatd levegd (illetve oxigén vagy nitrogén-oxid) és altatdgazok
gydlékony keverékének jelenléte mellett.

Kérjiik, tartsa tavol a mérdeszkozt csecsemdktdl illetve gyermekektdl, mivel a kis alkatrészek belélegzése vagy
lenyelése veszélyes vagy halalos lehet.

Kérjiik, hogy a GYARTO altal megadott/engedélyezett KIEGESZITOKET és leszerelhetd alkatrészeket hasznaljon.
Ellenkezd esetben karosodhat a mérdeszkoz, illetve veszélybe keriilhet a felhasznald/paciens.
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m UTMUTATO A KIJELZOHOZ
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INSTALLING AND REPLACING THE BATTERIES m

1. Nyissa fel az elemrekesz fedelét.
2. Helyezze be az elemeket a polaritasra vonatkozd jelzések szerint.

(Mindig jovahagyott/megadott elemeket hasznaljon: két darab, AAA méretii alkali elem).
3. Csukja be az elemrekesz fedelét.

Replace the batteries under following circumstances:

* Megjelenik a=+Lo jelzés az LCD kijelzon

o Az LCD kijelzd elhalvanyodik

A mérdeszkoz bekapcsolasakor nem kapcsol be az LCD kijelzd.

@ vicvizar

« Tavolitsa el az elemeket, ha eldrelathatélag nem hasznalja az eszkozt eqy ideig.
« Az elhasznalt elemek karosak a kornyezetre. Ne dobja ki ezeket a haztartasi hulladékkal egyiitt.
« Az jrahasznositasra vonatkozd helyi eldirasok szerint kezelje a régi elemeket.

A DATUM ES AZ IDO BEALLITASA

Amikor a mérdeszkoz kikapcsolt allapotban van, nyomija le és tartsa 3 masodpercig lenyomva a 5" gombot.
Az 6ra szémijegyei villogni kezdenek. Nyomja meg a wiew gombot az dra mddositasahoz.

Nyomja meg a 5 gombot a megerdsitéshez.

A perc szamjegyei villogni kezdenek. Nyomja meg a wew gombot a perc médositdsahoz.

Nyomja meg a 5" gombot a megerdsitéshez.

A hdnap szamjegyei villogni kezdenek. Nyomja meg a vew gombot a honap madositasahoz.

Nyomja meg a 5" gombot a megerdsitéshez.

A nap szamjegyei villogni kezdenek. Nyomja meg a view gombot a nap madositdsahoz.

9. Nyomja meg a 5 gombot a megerdsitéshez.

10.Az év szamiegyei villogni kezdenek. Nyomja meg a viem gombot az év mddositisahoz.

11.Nyomja meg a %' gombot a megerdsitéshez.

12.Megjelenik a dOnE (Kész) felirat, majd a mérdeszkoz kikapcsol.

Megjegyzés: Az idd vagy datum frissitéséhez illetve madositasahoz ismételje meg a fenti eljrast, és vigye be a sziikséges
valtoztatasokat.

MiBODY ALKALMAZAS

Az eszkoze elsd hasznalata eldtt:

1. Toltse le és telepitse a Salter MiBody alkalmazast az App store feliiletrdl. A kereséshez a ,Salter” vagy ,MiBody”
kifejezéseket hasznalja.

2. A Settings” (Beallitasok) meniiben kapcsolja ,On” (Be) allapotba az iPhone/iPad Bluetooth funkcidjat.

3. Nyissa meg a MiBody alkalmazast, és kovesse a képernydn megjelend utasitasokat a felhasznaldi fidkjanak
létrehozasahoz.
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n ESZKOZOK PAROSITASA

A, Settings” (Beallitasok) meniiben kapcsolja ,0n” (Be) allapotba az iPhone/iPad Bluetooth funkcidjat.

Nyissa meg a MiBody alkalmazast.

Nyomja meg a %% gombot a ,Settings” (Beallitasok) meniibe torténd belépéshez.

Nyomja meg a = gombot.

Nyomja meg a >k gombot.

A vérnyomasmérd kikapcsolt allapotaban nyomja le és tartsa lenyomva a Tme gombot, amig a Z; meg nem jelenik a
képernydn.

Az iPhone-jan/iPadjén érintse meg a vérnyomasmérdt abrazold ikont a vérnyomasmérd késziilékhez torténd
csatlakozashoz. Valassza ki a pérositani kivant felhasznaldi szamot. Erintse meg a Done (Kész) gombot a befejezéshez.
8. Ha a parositas sikeres volt, a  J jelzés jelenik meg.

9. Ha a parositas nem volt sikeres, a £ { jelzés jelenik meg.

10.A vérnyomasmérd automatikusan kikapcsol.

11.1smételje meg az eljarast minden egyes felhasznald és iPhone/iPad esetén.

Megjegyzés: Minden felhasznaldi szamot csak egy i0S eszkozzel lehet parositani. Az eredmények csak a parositott eszkozre
lesznek elkiildve.

A MANDZSETTA ELHELYEZESE

. Tavolitsa el az dsszes kiegészitdt (kardra, karkotd, stb.) a bal csuklojardl. Ha az orvos azt diagnosztizélta, hogy rossz a
keringés a bal csukldjaban, hasznalja a jobb csukldjat.

Hajtsa vagy gyiirje fel a ruhaujjat, hogy szabadda valjon a bor.

Tegye fel a mandzsettat a bal csuklojara dgy, hogy a tenyere felfelé néz.

Igazitsa a mandzsetta felsd szegélyét kb. 1-1,5 centiméterre a csuklotol.

Rogzitse a csuklomandzsettat a csukldjara gy, hogy ne maradjon hely a mandzsetta és a bdre kozott. Ha a mandzsetta
tdl laza, nem lesz pontos a mérés.

A mérés soran a mérdeszkoznek egy szintben kell lennie a szivével.

VERNYOMASMERES

START

. A mandzsetta megfeleld elhelyezése, valamint a mérdeszkoz sziv magassagaba emelése utan nyomja meg a s
gombot. A mérdeszkoz bekapcsol, és megjelenik a felhasznaldi szam.

Nyomja meg a wiem vagy a5y’ gombot a felhasznaldi szam mddositasahoz.

Nyomja meg a 3r; gombot a megerosneshez és a mérés megkezdéséhez.

A mérés automatikus, és koriilbeliil 30 masodpercet vesz igénybe. A mérdeszkoz felfjodik, és osszeszoritja a csuklojat.
A mérés utan a mérdeszkoz leenged, és az eredmény megjelenik a képernydn.

Ha a felhasznal6i szdm parositva lett egy iPhone-nal/iPaddel, a >K jelzés jelenik meg, és a rendszer a vezeték nélkili
kapcsolaton keresztiil elkiildi az adatokat a mobileszkozére.

Ha az eszkoz hatokaron kiviil van, vagy az alkalmazas be van zarva, a[ERROR jelzés jelenik meg, az adatokat a
mérdeszkoz elmenti, és majd a legkozelebbi hasznalat alkalmaval fogja tovabbitani azokat.

Megjegyzés: Az adatfogadashoz a MiBody alkalmazasnak nyitva kell lennie, vagy futnia kell a hattérben. A MiBody
alkalmazas nem fogad adatokat, ha teljesen be van zarva, vagy ha a Bluetooth ki van kapcsolva.

Vigyazat: A GuESt (Vendég) felhasznalok adatai nem lesznek elmentve vagy atkiildve.

~

—_

.O\

I

.C’\
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ROGZITETT ADATOK ELOHIVASA m

1. Nyomja meg a wewm gombot a memdria megnyitésahoz. A mérdeszkoz megjeleniti a legutobbi mérés adatait.
2. Nyomja meg a view vagy a v gombot a rogzitett adatok lapozasahoz.

A view gombot az eldrelapozashoz;

ASS" gombot a visszalapozdshoz.

- , 2
@ viovizar

A legutdbbi rogzitett adat (1.) fog elséként megjelenni. Minden Gj mérés az elsd (1.) rogzitett adatként fog megjelenni.
Minden korabban rdgzitett adat egy szamjeggyel el lesz tolva (pl. a 2.-bdl lesz a 3. sth.); valamint az utolsd (60.)
torlddik a listarol.

Ha meg szeretné nézni a tobbi felhasznald mérési adatait, tegye a kovetkezdket. Nyomja meg a START gombot a
mérdeszkoz bekapcsolasahoz, valassza ki a megfeleld felhasznaldt, majd nyomja meg a STOP gombot a mérdeszkoz
kikapcsolasahoz. Ezutan nyomja meg a ,MEM" gombot a memoria megnyitasahoz.

A Vendég felhasznald csak a legutdbb rogzitett adatot nézheti meg.

J

A ROGZITETT ADATOK TORLESE

Ha nem lettek pontosak a mérések, az alabbi lépéseket kovetve kitorolheti az 6sszes mérési eredményt.

1. A Memdria-el6hivas médban nyomja meg, és 3 masodpercig tartsa lenyomva a wew gombot.

2. Amikor az LCD kijelz6n villogva megjelenik a dEL ALL (Osszes torlése) felirat, nyomja meg a SE™ gombot a
megerdsitéshez.
Az LCD kijelzdn megjelenik a dEL dOnE (Torlés kész) felirat, jelezve, hogy a memdria torlése befejezddott. Ezutan a
mérdeszkoz automatikusan kikapcsol.

3. Ha mégsem szeretne tordlni, nyomja meg a 3z gombot a mérGeszkoz kikapcsoldsahoz.

4. Ha nincs adat a mérdeszkdz memdriajaban, és megnyomja a wew gombot a korabbi adatok megtekintése céljabal, az LCD
kijelzdn a - - - jelenik meg.

MERESI TANACSOK

Pontatlansagot okozhat, ha az alabbi korilmények kozott végzi a mérést.

. 1 6ran belil ivas vagy evés utan.

Kozvetleniil tea, kavé vagy cigaretta fogyasztasa utan.

Fiirdést kovetd 20 percen beliil.

Beszéd, vagy az ujjainak mozgatasa kozben.

Nagyon hideg kornyezetben.

Ha vécére kell mennie.

Mérés eldtt pihenjen 5 percet.

A mérések kozott varjon legalabb 3 percet. Ez lehetdvé teszi a vérkeringése helyreallasat.
Probalja meg azonos koriilmények kozott elvégezni a mérést, példaul a napi méréseket lehetdleg azonos iddpontban,
azonos csuklon mérjen, illetve kovesse az orvos utasitasait.

—_
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« Ne meritse vizbe. Sziikség esetén szaraz ruhdval tisztitsa.

Keriilje a razkodast és az litddéseket.

« Keriilje a poros kornyezetet és az instabil kornyezeti homérsékletet.
« A szennyezddések eltavolitasahoz enyhén nedves ruhat hasznaljon.

 Ne mossa ki a mandzsettat.

TANACSOK A HASZNALATTAL ES A MEGORZESSEL KAPCSOLATBAN

A legjobb teljesitmény elérése érdekében kerjiik, kovesse az alabbi utasitasokat.
A mérdeszkozt szaraz helyen, napfénytdl védve tarolja.

Tisztitas: A poros kornyezet hatassal lehet a mérdeszkoz teljesitményére. Kérjiik, hasznalat eldtt és utan puha ruhdval

tavolitsa el a szennyezddéseket.

Keérjiik, hasznalat eldtt ellendrizze, hogy a mérdeszkoz biztonsagosan miikodik-e, és fennallnak-e a megfeleld mikodési

feltételek.

Keérjiik, kovesse az utasitsokat a GYARTO SZERVIZSZEMELYZETE altal ,cserélhetdnek” nevezett, kicserélhetd vagy

leszerelhetd alkatrészek helyes cseréje érdekében.

Leselejtezés: Az elromlott érzékeldk pontatlan méréseket eredményezhetnek, mig a meglazult elektradak miatt
eldfordulhat, hogy nem kapcsol be a mérdeszkdz. Kérjiik, a helyi iranyelvek szerint selejtezze le a KIEGESZITOKET, a
leszerelhetd alkatrészeket és a GYOGYASZAT| BERENDEZESEKET.

TUDNIVALOK A VERNYOMASROL

Mi a szisztolés és diasztolés nyomas?

Amikor a kamrak osszehtzddnak és kipumpaljak a vért a szivhl,

a vérnyomas az adott ciklusban eléri a legnagyobb értékét, és ezt
nevezik szisztolés nyomasnak. Amikor a kamrak elernyednek, a
vérnyomas az adott ciklusban eléri a legkisebb értékeét, és ezt nevezik

diasztolés nyomasnak.

Melyek a szahvanyos vérnyomas-hesorolasok?

— Szisztolés —

a vér kilokddik az avérbelépa
artériaba vénabol
2 X
~x
J

(_

Diasztolés —

Az alabbiakban az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) és a Nemzetkozi Hipertdnia Tarsasag (ISH) altal 1999-ben készitett

vérnyomas besorolas lathato:

A

-~ N B Harmadfokd magas vérnyomés (siilyos)
@ V|GYAIZAT E 100 Masodfoki magas vérnyomas (mérsékelt)
. B g |. Elsbfoki magas vérnyomds (enyhe)
Kizardlag egy orvos tudja megmondani, mennyi az On Z 4o |_Alcsoport: dtmeneti :
vérnyomasanak normalis tartomanya. Kérjiik, forduljon orvoshoz, & &5 | Magashomél vérmyomds
ha a mérési eredmények kiviil esnek a tartomanyon. Kérjiik, £ go [Nomdl vémyomés
ne feledje, hogy csak egy orvos tudja megmondani, hogy az On S Vglr’l‘]m':s
kvérnyomésa veszélyes értéket ért-e el. ) e e e e e
Szisztolés vérnyomas (mmHg)
Szint . o ‘ . ., ,
Veérnyomis (mmHg) Optimalis Normal |[Magas/normal|  Enyhe Mérsekelt Siilyos
SYS <120 120-129 130-139 140-149 160-179 >180
DIA <80 80-84 85-89 90-99 100-109 2110

Downloaded filom www.Manualslib.com manuals search engine

162


http://www.manualslib.com/

SZABALYTALAN SZIVVERES-ERZEKELO

Ez a vérnyomasmérd rendelkezik egy intelligens funkcidval, amely a szabalytalan szivverést (IHB) érzékeli. A késziilék
minden egyes mérés soran rogziti a szivverések kozott eltelt iddt, és kiszamitja a szérast. Ha a kiszamitott érték nagyobb
vagy egyenld 15-tel, a késziilék képernydjén elkezd vilagitani egy IHB szimbolum a mérési eredmények megjelenitésekor.

- , ~
B vicvizar

Az HB ikon megjelenése azt jelzi, hogy a mérdeszkoz szabalytalan szivveréshdl eredd szabalytalan pulzust érzékelt
mérés kozhen. Altalaban NEM kell aggddni emiatt. Azonban ha a szimbdlum gyakran megjelenik, javasoljuk, hogy
forduljon orvoshoz. Kérjiik, ne feledje, hogy az eszkoz nem helyettesiti a kardioldgiai vizsgalatot, de a segitségével

mar korai stadiumban észlelhetd a szabalytalan pulzus.
- J

KERDESEK ES VALASZOK

A MiBody mérdeszkozzel kapcsolatos gyakran ismétlddd kérdések teljes listajat keresse a www.uk.salterhousewares.com/
mibody weboldalon.

Miért valtozik a vérnyomasom, akar egy adott napon beliil?

1. Az egyéni vérnyomas valtozik a nap folyaman. Az is befolyasolhatja, hogyan rogziti fel a mandzsettat, illetve melyik
helyen végzi a mérést, ezért kérjiik, mindig azonos koriilmények kozott végezze a mérést.

2. A nyomas valtozasa nagyobb mértékd, ha a beteg gydgyszert szed.

3. Varjon legalabb 4-5 percet a kovetkezd mérésig.

Miért tér el a karhazban mért vérnyomasom attol, amit otthon mérek?

A vérnyomas még 24 dra leforgasa alatt is valtozhat az iddjaras, érzelmek, testmozgas, stb., illetve kiilondsen a kdrhazban
fellépd ,fehérkopenyes szindréma” befolydsold hatasa miatt, emiatt magasabbak az értékek az otthon mért értékeknél. A
kovetkezdkre figyeljen, amikor otthonaban méri a vérnyomasat:

« A mandzsetta megfelelden van-e rogzitve.

« Nem tdl szoros vagy tdl laza-e a mandzsetta.

A mandzsetta a csuklora van-e rogzitve.

« |degesnek vagy fesziiltnek érzi-e magat.

A legjobb, ha 2-3-szor mély levegdt vesz, mieldtt elkezdené a mérést.

Tanacs: adjon maganak 4-5 percet, hogy lenyugodhasson.

A mérési eredmeény ugyan az lesz, ha a jobb csuklon végzem a mérést?

Mindkeét csuklon lehet mérni, de egyes személyeknél eltérdek lehetnek az eredmények, ezért azt javasoljuk, hogy minden
alkalommal ugyan azon a csukldn végezze a mérést.
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n HIBAELHARITAS

Ebben a részben a hibaiizenetek listaja, valamint a vérnyomasmeérdjével kapcsolatos problémak révén felmeriild
gyakran ismétlodo kérdések talalhatok. Ha a termék nem tigy miikodik, ahogy On szerint kellene, a szervizeléssel
kapcsolatos intézkedés eldtt itt keressen valaszt.

PROBLEMA

HIBAJELENSEG

ELLENORIZZE AZ ALABBIAKAT

MEGOLDAS

Nincs energia

A kijelzd halvany,
vagy nem kapcsol
be.

Az elemek lemeriiltek.

Cserélje ki az elemeket

Az elemek nem megfelelden lettek
behelyezve.

Helyezze be megfelelden az
elemeket

Lemeriiltek az
elemek

o +|_o Megjelenik
a kijelzon

Az elemek le vannak meriilve.

Cserélje ki az elemeket

Hibaiizenet

Ellendrizze, hogy a telefon
Bluetooth funkcidja be van-e

E 1jelenik meg Az adatkozlés sikertelen kapcsolva, illetve a telefon
hatokoron belil van-e
I Rogzitse ismét meg a mandzsettat,
E 2 jelenik meg A mandzsetta nagyon szoros s .. .
majd végezze el djra a mérést.
E 3 jelenik meg Tal magas a nyomas a Pihenjen egy ideig, majd ismételje
mandzsettaban. meg a mérest.
E 9 jelenik meg A termék nem lett aktivalva. Ujra aktivalva
E 10 vagy A mérdeszkoz mozgast észlelt A_moz_gas hatf'ass_al lEh?t 3 METESe.
Lo e Pihenjen egy ideig, majd ismételje
E 11 jelenik meg meéreés kozben. gy
meg a merest.
S A mérési folyamat nem észlelt Lazitsa meg a ruhat a karjan, majd
E 20 jelenik meg . S L
pulzusjelet. ismételje meg a mérést.
E 21 jelenik meg Helytelen a mérés. Pihenjen egy ideig, majd ismételje

meg a mérést.

LEExx” jelenik meg a
kijelzon.

Kalibracios hiba tortént.

Végezze el djra a mérést.
Amennyiben a probléma tovabbra is
fennall, tovabbi segitségért lépjen
kapcsolatba a viszonteladaval

vagy az ligyfélszolgalatunkkal. A
jotallason talalhato az elérhetdség,
valamint a visszakiildéssel
kapcsolatos utasitasok.
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Tapellatas

MUSZAKI JELLEMZOK m

2 db AAA alkali elem

Megjelenitési mod

Digitalis LCD V. A. 36 x 41 mm

Mérési mod

Oszcillografias vizsgalati mad

Nyomds: 040 kPa (0-300 mmHg);

Merési tartomany pulzusszam: (40-199) szivverés/perc
Nyomas:
5-40 °C-on: + 0,4 kPa-on (3 mmHg-en) beliil
Pontossag 0-45 °C (az 5-40 °C-os tartomanyon kiviil):

+ 0,7 kPa-on (5 mmHg-en) beliil
pulzusszam: + 5%

Normal mikddési feltételek

Hoémérséklet: 5-40 °C; Relativ paratartalom: < 85%
Légkori nyomas: 86-106 kPa

Tarolasi és szallitasi koriilmények

Hémérséklet: -20-60 °C; Relativ paratartalom: 10-93%
Légkori nyomas: 50-106 kPa

A mérés hatarvonala a csuklon

Koriilbeliil 13,5-21,5 cm

Netto tomeg

Kb. 120 g (szarazelemek nélkiil)

Kiilso méretek

Kb. 80 x 65 x 22 mm (a mandzsetta nélkil)

Tartozékok

2 db AAA alkali elem, felhasznaldi kézikonyv

Miikodtetési modok

Folyamatos mikodtetés

Védelmi szint

BF tipusi alkalmazott rész

Viz behatoldsa elleni védelem

P20

Szoftververzio

V01

Az eszkoz besorolasa

Belsd aramellatasu orvosi késziilék

FIGYELEM: Ezt a késziiléket tilos modositani.
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n ELERHETOSEGI ADATOK

Ha tobbet szeretne megtudni a termékeinkrdl, kérjiik, latogasson el a www.salterhousewares.com weboldalra.

Az egyesiilt kiralysagheli értékesités és szervizszolgaltatas tekintetében vegye fel a kapcsolatot a HoMedics Group Ltd,
HoMedics House, Somerhill Business Park, Five Oak Green Road, Tonbridge, Kent TN11 OGP, Egyesiilt Kiralysag cimen.
Az iigyfélszolgalat telefonszama: (01732) 360783. irorszaghdl kérjiik, keresse fel a Petra Brand Masters céget a Unit J4
Maynooth Business Campus, Maynooth, Co. Kildare, irorszag cimen. Tel.: +00 353 (0) 1 6510660;

E-mail: sales@petrabrandmasters.ie

www.salterhousewares.com/servicecentres

TAJEKOZTATAS AZ EMC-ROL

1. tablazat: Utmutatas és a gyartd nyilatkozata - elektromagneses kibocsétas - az 6sszes BERENDEZESRE és RENDSZERRE
vonatkozdan

Utmutatas és a gyartd nyilatkozata - elektromagneses kibocsatas

A BPW-9154 az alabb megadott elektromagneses kornyezetekben hasznalhatd. A BPW-9154 vasarlojanak és
felhasznaldjanak gondoskodnia kell arrdl, hogy a késziilék alkalmazasa ilyen kornyezethen torténjen.

Kibocsatasi teszt Megfeleldség Elektromagneses kornyezet - utmutato

W A BPW-9154 késziilék elkeriilhetetleniil elektromagneses
RF-kibocsatasok . L PR
CISPR 11 1. csoport energlgt bocsat ki, hqlgy el tudja,yegeznl a terve,zet} flunkcmjat.
Ez hatassal lehet a kozelben levo elektromos késziilékekre.

RF-kibocsatas

CISPR 11 B. osztaly

Harmonikus kibocsatasok

IEC 61000-3-2 Nem alkalmazhato

Fesziiltségingadozasok/
flikkerkibocsatasok Nem alkalmazhato
[EC 61000-3-3
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2. tablazat: Utmutatas és a gyartd nyilatkozata - elektromagneses immunitas - az dsszes ORVOS| BERENDEZESRE és ORVOSI

RENDSZERRE vonatkozdan

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emission

The BPW-9154 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer of the user of the BPW-9154 should assure that it is used in such an environment.

Immunitasi teszt

IEC 60601 tesztszint

Megfeleldségi szint

Elektromagneses kornyezet -
utmutato

Elektrosztatikus

+ 6 kV érintkezés

+ 6 kV érintkezés

A padlé faval, betonnal vagy

kisiilés (ESD) + 8 kV levegd + 8 kV levegd keramiacsempével legyen burkolva.
IEC 61000-4-2 Ha a padld szintetikus anyaggal
van burkolva, a relativ paratartalom
legalabb 30% legyen.
Gyors elektromos +2kV N/A
tranziens/burst tapkabelek esetén
IEC 61000-4-4
Tuldram + 1 kV vezeték(ek)tdl N/A
IEC 61000-4-5 vezeték(ek)ig
+ 2 kV vezeték(ek)tdl a
foldelésig
Fesziiltségesések, <5%UT N/A
rovid megszakitasok és | (> 95% esés az UT-ben)
fesziiltségvaltozasok 0,5 ciklusra
a tapegység bemeneti
vezetékein 40% UT N/A
IEC 61000-4-11 (60% esés az UT-ben)
o ciklusra
70% UT N/A
(30% esés az UT-ben)
25 ciklusra
<5%UT N/A
(> 95% esés az UT-ben)
5 mp-re
Halézati frekvencidju 3A/m 3AIm A halézati frekvenciaju magneses

3 Alm térerdsségi (50
Hz-es) magneses mezd
IEC 61000-4-8

mezoknek a szokvanyos
kereskedelmi vagy szokvanyos
kérhazi kornyezetre jellemzd
szinten kell lenniiik.

MEGJEGYZES: Az UT a valtéaramd hldzati fesziiltség a tesztszint alkalmazasat megeldzden.

Downloaded filom www.Manualslib.com manuals search engine

167


http://www.manualslib.com/

4. tablazat; Utmutatds és a gyartd nyilatkozata - elektromagneses immunitds - az olyan ORVOSI BERENDEZESEKRE és
ORVOSI RENDSZEREKRE vonatkozdan, amelyek nem ELETFENNTARTOAK

Utmutatas és a gyartd nyilatkozata - elektromagneses kibocsatas

A BPW-9154 az alabb megadott elektromagneses kornyezetekben hasznalhatd. A BPW-9154 vasarlojanak és
felhasznaldjanak gondoskodnia kell arrdl, hogy a késziilék alkalmazasa ilyen kornyezetben torténjen.

Immunitasi IEC 606.01 Megfel_e losegi Elektromagneses kornyezet - itmutato
teszt tesztszint szint
A hordozhatd és mobil RF kemmunikacids késziilékek
hasznalat kozben ne legyenek kozelebb az BPW-9154
egyik alkatrészéhez, igy a kabelekhez sem, mint a
javasolt szeparacids tavolsag, amit a jeladd frekvencidjara
vonatkozd képlethdl lehet kiszamitani.
Javasolt szeparacios tavolsag
Vezetett RF 3Vrms N/A d=1167P
[EC 61000-4-6 | 150 kHz-tdl
80 MHz-ig
Sugarzott RF 3Vim 3Vim d=1,167 /P 80 MHz és 800 MHz kozott
[EC 61000-4-3 | 80 MHz-tol
2,5 GHz-ig d=2,333 /P 800 MHz és 2,5 GHz kozott

ahol a P a jeladd maximalis kimeneti teljesitménye wattban
(W) a jeladd gyartdja szerint, és a d a javasolt szeparacids
tavolsag méterben (m).

A rogzitett RF jeladdk térerdsségnek az elektromagneses
helyszini felmérés altal meghatarozott madon kevesebbnek
kell lennie,® mint a megfeleldségi szint az egyes
frekvenciatartomanyokban.”

Interferencia keletkezhet az alabbi

szimb6lummal jellt késziilék kzelében: (<)

1. MEGJEGYZES: 80 és 800 MHz-en a magasahb frekvenciatartomanyt kell alkalmazni.
2. MEGJEGYZES: Ezek az iranyelvek nem minden helyzetben érvényesek. Az elektromagneses hulldmok terjedését

befolyasolja az épiiletek, targyak, emberek altal okozott abszorpcid és visszaverddeés.

? FA rogzitett jeladok, példaul a radidtelefonok (mobil/vezeték nélkiili) és a szérazfoldi mobil radiok baziséllomésai,
amatdr radidk, AM és FM radidaddk térerdsségét elméletileg nem lehet pontosan megjdsolni. A rogzitett RF jeladdk
altal létrehozott elektromagneses kornyezet vizsgalatahoz fontoldra kell venni egy helyszini elektromagneses
felmérés kivitelezését. Ha a mért térerdsség a BPW-9154 hasznalatanak helyén meghaladja az alkalmazhatd RF
megfeleldségi szintet, a BPW-9154 késziiléket meg kell figyelni a normal miikodés ellendrzéséhez. Rendellenes
miikodés észlelése esetén tovabbi lépésekre lehet sziikség, mint példaul a BPW-9154 késziilék tajolasanak
mddositasa vagy a késziilék athelyezése.

b A 150 kHz és 80 MHz kizotti frekvenciatartomany foltt a térerdsségnek 3 V/im-nél kevesebbnek kell lennie.
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6. tablazat: Javasolt szeparacids tavolsag a hordozhatd és mobil RF kommunikacids késziilékek és a KESZULEK
vagy RENDSZER kozott - az olyan ORVOSI BERENDEZESEKRE és ORVOSI RENDSZEREKRE vonatkozan, amelyek nem
ELETFENNTARTOAK

Javasolt szepardcios tavolsag a hordozhatd és mobil RF kemmunikacids késziilékek és a BPW-9154 kozott.

A BPW-9154 késziiléket olyan elektromagneses kornyezetben vald hasznalatra tervezték, ahol a sugarzott RF zavards
szabalyozva van. A BPW-9154 vasarldja vagy felhasznaldja segithet megakadalyozni az elektromagneses interferenciat
azzal, hogy fenntartja a lent javasolt minimalis tavolsagot a hordozhatd és mobil RF kommunikacids késziilékek
(jeladak) és a BPW-9154 kozott, a kommunikacids késziilékek maximalis kimeneti teljesitményének megfelelden.

A jeladd névleges Szeparacids tavolsag a jeladd frekvenciajanak megfelelden (m)
maximalis
kimeneti teljesitménye 150 kHz és 80 MHz kozott 80 MHz és 800 MHz kozott | 800 MHz és 2,5 GHz kozott
(W) d=1167 P d=1167 P d=2333 /P
0,01 N/A 0,117 0,233
0,1 N/A 0,369 0,738
1 N/A 1,167 2,333
10 N/A 3,690 7377
100 N/A 11,67 23,33

Azon jeladoknal, amelyek maximalis kimeneti teljesitménye nincs felsorolva a fenti tablazathan, a méterben

(m) megadott, d-vel jelolt javasolt szeparacids tavolsdg megallapithatd a jeladd frekvenciajara vonatkozd képlet

segitségével, ahol P a jeladd maximalis kimeneti teljesitménye watthan (W) a jeladd gyartdja szerint.

1. MEGJEGYZES: 80 és 800 MHz-en a magasabb frekvenciatartomanyhoz tartoz6 szeparécids tavolsagot kell alkalmazni.

4. MEGJEGYZES: Ezek az iranyelvek nem minden helyzetben érvényesek. Az elektromagneses hullamok terjedését
befolyasolja az épiiletek, targyak, emberek altal okozott abszorpcid és visszaverddés.
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MiBODY

n Salter MiBody je fada zafizeni s moznosti vzdaleného pripojeni, ktera usnadiuji udrZovani optimalni vahy a zdravy Zivotni
styl. Namérené hodnoty jsou bezdratové zasilany do mobilniho zafizeni, kde si je mizete prohlédnout ve specialni aplikaci
MiBody, kterou lze bezplatné stahnout. Pomoci této aplikace mizete sledovat vyvoj za urcita obdobi a dozvite se také
vysvétleni k naméfenym hodnotam a doporuceni k rozsahiim méfenych hodnot. Vysledky se ukladaji pouze do vaseho
vlastniho mobilniho zarizeni. Zistanou tedy soukromymi, pokud se je vy sami nerozhodnete sdilet s ostatnimi.
Zafizeni MiBody pouZivejte jako doplnék, nikoli jako nahradu profesionalni lékarské péce. Mate-li obavy tykajici se vaSeho
zdravotniho stavu, obratte se na lékare.

INDIKACE K POUZITI

Monitor krevniho tlaku Salter MiBody slouzi k méreni krevniho tlaku a srdecniho tepu na zapéstich o obvodu od 13,5 do
21,5cm.
Je uren k pouZiti pouze dospélymi osobami a pouze uvnitr budov.

KONTRAINDIKACE

Toto zafizeni je kontraindikovano u téhotnych Zen a déti mladsich 18 let.
Toto zafizeni neni diagnostickym zafizenim. V pipadé naméreni hypertenznich hodnot se obratte na svého lékare.

PRINCIP MERENI

Tento produkt pouZiva ke zjistovani krevniho tlaku metodu oscilometrického méreni. Pred kazdym mérenim jednotka jako
ekvivalent tlaku vzduchu nastavi ,nulovy tlak". Poté zacne nafukovat manZetu. Jednotka mezitim detekuje

oscilaci tlaku vytvarenou pulsovanim mezi tepy, coz slouzi k urceni systolického a diastolického tlaku a srdecniho tepu.
Zafizeni také srovnava nejdelSi a nejkratsi €asovy interval zjiSténych pulsnich vin se stfednim ¢asovym intervalem a poté
vypocita standardni odchylku. Pokud rozdil €asovych intervali presahne urcitou hodnotu, zafizeni zobrazi varovny signal a
zpravu, které znaci zjisténi nepravidelného srdecniho rytmu.

VYSVETLENI OFEZ

Tato znacka udava, Ze vyrobek nesmi byt na Gzemi EU vyhazovan s béznym domacim odpadem. Pro prevenci mozného znecisténi

Zivotniho prostredi a Gjmeé na zdravi osob nekontrolovanym odpadem recyklujte vyrobek odpovédnym zptisobem, ktery podporuje
mmmm 0bnovitelné pouZiti surovin. Pokud chcete pouZity vyrobek vrétit, vyuZijte prosim shérného systému nebo se obratte na prodejce, od
kterého jste vyrobek zakoupili. Ti mohou vyrobek recyklovat zpiisobem bezpecnym pro Zivotni prostredi.

POKYNY K BATERII

ﬁhnto symbol znamend, Ze baterie nesmi byt likvidovana vyhozenim do domaciho odpadu, protoZe obsahuije latky, jez mohou poskodit
Zivotni prostredi a zdravi. Za ticelem likvidace baterii odevzdejte na uréeném sbérném miste.

Tento produkt je uréen pouze pro domaci pouZiti. Salter bezplatné opravi nebo vyméni produkt nebo jakoukoli jeho soucast do 15 let od data
koupé, pokud bude prokazano, Ze se pokazila z diivodu defektivni zhotoveni nebo materialu. Tato zaruka pokryva funkéni soucasti, které maji
vliv na funkénost vahy. Nepokryva kosmetické defekty zpisobené béznym opotiebenim nebo poskozeni zplsobené nehodou nebo nespravnym
pouzivanim. Otevieni nebo rozlozeni véhy nebo jejich soucasti ucini zaruku neplatnou. Reklamace musi byt doloZena diikazem o koupi a musi
byt zasldna spolecnosti Salter (nebo mistnimu povérenému zastupci spolecnosti Salter, pokud je mimo Velkou Britanii) a zpétné postovné musi
zaplaceno predem. Je nutno dbat na fadné zabaleni vahy, aby nedoslo k jejimu poSkozeni béhem prepravy. Tento zavazek je dodatek k zakonnym
praviim zakaznika a nijakym zpiisobem tato préva neovliviiuje. S dotazy ohledné servisu se obratte na: DSI Czech Spol. S.R.0., Pernerova 35a, 186
00 Praha 8 - Karlin, Ceska Republika. Tel. +420 225 386 130 e-mail homedics@dsicz.cz.

www.salterhousewares.com/servicecentres
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BEZPECNOSTNI INFORMACE u

NiZe uvedené symboly miZete nalézt v uZivatelské prirucce, na Stitcich nebo jinych kemponentach. Jde o poZadavky
souvisejici se standardy a pouZitim.

Symbol pro ,JE TREBA SI PRECIST NAVOD .
@ K OBSLUZE* 9 Bluetooth' | Znak Bluetooth

g R —
C €orz0 g%"ggfi‘cgr&6‘359“3%’2‘?E‘:§..P°ZADAVKY R | | symbol pro APLIKOVANA CAST TYPU BF

Symbol pro ,0CHRANA ZIVOTNIHO
PROSTREDI - Elektricka zafizeni

) nelze likvidovat spolu s komunalnim
u Symbol pro ,VYROBCE" odpadem. Recyklujte odpovidajicim
— zplsobem. Informace ohledné recyklace
zarizeni ziskate od mistniho Gfadu nebo
prodejce.’
SN Symbol pro ,SERIOVE CiSLO* —__ | Symbol pro,STEJNOSMERNY PROUD"
4 o )
€ vrozornini

« Pred pouzitim si peclivé prectete celou tuto uZivatelskou prirucku.

« Toto zafizeni mohou pouzivat pouze dospélé osoby.

« Toto zafizeni je uréeno k neinvazivnimu méfeni a monitorovani arterialniho krevniho tlaku. Neni uréeno k pouZiti na
jinych koncetinach nez na zapésti nebo k jinym tceldm, nez je zjiSténi krevniho tlaku.

« Nezaménujte monitorovani s vlastni diagnostikou. Tato jednotka umozZiiuje monitorovat krevni tlak. Lécbu zahajte
nebo ukoncete vyhradné na zakladé doporuceni oSetujiciho lékare.

* Pokud uzivate [éky, obratte se na svého [ékare, ktery vam sdéli nejvhodné;jsi dobu k provadéni méreni. Nikdy
neménte predepsané léky bez souhlasu lékare.

« Tato jednotka neni vhodna k nepretrZitému monitorovani béhem nepredvidanych zdravotnickych udalosti nebo
operaci.

« Pokud tlak manZety prekroci 40 kPa (300 mmHg), jednotka se automaticky vyfoukne. Pokud by se manzeta
nevyfoukla, kdyz tlak presahne hodnotu 40 kPa (300 mmHg), sejméte manZetu z paze a stisknutim tlacitka START/
STOP nafukovani zastavte.

« NepouZivejte monitor v mistech, kde je silné elektromagnetickeé pole (nap. v blizkosti lékai'ského radiofrekvencniho
vybaveni) a dochazi k vyzarovani rusivého signalu nebo k rychlym elektrickym prechodnym jeviim / skupinam
impulzd.

« Maximalni teplota, které mohou pouZité casti dosahnout, je 42,5 °C pfi okolni teploté 40 °C.

« Zafizeni neni zafizenim AP/APG. Neni vhodné k pouZivani v pfitomnosti hoflavych anestetickych smési se vzduchem
(kyslikem nebo oxidem dusnym).

« Uchovavejte jednotku mimo dosah déti. Vdechnuti nebo polknuti malych ¢asti je nebezpecné a miize byt smrtelné.

« Pouzivejte PRISLUSENSTV a snimatelné ¢asti uvedené a autorizované VYROBCEM. V opaéném piipadé mize dojit k
poskozeni jednotky nebo vzniku nebezpeci pro uZivatele/pacienta.

m
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n NAVOD K DISPLEI
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Systolicky krevni tlak

DIA Diastolicky krevni tlak
Pul A
- Tep tepl/minutu
=+l o Nizka troven nabiti baterie Nizky stav nabiti baterie. Vyméite baterie.
mmHg Jednotka Mérnd jednotka krevni tlaku
:g/gg/gg Cas Hodiny:Minuty (mésic/den/rok)

IHB]

Detektor nepravidelného tepu

Detektor nepravidelného srdecniho tepu

>E Bluetooth Usp&sné pripojeni pomoci technologie Bluetooth
Chyba Chyba
154 254 | IDuiivatele Vybrané ID uZivatele
Pamét Vyvolani historie zaznami
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INSTALACE A VYMENA BATERIi u

1. Otevrete kryt bateril.
2. Vlozte baterie shodné s oznacenou polaritou.

(Vzdy vybirejte ovéfené/uvedené baterie: dvé alkalické baterie AAA).
3. Zaviete kryt baterii.

Baterie vyméiite v nasledujicich situacich:

« I+ o se zobrazi na displeji LCD.

« LCD displej ztmavne.

« Displej LCD se po zapnuti monitoru nerozsviti.

 urozornini

« Baterie vyjméte, pokud zafizeni nebudete delSi dobu pouzivat.
« Vybité baterie jsou nebezpecné pro Zivotni prostiedi. Nelikvidujte je spolu s béZznym odpadem.
« Vyjméte staré baterie ze zafizeni v souladu s mistnimi pokyny ohledné recyklace.

NASTAVENI DATA A CASU

Kdyz je monitor vypnuty, stisknéte a pridrZte tlacitko 5" po dobu 3 sekund.
Ukazatel hodin zaéne blikat. Stisknutim tlagitka viem zméfite hodnotu hodin.
Potvrdte stisknutim tlacitka 5§

Ukazatel minut zatne blikat. Stisknutim tlatitka wew zméte hodnotu minut.
Potvrdte stisknutim tlatitka 5.

Ukazatel mésice zatne blikat. Stisknutim tlatitka viewm zméiite mésic.
Potvrdte stisknutim tlacitka 5.

Ukazatel dne za¢ne blikat. Stisknutim tlacitka wew zméiite den.

9. Potvrdte stisknutim tlacitka 5.

10.Ukazatel roku zaéne blikat. Stisknutim tlagitka wiew zméiite rok.

11.Potvrdte stisknutim tlacitka ' .

12.Zobrazi se napis dOnE (hotovo) a monitor se vypne.

Poznamka: Chcete-li aktualizovat nebo zménit ¢as nebo datum, opakujte vySe uvedeny postup a provedte poZadované
zmény.

APLIKACE MiBODY

Pred prvnim pouZitim zafizeni:

1. Z obchodu s aplikacemi si stahnéte a nainstalujte aplikaci Salter MiBody. K vyhledavani miiZete pouZit vyraz ,Salter”
nebo ,MiBody".

2. Vnabidce ,Nastaveni“ vaseho zafizeni iPhone nebo iPad zapnéte rozhrani Bluetooth.

3. Otevrete aplikaci MiBody a podle pokynii na obrazovce si vytvorte Gcet.
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n PAROVANI ZARIZENI

8.

9.

V nabidce ,Nastaveni“ vaSeho zafizeni iPhone nebo iPad zapnéte rozhrani Bluetooth.

Otevrete aplikaci MiBody.

Stisknutim tlacitka %% piejdéte do nabidky ,Nastaveni”.

Stisknéte tlacitko =

Stisknéte tlacitko K.

Na vypnutém monitoru krevniho tlaku stisknéte a pridrzte tlagitko T, dokud se na obrazovce neobjevi ikona .

Na vasem zafizeni iPhone/iPad stisknéte ikonu monitoru krevniho tlaku a pripojte se k monitoru krevniho tlaku. Vyberte
Cislo uzivatele, které chcete pouZit ke spérova’m’. Stisknéte tlacitko Done (Hotovo) a operaci dokoncete.

Pokud se parovani podafi, zobrazi se ikona

Pokud se parovani nezdafi, zobrazi se ikona E

10. Monitor krevniho tlaku se automaticky vypne.

11.Stejny postup opakujte u kaZdého uZivatele a kazdého zafizeni iPhone/iPad.

Poznamka: Kazdé cislo uZivatele miize byt sparovano pouze s jednim zafizenim se systémem i0S. Vysledky budou zasilany
pouze do zvoleného zafizeni.

UMISTENI MANZETY

—_

_O\

. Sejméte veskeré dopliiky z levého zapésti (hodinky, naramek atd.) Pokud véam lékaF diagnostikoval Spatny krevni obéh v

levém zapésti, pouZijte pravé zapésti.

Vyhriite si rukdv a odhalte kizi.

Umistéte manZetu na levé zapésti, pficemz dlail sméfuje vzhiru.

Horni okraj manzZety pfipnéte asi 1-1,5 cm od zapésti.

Upevnéte manZetu kolem zapésti Mezi manzetou a zapéstim nenechavejte volny prostor. Je-li manZeta pfilis volna,
méfeni nebude presné.

Béhem méreni by mél monitor byt v drovni vaSeho srdce.

MERENI KREVNIHO TLAKU

.O\

START

. Jakmile spravné umistite manzetu a zkontrolujete, Ze je monitor v Grovni vaseho srdce, stisknéte tlacitko 3. Monitor se

zapne a zobrazi se Cislo uZivatele.

Stisknutim tlacitka wiem nebo SET zméiite Eislo uZivatele.

Stisknutim tlacitka 3 potvrdte zahajeni méfeni.

Meéfeni je automatické a trva asi 30 sekund. ManZeta monitoru se nafoukne a stiskne vase zapésti. Po dokonceni méreni
ji monitor vyfoukne a na obrazovce zobrazi vysledky.

Jakmile se &islo uZivatele sparuje se zafizenim iPhone/iPad >, zobrazi se a data se bezdratové zaslou do mobilniho
zarizeni.

Pokud se nebude zafizeni nachazet v dosahu nebo pokud bude aplikace vypnuta, zobrazi se a data se ulozi do
monitoru a prenesou se pfi pristim pouZiti monitoru.

Poznamka: Aby bylo mozné prijimat data do zafizeni, je nutné, aby aplikace byla MiBody spusténa nebo spusténa na pozadi.
Nebude-li aplikace MiBody spusténa nebo bude-li vypnuté rozhrani Bluetooth, data se neprenesou.
Upozornéni: Data uZivateld GuESt (host) nejsou ukladana ani prenasena.
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VYVOLANI ZAZNAMU u

. Stisknutim tlatitka viem prejdéte k paméti. Monitor zobrazi posledni naméfena data.
2. Stisknutim tlatitka view nebo SET zméiite poFadi zaznamil historie.

wew Pro presun vpred,

&' pro presun vzad.

- — 2
@ veozornini

Na prvnim misté se zobrazi posledni zaznam (1). Kazdé nové méreni bude piifazeno prvnimu (1) zdznamu. Vsechny
ostatni zdznamy se posunou o jedno misto vzad (napfiklad zaznam ¢islo 2 se zméni na Cislo 3 atd.). Posledni zdznam
(60) bude ze seznamu vyfazen.

Chcete-li zkontrolovat namérena data jinych uZivateld, stisknutim tlacitka START zapnéte monitor a zvolte spravného
uZivatele. Stisknutim tlacitka STOP monitor vypnéte. Poté stisknutim tlacitka ,MEM" prejdéte k paméti.

UzZivatel guest (host) miiZe zkontrolovat pouze posledni zaznam.
NS J

ODSTRANENI ZAZNAMU

Pokud jste neziskali presné méreni, miizete vysledky méreni smazat nasledovné.

1. V rezimu vyvolani paméti stisknéte a pridrite tlagitko wew po dobu 3 sekund.

2. Jakmile zacne na displeji LCD blikat napis dEL ALL (Smazat vSe), stisknutim tlacitka S§' vymazani potvrdte.

Na displeji LCD se zobrazi napis dEL dOnE (Smazani dokonceno) oznacujici, Ze vymazani paméti bylo dokonceno. Poté se
monitor automaticky vypne.

Pokud chcete vymazani zrusit, stisknutim tlacitka 3z monitor vypnéte.

Pokud stisknete tlaitko wew pro prohliZeni historie, ale pamét monitoru je prazdna, na displeji LCD se zobrazi

ikona = - -.

TIPY PRO MERENI

Pokud je méfeni provadéno za nasledujicich situaci, mohou byt namérené (idaje nepresné.

. 1 hodinu po jidle ¢i piti.

Méfeni okamZité po konzumaci ¢aje, kavy nebo po koufeni.

Béhem 20 minut po koupeli.

Pfi hovoru nebo pokud hybete prsty.

Ve velmi chladném prostredi.

Pokud potrebuijete jit na zachod.

Pfed méfenim 5 minut odpoCivejte.

Mezi mérenimi vyckejte alespon 3 minuty. To vaSemu krevnimu ob&hu umozni vratit se k normalu.
Zkuste méreni provadét za stejnych podminek, napfiklad provadéjte denni méreni priblizné ve stejnou dobu, na stejném
zapésti, nebo dle pokynii lékare.

—_

ES

—_
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RADY TYKAJICI SE POUZITI A PECE

Abyste dosahli nejlepsich vysledkd, postupujte podle pokyni uvedenych nize.

« Zarizeni umistéte na suché misto a mimo slunecni svit.

« Neponotujte zafizeni do vody. Je-li to nutné, vycistéte je suchym hadfikem.

« Prejdéte otfesiim a ndraziim.

« Zarizeni nepouZivejte v praSném prostredi ¢i pfi nestabilni okolni teploté.

* K odstranéni ne€istot pouZijte navlhceny hadfik.

* ManZetu neomyvejte.

Cisténi: Pra$né prostiedi méze mit viiv na vykon jednotky. Pied pouZitim a po ném zafizeni otistéte pomoci mékkého
hadriku.

Pred pouzitim se ujistéte, Ze jednotka funguje bezpecné a je v provozuschopném stavu.

PFi vyméné ¢asti, které SERVISNI PRACOVNICI VYROBCE oznatili za ,vyménitelné", postupuite podle pokyni pro spravné
umisténi vyménitelnych nebo snimatelnych casti.

Likvidace: Poskozené senzory mohou zplisobit nepiesné méreni. Uvolnéné elektrody mohou zplisobit potize pfi zapnuti
monitoru. PRISLUSENSTVI, snimatelné ¢asti a ZARIZENI ME likvidujte v souladu s mistnimi pokyny.

0 KREVNIM TLAKU
Co je systolicky a co diastolicky tlak? ~— Systolicky — ~ Diastolicky —
Kdyz se srdeéni komora stahuje a Eerpa krev ze srdce, krevni krev vypousténa krev vtekajici
tlak dosahuje maximélni hodnoty v cyklu, coZ je oznatovano jako Ztepny do zily
systolicky tlak. Kdyz se srdecni komora uvolni, krevni tlak dosahne
minimalni hodnoty v cyklu, coZ je oznacovano jako diastolicky tlak. uvolnéni
'J‘ KK ¥ “
Jaka je standardni klasifikace krevniho tlaku? - J J

Klasifikace krevniho tlaku podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) a Mezinarodni spolecnosti pro hypertenzi (ISH) z
roku 1999 je nasledujici:

s — D
® upozornini

Pouze lékar vdm miiZe sdélit, jaké rozmezi krevniho tlaku je pro

A

Hypertenze 3. stupné (té7ké)

110
Hypertenze 2. stupné (stfedni)

100
o5 |.... Hypertenze 1. stupné (lehkd)

Podskupina: hraniéni :

Diastolicky krevni tlak (mmHg)

vas normalni. Pokud se va3e vysledky méfeni pohybuji mimo zz V351 normalnt krevni tlak
normalni rozmezi, obratte se na svého lékare. Pamatuijte si, Ze a0 Normélni kreun tak
pouze |ékaF vam miiZe sdélit, pokud hodnota krevniho tlaku Optimdlni
P v . v krevni tlak
dosahne nebezpecné tirovné. : R
j 120 130 140 150 160 180
Systolicky krevni tlak (mmHg)
Uroveii o - Vyssi . . “
Krevni tlak (mm Hg) Optimalni Normalni normalni Lehka Stredni Tézka
SYS <120 120-129 130-139 140-149 160-179 >180
DIA <80 80-84 85-89 90-99 100-109 2110
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DETEKTOR NEPRAVIDELNEHO SRDECNIHO TEPU u

Tento monitor krevniho tlaku je vybaven inteligentni funkci detekce nepravidelného tepu. Béhem kazdého méeni toto
zarizeni zaznamenava intervaly mezi tepy a vypocitava standardni odchylku. Pokud je vypoctena hodnota vétsi nez nebo
rovna 15, na obrazovce zafizeni se pfi zobrazeni vysledku méreni rozsviti symbol nepravidelného srdecniho tepu.

s — 2
® veozornini

Ikona nepravidelného srdecniho tepu oznacuje, ze byla béhem méfeni zaznamenana nepravidelnost souvisejici
s nepravidelnym srdecnim tepem. Toto obvykle NENI diivod k obavam. Pokud se vSak symbol zobrazuje Casto,
doporucujeme vam vyhledat |ékare. Nezapomeite, Ze zafizeni nenahrazuje kardiologické vySetfeni, ale slouzi k

detekci nepravidelnosti tepu v €asné fazi.
- J

OTAZKY A ODPOVEDI

Kompletni seznam Casto kladenych dotazii ohledné zafizeni MiBody naleznete na strance www.uk.salterhousewares.com/
mibody.

Pro¢ se miij krevni tlak liSi, dokonce i béhem jednoho dne?

1. Krevni tlak se u lovéka béhem dne méni. Vliv ma takeé to, jak utahnete manZetu a v jaké poloze méreni provadite. Proto
tlak mérte za podobnych podminek.

2. Rozdily tlaku jsou vyssi, pokud osoba uZiva lky.

3. Pred dalSim mérenim vyckejte alespon 4-5 minut.

Pro¢ se krevni tlak zméreny v nemochnici lisi od toho, ktery si zméfim doma?

Hodnotu krevniho tlaku béhem dne ovliviiuje také pocasi, emoce, namaha atd. Napfiklad fenomén ,bilych plasti“ v
nemocnicich u lidi ¢asto zplisobuje vyssi krevni tlak, nez jaky si naméfite doma. Pi méreni krevniho tlaku doma je tfeba
vénovat pozornost nasledujicim skutecnostem:

* 7da je manZeta fadné upevnéna.

« Zda neni manZeta pfilis tésna nebo pfilis volna.

« Zda je manZeta upevnéna na zapésti.

o Ida citite nejistotu nebo tlak.

Pred zahajenim méFeni se 2-3 krat zhluboka nadechnéte.

Rada: Vyckejte 4-5 minut, dokud se nezklidnite.

Co kdyzZ je méreni stejné pfi méreni na pravém zapésti?

To je v pofadku u obou zapésti, u riznych osob se vSak budou vysledky do urcité miry liSit, proto doporucujeme méreni
provadét vidy na stejném zapésti.
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RESENI POTIZI

Tato Cast obsahuje seznam chybovych hlaseni a castych dotazil tykajicich se problémd, se kterymi se pfi pouzivani
monitoru krevniho tlaku miiZete setkat. Pokud produkt nefunguije, i kdyZ by mél, prectéte si tuto Cast, nez pozadate o

opravu.

PROBLEM

PRIZNAK

NAPRAVA

NAPRAVA

Z4dné napéjeni

Displej je tmavy
nebo se nerozsviti.

Baterie jsou vybité.

Vyménte je za nove.

Baterie nejsou vloZeny spravné.

VloZte baterie spravné.

Nizka droven nabiti
baterii

Zobrazeni
(o] . .
na displeji

Uroveri nabiti baterif je nizka.

Vyméiite je za nové.

Chybova zprava

Zobrazeni E 1

Datova komunikace se nezdarila.

Ujistéte se, Ze rozhrani Bluetooth
telefonu je zapnuto a v dosahu.

Upevnéte manzetu znovu a

Zobrazeni E 2 ManZeta je pfilis tésna. o
zopakujte méreni.

Zobrazeni E 3 Tlak manZety je priliS vysoky. Nac hv,' lise uvolnéte a zopakujte
méreni.

Zobrazeni E9 Pfistroj neni zapnuty. Zapnéte pfistroj.

Zobrazeni E 10 nebo
Zobrazeni E 11

Monitor béhem méfeni zjistil
pohyb.

Pohyb miize méreni ovlivnit. Na
chvili se uvolnéte a zopakujte
méreni.

Zobrazeni E 20

Pristroj pfi méfeni nezaznamenal
tep.

Uvolnéte obleceni na pazi a
provedte méfeni znovu.

Zobrazeni E 21

Meéfeni je nespravné.

Na chvili se uvolnéte a zopakujte
méreni.

Na displeji se zobrazi

Zopakujte méreni. Pokud
problém pretrvava, obratte se na
prodejce nebo na oddéleni sluzeb

EExx. Doslo k chybe kalibrace. zakaznikim o pomoc. Kontaktni
informace a pokyny pro vraceni
zafizeni najdete v zarucnim listé.
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Zdroj napajeni

2 alkalické baterie typu AAA

Displej

Digitalni LCD 36 x 41 mm

ReZim méreni

ReZim oscilografického testovani

Rozsah méreni

Tlak: 0-40 kPa (0-300 mmHg)
Hodnota tepu: (40-199) tepti/minutu

Presnost

Tlak:

5-40 °C pfi + 0,4 kPa (3 mmHg)
0-45 °C (mimo 5-40 °C)

pfi 0,7 kPa (5 mmHg)
Hodnota tepu: £5 %

Normalni provozni podminky

Teplota: 5 az 40 °C Relativni vlhkost <85 %
Atmosféricky tlak: 86 az 106 kPa

Podminky pro skladovani a prepravu

Teplota: -20 az 60 °C Relativni vlhkost: 10 az 93 %
Atmosféricky tlak: 50 az 106 kPa

Obvod zapésti pro méreni

Priblizné 13,5-21,5 cm

Cista hmotnost

Priblizné 120 g (bez baterii)

Vnéjsi rozméry

Priblizné 80 x 65 x 22 mm (bez manzety)

Soucasti baleni

2 alkalické baterie typu AAA, uZivatelska prirucka

Provozni rezim NepretrZity provoz
Stupen ochrany Aplikovana cast typu BF
Ochrana pied vniknutim vody P20

Verze softwaru Vo1

Klasifikace zafizeni

Interné napajené zafizeni ME

VAROVANI: Jsou zakazany jakékoli Gpravy tohoto zafizen.

Downloaded filom www.Manualslib.com manuals search engine

179



http://www.manualslib.com/

n KONTAKTNI INFORMACE

Dalsi informace o nasich produktech naleznete na strance www.salterhousewares.com.

Kontakt pro prodej a servis ve Velké Britanii: HoMedics Group Ltd, HoMedics House, Somerhill Business Park, Five Oak Green
Road, Tonbridge, Kent TN11 0GP, UK. Linka technické podpory: (01732) 360783.V Irsku kontaktujte Petra Brand Masters,
Unit J4 Maynooth Business Campus, Maynooth, Co. Kildare, Ireland. Tel. +00 353 (0) 1 6510660.

E-mail: sales@petrabrandmasters.ie.

www.salterhousewares.com/servicecentres

POKYNY OHLEDNE ELEKTROMAGNETICKE KOMPATIBILITY (EMC)

Tabulka 1 Pokyny a prohlaseni vyrobce - elektromagnetické zafeni - pro véechna ZARIZENI a SYSTEMY

Pokyny a prohlaseni vyrobce - elektromagnetické zareni

Pristroj BPW-9154 je urcen k pouZiti v niZe popsaném elektromagnetickém prostredi. Zakaznik nebo uZivatel pristroje
BPW-9154 musi zajistit, Ze pFistroj bude v takovém prostredi pouzivan.

Test zareni Soulad s normami Elektromagnetickeé prostiedi — pokyny

Zarizeni BPW-9154 musi vysilat elektromagnetické zareni, aby
Skupina 1 mohlo provadét zamyslenou funkci. Elektronicka zafizeni v jeho
blizkosti mohou byt ovlivnéna.

Radiofrekvencni zareni
CISPR 11

Radiofrekvencni zareni ,
CISPR 11 Trida B

Harmonické zareni

IEC 61000-3-2 Niet van toepassing

Kolisani napéti/
mihavé zareni Niet van toepassing
EC 61000-3-3
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Tabulka 2 Pokyny a prohlaseni vyrobce - odolnost viici elektromagnetickému zafeni - pro vsechna ZARIZENi ME a SYSTEMY

ME

Pokyny a prohlaseni vyrobce - elektromagnetické zareni

Pristroj BPW-9154 je uren k pouZiti v nize popsaném elektromagnetickém prostredi. Zakaznik nebo uZivatel pristroje
BPW-9154 musi zajistit, Ze pFistroj bude v takovém prostredi pouzivan.

. Urovei testovani f Elektromagnetickeé prostiedi -
Test odolnosti IEC 60601 Uroven shody ookyny
Elektrostaticky +6 kV - kontakt +6 kV - kontakt Podlahy by mély byt drevéné,
vyboj (ESD) +8 kV - vzduch +8 KV - vzduch betonové nebo s keramickou
IEC 61000-4-2 dlazbou. Pokud je podlaha pokryta
syntetickym materialem, méla by
byt relativni vlhkost alespon 30 %.
Rychlé elektrické +2 kV pro Niet van toepassing
prechodné jevy / napajeci linky
skupiny impulzi
[EC 61000-4-4
Vyboje +1 kV - linky-linky Niet van toepassing
[EC 61000-4-5 +2 KV linky-zem
Poklesy, kratkodoba <5%UT Niet van toepassing
preruseni a kolisani (>95% pokles UT)
napajeciho napéti na pro 0,5 cyklu
vstupnich linkach _ .
IEC 61000-4-11 40 % UT Niet van toepassing
(60% pokles UT)
pro 5 cykli
70 % UT Niet van toepassing
(30% pokles UT)
pro 25 cykld
<5%UT Niet van toepassing
(>95% pokles UT)
nass
Magnetickeé pole 3A/m 3A/m Magneticka pole sitového
sitového kmitoctu 3 A/m kmitoctu by méla byt na drovnich
(50 Hz) charakteristickych pro typicka
IEC 61000-4-8 umisténi v obvyklém komercnim

nebo nemocnicnim prostiedi.

POZNAMKA: UT je stiidavé napéti sité pred nastavenim trovné testovani.

Downloaded filom www.Manualslib.com manuals search engine

181


http://www.manualslib.com/

Tabulka 4 Pokyny a prohlaseni vyrobce - odolnost viici elektromagnetickému zafeni - pro ME ZARIZENI a ME SYSTEMU, které
neslouZi k podpore ZIVOTNICH FUNKCI

Pokyny a prohlaseni vyrobce - elektromagnetické zareni

Pristroj BPW-9154 je uren k pouZiti v nize popsaném elektromagnetickém prostredi. Zakaznik nebo uZivatel pristroje
BPW-9154 musi zajistit, Ze pFistroj bude v takovém prostredi pouzivan.

Test odolnosti Um‘(:g 232:101" M Grover shody Elektromagnetickeé prostredi — pokyny
Pfenosné a mobilni radiofrekvencni komunikacni zafizeni by
nemélo byt v blizkosti jakékoli soucasti zafizeni BPW-9154,
a to vcetné kabel, pouZivano v mensi neZ doporucené
vzdalenosti, kterd je vypoctena z rovnice platné pro vypocet
frekvence vysilace.

Vedené Doporucena vzdalenost

radiofrekvencni | 3Vrms Niet van d=1167P

zareni 150 kHz az toepassing

IEC 61000-4-6 | 80 MHz

Vyzarované 3Vim 3Vim d=1,167 VP 80 MHz az 800 MHz
radiofrekvencni | 80 MHz aZ

zareni 2,5 GHz d=2333 /P 800 MHz a7 2,5 GHz
IEC 61000-4-3

kde P je maximalni vystupni vykon vysilace ve wattech
(W) dle tidajii poskytnutych vyrobcem vysilace a d je
doporucena vzdalenost v metrech (m).

Sila pole od pevnych radiofrekvenénich vysilaci zjisténa
priizkumem elektromagnetického piisobeni na urcitych
mistech? by méla byt niZsi nez drovei shody v jednotlivych
frekvenénich rozsazich.”

K ruseni miiZe dojit v blizkosti zafizeni
oznaceného nasledujicim symbolem: (@)

P[]ZNl:\MKA 1. Pfi frekvenci 80 MHz a 800 MHz plati vyssi frekvencni rozsah.
POZNAMKA 2: Tyto pokyny nemusi platit ve vSech situacich. Sieni elektromagnetického zareni zavisi na jeho pohlcovani
a odrazeni od staveb, predméti a osob.

? Silu pole od pevnych vysilacu, jako jsou napfiklad zakladni stanice pro radiové (mobilni/bezdrétové) telefony
a pozemni pohybliva radia, amatérska radia a radiové vysilani na vindch AM a FM, nelze teoreticky s presnosti
predvidat. Aby bylo moZné vyhodnotit elektromagnetické prostredi vzhledem k pevnym radiofrekvencnim vysilaciim,
doporucujeme provést prizkum elektromagnetického plisobeni na uritych mistech. Pokud naméfend sila pole
v misté, ve kterém je pristroj BPW-9154 pouZivan, prekracuje vySe uvedenou Groven shody RF, je teba pristroj
BPW-9154 pozorovat a zkontrolovat jeho bezproblémovy chod. Pokud je zjiSténo abnormalni chovani, je tfeba provést
dalSi opatteni, napfiklad zménu orientace nebo umisténi pristroje BPW-9154.

b Ve frekvenénim rozsahu 150 kHz az 80 MHz by méla byt sila pole nizsi nez 3 V/m.
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Tabulka 6 Doporutena vzdalenost mezi prenosnymi a mobilnimi radiofrekvenénimi komunikacnimi zafizenimi a ZARIZENIM

nebo SYSTEMEM - pro ZARIZENI ME nebo SYSTEMY ME, které neslouzi k podpofe ZIVOTNICH FUNKCI

a pristrojem BPW-9154.

Doporucena vzdalenost mezi prenosnymi a mobilnimi radiofrekvencnimi komunikacnimi zafizenimi

Pristroj BPW-9154 je urCen k pouZiti v elektromagnetickém prostredi, ve kterém je radiofrekvencni ruSeni sledovano.
Zakaznik nebo uZivatel pristroje BPW-9154 miize pomoci predejit elektromagnetickému ruseni zachovanim minimalni
vzdalenosti mezi prenosnymi a mobilnimi radiofrekvenénimi komunikacnimi zafizenimi (vysilaci) a pfistrojem
BPW-9154 dle nize uvedenych doporuceni a podle maximalniho vykonu komunikacniho zafizeni.

Jmenovity maximalni Vzdalenost podle frekvence vysilace (m)
VVk“"(;,’VV)S"ace 150 kHz a% 80 MHz 80 a7 800 MHz 800 MHz ai 2,5 GHz
d=1167P d=1167P d=2333 /P
0,01 Niet van toepassing 0117 0233
01 Niet van toepassing 0,369 0,738
1 Niet van toepassing 1,167 2,333
10 Niet van toepassing 3,690 7377
100 Niet van toepassing 11,67 23,33

U vysilacd s maximalnim jmenovitym vykonem, ktery vy$e neni uveden, ze doporucenou vzdalenost d v metrech

(m) urcit pomoci rovnice pro vypocet frekvence vysilace, kde P je maximalni vykon vysilace ve wattech (W) dle tdaj

poskytnutych vyrobcem vysilace.

POZNAMKA 1: Pri frekvenci 80 MHz a 800 MHz plati vzdalenost pro vyssi frekvencni rozsah.

POZNAMKA 4: Tyto pokyny nemusi platit ve vSech situacich. Siteni elektromagnetického zafeni zavisi na jeho pohlcovani
a odrazeni od staveb, predméti a osob.
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MiBODY

Salter MiBody kilo ve sagjlik yonetimini daha kolay hale getiren, birbirine bagli cihazlar dizisidir. Olgiimler mobil cihaziniza
kablosuz olarak gonderilir ve iicretsiz indirebileceginiz MiBody App uygulamasi kullanilarak goriilebilir. Egilimler (Trends)
zaman igerisinde takip edilebilir ve saglikli/onerilen araliklarla birlikte olgtimler agiklanir. Sonuglar sadece kendi sahsi
mobil cihazinizda saklanir ve siz kaydettiginiz gelismeleri paylasmak istemediginiz siirece ozel ve gizlidir.
MiBody, uzman doktor tavsiyesinin yerini almak icin degil, bunlara ilave olarak kullamlmalidir. Sagliginizla ilgili herhangi bir
endiseniz varsa, litfen uzman doktor tavsiyesine bagvurun.

KULLANIM GOSTERGELERI

Salter MiBody Tansiyon Aleti 13,5 cm ila 21,5 cm arasi bilek gevre olgiimiine sahip kisilerde tansiyon ve kalp atis hizini
olgmede kullanilmak iizere tasarlanmigtir.
Yetiskinlerde i¢ mekanda kullanim amaglanmistir.

KONTRAENDIKASYONLAR

Bu cihazin hamile bayanlarda ve 18 yas alti cocuklarda kullaniminin uygun olmadigr goriilmiistir.
Bu cihaz bir teshis cihazi olarak kullanilmak tizere tasarlanmamistir. Kan basincinin yiikseldigini gosteren degerler varsa,
doktorunuza danisin.

OLCME PRENSIBI

Bu iriin, tansiyonu algilamak igin Osilometrik Olgiim yontemini kullanir. Her dlgiim oncesinde oncesinde, tnite, hava
basincina esit olan “sifir basing” seviyesini saglar. Ardindan mangon sismeye baslarken, bu arada, iinite

sistolik ve diyastolik basing ile nabiz hizini belirlemede kullanilan atis darbelerinin olusturdugu basing titresimlerini alglar.
Cihaz ayni zamanda, algilanan nabiz dalgalarinin en uzun ve en kisa araliklari ile zaman araliginin ortalamasini karsilastinr
ve ardindan standart sapmayi hesaplar. Zaman araliklarinin farki kalmadiginda diizensiz kalp atisini belirtmek igin cihaz,
yazili bir uyari sinyali gortntileyecektir.

WEEE ACIKLAMASI

Bu isaret bu Giriinin AB genelinde diger ev atiklariyla birlikte atilmamasi gerektigini belirtir. Kontrolsiiz atigin gevre veya insan sagligina
E olasi zararlari engellemek igin sorumlu bir sekilde geri doniistiirilmesini ve malzeme kaynaklarinin siirdiirebilir sekilde yeniden
s kullaniimasini saglayin. Kullamilmis aygitinizi iade etmek igin liitfen iade sistemlerini kullanin veya iriini satin aldiginiz perakende satis
noktasiyla gorisin. Kendileri bu tiriinii cevreye zarar vermeyecek sekilde geri doniistirilmek iizere gerekli yere gonderebilirler.

PIL DIREKTIFI

Bu sembol, cevreye ve sagliga karsi zararli olabilen maddeler igerebilecegi igin pillerin ev atigiyla atilmamasi gerektigi gosterir. Liitfen,
pilleri belirtilen toplama noktalarina atin.

GARANTI

Bu iiriin yalnizca evde kullanim amaglidir. Salter, iiriiniin satin alinma tarihinden itibaren 15 yil icinde malzeme veya isgilik hatasi nedeniyle
bozuldugu anlagitmasi durumunda diriindi, driintin herhangi bir parcasini licretsiz olarak tamir edecek veya degistirecektir. Bu garanti terazinin
islevini gormesini etkileyen calisan pargalar kapsar. Bu garanti, iiriniin normal aginma payi nedeniyle ya da kaza veya yanlis kullanimdan
kaynaklanan gdriinim bozukluklarini kapsamaz. Terazinin veya parcalarinin agilmas! ya da sokiilmesi garantiyi gecersiz kilar. Garant
kapsaminda yapilacak isteklerde satin alma belgesinin ibraz edilmesi ve kurye masrafi ddenerek cihazin Salter'e (veya Ingiltere disindaki yerel
Salter yetkili acentesine) gonderilmesi gerekir. Terazinin nakliye sirasinda zarar gormemesi igin paketlemede gereken dzen gosterilmelidir. Bu
taahhiit tiiketicinin yasal haklarina ek olarak verilir ve higbir kosulda bu haklari etkilemez. Hizmetle ilgili sorulariniz igin, asagidaki adresle
irtibat kurun: Gizpa A.S., Uskudar Yolu Cad. Bodur Is Merkezi No: 8, 4-5 Icerenkoy - Atasehir, Istanbul, Turkey. Tel. +90 216 - 527 10 11.
www.salterhousewares.com/servicecentres
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GUVENLIK BILGILERI

Asagidaki isaretler kullanim kilavuzunda, etiketlerde ya da diger pargalarda bulunabilir. Bunlar, standardin gerektirdigi ve

kullanilan isaretlerdir.

©

“CALISTIRMA KILAVUZU OKUNMALI"
sembolii

€ Bluetooth

Bluetooth Kombine Markasi

C €0

“MDD 93/42/EEC GEREKSINIMLERIYLE
UYUMLU” sembolii

r

“BF TURU UYGULANAN PARCALAR"

!

“URETICI” sembolii

)5

“CEVRE KORUMA - Atik elektrikli
urtinler evsel atiklarla birlikte ¢ope
atitmamalidir. Tesislerin bulundugu
yerlerde liitfen geri doniisimiinii
saglayin. Geri doniisimle ilgili tavsiye
yerel makamlarla ya da perakende
saticinizla gortigiin” semboli

SN

“SERI NUMARASI" sembolii

“DOGRU AKIM" sembolii

[ @ UYARI

* Kullanmadan once liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatli ve detayli bir sekilde okuyun.

Bu cihaz sadece yetiskinlerde kullanim icin tasarlanmigtir.
Bu cihaz, arter (atardamar) kan basincinin etkilenmeyecek (invazif olmayacak) sekilde dlgiim ve izlenmesi iin
tasarlanmistir. Bilek disindaki harici uzuvlarda ya da tansiyon olgiimii almak disinda baska amagla kullanilmak
izere tasarlanmamistir.
Kendi kendini izlemeyi/gozlemlemeyi, kendi rahatsizligini teshis etmekle karistirmayin. Bu iinite tansiyonunuzu
olgmenizi saglar. Liitfen sadece doktorun tedavi tavsiyesini baz alarak tibbi tedaviye baslayin ve bitirin.

ilag kullaniyorsaniz, tansiyonunuzu dlgmek igin en uygun zamani belirleme konusunda doktorunuza danigin.
Receteyle verilmis olan bir ilaci asla doktorunuzun onayi olmadan degistirmeyin.

Bu iinite, acil tibbi miidahalelerde ya da ameliyatlar sirasinda stirekli tansiyon lgmek igin uygun degildir.
Mansonun basincinin 40 kPa (300 mmHg) degerini asmasi durumunda, iinitenin otomatik olarak havasi inecektir.
Basincin 40 kPa (300 mmHg) degerini astiginda, mansonun havasi inmiyorsa, mansonu kolunuzdan gikartin ve
sisirmeyi durdurmak igin START/STOP (BASLAT/DURDUR) diigmesine basin.

(@rnegin tibbi RF ekipmani) bulundugu kosullarda kullanmayn.
Ortam sicakligi 40°C iken uygulama yapilan kisimin ulasacagi sicaklik 42,5°C'dir.

Cihaz bir AP/APG ekipmani degildir. Ekipman, yanici anestezik karisimla havanin (veya oksijen ya da azot oksitle)
bulundugu ortamda kullanima uygun degildir.
ice gekilmesi ya da kiiciik pargalarin yutulmasi tehlikeli ve hatta dlimciil oldugundan, liitfen iiniteyi bebek ya da
gocuklarin erisebilecegi yerlerden uzak tutun.
Liitfen URETICI tarafindan belirtilen/onaylanmis AKSESUARLARI ve gikanlabilir pargalari kullanin. Aksi takdirde, bu,
iinitede hasara veya kullanicida/hastada tehlikeye neden olabilir.

« Tansiyon aletini parazit sinyali ya da elektrikli hizli gegici/yayma sinyali yayan giiglii elektromanyetik alanin

J
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GOSTERIM REHBERI
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Sistolik Tansiyon

DIA Diyastolik Tansiyon
= Nabiz atis/dakika
=+l o Diisiik Pil Giicii Diisiik pil giict, latfen pilleri degistirin.
mmHg Unite Tansiyon dlgiim birimi
T Saat:Dakika (Ay/Giin/Yl)
m IHB Detektorii Diizensiz Kalp Atisi Detektorii
>E Bluetooth Basarili Bluetooth Baglantisi
Hata Hata
1 & 2& Kullanici No Segilen Kullanici No
Hafiza Gegmis kayitlari geri cagirma
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PILLERI TAKMA VE DEGISTIRME

1. Pil kapagini agin.
2. Pilleri kutup gostergelerine gore takin.

(Daima onayli/belirtilen pili segin: iki adet AAA boyutlu alkalin pil)
3. Pil kapagini kapatin.

Pilleri agagidaki durumlarda degistirin:

o I+ o LCD ekranda = +L o goriintiilendiginde

* LCD ekran silik hale geldiginde

« Tansiyon aletine giic verildiginde LCD ekranin yanmamasi.

@ UYARI

« Cihazin uzun bir siire kullanilmama ihtimali varsa, pilleri ¢ikarin.
* Yipranmis piller gevreye zararlidir. Giinliik gople birlikte atmayin.
« Yerel geri donistiirme yonergelerine uyarak eski pilleri cihazdan gikartin.

TARIH VE SAAT AYARLAMA

1. Alet off konumunda kapaliyken, 3" diigmesine 3 saniye boyunca basili tutun.

2. Dirt hane yanip sonecekir. Saati degjistirmek icin viewm digmesine basin.

3. Onaylamak icin 5§ diigmesine basin.

4. Dakika haneleri yanip sonecektir. Dakikay! degistirmek icin wew diigmesine basin.
5. Onaylamak icin 5" diigmesine basin.

6. Ay haneleri yanip sonecektir. Ay1 degistirmek igin =t digmesine basin.

7. Onaylamak icin 5§ diigmesine basin.

8. Giin haneleri yanip sénecektir. Giinii degistirmek icin view diigmesine basin.

9. Onaylamak icin 5§ diigmesine basin.

10.Yil haneleri yanip sonecektir. Yili deistirmek igin wew diigmesine basin.

11.0naylamak icin 5§ diigmesine basin.

12.dOnE (YAPILDI) yazisi goriintiilenecek ve ardindan alet kapanacaktir.

Not: Saat ve tarihi giincellemek ya da degistirmek igin yukaridaki prosediirii takip ederek, gerek degisiklikleri yapin.

MiBODY APP

Cihazinizi ilk defa kullanmadan once:

1. Salter MiBody App uygulamasini App Store’dan indirin ve yiikleyin. Arama yapmak igin “Salter” ya da “MiBody” anahtar
kelimelerini kullanin

2. iPhone/iPad'inizin “Settings” (Ayarlar) meniisiinden Bluetooth dzelligi “On” (Agik) konumuna getirin.

3. MiBody App'i agin ve kullanici hesabini kurmak igin ekrandaki talimatlar uygulayin.
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CIHAZLARI ESLESTIRME

1.

8.

9.

iPhone/iPad'inizin “Settings” (Ayarlar) meniisiinden Bluetooth dzelligi “On” (Acik) konumuna getirin.

MiBody App'i agin.

“Settings” bolimiine girmek igin ®¢ diigmesine basin.

== diigmesine basin.

X diigmesine basin.

Tansiyon aleti kapaliyken, ekranda S goriinene kadar “; diigmesine basin ve basili tutun.

Tansiyon aletinize baglanmak icin iPhone/iPad cihazinizda tansiyon aleti simgesine dokunun. Eslestirmek istediginiz
kullanici numarasini segin. Bitirmek igin Done (Bitti) diigmesine basin.

Eslestirme basarili sekilde gerceklestirilirse, £ 3 goriintiilenecektir.

Eslestirme bagsarili sekilde gerceklestirilmezse, £ { goriintiilenecektir.

10.Tansiyon aleti otomatik olarak kapanacaktir.
11.Bu prosediirii her bir kullanici ve her bir iPhone/iPad igin tekrarlayin.
Not: Her kullanici adi sadece bir i0S cihaziyla eslestirilebilir. Sonuglar sadece eslestirilmis olan cihaza gonderilir.

MANSONU KONUMLANDIRMA

1.

Sol bileginizden tiim aksesuarlar (saat, bilezik, vs) gikartin. Doktorunuz sol bileginizde zayif kan dolagimi oldugu
teshisini koyduysa, sag bileginizi kullanin.

2. Cildi agikta birakmak igin kiyafetinizin kolunu sarip yukari dogru itin.

3. Avug iginiz yukari bakacak sekilde mangsonu sol bileginize takin.

4. Mansonun iist ucunu bilekten yaklasik 1-1,5 cm mesafede olacak sekilde yerlestirin.

9. Bilek mangonunu bileginizin etrafinda, manson ile deriniz arasinda hig bosluk kalmayacak sekilde baglayin. Manson gok
gevsekse, olgiim dogru olmayacaktir.

6. Olgiim sirasinda alet kalbinize ayni seviyede olmalidir.

TANSIYON OLCUMU

1. Mansonu dogru sekilde konumlandirdiktan ve aleti kalbinizle ayni seviyede tutarak 3 diigmesine basin. Alet acilir ve
kullanici numarasi gorintilenir.

2. Kullanici numarasini degistirmek igin wew veya v diigmesine basin.

3. Onaylamak ve dlciime baslama igin 3 diigmesine basin.

4. Olgiim islemi otomatik olup, yaklasik 30 saniye siirer. Alet sisecek ve bileginizi sikacaktir. Olgiim sonrasinda alet inecek
ve sonuglar ekranda goriintiilenecektir.

5. Kullanict adi bir iPhone/iPad ile eslestirilmisse, >R gdriintiilenecek ve veriler kablosuz olarak mobil cihaziniza
gonderilecektir.

6. Cihaz kapsama alani disinda ya da uygulama kapaliysa gortintilenecek, veriler alete kaydedilecek ve alet

tekrar kullanildiginda aktarlacaktir.

Not: Verileri alabilmek igin MiBody App uygulamasinin agik ve arka planda galisiyor olmasi gerekir. MiBody App uygulamasi
tamamen kapali ya da Bluetooth kapaliysa, MiBody App uygulamas verileri almayacaktir.
Uyari: Veri kaydedilmez veya GuESt (MISAFIR) kullanicilari olarak aktarilir.
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KAYITLARIN GERI CAGRILMASI

Hafizaya erismek igin = diigmesine basin. Alet son olgiim verisini goriintiileyecektir.
2. Gegmis kayitlar arasinda gecis yapmak icin = digmesine veya 5§ diigmesine basin.
vigw ileri gitmek igin;
% geri gitmek igin.

: S v

En son kayit (1) ilk sirada gosterilir. Her yeni dlgiim (1) numarali ilk kayda atanir. Tiim diger kayitlar bir sayi geriye
atilir (orn: 2 sayisi 3 olur, vs.) ve son kayit (60) listeden cikarili.

Diger kullanicilarin olgtim verilerini kontrol etmek istiyorsaniz. Dogru kullaniciyr segmek amaciyla aleti agmak igin
START (BASLAT) diigmesine basin; aleti kapatmak igin STOP (DURDUR) diigmesine basin. Ardinda, hafizaya erismek
igin “MEM”(HAFIZA) diigmesine basin.

Misafir Kullanici sadece en son kaydi kontrol edebilir.

—_

J

KAYITLARIN SILINMESI

Dogru olgtim alamadiysaniz, asagidaki adimlari takip ederek tiim olgim sonuglarini silebilirsiniz.

1. Hafiza Cagirma Modu altinda, 3 saniye boyunca = diigmesine basin ve basili tutun.

2. LCD ekranda dEL ALL (TUMUNU SiL) yazisi yanip sonerken, silmeyi onaylamak igin S5 diigmesine basin.

Hafiza silme isleminin tamamlandigini belirtmek iizere LCD dEL dOnE (SILME BITTI) yazisini gériintiileyecektir. Ve
ardindan otomatik olarak kapanacaktir.

Silme islemini iptal etmek istiyorsaniz, aleti kapatmak igin % diigmesine basin.

Alette herhangi bir hafiza kaydi yokken, gegmise bakmak igin viem diigmesine basarsaniz, LCD ekran - - =
goriintiileyecektir.

Olgiimiin asagidaki durumlarda alinmasi halinde, yanlis olgiim degerlerinin alinmasina neden olabilir.
1. Bir ogun yemek ya da igme sonrasindaki 1 saat.

Cay, kahve ya da sigaranin hemen ardindan olgtim.

Dus aldiktan sonraki 20 dakika icinde.

Konusurken veya parmaklarinizi hareket ettirirken.

Cok soguk bir ortamda.

Tuvalet ihtiyaciniz oldugunda.

Olgiim 6ncesinde 5 dakika siireyle dinlenin

Olgiimler arasinda en az 3 dakika bekleyin. Bu kan dolasiminizin normale dénmesini sagjlayacaktr.
Benzer kosullar altinda olgiim almaya galisin; ornegin, giinliik olgiimlerinizi yaklasik ayni zamanda, ayni bilekten veya
doktorun tavsiye ettigi sekilde alin.

ES
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KULLANIM VE BAKIM IGIN TAVSIYE

En iyi performansi elde etmek igin liitfen asagidaki talimatlara uyun.

* Kuru bir yere koyun ve giines isigindan uzakta tutun.

* Suya batirmaktan kaginin. Sadece kutusundaki kuru bezle temizleyin.

* (alkalama ve carpmadan kaginin.

* Tozlu ortamlardan ve dengesiz ortam sicakliginin oldugu yerlerden kaginin.

« Kiri gidermek icin hafif nemli bir bez pargasi kullanin.

 Mansonu yikamaktan kaginin.

Temizleme: Tozlu ortam tinitenin performansini etkileyebilir. Kullanim oncesinde ve sonrasinda kiri gidermek igin liitfen
yumusak bir bez pargasi kullanin.

Kullanmadan dnce litfen iinitenin emniyetli sekilde galistigindan ve uygun ¢alisma kosullarinda oldugundan emin olun.
URETCI SERVIS PERSONELI tarafindan “degistirilebilir” olarak belirtilen, degistirilebilir veya gikartilabilir pargalarin dogru
sekilde degistirilmesi igin liitfen talimatlara uyun.

Atma/imha: Formunu kaybetmis sensorler yanlis olgiimlere neden olurken, gevsek elektrotlar aletin agilmamasina neden
olabilir. Liitfen, AKSESUARLAR, ayrilabilir parcalar ve ME EKIPMANINI yerel ydnergeler gére cipe atin.

TANSIYON HAKKINDA

Sistolik basing ve diyastolik basing nedir? o ) )
~— Sistolik — ~ Diyastolik —
kan bosaltim kan girisi

arteri damari

Ventrikiiller (karinciklar) kasildiginda ve kani kalpten disariya
pompaladiginda, tansiyon en iist seviyeye ulasir; bu sistolik basing
olarak adlandinilir. Ventrikiiller (karinciklar) gevsediginde, kan basinci
dongtideki en diisiik degerine erisir; bu da diyastolik tansiyon olarak

adlandinlir. press

2] L3
2 L3

. J

Standart tansiyon simiflandirmasi nedir?

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan yayinlanan ve Uluslararasi Hipertansiyon Toplulugu (ISH) tarafindan 1999 yilinda
yapilan tansiyon siniflandirma modu asagidaki gibidir:

A

3. Derece hipertansiyon (agir)

4 N\ =110
@ UYARI E 100 2. Derece hipertansiyon (orta)
S g5 |....1-Derece hipertansiyon (hafif
Normal tansiyon araliginizi size sadece bir doktor soyleyebilir. oo [ Atgrup: sin gizgisi ;
Olgiim sonuglariniz bu araligin disina gikarsa litfen doktorla = g5 | fiksek-normal tansiyon
gortsiin. Tansiyon degerinin tehlikeli bir noktaya gelip gelmedigini ‘§ g0 |_Normal tansiyon
size sadece bir doktorun soyleyebilecegini litfen unutmayin. = [tlptimum
k J ansiyon : R
120 130 140 150 160 180 "
Sistolik tansiyon (mmHg)
Seviye i Yiiksek- . .
Kan basinci (mm g En lyi Normal normal Hafif Orta Agir
SYS <120 120-129 130-139 140-149 160-179 >180
DIA <80 80-84 85-89 90-99 100-109 2110
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DUZENSIZ KALP ATISI DETEKTORU

Bu Tansiyon Aleti Diizensiz Kalp Atii (IHB) Detektdrii akilli fonksiyonuyla donatilmigtir. Her bir dlgiim sirasinda bu ekipman
kalp atisi araliklarini kaydeder ve standart sapmayi hesaplar. Hesaplanan deger 15'e esit ya da daha biiyikse, olgiim
sonuglar goriintiilenirken bu ekipman ekranda IHB semboliinii yakacaktir.

[ @ UYARI )

IHB simgesinin goriinmesi, 6[2(_]m sirasinda diizensiz kalp atistyla birlikte diizensiz nabiz oldugunu belirtir. Genellikle
bu endiselenilecek bir sey DEGILDIR. Ancak, bu sembol siklikla goriiniirse, doktor goriisiine bagvurmanizi oneririz. Bu
cihazin bir kalp muayene cihazi olmadigini, ancak nabiz diizensizliklerini erken teshis etmeye hizmet ettigini litfen

unutmayin.
- J

SORULAR & CEVAPLAR

MiBody hakkinda sikga sorulan sorularin tam listesi igin liitfen www.uk.salterhousewares.com/mibody adresini ziyaret edin

Tansiyon ayni giin igerisinde bile neden degisiklik gosteriyor?

1. Bireysel tansiyon giin icerisinde degisiklik gosterir. Mansonunuz baglama sekliniz ve olgiim konumuzdan da etkilenir;
dolayisiyla liitfen olgiimleri benzer kosullar altinda alin.

2. Kisi ilag kullaniyorsa, tansiyondaki farklilik ok daha yiiksek olacaktir.

3. Bir bagka olgiim igin en az 4-5 dakika bekleyin.

Hastanedeki tansiyonla evde aldigim tansiyon ol¢iimii neden farkli?

Hava durumu, duygu, egzersiz vb nedenlerden dolayi tansiyon 24 saat boyunca bile farklilik gosterir; ozellikle hastanede
uzman kisiler tarafindan alinan sonuglar daha yiiksektir. Dikkat etmeniz gereken konu, tansiyonunuzu evde olgtiginizde:
* Manson diizgiin sekilde bagli olup olmadigi.

« Manson gok siki veya ¢ok gevsek mi oldugu.

* Manson bilege bagli olup olmadig.

« Endiseli ve baski altinda hissedip hissetmediginiz.

Baslamadan once 2-3 defa derin nefes almaniz sizin igin daha iyi olacaktir.

Tavsiye: sakinlesene kadar 4-5 dakika boyunca kendinizi ayarlayin.

Sonug ayniysa, dlgiim dogru bilekte mi alindi?

Her iki bilekten de olgim alinmasi normal, ancak sonuglar kisiden kisiye farklilik gosterecektir, dolayisiyla her defasinda
ayni hilekten olgiim almanizi oneririz.
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- SORUN GIDERME
TR

Bu boliim, tansiyon aletinizle ilgili karsilasabileceginiz sorunlar hakkindaki hata mesajlarinin bir listesini ve sik¢a
sorulan sorulari igerir. Uriinler calismasi gerektigini diisiindiigiiniiz gibi calismiyorsa, servise gondermeden once burayi

kontrol edin.

SORUN BELIRTI KONTROL EDECEKLERINIZ ¢0ziM
_ Ekran silik ya da Piller tiikenmistir. Pilleri yenileriyle degistirin
Elektrik yok aydinlanmiyor.
' Piller yanlis sekilde takilmistir. Pillerin dogru sekilde takin
Diisiik pil giicii o Ekranda Piller zayiflamistir Pilleri yenileriyle degistirin
goriinen

Hata mesaji

E 1 gortindyor

Veri iletisimi basarisiz olmustur.

Telefonun Bluetooth ozelliginin
agik oldugunda veya kapsama alani
iginde oldugundan emin olun

E 2 gortindyor

Manson cok siki takilmistir.

Mansonu tekrar sikin ve ardindan
tekrar olgtim alin.

E 3 goriiniiyor

Mansonun basinci fazladr.

Bir an igin gevseyin ve ardindan
tekrar olgtim alin.

E 9 gortindyor

Uriin etkinlestirilmemistir.

Yeniden Etkinlestirildi

E 10 veya
E 11 gorindyor

Alet, olgiim sirasinda hareket
algilamistir.

Hareket olgimii etkileyebilir. Bir
an icin gevseyin ve ardindan tekrar
olgtim alin.

E 20 goriiniiyor

ﬂlcﬂm islemi nabiz sinyali
algilamiyor.

Koldaki kiyafeti gevsetin ve
ardindan yeniden olgtim alin.

E 21 goriiniiyor

Yanlis olgtlmiistiir.

Bir an igin gevseyin ve ardindan
tekrar olgtim alin.

Ekranda goriinen,
Eexx.

Bir kalibrasyon hatasi meydana
geldi.

ﬁlcﬂmﬂ tekrar alin. Sorun devam
ederse, daha fazla yardim igin
saticiyla ya da miisteri hizmetleri
departmanimizla iletisime gecin.
Iletigim bilgileri ve iade talimatlari
igin garanti belgesine basvurun.
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OZELLIKLER -
TR

Giig kaynad

2 adet AAA boy alkalin pil

Goriintiileme modu

Dijital LCD V.A. 36x41 mm

Olgiim modu Osilografik test modu
. . Basing: Okpa-40kpa (OmmHg-300mmHg)
Olgiim aralig nabiz degeri: (40-199) atis sayisi/dakika
Basing:
+ 0,4 kpa (3mmHg) degerde 5°C-40°C
Hassasiyet +0.7kpa (5SmmHg) degerde

0°C-45°C (5°C-40°C diginda)
nabiz degeri: + 5%

Normal ¢alisma kosulu

Sicaklik: 5°C ila 40°C Goreceli nem <%85
Atmosfer basinci: 86 kPa ila 106 kPa

Saklama ve nakliye kosulu

Sicaklik: -20°C ila 60°C GrcINm: %10 ila %93
Atmosfer basinci: 50 kPa ila 106 kPa

Bilegin olgiim gevre uzunlugu

Yaklastk 13,5 cm-21,5cm

Net Agirlik Yaklasik 120 gr (Kuru hiicreler harig)
Dis boyutlar Yaklastk 80x65x22 mm (Manson haric)
Aparat 2 adet AAA boy alkalin pil, kullanim kilavuzu

Calisma modu

Stirekli calisma

Koruma derecesi

BF Tiiriiniin uygulandig kisim

Su girisine karsi koruma

P20

Yazilim siiriimii

V01

Cihaz siniflandirmasi

Kendinden Enerjili ME Ekipmani

UYARI: Bu ekipmanda degisiklik yapilmasina izin verilmez.
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IIIHI ILETISIM BILGILERI
Uriinlerimiz hakkinda daha fazla bilgi igin litfen www.salterhousewares.com adresini ziyaret edin
Ingiltere Satis ve Servis igin iletisime gegmeniz gereken adres HoMedics Group Ltd, HoMedics House, Somerhill Business
Park, Five Oak Green Road, Tonbridge, Kent TN11 0GP, UK. Yardim Hatti Tel No: (01732) 360783. irlanda icin liitfen Petra
Brand Masters, Unit J4 Maynooth Business Campus, Maynooth, Co. Kildare, Ireland. ile iletisime gegin.
Tel +00 353 (0) 1 6510660. E-posta sales@petrabrandmasters.ie.
www.salterhousewares.com/servicecentres

ELEKTRO MANYETIK UYUMLULUK (EMC) YONLENDIRMESI

Tablo 1 Yonlendirme ve iireticinin beyani - tim EKIPMAN ve SISTEMLER igin elektromanyetik yayilim

Yonlendirme ve Greticinin beyani - elektromanyetik yayiim

BPA-9154, asagida belirtilen elektromanyetik ortamlarda kullanilmak tizere tasarlanmistir. BPA-9154, miisterisi ya da
kullanicisi drtiniin belirtilen ortamda kullanilmasini saglamalidir.

Yayilim testi Uyumluluk Elektromanyetik ortam - yonlendirme

Kullanim amacini gerceklestirebilmesi igin BPW-9154'in elektro
Grup 1 manyetik enerji yaymasi gerekiyor. Yakinindaki elektronik
ekipman bundan etkilenebilir.

RF yayiimlan
CISPR 11

RF yayiimi
CISPR 11 it

Harmonik yayiimlar

IEC 61000-3-2 Uygulanamaz

Voltaj dalgalanmalari/
titreme yayilimi Uygulanamaz
IEC 61000-3-3
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Tablo 2 Yonlendirme ve iireticinin beyan - tiim EKIPMAN ve ME SISTEMLERI igin elektromanyetik bagisiklik

Yonlendirme ve Greticinin beyani - elektromanyetik yayilim

BPA-9154, asagida belirtilen elektromanyetik ortamlarda kullanilmak izere tasarlanmistir. BPA-9154, miisterisi ya da
kullanicisi drtiniin belirtilen ortamda kullanitmasini saglamalidir.

(50Hz) manyetik alani
IEC 61000-4-8

Bagisiklik testi IEC 60601 test dilzeyi Uyum diizeyi Elektromanyetik ortam -
yonlendirme
Elektrostatik +6 kV kontak +6 kV kontak Zeminler ahsap, beton ya da
desarj (ESD) +8 kV hava +8 kV hava fayans olmali. Zeminler sentetik
IEC 61000-4-2 materyalle kapliysa, goreceli nem
en az %30 olmali.
Elektrikli hizli +2 kV for Yok
gecici/yayma sinyali glic kaynag hatlari igin
IEC 61000-4-4
Surge +1 kV hatlardan hatlara | Yok
IEC 61000-4-5 +2 kV hatlardan
Gig kaynagi giris 0,5 dongdi icin Yok
hatlarindaki voltaj <%5 UT
distsleri, kisa siireli (UT'de %>95 diisiis)
kesintiler ve voltaj —
dedgisiklikleri 05 dang igin Yok
IEC 61000-4-11 wsOUT
(UT'de %60 diisiis)
25 dongi igin Yok
%70 UT
(UT'de %30 diisiis)
0,5 dongdi icin Yok
her 5 saniye igin
(UT'de >%95 diisiis)
Elektrik frekansi 3A/m 3A/m 3A/m Giic frekansi manyetik alanlari, tipik

ticari ya da hastane ortamindaki
tipik bir konum seviyesinin
ozelliklerinde olmalidir.

NOT UT, test diizeyinin uygulanmasi oncesindeki AC ana sebeke voltajidir.
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- Tablo 4 Yonlendirme ve iireticinin beyani - YASAM DESTEGI olmayan EKIPMAN ve ME SISTEMLERI igin elektromanyetik
LLY hagisiklik

Yonlendirme ve reticinin beyani - elektromanyetik yayiim

BPA-9154, asagida belirtilen elektromanyetik ortamlarda kullanilmak tizere tasarlanmistir. BPA-9154, miisterisi ya da
kullanicisi iirtintin belirtilen ortamda kullanitmasini saglamalidir.

Badisiklik testi IEC z?jgg;iteﬂ Uyum diizeyi Elektromanyetik ortam - yonlendirme
Taginabilir ve mobil RF iletisim ekipmanlari, kablolar
da dahil olmak iizere, BPW-9154'iin herhangi bir
pargasina vericinin frekansina uygulanan denklemle
hesaplanarak onerilen ayrim mesafesinden daha yakinda
kullanilmamalidir.
_ Onerilen ayrim mesafesi
Iletilen RF 3Vrms Yok d=1167P
IEC 61000-4-6 150 kHz ila
80 MHz
Yayilan RF 3Vim d=1,167 VP 80 MHz ila 800 MHz
[EC 61000-4-3 | 3V/m
80 MHzila d=22333 /P 800 MHzila 2,5 GHz
2,5 GHz
P verici iireticisine gore vericinin watt (W) cinsinden
maksimum cikis elektrik degeridir; d metre (m) cinsinden
onerilen ayrim mesafesidir.
Elektromanyetik yerinde incelemeyle belirlenen sabit RF
vericilerinin alan kuvvetleri? her bir frekans araliindaki
uyumluluk diizeyinden daha az olmalidir. b
Asagidaki semboliin oldugu
ekipmanin yakininda parazit meydana gelebilir: ((‘5’))

NOT 1 80 MHz ve 800 MHz'de daha yiiksek frekans araligi gegerlidir.
NOT 2 Bu yonlendirmeler tiim durumlar igin gegerli olmayabilir. Elektromanyetik yayilim, yapilar, nesneler ve
insanlardan kaynaklanabilecek emilim ve yansimadan etkilenebilir.

gibi ilave onlemler gerekebilir.

? Radyo bazli (cep/kablosuz) telefonlar ve mobil kara radyolari, amatdr radyo, AM ve FM radyo yayini ve TV yayini
baz istasyonlar gibi sabit vericilerinden gelen alan kuvvetleri teorik olarak net tahmin edilemeyebilir. Sabit
RF vericilerinden kaynaklanan elektromanyetik ortami saptamak igin elektromanyetik yerinde incelemenin
gerceklestirilmesi diiinilmeli. ELE007839V1'in kullanildigi yerdeki olgiilen alan kuvveti yukarida belirtilen
yurirlikteki RF uyumluluk diizeyini asiyorsa, ELEO07839V1'in normal olarak galistiginin dogrulanmasi saglanmalidir.
Anormal performansin gozlenmesi durumunda, ELE007839V1'in yoniiniin degistirilmesi ya da yerinin degistirilmesi

b 150 kHz ila 80 MHz iizerindeki frekans araliginda alan kuvvetleri 3V/m'den daha az olmalidir.
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Tablo 6 Tasinabilir ve mobil iletisim ekipmanlari ile EKIPMAN ya da SISTEM arasindaki dnerilen ayrim mesafesi - YASAM-
DESTEGI olmayan ME EKIPMANI ya da ME SISTEMI igin TR

Taginabilir ve mobil RF iletisim ekipmanlari ile CIRCULATION PRO Saglik Ekipmanlari arasinda onerilen ayrim mesafeleri.

BPA-3000-EU, yayilan RF parazitlerinin kontrol edildigi bir elektromanyetik ortamda kullanilmak iizere tasarlanmistir.
BPA-3000-EU miisterisi veya kullanicisi, tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmanlari (vericiler) ile BPA-3000-EU
arasindaki minimum mesafeyi, iletisim ekipmanlarinin maksimum ¢ikis giiglerine asagida onerildigi gibi saglayarak
elektromanyetik paraziti onlemeye yardimci olabilirler.

Vericinin nominal Vericinin frekansina gore ayrim mesafesi (m)
ma"s'm””\;vc'k's gucu 150 kHz ila 80 MHz 80 MHz ila 800 MHz 800 MHz ila 2,5 GHz
d=1167 P d=1167P d=2333 VP
0,01 Yok 0,117 0,233
0,1 Yok 0,369 0,738
1 Yok 1,167 2,333
10 Yok 3,690 7,377
100 Yok 11,67 23,33

Yukanidaki listede yer almayan bir nominal maksimum gikis giiciine sahip vericiler icin dnerilen metre (m) cinsinden

d aynim mesafesi, verici Gireticisine gdre P'nin watt (W) cinsinden vericinin maksimum cikis giicii oldugu vericinin

frekansina uygulanacak formiil kullanilarak tahmin edilebilir.

NOT 1 80MHz ve 800MHz'de daha yiiksek frekans araligi igin ayrim mesafesi gegerlidir.

NOT & Bu yonlendirmeler tiim durumlar igin gegerli olmayabilir. Elektromanyetik yayilim, yapilar, nesneler ve
insanlardan kaynaklanabilecek emilim ve yansimadan etkilenebilir.
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MiBODY
Tampoidvta Salter MiBody €ivat pa ogipa ouvdedepévav suakeuav mou dieukoAvouv T dlayegipion Tou fpoug Kat Tng
vyeiac. Ot petpriogig oTéAvovtal aolpPaTa 0TV KIVATH 00 OUOKELT Kat pmopouv va ipoPAnBolv pe Ty epappoyr MiBody,
TV omoia propeite va katefdoete dwpedv. Eivar duvati n mapakoouBnon tdogwv pe Ty mpodo Tou Xpovou Kat ot HETPHiOEC
§nyolvTal e vylevd/ouvioTpeva €0pn TIPwv. Ta amoteAéopata amoBnkehovTal OTY MPOSWIKK 6ag KIVTT) GUGKELT Ovo Kal
TAPAEVOLV IBIWTIKG, EKTOC AV AMOPAOIOETE EOEIC VA POIPAOTEITE TA EMTEVYHATA 0O,
To MiBody mpénet va ypnotpomoleital oupmAnpwpaTIKd pe emayyeApatikr watpiki kabodrynon kat va pnv v avtikadiotd. Av
oag anacyoei omotadrimote mruyn ¢ vyeiag oag, Ba mpéme va {nTroeTe emayyeApatiki watpiki kabodnynon.

ENAEIZEIX TIATH XPHZH

To meodpetpo Salter MiBody mpoopiCetat yia xprion 0Tn pétpnon e apTnpLakig meong Kat Tov 6Quypol o€ dtopa pe
mepLpépela kapmou petah 13,5 cm ka 21,5 cm.

MpoopiCetar amokAELOTIKA yia Xprion amd eVAAIKEC.

ANTENAEIZEIZ

Autr n ouokeun avtevdeikvutar yla omoladnmoTe yuvaika ivat éykuog Kat yia maidid nAikiag katw Twv 18 €Twv.
Auti n cuokeun] dev mpoopieTat yia Xprion wg SlayVWOTIKK GUOKEUN. Av HETPAOETE UMIEPTATIKES TIUES TTieonC, oupBouleuTeite
T0 YlaTp6 00,

MEOOAOZ METPHIHX

To mpoiov autd xpnotpomolei v TahavTopeTpIK B0 pETpnONG yia va aviyvevel Ty mieon Tou aipatog. Mpv and kabe
pétpnon, n ouokeun amokaBiotd 1odivapo “undeviki mieong” pe TV mieon Tou agpa. XTn OUVEXELD, SEKIVA Vo POUOKWVEL TV
meplyelpida kat, mapaMnAa, n 6uoKeur aviveVEl TIC TAAAVTROELS TTEGNC TTOU dNIOUPYOUVTAL A0 TOUG TTAAUOUC TV OQUYHWY,
TI0U XPNOIHOTIOLOUVTAIL Yia Va UTToAoYIOTEL 1) 6uoTONIK Kat N GtaaTtohikn mieon, kabwg kat o puBpog Twv kapdiakwv xtomwv. H
OUOKEUI OUYKPIVEL EMionG To PeyahlTEPO Kal TO PKPATEPO XPOVIKO OLGOTNHA PETAGD TwV MAAUIKGV KUPATWY TTOU avixveUeL pe
T0 €00 6O TV XpoVIKwv Slaotnudtwy kat uoloyidel étot tnv tumki amékAion. H ouokeun epgaviCel éva mpogidomoinTiko
00uBOMO e T PETPNON, WOTE Va EMOnpAvel 6TL aviyveuBnke kapdiakr appubpia, pooov n Slapopd TwWV XPOVIKGV
dlaotnudtwy eivar peyahltepn amo.

AutA n orjpaven emonplaivel 6Tl auto To mpoidv dev mpémet va amoppimtetal e A otkiakd améBAnta o€ OAn v EE. lia va pnv mpokAnBei
{npud oo mepiBaMov 1 atnv vyeia Adyw pn eheyyopevng amdpprdng amoPAfTwy, avakukAwote To unevbuva, mpodyovtag T Piwotyn
m— ETIOVAYPNOLLOTIOINON TWV UNK@Y IOpWV. [1a va EMOTPEPETE TN XPNOLLOTOM|EVN GUGKEUT, XPNOILOTIOLOTE T CUOTAATA EMOTPOPRG Kal
OLAOYAC 1] EMKOIVWVNOTE i€ T KatdoTnpa amo To omoio ayopdoate to mpoidv. Ot umehBuvol pmopolv va mapahdBouy autd To mpoiov yia aopali yia
10 mepIBAMov avakUkAwar Tov.

OAHTIATIATIZ MITATAPIEX

ﬁ This symbol indicates that batteries must not be disposed of in the domestic waste as they contain substances which can be damaging to the
environment and health. Please dispose of batteries in designated collection points.

EITYHZH

Autd to mpoidv mpoopiletar amokeloTika yia olkiaki xprion. H Salter a emokevdoet iy Ba avtikataotroel To mpoidv, 1y omotodrmote épog autol Tou
Tipoi6vTog, dwpedv, epdoov pmopei va amodetyBei, evdg 15 ETwv amd my npepopnvia ayopdg, 6ti mapouciace BAAPN e&artiag elaTtwpdtwv epyaciag
1 Nk, Autr n yyonon kahomel 60a e§aptipata empedlouv T Aerroupyia e (uyapidg. Aev KaAITTEL an@Aela TS apxIKiS alebnTiki¢ mou
opeiletat o€ puatoloyikr @Bopd 1} PAaec mou opeilovral og atdynua i o kakr xprion. Av avotytei n {uyaptd i amoouvappohoynBein {uyapid i ta
eCaptuatd g, n eyyonon akvpwvetal. Ot adloelg kaAuyng amd Ty eyyonon mpémet va umootnpiloval anmd amoédeén ayopd Kat va emotpépovial
pe mMnpwpéva Ta peTagopika otn Salter () otoug katd témoug avtimpoawmoug T Salter, av Bpiokeote ektdc tou H.B.). H ouokevaaia ¢ {uyaptdg
TIPEMEL VA YIVETAL € TIPOOOYT, WOTE Val PNV umooTel {npid katd T petagopd mg. H mapolhoa umoypéwon sival mpdadetn ota vopobetnpéva
dikauwpata evog katavahwtr Kat dev emmpealel Katd kavéva tpomo autd Ta Sikaiwpata. fa epwpata oéppic, emkowwviote Le: Berson / Agot K.
Tapagidn A.E.B.E., Abriva, Ayapépvovog 47, TK. 17675 KaAhiBéa. Tnh. 430 210 9478773. Osacahovikn, Philippos Business Center, Ay. Avaotaciag &
Aaéptou, TK. 57001 Mudaia. TnA. +30 2310 954020.

www.salterhousewares.com/servicecentres
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MAHPO®OPIEE AXOAAEIAX u

To eyyeipidio odnytwy, ol Tikétes i) AMa e€aptipata propei va mephapPavouy Ta e€f¢ o0pBoAa. Autd apopolV TIC AMAITAOEL
OUPPOPPWONG Kat prioNG TOU TIPOIOVTOG.

20pBoho “TNPEMEI NA ANATNQXTEI O . .
@ OAHIOS XEIPISMOY” 9 Bluetooth | Zuvéuvaotiko orjpa Bluetooth
20pBoAo “LYMMOPOQNETAI METIZ ° . =
(C € 0120 | ATIAITHSEIS THS OBHFIAS IATPIKON R || Fbole ERPTHMATONEOAPHOTH:
YYZKEYQN 93/42/EOK”
20pBolo “MPOXTAZIATOY
MEPIBAAAONTOX - Ta amopAnta
NAEKTPIKGV TIPOIOVTWY dev mpémel
Va amoppimtovTal w¢ Kowd olKIaKa
N 20ppoho “KATAZKEYAXTHY” amoppippata. MapakahoUpe va Ta
f—— QVOKUKAWVETE OOV UTdpYoLV E6IKEC
EYKATAOTACEIC. ZNTHOTE GUPPOUAES
AVaKUKAWONG O TIG TOTIKEC APXES 1
amo 1o Katdotnua nwAnong”
S N Y0pBoho “APIOMOZ. ZEIPAY” - Y0pBoNo “LYNEXEX PEYMA”
4 )
€ neozoxu

« Napdote mpooekTikd 0AOkANPO aUTO TO EYXELPIdI0 TPV T Xprion.

« Auth n ouokeur mpoopiletat amokAEIOTIKG yia Xpron amd eVAAIKEC.

+ Auti n ouokeur mpoopiCetar yia pn emepPatiki LEtpnon kai mapakoholBnon te apTnPIaKNC MENC Tou aipatog.

Aev mpoopideTai yia xpron o& AAa dkpa EKTOC amd Tov Kapmo Tou xeptou, 0UTe yia Aertoupyieg Sla@opeTikéS amd T
HETPNON TNC aPTNPIAKNG TiEN.

+ Mnv ouyyéete Ty automapakoholBnon pe v avtodidyvawon. AuTi n GuoKeLr oag emTpémel va mapakohovBeite Ty
mieor} oa¢. Otav {ekivate Kat otapatdre latpikée Bepameie¢ Ba mpémet va To KAvete e BAon amokAEIOTIKA TIC GUPBOUAEC
TOU ylaTPOL 00,

+ Avnaipvete @appaka, oupBoulevbeite To yiatpd oag yia va mpoadiopioete mola ivar n méov KatdAnAn wpava
petpdre Ty mieor) oag. Moté pnv aldleTe QAppaka MoV MAIPVETE [E GLVTaYN XWPIC va CUPPWVEL 0 yiaTpdg oac.

« Hovokeur auth dev eivat katdAnAn yia ouvexri mapakoholBnon o€ 1aTPIKEC EKTAKTEC avayKe 1 emeppaoel.

« Avn mieon otnv mepiyetpida umepPei ta 40 kPa (300 mmHg), n ouokeun Ba {epouokwoel avtopata. Av n mepiyelpida
dev Eepouakwoel otav n mieon umepPei ta 40 kPa (300 mmHg), apaipéote Ty mepiyelpida amd Tov Kapmo Tou XepLov
kau matrote 1o Koupni START/STOP yia va otapatroel 10 QOoUoKwa.

+ Mnv xpnotpomotgite To meodpETPo UG GLVONKEC LOXUPWY NAEKTPOPAYVNTIKWY TESiWV (T1.X. KOVTA 0€ 1aTpIKO ECOmMAOpO
o Xpnotpomotei padloouyvoTnTeC) mou ekmépmouy mapeUPoAEC I o€ 0UVORKEC NAEKTPIKGV TAYEWV ALQVISIV
pETaBoAwv/KOPUPRTEWV.

« H péyotn Beppokpacia mou pmopei va emtuyel o e§apmpa epappoyn sivai 42,5°C étav n Beppokpaoia mepiparhovtog
eivat 40°C.

« Hovokevr auth dev eivat e€omhiopog AP/APG. Aev givar katdAnAn yia xprion &v ) mapouaia VgAEKToU avaiodnTikol
piypatog pe aépa (r) e o&uyovo f pe umoéeidio Tov alwrou).

« Nopeite T ouokeun o€ onpicio omov dev pmopouv va tn eracouy Bpégpn 1 pikpd maudid, yiati umdpyel To EvoexopEVO
EL0TIVONC 1] KATATOONC JIKPGV PEPWV, N omoia pmopei va amopei emkivouvn 1 akopa kat potpaia.

« Xpnowomoteite ta EZAPTHMATA kat amooniapeva pépn mou €xouv mpodiaypagei / eykpiBei amd tov KATAXKEYALTH. 2e

L avtiBetn mepimtwon, pmopei va mpokAnBei BAGBn ot ouokeun 1} va mpokOPel Kivuvog yia To xpriotn/tov acBevi). )
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TOMOOETHEH KAI ANTIKATAZTAZH TON MMATAPIQN u

1. AvoiTe T0 TOPTAKI TWV LMATAPIGV.
2. TomoBetAote T pmatapieq o0pQwva e Tig evdei€elg moAkoTnTaC.

(Mdvra va emhéyete Tov eykekpipévo / kaboptopévo Tumo pmatapiwv: Ao ahkahikég pratapicg peyéBoug AAA).
3. K\eiote T0 MOPTAKI TWV Pmataplov.

AVTIKATAOTOTE TIC patapicc 6TIC EEC MEPIMTWOELC:
« Y oB6vn LCD epgaviCetarn évdeiln = +Lo
«HoB6vn LCD ivar ayvn

Orav evepyonoleite 1o meaopetpo, n 0B6vn LCD dev avapel.

s 2
@ neozown

« Apaipéote T pmatapieg av n ouokeun dev umdpyel mBavotnta va xpnotpomonOei yia apketd xpoviko Srdotnua.
« Ouypnotpomoinpéveg pmatapieg sivat empAapeic yia 1o mepiarov. Mny Tiq amoppinete e Ta ouviiBn owkiakd amépAnTa.
« Agaipeite TI¢ maNEC pmatapieg amo Tn 6UGKEUN Kat amoppiTe Ti¢ CUPPWVA e TIC 0dnyiec avakikAwang mou loyvouv

oTnV meployn oac.
L NV mepoxn )

PYOMIZH HMEPOMHNIAZ KAl OPAX

Evw To meobpeTpo ivar 6PNOTO, KpaTroTE MATNWEVO TO KOUTT 5" yla 3 evtepohenta.

Ta Ynoia me wpag Ba apyioouv va avaBooPricouv. Matrote To Kovpmi view Y1 va aNGEeTe T dpa.

. Natote 5§ yia emPePaiwon.

Ta Yngia Twv ety Ba apyioouy va avaBooBrioouy. MMatrote To KOURTi vew yia va aNN€eTe Ta Aemd.
Natote 5§ yia empPepaiwon.

. Ta Ynyia Tou priva Ba apyioouy va avaBooBricouy. MaTioTe To KO wigw i va aAAGEETe To pjva.
Natote %' yia emPePaiwon.

Ta Ynoia m¢ npépag Ba apyicouv va avaBoapricouv. Matrote 1o Kovpni VW ylava aMa&eTe Ty nuépa.
9. NMathote 5§ yia empPePaiwon.

10.Ta Ynpia Tou £Touc Ba apyioouy va avaBooBrioouy. MaTioTe To KOUWT vew Yia va AANGEETE T0 Toc.
11.Motqote 5§ yia empePaiwon.

12.0a epgaviotei n évdeién dOnE kai to meadpetpo Ba ofrioel.

Inpeiwon: a va evnpepnoete i va alMdéete Ty wpa f v nuepopnvia, emavaldpete Ty mapandve dladikacia kdvovtag Tig
anapaitnTeg alayé.

EOAPMOTH MiBODY

[pw XpnOIOMOI0ETE TN OUOKELT| 0OC Yia TPWTH Popd:

1. Kavte Mqyn kau eykatdotaon e epappoyn Salter MiBody am to App store. Xpnotpomotote 6poug avalitnong pe Aégelg
khewdid omwg “Salter”ry “MiBody”

2. Evepyomouqote o Bluetooth emhéyovtag “On” oto pevou “Settings” tou iPhone/iPad oac.

3. Avoiéte v epappoyr MiBody kat akohouBrjote Ti¢ 0dnyiec otnv 086vn yia va puBpioete To Aoyaptacpd xprot oag.
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YYZEY=H LYIKEYQN

Evepyomotnote 1o Bluetooth em\éyovtag “On” oo pevou “Pubpioeic” Tou iPhone/iPad oac.

Avoi€te v epappoyn MiBody.

Matrote To Koupmi & yia va mepaoete ota “Settings” (Pubpioei).

Matiote 1o Koupmi ==

Marjote 1o Koupmi K.

EVG) T0 TEOOpETPO Eival 0BN0TH, KPATAOTE IATNPEVO TO KOURTTE Srer, PEXPL VA EPQAVIOTEL 1) €vBEIEN g ot 086N

210 iPhone/iPad oag, ayyi€te 1o eikovibio meadpeTpou yia va cuvdebeite pe To meadpetpo. EmAéSTe Tov apiBpo xpriotn yia
Tov omoio BéNete va kdvete 6UCeuén. Ayyiéte To koupmi Done (TéAog) yia va oAokANpPKOETE.

8. Avn ouCevén yiver pe emruyia, 6a eppaviotein évéslﬁn

9. Avn o0Cevén dev metvyel, Oa eppaviotei n évden £ 1.

10.To meadpeTpo Ba oprioc1 autopata.

11.EnavahaBete ™ dladikaoia yia kabe xpriotn kai kaBe ouokeuri iPhone/iPad.

Inpeiwon: Mmopsiva yivel 00Cevén kdbe aptBpol ypnotn pe pia povo cuokeur i0S. Ta amotehéopata Ba oTéAvovtal 0T
0UOKEUN e TV omoia éxel yivel a0levén povo.

EQAPMOIH THX NEPIXEIPIAAX

. Apaipéote OAa Ta ageaoudp (poAdt, Bpaxioht k.Am.) amd Tov Kapmd Tov aploTepol oag XepLov. Av o yIaTpoC 0aE ExEL SlayvwoEL
0TI €xeTe Kakr KukAo@opia TOU aipaTog 0ToV aploTePS 0ag kapmo, xpnotpomolote Tov 6eé16 oag kapmo.

AvaonKwoTe 1} yupioTe To paviki oag yia va extedei 1o Géppa.

Epappdote T mepiyeipida oTov Kapmo Tou aploTeEPOL 0ag KAPToU, e TV AAGHN va KOITA TTPOG Ta ENAvaw.

TomoBetrote 10 eMdvw akpo TG mepixelpidag mepimou 1-1,5 cm amd Tov kapmo.

Ygi€te Ty mepiyerpida yopw amd Tov kapmo oac, xwpic va aprioete kabohov mepiBwplo petady ng mepiyelpidag kai tou
dépparog. Av n mepixelpida ivat mohv xahapn, n pétpnon dev Ba sivar akpiPrc.

Katd ™ 81dpketa e pétpnong, To mMeoopETpo mpémel va PpiokeTal aTo 0o TS kapdidg oag.

METPHXH THX APTHPIAKHZ MIELHX

. Ao TomoBetroete 0woTd TV TEPIKELPIdA, TPOTEXOVTAC TO TEGOUETPO Va BpiokeTal oTo DPog TS kapdidg oag, matioTe T0
KOUWTTi 3rer . TO TIEOOPIETPO EVEPYOTIOLEITAL KAl EPPaVICETal 0 apiBoC xproTn.

No WA w2

N

(=)

—_

2. TaToTe 0 KoUTi wiew 1} v Vla va alaéete Tov apiBuo xprot.

3. MaTA0TE T0 KOUYM Sr5r Y10 VOl EMPEPAIDOETE Kat Val EeKIviaeL 1) péTpnon).

4. H pétpnon yivetar avtopara Kai diapkei mepimou 30 devtepoemta. To medOPETPO YovoKwvel Kat méCEl Tov Kapmo oag. Metd
N HETPNOT), TO TEGOPETPO EEQPOUGKWVEL Kal 1} péTpnon epgaviletal otnv 066vn.

5. Av éetyivet 00lev&n yia Tov apiBpo ypriot pe éva iPhone/iPad, 8a epgaviotei n évdeién > kai ta Sedopéva Ba ataodv
Q0UPHATA OTNV KIVATH 004G OUOKELH).

6. Avn ouokeun Ppioketat ektg epéhetac i n epappoyn eivar kKhelot, Ba eppaviotei n évdeién kat ta dedopéva Ba

amoBnkevtoly oTo MeadpETpo Kat Ba petagepBolv T endpevn @opd mov Ba xpnotpomoinbei o meoopETpO.
Inpeiwon: Nia va Adper dedopéva, n epappoyr MiBody mpémet va givat avoikth i va Tpéxel 0To mapacknvio. H epappoyn
MiBody App dev happdvel dedopéva av sival eviehag KAeloTr 1 av €ivat amevepyomoinpévo to Bluetooth.
Mpocoyn: Acv yivetat amoBrjkevon 1 petagopd dedopévav yia xpriotec GUESt (emokéme).
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ANAKAHEZH TQN EFTPAOQN u

MMatiote 1o Koupmi MEM yla ipooBaon otn pvipn. To meadpetpo Ba epgpavioel Ta dedopéva g Teheutaiag péTpnong.
2. TlaTfioTe T0 KOURTH igw 1 TO Koupmi s Via KUKAIKR vaAhayn Twv eHpavI{OPEVV IOTOPIKWV EYYPaPGV.

MEM yla petdBaon mpog Ta epmpdc.

v Vla petdpaon mpog Ta miow.

(  neozoxu

H mhéov mpoogatn eyypaor (1) epgavietar mpwm. Kade véa pétpnon avriototyiletal otnv mpwtn eyypaer (1). OAeg ol
AN eyypagé petatiBevrar katd pia B¢on (dnA. n eyypagn 2 yiverar 3 kai o0tw Kad’ §¢), evw n Tehevtaia eyypagn
(60) Byaivel amd Tov katdhoyo.

Av Béhete va ehéyéete Ta dedopéva petpriocwv Twv Awv xpnotwv. Matriote o koupni START yia va evepyomoinbei to
TEGOPETPO Kal va eMAEEETE TOV 0woTO XprioTn. Matrote To koupni STOP yia va amevepyomoindei 1o meoopETpo. XN
0UVEXELa, aThoTe To Koupmi “MEM” yia mpdapaon otn pvrun.

0 xprotng Guest (Emokémmc) pumopei va eAéyéel povo Ty teleutaia eyypagn.
NS J

AIATPAOH TON ETTPAOQN

Av 6¢ev MaBare akpiBr pétpnon, umopeite va dlaypdpete 6Aa ta amoteAéopata, akohouBwvtag Ta mapakdtw Prpara.

1. ¥ hertoupyia avakAnonG pvijjng, TATHOTE Kat KpATHOTE TATNHEVO TO KOUTT wigw Y1 3 SeutepONemTa.

2. Otav otnv 08ovn LCD apyioet va avaBooPrivet n évdeién dEL ALL, matote To Koupni 5§ yia va empBePaioete  dtaypagy.
Ymv 086vn LCD Ba epgaviotei n évoeién dEL dOnE, n omoia emonpaivel 6Tt n Saypa@n g pvipng oAokAnpwonke. Xtn
0UVExela, N ouokeur] Ba oprjoet autopata.

Av Bé\eTe va akupGOETE T Slaypagi, MATHOTE TO 3rer Y10 VA ATTEVEQYOTOINOETE TO TMEGOIETPO.

Otav dev umapyel apKETr PN 0TO TIECOHETPO, QV TIATHOETE TO KOUpTI VEM yla va kavete avadfitnon oTo L0TopIKO, 0TV
086vn LCD Ba epgpaviotei n évbeiln - - -.

YYMBOYAEL INATH AHYH METPHXEQN

Mmopei va mpokAn6ei avakpifeia otn pétpnon av  Aapete otig e€r¢ ouvOrKe.

1. Ayotepo amd 1 wpa agov dyate f AIATE.

Métpnon apéowc apov ExETe MIELTOAL, KAPE 1} PO EXETE KATVIOEL

Aryotepo amd 20 Aemtd agol KAVETE Pmavio.

Eved phdre iy kouvdre Ta 6ayTuld oag.

e oAU Yuypd mepIBANAov.

Otav BéNete va mére otV TovaAéta.

Avamavbeite yia 5 Aemtd mpwv T pétpnon

Agriote va pecolapricouv Touldyiotov 3 hemtd petady diadoyikwy petprioewv. Erol emavépyetal n kukAo@opia Tov aipatog
0.

MpoomaBeite va petpdre kdtw amd mapdpoleg ouvOikec. Na mapadetypa, petpdre kabnpepva mepimou v idla wpa, amd Tov
i610 kapmo 1} GOPPWVa pE TIC 0dNyieC TOU yiaTpoU oag.

—_

Bl

o
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YYMBOYAEL I'A TH XPHZH KAI TH OPONTIAA

la v kaAoTepn duvarr anddoon, TPEITe TIC MapakdTw odnyieC.
« TomoBeteite o Enpd onpeio kal amo@OyETe T0 NAAKO PWC.
« Mnv BuBiete Tn ouokeun og vepd. KaBapilete T ouokeun pe éva oteyvo mavi otn Brkn .
+ Amo@elyeTe TV avakivnon Kat Ti¢ TPOOKPOUCELC.
«  Amogeuyete ta mepipalovta pe okovn kat onpeia pe peydhec avéopeinaeig Beppokpaaiac.
« Xpnowomoujote éva ehagpd vypd mavi yia Ty agaipeon akabapotwv.
Mnv m\évete Ty mepiyelpida.
Kaeaplopoc TamepiBaMovta pie okOvVN Pmopei va empedaovy T amddoon TS 6UGKEVRC. Xpnotpomolote To pahakd mavi yia
va agapeite Ti¢ akaBapoieg mpw Kat petd T xprion.
Mpwv T Xprion ¢ ouokeung, va fePaiwveote 0Tt Acttoupyei pe aopdlela kat 6woTa.
Tnpnote Tig 0dnyieg yia t owoth TomoBetnon evaldipwy 1} agaipolpevwy pepav mov mpoadiopilovar amé to MPOZAMIKO
2EPBIX w¢“avtikaBiotwpeva”.
Anéppupn: Ot pBappévor aiaBntrpeg pmopei va 0dnyroouy o avakpiBeic petproelc, evw Ta xahapd nAektpddia pmopei
vampokahéoouv aduvapia Tou meadpETpou va evepyoroleitat. Amoppintete Ta A=EX0YAP, Ta amoomapeva pépn Kat Tov
E=0NAIZMO ME o0p@wva pie Tig ToMIKES 0dnyie.

IXETIKA ME THN APTHPIAKH NIEZH

Tugivar n ueTtoAkn} Kat 1) Sractohikn mieon;
‘Otav ot Kothie¢ TG kapdide ouatéMovtat, Arroupyoly w¢ avihic Kat — ZUOTOMKA —~ —D1a0ToAIKN) —

otélvouv To aipia £€w amd T kapdid. Z& auTr T aon, n fison Tou aptnpia amopdkpuvong 9héBa eioywpnong
aipaTog QTavel T PEYIOTN TIUR TG, N omoia ovopddeTal ouaToMKr Tieon. aatog il
Otav ot kothieg TG kapdidg xahapwvouy, n mieon Tov aipatog PTavel Ty
eNdy1otn TN Tng, N omoia ovopddetat S1aoToNKr mion. P Tigon 4
A%
\_ J

Mota ivat n TUMKI KATNYOP10MOINON TWV TIHWV MiEONC;
H péBodog katnyoptomoinong Twv TV mieong Tou aipatog mou kabiepwbnke amé tov Maykdopio Opyaviopd Yyeiag (MOY) kau
) Aiebv Etaipeia Ymépraong (ISH) o 1999 eivai n e€ic:

( @ MPOZOXH A 110 Ynépraon Babuov 3 (coBapn)
=§ 100 Ynéptaon Babpov 2 (pétpta)
Movo o ylatpdg 0ag pmopei va 6ag TEL TToLO €ivat To QUOLoAOYIKO £ g5 |... Ynéproon Babpoi 1 (fma)
€0POC TIHWV YI0 TNV APTNPLAK 6ag TTion. EmKowwvrote pe E; 90 |—Ymooudda: OplﬂKﬁ
T0 YIATPO 0C V Ol PETPROEIC 00 Sev mephapBavovtal ato ’E g5 |2POKd guotdhoyiiTieon
pUOIONOYIKO £0pOC TIpGV. Na éxeTe UGN 0aC 6TL HOVO 0 YIaTPOC Sea ml’;f?"v"‘” neon
0a¢ pmopei va amo@avBei av N apTnpLak oag mieon £xel QTdoel o ?régﬁn ;
EMKivouvo onpio. 120 130 140 1;30 160 180 >
N ) Yuotohikn mieon (mmHg)
Eninedo . Opraka , : .
ﬁ\lfsft;lnp(lgnl(nq H) Béktiotn | Ductodoyiki (PUGLONOYIKI] Hma Mérpua ZoBapn
SYS <120 120-129 130-139 140-149 160-179 >180
DIA <80 80-84 85-89 90-99 100-109 >110
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ANIXNEYEH KAPAIAKHE APPYOMIAE u

To meodpetpo Slabétel pa svgun Aerroupyia avixvevong kapdiakrc appubpia (IHB). Ze kdbe pétpnon, To megopETPo
KaTaypagel Ta xpovika dlaotrpata petash oQuypwv Kat umohoyiCel Ty Tk Toug amdkAion. Av n Tipr ou umoAoyilel sival
peyahutepn amo f ion pe 15, otav epgavietat n pérpnon avapet kat to oupporo IHB atnv 066vn Tou meadpETPOU.

(  neozoxu

H epgpavion tou gikovidiov IHB onpaivel 6ti katd T didpkeia TG pétpnong avixvehBnke akavoviotog 6QUYHOC, 0 0Toiog
oxetiCetan pe kapdiaxn appubpia. LuviBug autd AEN ivar Aoyog avnouyiag. Qatdao, av To cuppolo epgavietar ouyvd,
ouvioToDpE va {NTroeTe LaTpikéC oupBouAéC. Mapakaholyie va éxete umoyn oag 0Tt n ouokeur Gev umokadioTa my
kapdtohoykr e¢étaon, wotdoo fonba oTnv aviyveuon akavoviaTov 6QuyHoD 0 TPWIUO 0TAdI0.

- J

EPOTHXEIX KAl AMANTHZEIZ

[a évav mipn katdoyo pe ouyvés epwTroelc yia To ouotnpa MiBody, emoke@Beite tn SievBuvon www.uk.salterhousewares.
com/mibody

Nati moikiAAouv o1 HETPIGELC OV APTNPIAKIG TiEOTC AKOpA Kat péoa otV idia npépa;

1. O pepovwpéveg TIHEC apTNPLAKNG TiEonC Kupaivovtal katd ) didpkela ¢ nuépag. Empeadovrar kat amd tov Tpomo mov
OTEPEWVETE TNV TEPIXEIPIGa 0aC Kal amo T 0TAoN 0a¢ KATA TN SidpKela TS PETPNONG. Ma auTo Kat mpémel va KAVETE T
pétpnon mavta KAtw amé mapopoleC ouvOIKe.

2. 01 01aKupdvogig TG apTnPLaKAS mieong ivat peyahdTEPEC yia dTopia mou maipvouy GAdppaxa.

3. Agnote va peoohaproovv Touhdytotov 4-5 Aemtd petady S1adoxIKoV HETPRiOEWV.

Nati o1 peTpioeIg apTnpLaki¢ mieong mov pov §ivouv 610 VOGOKONEIO Slapépouv amd avTéC mMov KAvw oTo OTiTl;

H aptnpiak mieon Kupaivetar akopa kat péoa 0To iblo 24wpo, éartiag Tou Katpol, Twv 6uvaloBnpATwy, TV EMMESWY GOKNONG
K., Z€ TOMd dTopa n Aqyn Twv PETPAogwY amd To TIPOOWIKO pie T “Aeukr| pOpma” 0To vosokopEio Tpokahei dyxog, yeyovog
mou 0dnyei og LPNAGTEPEC LETPROELC amd auTég oTo omitt. OTav PETPATE TV APTNPLAKI 00 TTECN OTO OTIETI, TIPEMEL VA IPOOEETE
Ta &g onpeia:

«  Avmepiyepida éxel oTepewdei KA.

«  Avnmepiyepida eivar moAd o@iyt i moAU xahapn).

« Avrepiyepida éxel otepewdei aTov kapmo.

«  AvaioBdveote ayyoc.

Kahd €ivat va maipvete 2-3 abiéc avamvoég mpiv EeKIvioeTe.

ZupPouln: Boheuteite avamautikd yia 4-5 Nemtd, péxpt va npepnoete.

Eivar n pérpnon n ida av yiver otov 8§10 kapmo;

Aev umapyet mpoPAnua av n pétpnon yivel o€ omotovormote amd Toug kapmoug, ald pmopei ta amoteAéopata va dlagépouv amo
ATopI0 0€ GTOO, YIa AUTO KAt GUVIOTODE val PETPATE TAVTa 0TOV {610 Kapmo.
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ANTIMETQNIZH MPOBAHMATQON

Auti n evotnta mepIAapPaver évav KaTaAoyo e PVOHaTA GYAMIATWY Kall GUXVWV EpWTHOEWV yia TpoBAfpaTa

TIOU PITOPE( VOl AVTIHETWTIOETE i TO MEGOUETPO aaC. Av To TIPoiov Gev Aertoupyei Omw¢ moTevete 0Tt Oa émpene va
ertoupyei, eEéyéte 6w mpiv amo@aaiceTe va 1o TapadwaoeTe yia oépPIC.

MPOBAHMA

LYMNTOMA

EAET=TEAYTO

EMNANOPOQTIKH ENEPTEIA

Aev mapéxetal
1))'(1]s

H 086vn €ivat ayvi i
dev avdpet kabBohov.

Ot umatapieg €xouv e§avtAnOei
EVTENC.

AVTIKOTOOTAOTE i€ VEEG pmatapieg

Ot umatapieg €xouv TomoBetnOei
\dBoc.

TomoBetriote Ti¢ pmatapieq owotd

Neopéveg
pmatapieg

o Eugpaviovtal

4+ ,
otnv 0Bovn

H otd0pn Twv pmatapiwv eivat
XapnAq.

AVTIKOTOOTAOTE i€ VEEG pmaTapieg

Mivupa
oQAAparog

EpgaviCetal E 1

H emkowwvia dedopévwy amétuye

BeBaiwOeite 611 10 Bluetooth tou
TNAEPWVOU €ival EVEPYOTIONKEVO Kal
V1O EpBENeag

EpgaviCetal E2

H mepiyepida eivar moAd o@iyT

Zavaogicte v mepiyelpida kau
enavaldpete T pétpnon.

EppaviCetal E 3

H micon otnv mepiyetpida ivau
umepBokr).

Xahapwote hiyo Kat emavaldPete
n pétpnon.

EugpaviCeta E9

To mpoidv dev éxel evepyomoinBei.

Emavevepyomoinon

Epgaviletal
E10REN

To meodpETpo avixvevoe kivnon
KaTd T pétpnon.

H kivnon pmopei va ennpedoel
n pétpnon. Xahapwote Aiyo kat
enavahaBete t pétpnon.

EugaviCetat E 20

H diadikaoia pétpnong dev aviyvelel
Olua 6QUYLOU.

e0giéte Ta povya 0To Ppayiova kat
enavahaBete t pétpnon.

Epgavidetal E 21

Eopahuévn pétpnon.

Xahapwote hiyo Kat emavardPete
T pétpnon.

Eugavileta EExx
otnv 0Bovn.

Mpoékue opdhpa Babuovopnon.

Emavaldpete  pétpnon Avto
ipOPAnua dev Aubei, emkowwvrote
HE TO Katdotnpa MaviKi 1 e

TO THAA pag €umnpémang
mehatwv yia emmAéov Borela.
Avatpé€te otny eyyonon yia
oTolEia EMKOWWVIAg Kal 0dnyieg
EMOTPOYPNC.
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MPOAIATPAQES u

Tpogodocia 2 aAkaAikéG pmatapie¢ AAA
Tomog 080vn¢ ¥Ynotaki 066vn LCDV.A. 36x41 mm
Tomo¢ petpricewv Tahavtoypagikn péBodog eENéyxou
EiD0C UETORGEWY Mieon: 0 kpa-40 kpa (0 mmHg-300 mmHg)
pocHETPN pétpnon o@uypav: (40-199) auypoi/Aentd
Mion:
5-40°C evtog £ 0,4 kPa (3 mmHg)
AkpiBea 0°C-45°C (amo 5°C-40°C)
&v1o¢ = 0,7 kPa (5 mmHg)

HETPNON OQUYHWVY: £ 5%

Oeppokpaoia: 5°C éw 40°C Lyetikn vypaocia <85%

ZuvBiiKeC Kavoviki Aertoupyiag Atpoogaipikn mieon: 86 kPa éw¢ 106 kPa

Oeppokpaoia: -20°C éw¢ 60°C 2xet. vypaaia: 10% éwg 93%

ZuvBiiKec amoBikeuong kat petagopdc Atpoogaipiki mieon: 50 kPa éw¢ 106 kPa

Métpnon mepipétpov Tov Kapmou Mepimov 13,5 cm-21,5cm

KaBapo Bapoc Mepimou 120q (ywpic Ta &npd otolyeia)
ESwtepikéc Sraotdoeig Mepimov 80x65x22 mm (xwpig v mepixeipida)
NapeAkopeva 2 ahkahikég pmatapieg AAA, eyyelpidto xprom
Tpomog Aettovpyiag Zuveync Aettoupyia

BaOpoc¢ mpoctaciag E¢dptnua epappoyn¢ tomou BF

Mpoctacia amo si6ywpnon vepol P20

‘Ek8oon Aoyiopikov Vo1

Ta§wopnon 6uokevng Eowtepika tpopodotodpevog e€omhiopoc ME

MPOEIAOMOIHZH: Aev emtpémeTal Kapia Tpomomoinan autol Tou e§omAIGHOL.
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YTOIXEIA EMIKOINQNIAZ

[l mepLoo6TEPES MANPOPOPIEG OXETIKG € Ta TPOTOVTa pa, emoke@Beite T Sievbuvon www.salterhousewares.com

la mwAnoeig kai 6¢pPic oto H.B., emkowwviote pe tyv HoMedics Group Ltd, HoMedics House, Somerhill Business Park,

Five Oak Green Road, Tonbridge, Kent TN11 0GP, H.B. Ap. pAegwvou ypappric umootipiéng: (01732) 360783. Na v Iphavdia,
EMKOVWVAOTe pe TV Petra Brand Masters, Unit J4 Maynooth Business Campus, Maynooth, Co. Kildare, Iphavdia.

TnA. +00 353 (0) 16510660. e-mail sales@petrabrandmasters.ie.

www.salterhousewares.com/servicecentres

KAOOAHTHXIH HMX

Mivakag 1 KaBodrynon kai 5iAwon KataokevaoTr — NAEKTPOpAYVNTIKE EKOpTE - yia 6Ao Tov EZ0MAIZMO kai ta LYZTHMATA

KaBodriynon kat 6rjAwon Kataokevaotr — NAEKTPOPAYVNTIKES EKTTOUTES

To BPW-9154 mpoopideTai yia xprjon oto nAektpopayvnTiké mepiBaiov mou opidetal mapakdtw. O meAdtng 1j 0 XprRotng Tou
BPW-9154 mpénet va dlaogpahilel T xprion g o€ avioTotyo mepiaAlov.

"Ekeyyo¢ ekmopmwv Iuppoppuwon HAektpopayvntikd mepipalhov - kabodrynon

, , To BPW-9154 mpémel va ekméumel nAEKTPOHAYVTIKI EVEPYELQ Yia
Ekmopmég padoouyvotrtav Oudsa \ei T ; ) : v
CISPR 11 pdda vaektehei T Aertoupyia, yia v omoid npooptﬂsrcu. voéxetava
EnnpeaoTei 0 mMinaiov nAektpovIKAC eEomMopOc.

Ekmopméc padoouyvotrtwv

CISPR 11 Katnyopia B

Ekmopmég appovikwv
OUXVOTHTWV Aev éyerepappoyr
IEC61000-3-2

Miakvpdvoeig Tdong/
S10KOTTTOIEVEC EKTIOPITEC Aev éyer epappoyr
IEC61000-3-3
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Mivakag 2 KaBodrynon kai 6iAwon Kataokevaotr — nAeKTpopayvnTIKN atpwaia - yia 6Ao tov EZ0MAIZMO ME kat ta

LYXTHMATA ME

KaBodrynon kat 6pAwon Kataokevaotr — NAEKTPOPAYVNTIKES EKTTOUTEC

To BPW-9154 mpoopiletai yia xpron oto nAektpopayvnTiké mepiBaov mou opiletal mapakdtw. O meAdtng 1j 0 xprRotng Tou
BPW-9154 mpénmet va Stao@ailel m xprion tng o€ avtiototyo mepiBaMAov.

‘Ekeyyo¢ atpweiag

Eninmedo Soxpn¢ IEC

Eninedo suppopowong

HAektpopayvntikd mepipaliov -

(50Hz) Mayvntikd medio
IEC61000-4-8

60601 kaBodriynon
H\extpooTarikr +6 kV emaon 6 kV emaon Ta ddmeda mpémetva eivat amd {uho,
ekpoption (ESD) +8KkV aépag +8kV aépag TOWEVTO N KEPapIKG TAaKAKIA.
[EC61000-4-2 Edv ta ddmeda kahomtovtal amd
0UVOETIKO UAIKO, 1) OXETIKT Lypasia
npémetva eivai touhdytotov 30%.

HAekTpikég Tayeieg +2kVyla AY
apvidieg petaPoréc/ ypappéc tpogodoaiag
Kopugpwoeig Lox00g
IEC61000-4-4
Yneptaoeig +1kVya ypappn/é AY
IEC 61000-4-5 TIPOG Ypappr/ég

+2 KV yia ypappn/éc

mpogyn
BuBioec tdong, <5%UT MY
00vTopEC dlakomég Kat (>95% BoBion o€ UT)
dlakupdvoeig Taoeig otic | yia 0,5 kukho

ApPEC TPOYOdOaiaC

ol 40%UT wY
IFC61000-4-11 (60% Bubuon oe UT)

yla 5 Kokhoug

70% UT MY

(30% B06ion o€ UT)

yla 25 KikAoug

<5%UT AY

(>95% Bubion o€ UT)

yla 5 deut.
Zuyvotntaoxbo¢ 3A/m | 3A/m 3A/m Ta payvntikd media ouyvotnTag

L0YVOC PEMEL va Eival oTa emimeda
ToU XapakTnpiCouv pia TumikA
TomoBeaia o€ éva TUTIKG EUMOPIKO 1)
VOOOKOLELKO TTEPIBAANOV.

YHMEIQZH UT €ivau n tdon tou diktoov AC miptv TV e@appioyn] Tov mmédou oKIpAC.

Downloaded filom www.Manualslib.com manuals search engine

209



http://www.manualslib.com/

Mivakag 4 KaBodrynon kai 5iAwon kataokevaotr — nAektpopayvnTikn atpwoia - yia EZ0MAIZMO ME kat XYZTHMATA ME mou
5y xpnotporototvtar yia YIOXTHPIZH THY ZOHY

KaBodrynon kat 6iAwon KataokevaoTtr — NAEKTPOPAYVNTIKES EKTTOUTEC

To BPW-9154 mpoopiletai yia xpron oto nAektpopayvnTiké mepiBaov mou opiletal mapakdtw. O meAdtng 1j 0 xprRotng Tou
BPW-9154 mpénmet va Stao@ailel m xprion tng o€ avtiototyo mepiBaMAov.

Eheyyoc GoE:(Tli"'sarE( Eninedo HAektpopayvnrikd mepipallov - kabodiiyno
atpwaeiag 6&'};;1 GUHPOPPWONC POHAYVR P ¥non
0 opntd¢ Kat 0 Kvntog £EOMMOPOC EMKOVWVIAC e
padlooVXVOTNTEC IPEMEL VA XPNOLOTIOLETAL O AMOOTAON
O)! pkpGTEPN amo omolodrmote Tpripa Tou BPW-9154,
ovpmephapBavopévav Twv Kahwdiwy, amd Trn oUVIOTWHEN
améotaon dlaxwplopo mou umohoyiCetal Baoel T e€iowong
TIOV QVTLOTOLYE( 0T OUXVOTNTA TOU OOV
Ayopeveg 3Vrms MY ZuvioTwpevn andatacn Slaywpiopou
padtoovyvotntee | 150 kHz éw¢ d=1,167 vP
IEC61000-4-6 80 MHz
Exmepmopeveg 3V/m 3V/m d=1,167 P 80 MHz éw¢ 800 MHz
padoovyvotnte | 80 MHz éwg
[EC61000-4-3 2,5GHz d=2,333 /P 800 MHz éw¢ 2,5 GHz

ormou P eivat n) péytotn ovopaoTiki 1ox0¢ e€660v Tou mopmon
oe Watt (W) o0p@wva pie Tov KataokevaoT Tou opmo0 Kat d
glvat n ouviotopevn améotaon SlaxwpLopol o€ pétpa (m).

Ot ipéc 1ox0og mediov amd atabepol¢ mopmoug
padioouyvotAtwy, 4 omwg mpoadlopiovtal amd fia emTomia
NAEKTPOPAYVNTIKY PEAETN, IPEMEL Va Eival JKPOTEPEC amd TO
emimedo oupPOPPWONG 0 KABE E0POG GUXVOTATWV.

Mmopei va mpokiouv mapepBoréc minaiov
£€om\iojo0 Tiou pépet we arpavon To e&ric adppono: ()

YHMEIQZH 1 21a 80 MHz kau ota 800 MHz, 10x0¢1 To unAdTEPO EUPOC GUKVOTATAV.
HMEIQXH 2 Autéc o1 0dnyieg iowg va pnv €xouv epappoyr o€ OAeC T eplotdoelc. H nAektpopayvniki diddoon
empeadetal amd Ty anoppo@non kai v avtavakhaon amod KTipia, avTikeipeva kat avBpwmoug.

@ Q1 ipéc 1oyvog mediov amd atabBepolc mopmoug, omwg otabpoi fdong Aepwvwv padioemkowviag (KuPeMMIKwv/
Q0UPUATOV) KAl EMYEIWY YOPNTHV TNAEPWVWY, EPACITENVIKGV PASIOEKTOUMWY Kal padloQwVIKw ekmopmwy AM
kat FM dev pmopouv va mpoPAepBouv Bewpnika pe akpipeta. Na va ektipn0ei to nAektpopayvniké mepipailov
Cartiag otaBepwv mopmav padloouyvotitwy, Ba mpémel va eeTaotei o evdexopevo die§aywyrg piag emromag
NAEKTPOpayVNTIKAC pENETNG. EQv n 1oxU¢ Tou mediou mou Ba petpnbei oto onpieio xpriong Tou BPW-9154 umepPaivel 1o
avTioTolyo emimedo oUPUOPPWONG padlosuyvoTtnTag mou avapépetal mapamdvw, 1o BPW-9154 Ba mpémel va mapatnpeital
yla va emaAnBedetar n kavoviki Aertoupyia tov. Edv mapatnpnbei apioikn amédoon, iowg xpetaotei va Angbolv
npoabeta péoa, 6mwg alayn tou mpooavatohapov 1 alayr 6éong tou BPW-9154.

8 Ohato €bpoc ouyvotTav amd 150 kHz éw¢ 80 MHz, o1 Tipég 1oyvog mediov mpémet va eivat pukpdtepeg amd 3V/m.
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Mivakag 6 ZuvioTwpeveC amooTaoelg Slaywpiopol petach gopntol fi KvnTol e0mIGHOD EMKOVWVIGV PadIooUXVOTHTWY Kal
Tou EZ0MAIZMOY 1 Tou ZYZTHMATOZ. — yia E=0MAIZMO ME 1y kat XYZTHMATA ME mou dev ypnotpomototvtar yia YIIOZTHPIZH
THX ZQHX

TUVIOTWIEVEC AMOOTATEIC SlaxwpLopoU peta&h gopnTol 1 Kivtol €0mIGHOD EMKOIVWVIGV padIOGUXVOTHTWY Kl TOU
BPW-9154.

To BPW-9154 mpoopiletai yia xprjon o& nAektpopayvnTiké mepiBaov oto omoio ot aktivoBololdpeves mapepBoég
padioovyvotiTwv eivat eAeyxopeves. O mehdtng N xpriotng tov BPW-9154 pmopei va fon6roet otnv mpoAnyn twv
NAEKTpopayvnTIKwy mapepPorwv, Slatnpwvtag pia eAdx1otn anootaon avapeoa o popno kat Kvntd Eomhiopd
emkowwviov RF (mopmoi) kat 6o BPW-9154, 6maw¢ ouviotdral mo Katw, c0pgwva pe T péyiotn é60do tov efonhiopiod

EMKOWWVIWV.
Méytom ovopaoTikr toyoc Andotaon dlaywplopol avahoya pie T cuXVOTTA Tou Topmou (m)
6dov e 150 kHz éw 80 MHz 80 MHz éw¢ 800 MHz 800 MHz é6c 2,5 GHz
d=1,67 /P d=1,167 /P d=2333+P
0,01 Y 0,117 0,233
0,1 MY 0,369 0,738
1 AY 1,167 2,333
10 MY 3,690 7377
100 MY 11,67 23,33

[0 6o0UC TOPTTOUC £XOUV PEYIOTT OVOUAOTIKT LoX0 €000 TTOU dev avapépeTal mapamdve, N CUVIOTWEVT AmOaTAON
dlaxwptopov d og pétpa (m) pmopei va umoloytotei e T BoriBeta T avtioTolyng E§iowong yia T GUXVOTITA TOU OO,
6mou P ival N péyLoTn ovopaoTIKr 1oxu¢ e¢660u Tou mopmou o€ Watt (W), 00ppwva pe Tov KATaoKeuaoT Tou opmou.
YHMEIQZH 1 Xta 80MHz kat ota 800MHz, 10x0¢t n améotaon dlaywpiopou yia o uPnAGTEPO E0POC CUYVOTHTWV.
YHMEIQZH 4 Autéc o1 0dnyieg iowg va pnv €xouv epappoyr o€ OAeg Ti¢ mepiotdoeic. H nhextpopayvntiki diddoon
emmpeddetar amd Ty amoppo@non Kat Ty aviavakhaon amo KTipla, avikeipeva kat avBpomoug.
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NMPUBOPbI MiBODY

Salter MiBody — 370 nuHelika noAK/touaemblx NprbopoB, KOTopble Mo3BOMAHT 63 0C00bIX YCUIHIA CNEAUTD 33 BECOM 1 COCTOAHUEM
3710poBbA. bnarogapa noaaepKe 6eCNpoBOAHOrO NOAKMOUEHINA Pe3yNbTaTbl U3MEPEHIii OTNPABAAITCA HEMOCPEACTBEHHO Ha
ncnonb3yemoe MobunbHoe YCTpoiACTBO. VX MOXHO NPOCMOTPETb C MoMoLLbHo npunoxeHina MiBody, koTopoe AocTynHo And 6ecnnaTHoit
3arpy3Kit. lponcxopALLye U3MeHeHIA MOXHO OTCTIEATD B 110006 BPEMS, NpK 3TOM Pe3yNbTaTbl M3MePeHUii 00bACHAIOTCA, HCXOAA

U3 peKoMeHyemblx noKa3ateneii. lTosyueHHble pe3ynbTaTbl COXPAHAITCA TONbKO Ha BalLieM MOBUNbHOM YCTPOIACTBE U ABNSKOTCA
KOH(UAEHLMANbHBIMY 10 TEX 1OP, MOKa Bbl HE PELLMTE NOAEAUTHCA UMH.

Mpubop MiBody cnepyet ucnonb3oBaTb B AONONHEHIAE, HO HE B KaueCTBe aNbTepHaTIBbI peKoMeHaaLyaM Bpaua. Ecim Bac becnokout
COCTOAHYE BaLLIEro 30poBbs, 00paTUTECh 33 MEAULNHCKOI KOHCYNbTaLeil.

HASHAYEHWE NPUBOPA

Mpubop Salter MiBody npeaHa3HaueH ans u3mepeHus apTepuanbHOro aBeHuA 1 YacToTbl cepaeyHbIX COKpaLLeHnit. OH HazeBaeTca
Ha 3anAcTbe, 06XBaT KOTOPOTo A0MKeH COCTaBAATb 0T 13,5 40 21,5 cm.

OH He npeaHa3HaueH AN U3MepeHNa apTepuanbHOro ABAEHNA U YacTOTbl CePAEUHbIX COKPALLIEHNIA Y AeTeil U JOMKEH
MCMONb30BaTbCA UCKIIOUMTENBHO B MOMELLIEHNIA,

MPOTUBOMOKA3AHUA

ot I'Ipl460p He 0/KEH NCNoNb30BaTbCA A1 N3MEPEHIA NPUBEAEHHDIX BbiLLie nokasareneit y 6ep6MEHHbIX KeHLLMH n fieTeit 10 18
net. 10T ﬂpl/l60p He npeHa3HayeH AnAa npoBeAeHnA AUarHoCTUKiA. Ecm M0yYeHHbIe C €ro MNOMOLLbI0 aHHbIE CBUAETENCTBYIOT O
MOBbILUEHHOM apTepPUANbHOM AaBlieHNH, Cieayet 06paTVITbCF| KBpauy.

-

OCHOBHDIE MPUHLNMbI NPOBEAEHNA USMEPEHUN

JlaHHbiii npubop onpeaenseT apTepuanbHoe AaBneHIe MPU MOMOLLM OCLIUANOMETPUYECKOro MpUHLMNA. Mepes KaxabiM U3MepeHiem
aBTOMATIYECKN YCTAaHABINBAETCA «HyNeBOE AABNEHME», paBHOE aTMOCHEPHOMY. 3aTeM HAUNMHAETCA HATHETaHIE BO3AYXa B MAHXKETY,
BO BPEMA KOTOPOro Npubop peructpupyet

KonebaHusa JaBNeHus, BbI3BaHHbIE HeNpepbIBHOI Nybcalineii KpoBU. [laHHble KonebaHua MCnob3ykTca And onpeaencHua
CUCTONMYECKOTO U IMACTONMYECKOTO AABNEHNA, @ TAKXKe YacToTbl MyNbca. Kpome Toro, Npubop cpaBHUBAET Camble AIMHHbIE 11 CAMble
KOpOTKWe BpeMeHHbIe MHTEPBAIbl MyNbCOBBIX BOH CO CPEAHIUM MHTEPBASIOM U BbIYNCIAET CTaHAAPTHOE OTKOHEHMe. Ecin pasHuua Bo
BPeMeHHbIX MHTEpBaaX NpeBbILLAET 25 %, 0AHOBPEMEHHO C MONYUeHHBIMI OKA3aTeNAMY Ha ACTee 0TOOPaXAETCA OMoBeLLALLMii
3HauOK, YKa3bIBAIOLLIA, UTO ObINO 3aQMKCMPOBAHO HeperynApHoe cepaLetueHye.

[laHHas MapK1poBKa 03HauaeT, uTo B CTpaHax EBpoMbl He ONYCKAETCA yTUIN3MPOBaTH NPIOOP BMECTe C APYriAMM ObITOBBIMMU OTXOAMM.

Yto6bl He HaHeCTY yiepa OKpyXatoLLieit Cpeie 1 3A0POBbIO HACENEHNS B Pe3ysibTaTe HEBEPHOI YTUAM3ALLMY OTXOAO0B, NpUBOp CieayeT
mmmmm ([1aTb Ha NepepaboTKy, uTobbl 06eCneynTb IKONOrMUHOE NOBTOPHOE UCMONb30BaHIE MaTepUabHbIX PecypcoB. BepHuTe ObiBLLKIi B
ynoTpe6neHmn npubop yepes cucTemy Bo3BpaTa U c60pa OTXOZ0B WM CBAXUTECH C NPEANPUATIEM PO3HIYHOI TOPTOBIH, i€ Bbl MpHobpeny
Npu6op. Tam Bbl CMOMETe CAaTb STOT NPOAYKT ANA IKoNornueckn 6e3onacHoi nepepaboTku.

WHCTPYKLIMU K BATAPEAM

JlaHHbIii CMMBON 03HauaeT, YTo HaTapei He CNeAyeT YTUNU3NPOBATb COBMECTHO C BbITOBBIM MYCOPOM, NOCKONbKY OHI COAEPKaT
BELLIECTBA, CMOCOOHBIE HAHECTY BPE OKPYKatoLLieit Cpefie 1 30POBbI0. YTUNA3UPYIiTe 6aTapen B CNeLManbHO NPeAHa3HAUeHHbIX AnA
3TOr0 MPUEMHBIX MyHKTAX.

TAPAHTUVHDIE

370 37€7Me MPeiHa3HAYEHO TONbKO ANA OLITOBOTO MCMOIb30BaHMs. Komnanus Salter 063yeTca ocyLLecTBAATb GeCnnaTHbIA PEMOHT UK
3aMeHy YCTPOICTBa UK Nio6Oro ero dneMeHTa B TeueHue 15 N1eT ¢ MOMEHTa MOKYMKY NP YCI0BUM, UTO HEUCTIPABHOCTb BO3HUKNA M3-32
MpOU3BOACTBEHHOTO AledieKTa. ITa rapaHTIA PAaCPOCTPAHAETCA Ha BCe KOMMOHEHTbI, 0Ka3blBatoLLye BANAHNE Ha paboTy BecoB. [apaHTua He
PacnpOCTPAHAETCA Ha YXYALLIEHIE BHELLHErO BUAA BCEACTBINE ECTECTBEHHOTO M3HOCA UM HA MOBPEXAEHNA B pe3ynbTate HeNpaBUNbHOrO
ncnonb3osanuA. Mpu camocToATeNbHOM BCKPbITUI NpubOpa rapanTus aHHynupyetca. lMokynatens 06s13aH NpefocTaBuUTb oKa3aTeNbCTa
nproGpeTeHNA JaHHOTO YCTPOIACTBA M 00€CNEUNTb €ro 0CTABKY B KOMMaHMIo Salter (1 MecTHOMY areHTy, eciin MoKyrka Obinia Npou3BezeHa 3a
npenenamu Benukobputanun). Bo u36exatne noBpexxaeHit Bo BpeMa TpaHCMOPTUPOBKIA BECbI AOMKHBI ObITb YakoBaHbl COOTBETCTBYHOLLAM
00pa3om. 310 0643aTeNbCTBO ABNAETCA ONOSHEHNEM K 3aKOHHBIM NPaBaM NOTPEOUTENA 1 HUKOMM 00pa3oM He 3aTparuBaeT 3T npasa. o
BOMpOCam TexHuueckoro obcnyxuBaHua obpawaiirecs: 000 Maltum, 2/11 build2, 4th Tverskaya-Yamskaya st, Moscow, 125047, Russia. e-mail
info@homedics-russia.ru.

www.salterhousewares.com/servicecentres
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UHOOPMALIUA NO TEXHUKE BE3ONMACHOCTH

anBe,ﬂeHHble HIKE CUMBOJIbI MOTYT BCTPEYATbCA B PYKOBOACTBE M0J1Ib30BATENA, HA ITUKETKAX U APYTUNX KOMMOHEHTAX. OHn
0603HavatoT onpeaenaemble CTaHAapTamMun Tp66OBaHVIﬂ nnpasuna cnoJsib30BaHnA.

@ HEOBXOAVMO 03HAKOMUTBCA C

PYKOBOZICTBOM Ob30BATENA € Bluetooth’ | 06veausenmbii Tosaphbii 3uak Bluetooth

(OOTBETCTBWE TPEBOBAHUAM °

c € 0120 | JIMPEKTBbI 93/42/EEC KACATE/IbHO ﬂ PABOYAA HACTb TUNA BF

MEJWLIMHCKOTO OBOPYIOBAHMA

ALLIATA OKPYKAIOLLIEN CPELIbI.
BbilwezLuee u3 CTpost 37eKTPOHHOE

060py/A0BaHMe HeMb3A YTUAM3MPOBATH
N POU3BOTUTEND ﬁ BMecTe ¢ 6bIToBbIMYU 0TX0aMM. Ecnin
3T0 BO3MOXHO, €r0 C/leAyeT (AaBaTb Ha

— nepepaboTKy. Yro6bl y3HaTb 0 HanMuuy
BO3MOHOCTY NepepaboTky, obpatTech B
MeCTHble 0praHbl BACTY WK K NPoAaBLy.
SN | ceruitbiiiomep == | 1I0CTOAHHbI/ TOK

g
€ srumanme:

[pex e uem NpuCTynaTb K UCMONb30BaHIK NprbOpa, BHUMATeNbHO NPoUKTaiiTe JaHHO PYKOBOACTBO.

Mpnbop npeaHa3HaueH AnA MCNosb30BaHMA UCKIOUMTENBHO B3POCbIMA.

[pubop npeaHa3HaueH AnA HEUHBA3WBHOTO U3MePEHNA apTePUANbHOIO aBNEHNA 1 ero KOHTponA. pubop npeaHasHaueH
ANA NCNONb30BaHNA TONbKO Ha 3aMACTbe (HO He Ha APYriAX YacTAX Tefa) U He npeaHa3HaueH AnA UCnob30BaHNA B LENsX,
OTNINYHDIX OT U3MepeHIA apTepuanbHOro AaBneHus.

KoHTponb cocToAHMA OpraHi3ma He NpeAnonaraeT CamoanarHocTuky. laHHblin npubop no3BonAeT KOHTPOMPOBATL
apTepuanbHoe AaBneHie. JleueHne Npu 3ToM CeflyeT HauHaTb UK NPEKPaLLATh TOAbKO N0 PEKOMEHALMI Bpaya.

Ecnu BbI npuHMMaeTe Kakue-nnbo nekapcTBeHHble MpenapaTbl, IPOKOHCYNLTUPYITECh C BPayoM, YTo6bl onpeaenuTb
Hanbonee noxoaALLee BpeMa Ans NPoBefeHA u3mepeHnii. He MeHaiiTe TN NPONMCaHHBIX NEKApCTBEHHDIX MPEnapaToB, He
NPOKOHCYNBTUPOBABLLMCH C BPAUOM.

Mpubop He NpeaHa3HaueH AnA NOCTOAHHOTO KOHTPONA NPU HEOTAOMXHDIX COCTOAHIAX 11 BO BPEMA OnepaLiyil.

Ecnu gasnenue B MatxeTe npesbiwaet 40 kMa (300 MM pr. CT.), BO3AYX U3 Hee BbIMyCKaeTcA aBTOMaTuuecku. Ecim manxeTta
He BbIMyCTUT BO3AYX Npu AaBneHuu Boitue 40 kMa (300 MM pT. CT.), CHuMUTE ee € 3anACTbA 1 HaxmuTe KHonky START/STOP
(MYCK/CTON), uTobbl NpeKpaTUTh HarHeTaHme BO3ayXa.

He ncnonb3yiite npubop npu Hanuuum nomex B pe3ynbrate MOLLHOTO 3MEKTPOMArHUTHOTO U3NyYeHa (Hanpumep, oT
MeAMLMHCKOro PagiouacToTHOro 060pyaoBaHIAA), a TaKxKe NP1 KPAaTKOBPEMEHHbIX BbIOpOCaX HanpsmxeHna 160 MNYNbCHbIX
nomexax.

MakcumanbHas Temnepatypa, 0 KOTOpoil MOXeT HarpeBaTbcA pabouad uacTb, coctanset 42,5°C, npu 3Tom Temneparypa
OKpy>KatoLLielt cpenibl He A0KHa npeBbiLath 40°C.

Mpubop He ABnAeTcA 06opyaoBaHuem Tuna AP/APG. Ero Henb3A 1cnonb3oBaTb B NPUCYTCTBUN NIErKOBOCTIAMEHAOLLIEACA
aHeCTETUYeCKON CMeC, CofiepKaLLieit KNCIopOoz UK 3aKnCb a3oTa.

XpaHurte npubop B HeROCTYNHOM 1A fieTeil MecTe. BabixaHue unn npornaTbiBaHie MeNKIX AeTaneil MOXeT 6bITb OnacHbIM 1
JaXe NPUBECTU K CMepTA.

Wcnonb3yiite Tonbko Te IPUHALNIEMHOCT n cmenHble AeTanu, KoTopble yka3aHbl unu pekomeHgosanbl [IPOV3BOAUTENEM.
B npoTBHOM Ciyyae 1x 1CMONb30BaHINe MOXET NPUBECTI K MONOMKe Nprbopa Ui BO3HUKHOBEHMIO OMAcHON CUTYALIN.

J
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m YCNOBHbIE 0603HAYEHUA HA UCTEE
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(uctonnyeckoe apTepuanbHoe fAaBnieHne

DIA

[JmacTonnueckoe apTepuanbHoe AaBneHue

Pul
z M Yu MUHYT
m yNbC 10 Y1APOB B MUHYTY
=+ o Hu3kwii ypoBeHb 3apAzaa 6atapen Hu3kwii ypoBeHb 3apada 6atapen; 6atapew cnesyeT 3ameHITb

mm Hg EnuHnua nsmepenus EnuHuLa n3mepenus apTepuasnbHoro AaBneHna
{H:E8 Pv
V-V Bpema Yacbl: MUHYTbI (MecAL/feHb/rog)
tR/4R/RR

IHB]

[leTekTop HeperynapHoro cepaLebueHus

[leTeKTop HeperynapHoro cepaLeoueHns

>E Bluetooth YenewwHoe nopkntoueHue yepes Bluetooth
ERROR Ownbka OwmbKa

18 28

WpexTudukatop nonb3osarens

BbiOpaHHbIi WAEHTUUKATOp N0Nb30BaTENS

MEMORY REVIEW

HypHan

OTobpareHie MPOLLMIbIX PE3yNbTaToB
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YCTAHOBKA U1 3AMEHA BATAPEIA m

1. CHumuTe KpbILLKY baTapeiiHoro oTceka.
2. Bcragbre batapew, 0602 NOAAPHOCTb.

(Bcerna ucnonb3yiiTe pekoMeHA0BaHHbIE W yka3aHHble 6atapei: 2 WwenoyHble 6atapeu Tunopasmepa AAA).
3. 3aKpoliTe KpbILLKY baTapeiiHoro oTceka.

3ameHa 6atapeii TpebyeTtca B cneaylowwmx cny4asnx
«  Ha XK-gucnnee otobpaaetca 3Hauok = +Lo.

«  MK-gucnnei TyckHeer.

« [lpu BKntoueHnm npubopa MK-aucnneit He 3aropaeTca.

4 )
S sumanme
« PekomeHpyeTca n3gneub batapen, e npubop Kakoe-To Bpema He OyaeT MCNOb30BATHCA.
» cnonb3oBaHHbie batapen 3arpA3HAIT OKpyXaloLLyto cpefly. He BbibpacbiBaiiTe ix ¢ 6bITOBLIMI OTXOAAMN.
« 13Bnekue ctapble 6atapeu 13 npubopa u yTUAM3MpYyIiTe UX B COOTBETCTBIM C paBUNami nepepaboTky, KoTopble
NPUHATDI B BaLLEM PETUOHE.
"™ P J

YCTAHOBKA IATbl W BPEMEHHN

Mpy BbIKNIOYEHHOM NPUGOPE HAXXMITE U YAEePXKUBaITE KHOMKY S5 B TeUeHMe 3 CeKyHA.
A
3amuratot pa3pAgbl yaca. HaxmuTe KHOMKY wem, YT0ObI 3MEHUTD Yachl.
. [InA noATBEPXAEHINA HAXMUTE KHOMKY 55 .
3amuraiot pa3paabl MIHYT. HaxmuTe KHOMKY Mew, UTO6bI M3MEHUTb MUHYTbI.
[inq noATBepXKACHNA HAXMUTE KHOMKY S
. 3amuraiot paspagpl Mecaua. HaxmuTe KHoMKy Mew, UT06bI U3MEHUTb Mecall,
[inA noATBEPXKACHNA HAXMUTE KHOMKY 3¢ .
3amuratot pa3pagbl AHA. HaxmuTe KHomky Mew, UTOBbI U3MEHUTb fieHb.
. [InA noATBEPXAEHINA HAXKMUTE KHOMKY 55 .
A
10.3amuratot pa3psaabl roda. Haxmute KHOMKY mewm, UT0ObI U3MEHUTD rof.
11.2nA noATBEPXKAEHNA HAXMUTE KHOMKY 5§ -
12.Ha pucnnee nossutca coodieHve dOnE («FOTOBo»), nocsie yero Npubop BbIKMOUMTCA.
Mpumeyanue. Yto6bl MI3MEHUTb BpemA W JaTy, NOBTOPUTE NPUBEAEHHDIE BbiLLie AeACTBIAA 1 BHECUTE HEOOXOANMble
N3MeHeHus.

MPUNOXEHUE MiBODY

lNepen nepBbIM UCMONb30BaHKEM NPUOOPA BbINONHUTE CledytoLLNe [eliCTBIA:

1. 3arpy3ute npunoxeHue Salter MiBody 13 marasuHa npunoxenuii u ycranosuTe ero. [pu noucke ncnonb3yiite Takue
KJlloueBble (N0Ba, Kak Salter unu MiBody.

2. Bkniounre dpyHKumto Bluetooth B MeHto «YcTaHoBKI» Ha ycTpoiicTe iPhone unu iPad.

3. Otkpoitte npunoxenue MiBody u cnefiyiite MHCTPYKLUMAM Ha JKpaHe, YT0ObI HACTPOUTb YUETHYI0 3aMKCb NOAb30BaTeNs.
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n YCTAHOBJIEHUE MOAKNIOYEHUSA MEXAY YCTPONCTBAMM

8.
9.

No AW 2

Bkntounte dyHKumio Bluetooth B MeHIo «YcTaHOBKM» Ha ycTpoiicTBe iPhone unm iPad.

Otkpoiite npunoxenne MiBody.

HaxmuTe KHoNKy %§, UT06bI OTKPbITH MEHH0 «YCTaHOBKIAY.

Hasmure kHonky =

HaxmuTe KHonky K.

Mpy BbIKMIOYEHHOM NPUBOPE HAXMUTE 11 YIPXMBAITE KHOMKY Tmr, NOKA Ha JKpaHe He 0T0BPa3uUTCA 3HauoK g,
Ha yctpoiicTee iPhone unu iPad BbibepuTe 3HauoK npubopa, utobbl NOAKNIUUTLCA K Hemy. BbibepuTe Homep
NoNb30BaTeNA, K KOTOPOMY Heobxoaumo noaknoumnTbea. Haxmute kionky Done («[0T0BO») 1A 3aBepLLEHMA.
Ecnm nogkntoueHne yCTaHoBNEHO, 0T06pa3mTcs 3HauoK L J.

Ecam nogikntoueHue He YCTaHOBNEHO, 0TOOPA3NTCA 3HaUOK £ 1.

10.Tpnbop BbIKNKUNTCA ABTOMATUYECKN.

11.MoBTOpUTE NpUBEAEHHbI BbiLLe AeCTBIAA ANA BCeX MONb30BaTeNeil 1 Ha Bcex ycTpoiictaax iPhone win iPad.
Mpumeyanue. [ina nogknyeHns K ogHomy yctpoidcTy nog ynpasnennem 0Ci0S MoXHO 1Cnob30BaTh TONbKO 04NH
HOMep nonb30Batens. Pesynbratbl OyayT 0TNPaBAATHCA TONBKO HA MOAKIIOYEHHOE YCTPOICTBO.

PACMOJIOMEHWNE MAHMETbI

—_

Al S

(=)

. CHumuTe € NeBOro 3aNSCTbA BCe akceccyapbl (Yacbl, 6pacnet U T. a.). Ecm Bo Bpems MeauumHcKoro obcnenoBanms 6bino

BbIABNEHO, UTO 1A BALLIEr0 JIEBOr0 3aNSCTbAA XapaKTepHO N0Xoe KPOBOOOpaLLeHMe, HaZeBaiiTe NpUOOp Ha NpaBoe
3anAcTbe.

3aKaraifTe U1 NOAbIMUTE PyKaB, YTOObI OTKPbITH KOXKY.

HajieHbTe MaHXKeTy Ha NeBoe 3anAcTbe. J1afioHb Npy 3TOM J0/KHa ObITb HanpaBrieHa BBEPX.

PacnonoxmTe BepXHHil Kpail MaHXeTbl Ha PaccTOAHMN MPUMEPHO 1—1,5 cM 0T 3anAcTb.

3aKpenuTe MaHXKeTy Ha 3aMACTbe Takim 06pa3om, UTobbl MeXAY Heli U Koxeil He 6bino (Bo6OAHOr0 MPOCTpaHCTBa. Ecnn
MaHKeTa HENIOTHO MPUNEraeT K KOXKe, Pe3yNbTaTbl U3MepeHIna byayT HETOUHbIMA.

Bo Bpema npoBeeHus M3MepeHIs Npuoop AOMKEH HaXOANTbCA Ha YPOBHE CepALLa.

WU3MEPEHWE APTEPUAJIbHOTO IABNIEHNA

[=a)

. MpaBWbHO 3aKPeNNB MAHXETbI 1 YeAUBLLNCH, YTO MPUOOP HAXOANTCA HA YPOBHE CEPALIA, HAXKMUTE KHOMKY 3o, . [pubop

BKJTIOUNTCA, @ Ha €ro JKpaHe 0To6pa3TcA HoMep NoNb3oBaTens.

HaXMuTe KHOMKY wigw 1t SET, 4T0Bbl U3MEHNUTL HOMep Nob30BaTens.,

[inq nopTBEpXKAEHNSA 1 Hauana M3MePeHNs HAXKMIATE KHOMKY Srop-

I3mepeHue ocywiecTBnAeTcA aBToMaTuueckit. [ind atoro Tpebyetca okono 30 cekyHa. Bo BpemaA n3mepeHua B MaHxeTy
HauMHAeT HarHeTaTbCA BO3YX, B pe3yNbTaTe Yero o0Ha CAaBNMUBaeT 3anAcTbe. [locne 3aBepLueHNA U3MepeHna BO3ZyX
OyZeT BbIMYLLEH 13 MaHXeTbl, a Ha JKpaHe 0T0OPA3ATCA NONYYEHHbIe Pe3yNbTaTbl.

Ec/v HoMep nonib30BaTens 1cnonb3yeTcs Ny MoAKAloueHM K ycTpoiicTBy iPhone unw iPad, otobpasuTca 3Hauok >, a
noslyyeHHble AaHHble 6yayT oTNPaBAeHbl Ha MOBUNbHOE YCTPOICTBO MO 6eCPOBOAHOI (BA3N.

Ecn ycTpoiicTBO HaX0AUTCA BHE 30HbI OCTYNA WM MPUIOMKEHNE 3aKpbITo, 0To6pa3uTca 3Hauok [ERROR], a nosyyeHHble
[aHHble 6yayT coxpaHeHbl Ha Npubope 1 nepeaHbl NP CeAyIoLLEM ero CMoNb30BaHIK.

Mpumeyanue. [1n4 nonyyeHns AaHHbIX HE0OXOANMO OTKPLITL MK 3anycTTb npunoxexie MiBody B doHoBOM pexume.
MonyueHue FaHHbIX C noMoLLbio npunoxenna MiBody byaet HeBO3MOXKHbIM, e/ OHO 3aKPbITO WA eCTN OTKAKYeHa
dyHKunA Bluetooth.

BHumanme! [laHHble He COXPaHAKTCA 11 He NepefaloTca ANA nonb3oBateneii ¢ uaeHTudukatopom GUESE («foctb»).

216

Downloaded filom www.Manualslib.com manuals search engine


http://www.manualslib.com/

OTOBPAMEHWE NPOLIIBIX PE3YJILTATOB

—_

A o
Haxmute KHOMKY mem, yTo0bI OTKPbITb »KYpHan. Ha JKpaHe npm60pa 0T06pa3HTCF| nocneaHune JaHHble N3MepPeHUn.

A
2. Haxmute KHOMKY mem K 557 AnA nepexosa MeXAy 3anucAMI ypHana.

A o
mEM: IEPEXOZ K CNeflytoLLeli 3anucu.
v MepexoA K npeablayLLei 3anucu.

-

N

B srumanme:

(amaA nocnegHas 3anuco (1) otobparkaetca nepsoii. Kaxomy HOBOMY pe3ynbTaty U3MepeHuil NprcBanBaeTCA
nepBbiii (1) Homep 3anucy. Bce octanbHble 3anucy CABUrAIOTCA Ha OFHY LMQPY (Hanpumep, 2 CTaHOBUTCA 3 UT.A.), a
nocnefHAA 3anuco (60) youpaetca u3 cnmcka.

Yt06bI NPOCMOTPETD AaHHbIE N3MEPEeHNIi ApYrux nonb3oBateneli, HaxmiuTe kHonky START («[1YCK»), utobbl BKMHOUNTD
npubop AnA BbIGOpa HyXHOro nonb3oBatens. Haxmute kHonky STOP («CTOM»), utobbi BbikmtounTL Npubop. Haxmure
kHonky MEM («XKYPHAJ1»), uto6bl OTKpbITb XypHan.

[pu ncnonb30BaHM rOCTEBOTO MAEHTUOUKATOPA MOXKHO POCMOTPETb TONbKO MOCTEAHIOK 3aMHCb.

J

YAANEHWE 3ANUCEN

Ecn pe3ynbratbl U3MePeHNA 0Ka3ancb HETOYHbIMK, X MOXHO Y1a/INTb, BbINOMHNB NPUBEAEHHbIE HUXeE AelicTBNA.

1.
2.

B~ w

B pexxume oTobpaxeHns xypHana HaxXMUTe 1 yAepXK1BaiiTe KHOMKY mem B TeYeHUe 3 CeKyHA.

Korna Ha XK-gucnnee Haunet muratb coobuuenie dEL ALL («Yaanutb Bce»), HaxMmTe KHOMKY S ANA NOATBEPXKAEHNA
ynaneHua.

Ha MK-gucnnee otobpasutca coobeqne dEL dOnE («YnaneHne 3aBepLueHo»), ykasblBatoLLiee Ha T0, 4T0 3anucu
yAaneHbl. 3aTeM OH aBTOMATUYECKN BbIKMKOUNTCA.

START

. [InA 0TMeHbI yaaneHna HaXMUTe KHOMKY o7, YTOObI BbIKNIOUMTL MpU6Op.
o A
. Econ B namaTi npubopa HeT coxpaHeHHbIX 3anuceii, Npu HaXaTUIn KHOMKM mem ANA MPOCMOTPA XypHana Ha KK-aucnnee

0T06pa3VITC$| 3HAYoK =~ ~.

PEKOMEHAALIMM MO NPOBEAEHNI0 U3MEPEHU

Pe3yanaTb| N3MEPEHNA MOTYT ObITb HETOUHBIMM, ECI OHO OCYLLECTBNAETCA NPK CNEAYIOLLNX YCNOBUAX

oo AE WD =

B Teuenue yaca nocne nprema Kakoii-nnoo NULLYM AN HAMUTKOB.

HenocpencTBeHHo noce nprema yas, Kope i KypeHus.

B TeueHme 20 MUHYT NoCNe NPUHATIAA AyLUA N BaHHDI.

Ecnn Bo Bpems npoBefieHNs M3MepeHIs Bbl pa3roBapuBaeTe K LeBennTe nanbLamm.

[pu oueHb HK3KOIE TemnepaType.

[pu HaNWYMK NO3bIBOB B TyaeT.

[obyzabTe B CNOKOITHOM COCTOAHMIN B TEYEHNE 5 MUHYT, MPEX e YeM HauMHaTb U3MepeHe.

Mex iy n3mepeHnamMI SOMKHO NPOITU He MeHee 3 MITHYT. 3a 370 Bpems KpoBooOpaLLieH1e CMOXKeT BOCCTAHOBUTHCA.
V13mepenua xenatenbHO NPOBOAWTL NPI OHMX U TeX e YCNOBUAX, HaNpUMep, eXeHEBHO B 0fJHO 11 TO Xe Bpems,
HazieBas NpUbOP Ha OJHO 1 TO Xe 3aNACTbe, UK Xe B CO0TBETCTBIM C peKoMeHALNAMM Bpava.
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PEKOMEHAALUW MO UCNOJIb3OBAHWUIO N OBCNTYKUBAHUID

Yro6b1 06ecneunTb XopoLuyto paboTy npubopa, npuaep1BaitTech CeayloLuX peKoMeHaaLuii

« XpaHuTe npubop B Cyxom MecTe BAAN OT CONHEUHbIX yyeil.

« He norpyxaiite npu6op 8 Bogy. [pu He06XoAMMOCTI MCMONb3YiATe A7IA €r0 OUUCTKM CYXYH0 TKaHb.

» He tpacute npubop 1 He ynapsiite ero.

« He ucnonb3yiite npubop B NbiNbHON Cpefie, a TakxKe NP1 HeCTabubHOI TeMnepaType OKpyXKatoLLeil cpefbl.

« [inA ouncTky npnbopa oT 3arpA3HeHN MCNOMb3yIiTe Clerka yBNaXHEHHYH TKaHb.

+ He moitte maHXery.

Oumctka. icnonb3oBaHue npubopa B MbibHOI Cpeae MOXKET NOBAMATD Ha ero NPON3BOANUTENbHOCTb. Mcnonb3yiite MATKYto
TKaHb /N1 €10 0YMCTKIA OT 3arpA3HeHNiA 40 1 NOCNe UCNOb30BaHA.

lNepen ucnonb3oBaHuem npubopa yoeauTec B ero UCNPaBHOCTI 11 630MacHOCTI ero paboTbl.

[puaepxuBaliTech MHCTPYKLMIA KacaTeNbHO NPaBUIbHON 3aMeHbl CMeHHbIX AeTaneit, kotopble oTMeyeHbl CIIELATTCTAMIA
CEPBICHOIO LIEHTPA MPOW3BOANUTENA Kak «cMeHHble».

Yrunuzauma. lnoxo paboTaioLume AaTYMKN MOTYT NPUBECTIA K MONYYEHNI0 HETOUHbIX Pe3yNbTaToB, @ pa30oTaHHble
INEKTPOALI — K HEBO3MOMXHOCTY BKKOUNTb npnbop. Yrunusupyiire IPUHALNTEXXHOCTI, cvenHble aeTani u
OBbOPYIOBAHUE ME B cootBeTCTBMI C NPaBUIaMIA, KOTOPbIE MPUHATbI B BaLLeM PerioHe.

0b APTEPUANIBHOM AABJIEHUU

Yrto TaKoe cucTonnyeckoe u Aunactonunyeckoe naBl’IEHME?
~Cncronumdeckoe~, ﬂmacmnmqecxoe\

aprepus Bbibpoca apTepus Bbibpoca
KpoBM KpoBM

Korza eny#ouki cepaua CKUMAIOTCS 1A TOHAT KPOBb 13 CepALA,
apTepuanbHoe JaBMeHue OCTUTAET CBOEro MaKCUManbHOTo
3HaueHNS, KOTOPOE Ha3blBAETCA CUCTONMYECKUM aBneHuem. Korna
OHY paccnabnAloTcs, apTepuanbHoe AaBneHue J0CTUTaeT CBOero
MUHVMaIbHOTO 3HAYEHIA, KOTOPOE HA3bIBAETCA ANACTONNYECKUM
[IaBNIEHIEM. g

CKatue

KakoBa CTaHAApPTHaA Kﬂa((l/Id)VlKal.lMﬂ apTepuajiibHoro haBneHna?

Huxe npuBeaeHa Knaccudpukauna aptepuanbHoro JaBneHus, npuHATas BcemmnpHoil opraHu3aumeit 3apaBooxpaHenua (B03)
1 MexayHapoAHbIM 00LLeCTBOM NO M3yueHIo apTepuanbHoil runeptensin (ISH) B 1999r.

A

4 )
@ BHUMAHME! 3 110 [inepToHuA 3 cTeneHn (Taxenas)
’ % = 100 [unepToHwA 2 cTeneHu (ymepeHHas)
TonbKo Bpay MOXeT 0NpeeATb ANaNasoH HOPMANIHOTO ANABAC | & 2 o | umepronua 1 crenen (nerke)
apTepuanbHoro AasneHua. 06paTuTeCh K Hemy, €N NOMyYeHHble T2 oo [Toarpymna: norpanianas
Pe3ynbTaTbl BLIXOAAT 32 3T0T AUaNa3oH. TakxKe 00paTuTe BHUMAHUE, | 2 5 g5 [CCPHAR TPaHALA HODMbI aptepualbHoro iaBneqiApressure
=35 | L .
YTO TONIbKO BPay MOXET ONPeAeNiATb, HAXOAATCA NI NOKa3aTenu S8 a0 %‘;m’;::&”pwp A/IbHOR AABIEHMEDIEssure
BALLIEro apTepUaNbHOr0 1aBNEHNS Ha KPUTUYECKOM JIS BaC ! aprepansHoe
JaBleHne ' N
YPOBHE. 120 130 140 150 160 180
J (McTONMYECKOe apTepuanbHoe AaBNeHMe (MM pr. CT.)
i He3HauutenbHoe CpepHee 3HauuTenbHoe
ApTepuanbHoe Yposenb OntumanbHoe | HopmanbHoe BepxHuii npeBbilieHne | npeBbieHue npesbiweHne
AaBneHue (MM pr. c1.) npepen Hopmbl HOPMbI HOpMbI HOpMbl
(ucTonnueckoe <120 120-129 130-139 140-149 160-179 >180
[Jlnactonnueckoe <80 80-84 85-89 90-99 100-109 =110
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NETEKTOP HEPEFYIAPHOTO CEPALIEBUEHUS m

[JlaHHbIli Nprbop OCHaLLeH MHTeNNeKTyanbHbIM AETEKTOPOM HeperynapHoro cepalebuenua (IHB — Irregular Heartbeat
Detector). C ero nomoLLibto B0 BpeMA KaXkAoro U3MepeHus 3anincbiBaloTCA BpeMeHHbIe MHTEpBaIbl MeXy YAapami cepaua n
BbIYNCIAETCA CTaHAAPTHOE OTKNOHeHMe. ECn nonyyeHHoe 3HaueHme 6onbLue un paBHo 15, Npy 0ToOpakeHnN pe3ynbTaTos
n3mepenua Ha MK-aucnnee npubopa 3aropaetca 3Hauok IHB.

- 2
 srumanue:

MoasneHue 3Hauka IHB cBpeTenbCTBYyeT 0 TOM, UTO BO BpeMA NpoBeaeHMA n3MepeHus Obi BbIABNEH HeperynApHblii
MyNbC, yKa3blBalLLMil Ha HeperynApHoe cepaLeduenme. 06bluHo 310 HE ABNAETCA NOBOZOM AnA b6ecnoKoiicTBa.
0ZHaKo, eC/I 3TO 3HAUOK YaCTO NOABNALTCA, PeKOMeHAYeTCA NPOKOHCYNLTUPOBATLCA € BpauoM. 06paTuTe BHUMAHMe,
4TO MCNOAb30BaHIe 3T0ro NPMBoPa He 3aMeHAeT NPOXOXAeHIe KapAnoaMarHoCcTUKN. OH MpesHa3HaueH TONbKO AnA
BbIABNEHINA HeperynApHoro cepaLebreHIna Ha paHHeii CTagmn.

NS J

BOMPOCHI U OTBETbI

[MonHbIA NepeyeHb Cambix pacnpocTpaHeHHbIX BONPocoB o npubopax MiBody cv. Ha Beb-caitte www.uk.salterhousewares.
com/mibody.

HO‘IEMy apTepunanbHoe fAaB/ieHne U3MeHAETCA faXe B TeYeHne oHOro AHAa?

1. ApTepunanbHoe faBeHie MOXET U3MeHATbCA B TeueHue AHA. Kpome Toro, Ha noyyeHHble pe3ynbTabl BANAET T,
HaCKONbKO TYr0 3aCTerHyTa MaH»eTa 1 B KaKoM NONIOMeHNI Bbl HAXOAUTECh BO BPeMsA NPOBEAeHNA U3MepeHuit. lTosTomy
peKoMeHZyeTCA MPOBOANTD U3MePEHINA NPY OZHUX U TEX e YCTOBMAX.

Moka3arenu apTepuanbHOro JaBneHna MOryT OTNYaTbCA eLue 6oNblLe, eCTn Bbl NPUHMMaEeTe Kakue-nnbo
NeKapCTBeHHble npenaparbl.

. MonoxawTe Kak MUHUMYM 4—5 MIHYT Nepez NPOBeAeHIEM NOBTOPHOTO U3MEPEHUA.

N

w

HO‘IEMy noKa3sartesnu apTepuanbHOro AaBJsieHUA, noyyeHHble B 6onbHMLe N AOMA, OTANYAKTCA?

lNoka3aTenu apTepuanbHOro AaBNeHNA 0TAMYAITCA aXe B pa3Hoe BpeMa CyToK. [IpuymHa 3700 3aKNI0YaeTcs B U3MeHeHIn
MOTOAHbIX YCNOBII, IMOLMOHANBHOIO COCTOAHNA, HANMYIW WA OTCYTCTBN GU3MYECKOIN HArpy3KI U T. 4. bonbHMuHaA
aTMoc(epa, B CBOI0 04epesb, TPUBOAWT K NONTyueHuto 607ee BbICOKUX NOKa3aTenieit, uem B Cllyuae NpoBeAeHuA U3MepeHuii
Aoma. M3mepas apTepuanbHoe JaBneHne 10Ma, 00paTiTe BHUMAHME Ha Takue MOMEHTbI:

«MaHxeTa gomkHa 6bITb 3aKpenneHa Hagnexatm obpasom.

« MaHxeTa JomkHa ObITb 3aKkpenieHa He CIMLLKOM TYro, HO 11 He CTNLLKOM 1abo.

« MaHxeTa JomkHa ObITb 3aKpensieHa HenocpeCTBEHHO Ha 3anACTbe.

«  Bo Bpems npoBeaeHuA n3mepeHIs Bbl He JOMKHbI BOTHOBATbCA.

[pes e yem HauMHaTb U3MepeHNe, pekoMeHAYeTCA CAenaTb 2—3 ry0oKMX BAOXa U BbIZOXA.

Coser. [Topoxante 4—5 MUHYT, 4T0ObI NONHOCTBIO YCTOKOUTHCA.

OTANYAIOTCA NK pe3yNbTaTbl U3MepeHUA NPy UCNOoNb30BaHNM NPUGOPa Ha NPaBoOM 3anAcTbe?

Mpubop MoXeT MCnoNb30BaTbCA Ha 060X 3aNACTBAX, HO NOMYYEHHbIE Pe3yNbTaTbl MOTYT ClIerka OTAMYATbCA B 3aBUCUMOCTI
OT MHANBMAYaNbHbIX 0c06eHHOCTelA. [03ToMy pekomeHayeTCA NPOBOANUTL U3MEPEHUA KaXkAblii pa3 Ha OHOM 1 TOM e
3anAcTbe.
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n AWATHOCTUKA HEMCIIPABHOCTEIA

B 3TOM paspene nprBOAUTCA CNNCOK CO0BLLEHMI 06 OLMBKaX M CaMbIX PaCMPOCTPaHEHHbIX BOMPOCOB 0 Npobnemax,
C KOTOPbIMI Bbl MOXETE CTONKHYTbCA MY MCMIONb30BaHII TOHOMETPA. ECAiv Bam KaxeTcs, YTo TOHOMETp pabotaet
HenpaBuIbHO, 03HAKOMbTECH C NPUBEAEHHOI Hilke TabnuLieit, npexze Yem 06palaTbCs B CePBICHDIIA LIEHTP.

HEMONAKA NMPU3HAKK BO3MOXHAAl MPUYMHA CNoCob YCTPAHEHUA
5 5 batapen pa3paxeHbl. YcTaHoBuTe HoBble 6aTapen.
He noctynaer [Qucnneli Tycknbiii unn
nuTanne He roput. YcTaHoBWTe 6aTapen B NPaBUIbHOI
batapeu HenpaBubHO YCTaHOBNEHDI.
opueHTaLmu.
Hu3kuii ypoBeHb 3HAYOK Ha o y
yp =+ o ( Hu3kuit ypoBeHb 3apapa batapeii. YcTaHoBITe HOBble GaTape.
3apapa 6arapeek ancnnee)
Ha aucnnee Y6eauteco, uto Ha TeneoHe BKIOUEHa
otobpakaetca Hagnuco | C60il nepeaaum AaHHbIX. dyHKumA Bluetooth, a Take uTo npubop
«E1» HaX0AUTCA B 30HE ee elicTBIA.
Ha ancnnee
3aKpenuTe MaHXeTy 3aHOBO 1 MPOBeANTE
oTobpaxaerca Haanucs | MaH>KeTa 3akpennieHa oueHb Tyro.
n3MepeHue elLle pas.
«E 2»
Ha gucnnee
Paccnabbrech, 0TAOXHUTE MIHYTY, @ 3aTeM
otobpaxaerca Hagnues | CIMLIKOM BbICOKOE [IaBIIEHME B MaHXeTe.
E3» NpoBezuTe U3MepeHie ellie pas.
Ha gucnnee
otobpaxaerca Haanucb | MpoayKT He aKTUBMPOBAH. AkTuBupYiiTe npubop eLe pas.
«E 9»
Ha ancnnee [lBueHna Tena MoryT noBUATL Ha
Coobiuenme 06 otobpaxaetca Haanucs | Mpubop 3adukcpoBan ABMXEHIE BO pe3ynbratbl M3mepermil. Paccnabbrecs,
ownbke «E10» um BPEMA U3MepeHus. OT[OXHUTE MIHYTY, @ 3aTeM NpoBejuTe
«E11» n3MepeHue eLLie pas.
Ha gucnnee
Ocnabbre pykas, a 3aTem npoBeauTe
oTobpaxaetca Hagnucb | He yaanoc onpeaenuTs mynbC.
u3MepeHue elLle pas.
«E 20»
Ha gucnnee
Paccnabbrech, 0TAOXHUTE MIHYTY, @ 3aTeM
oTobpaxaetca Hagnucb | HeTouHoe u3mepeHue.
npoBezuTe U3MepeHie elLie pas.
«E21»
[poBeauTe NoBTOpHOE U3MepeHue. Ecnun
npo6nema He ncuesHer, obpatuTecs 3a
Ha aucnnee MOMOLLbH K MPpofiaBLly Npubopa unu B
otobpaxaetca Hagnues | MpouzoLuna owmbka KanubpoBKu. HalLLl 0TAAeN N0 06CTY KUBAHMUIO KNMEHTOB.
«Eexx» KoHTaKTHble JaHHble 1 NpaBiia Bo3BpaTa
NPOZYKTa NpUBEefeHbI B rapaHTUIHOM
TaNnoHe.
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XAPAKTEPUCTUKM m

NcTouHuK nuTaHua 2 wenouHble 6atapey Tunopazmepa AAA*
Mopenb gucnnes Lindposoit KK-gucnneit, V.A., 36 x 41 Mm
Tun nsmepenunsa Pexum ocumnnorpaduposaxua

[Nanenme: ot 0 1o 40 kMa (ot 0 70 300 MM pT. CT.)
[lnanasoH nsmepexus X

Yacrota nynbca: ot 40 o 199 yaapoB B MIHYTY

PllaBnenue:

o 15 no 40°C B npegenax = 0,4 kMa (3 Mm pr. cT.)
TouHocTb o1 0 5o 45°C (mpeumytiectBerHo o1 5 fo 40°C)

B npenenax £ 0,7 klMa (7 mm pr. cT.)
Yactota nynbca: 5%

HOpMaJ’IbeIE yanoBuaA SKcnyaTalun

Temneparypa: o1 5 o 40°C OTHoCUTeNbHaA BRAXHOCTb <85%
ArmocdepHoe faBnenme: ot 86 no 106 kla

YcnoBua XpaHeHUs v TPaHCMOPTUPOBKY

Temnepartypa: o1 -20 fo 60°C OTHocuTenbHAsA BRaxHOCTb: 0T 10 % A0 93 %
ArmocdepHoe fasnenme: ot 50 go 106 kMa

06xBat 3anAcTbA 0T13,50021,5m

Bec Mpu6n. 120 rp. (6e3 batapeii)

Pazmep Mpu6n. 80 X 65 22 MM (6e3 MaHeTbl)

Hacapka 2*wWwenouHble 6atapen Tunopasmepa AAA, pykoBoaCTBO NoNb30BaTenA
Pexum pabotbi JnutenbHas skcnnyatauua

(reneHb 3aLuTbl Pabouas actb Tuna BF

3awura ot nonagaHnsa Boabl IP20

Bepcua nporpammHoro o6ecneyenus Vo1

Knaccudmkauusa yerpoiictea

Meauuutckoe 060[))I)J,0BaHI/I€ CBHYTPEHHUM UCTOYHNKOM NUTAHNA

BHUMAHWE! Mopndukauma saHHoro 06opyaoBaHua 3anpeliieHa.
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n KOHTAKTHbIE JAHHbIE

JlononHuTenbHble CBefeHINA 0 HaLLIMX NPOAYKTaX NpuBeAeHbl Ha Beb-calire www.salterhousewares.com

o Bonpocam npoaa u TexobcnyxuBanua B Bennkobputanun obpaiyaittecs no agpecy: HoMedics Group Ltd, HoMedics
House, Somerhill Business Park, Five Oak Green Road, Tonbridge, Kent TN11 0GP, UK. Tenedon ropaueii nunmu: (01732) 360783.
B Vpnangum obpalwalitecb no 3tum Bonpocam no appecy Petra Brand Masters, Unit J4 Maynooth Business Campus, Maynooth,
Co. Kildare, Ireland. Ten.: +-00 353 (0) 16510660. In. noura: sales@petrabrandmasters.ie.
www.salterhousewares.com/servicecentres

PEKOMEHAALIUN KACATENIbHO YNEKTPOMATHUTHOW COBMECTUMOCTH

Tabnuua 1. UHCTpYKLMM 1 NOACHEHNA NPOM3BOANTENA — 3NeKTPOMArHUTHble nomexu ana Bcex Bugos 0bOPYJ0BAHUA n
CNCTEM.

MH(prKLl,I/IVI N NOACHEHNA NPOU3BOAUTENA — INEKTPOMArHUTHbIE NOMeXin

Mogenb BPW-9154 npefiHa3HaueHa Ans paboTbl B SNeKTPOMArHUTHOI cpefe, onncaHHol Hike. Monb3oBatens mopenu BPW-9154 nomxeH
Y0CTOBEPUTHCA B COOTBETCTBUN paboyeli (pedbl STUM TpeboBaHUAM.

Tect Ha u3nyyenue CooTBeTCTBME JneKTpoMarHUTHas cpefia — UHCTPYKLUMN
p Mpu6op BPW-9154 som«eH u3nyyatb 31eKTPOMArHUTHYIO SHepriio
annon3nyyeHne ;
PR 11 lpynna 1 [ANA BLINONHEHNA (BOUX GYHKLIMIA. ITO MOXET NOBANATH Ha paboTy
PacrnonoXeHHOro Henoganeky AeKTPOHHOro 060pya0BaHMA.
Pagnonsnyuenue
CISPR 11 nacc8
IMUCCUA rapMOHINYECKIX
He npumeHnmo k

COCTABNAIOLLMX TOKA SHHOMY V43I0
IEC 61000-3-2 AaHHoMy cry
Konebanusa HanpaxeHus/

» He npumeHnmo K
dnuKepHbIi Wym SHHOMY V430
IEC 61000-3-3 AarHoMy cry
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TTabnuua 2. MHCTpYKLMm 1 NoACHeHNA NPOU3BOAMTENA — 3aLLTa OT INEKTPOMArHUTHbIX Nofeil BCeX BUAO0B
0B0PYIOBAHWA ME n CUCTEM ME.

MHCTp)’KLI,VIVI N NOACHEHNA NPON3BOANTENA — NEKTPOMATHUTHDIE MOMEXK

Mogenb BPW-9154 npeiHa3HaueHa Ans paboTbl B INEKTPOMArHUTHOI cpefe, onncaHHol Hike. Monb3oBatens mopenu BPW-9154 nomxkeH
YL0CTOBEPUTHCA B COOTBETCTBUN paboueli (pedbl STM TpeboBaHNAM.

TecTHa 3aluTy ot

UcnbiTatenbHbiin YpoBeHb C00TBETCTBUA IneKTpomarHuTHas cpeia —
3MeKTPOMarHUTHbIX
. ypoBeHb IEC60601 CTaHpapry MHCTPYKLUN
nonei
YcTONYMBOCTD K +6 KB (KOHTaKTHbII +6 KB (KoHTaKTHbINi pa3pag) | [MokpbiTie Ha nony AOMKHO ObITb
3NeKTPOCTaTNYECKUM paspag) +8 KB (BO3ayLLHbIiA pa3pap) | AepeBAHHBIM, OETOHHbIM UK 13
papagam (ESD), +8 KB (Bo3ayLLHbIil pa3pap) Kepamuueckoli nauTku. Ecnm nokpbitue
IEC61000-4-2 Ha NoJTy NPoN3BeAEHO U3 CUHTETUYEeCKUX
MaTepuanoB, OTHOCUTENIbHAsA BNAXHOCTb
JOMKHA COCTABAATb Kak MUHUMyMm 30 %.

HaHocekyHaHble 2 KB ana nuHuin Het
UMMNYNbCHblE MOMEXH, neKTponepeaaun
ctangapr [EC61000-4-4
Bbibpoc HanpsaxeHus, +1kB (MexaydazHoe Her
crangapr IEC61000-4-5 HanpaXeHue)

+1kB (mexay dasoii n

3emneil)
KpatkoBpemeHHoe <5%UT Het
MOHIDKEHIE HaNpPKEHNs, (MOHWKeHMe HanpsXeHNA
KOPOTKMeE OTK/K0YeHNA U >95%8UT)Ha 0,5
nepenazbl HaNpXeHNa B nepuoa
3NeKTPOCeTH, CTaHAApT
[EC61000-4-11 40% UT Her

(NOHWKeHe HanpsAXeHNA

60 %8 UT)

Ha 5 nepuopos

70% UT Het

(MOHWKeHme HanpaAXeHNA

30%8 UT)

Ha 25 nepuozi08

<5%UT Het

(MOHWKeHMe HanpsXeHNA

>95 % B UT) B TeueHue

5 cekyna
MarnutHoe none 3A/m Her MarnutHoe none NpoMbILLAEHHON
MPOMBILLAIEHHOIA YaCTOTbl YacToTbl JOMKHO MO YPOBHIO
3 A/m (50 Tu), crangapt COOTBETCTBOBATH TUMNYHBIM MArHUTHBIM
[EC61000-4-8 noAM B KOMMEpYecKIX U 60bHNYHbBIX

ycnoBusax.

MPUMEYAHWE. UT — 310 HanpsieH1e B CeTV NepeMeHHOro Toka A0 MPUMeHeHUsA TeCTOBOr0 yPOBH.
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Tabnuua 4. UHCTpYKLMM 1 NOACHeHNA NPOM3BOAUTENA — 3aLLMTa OT INeKTPOMArHUTHbIX noneil Bcex Buaos 0bOPY0BAHUA
ME n CUCTEM ME, He npeiHa3HaueHHbIX ANA Xu3HeobecneueHua.

MHCTp)’KLI,VIVI N NOACHEHNA NPON3BOANTENA — NEKTPOMATHUTHDIE MOMEXK

Mogenb BPW-9154 npeiHa3HaueHa Ans paboTbl B INEKTPOMArHUTHOI cpefe, onncaHHol Hike. Monb3oBatens mopenu BPW-9154 nomxkeH
YL0CTOBEPUTHCA B COOTBETCTBUN paboueli (pedbl STM TpeboBaHNAM.

TectHa3awmryor | WcnbitatenbHblii YpoBeHb
3NEeKTPOMATHUTHbIX YpOBeHb C00TBETCTBUA JneKTpoMarHUTHas cpefia — UHCTPYKLUU
noneit 1IEC60601 cTaHpapty

MopTaTuBHbIe M MOOUIbHbIE PaANoYACTOTHbIE CPEACTBA (BA3N
AOMKHbI NCMONb30BATbCA Ha PaccToAHNM OT Ntoboi yacTin BPW-9154,
BKJI0uas kabenu, He MeHblLe PeKOMEHZ0BAHHOTO, KOTOpoe
BbIYNCIAETCA HA OCHOBE YpaBHEHNA, NPUMEHNMOTO K YacToTe

HagegeHHoe nepeAatoLLero yCTpoicTBa.

pafmouacToTHoe PekomeHp0BaHHOe paccToAHUe

aneKTpomarHutHoe | 3Vrms Het d=1,167 JP

none cTaHgapT 07150 no

IEC61000-4-6 80 My

V3nyuaemoe 3B/m 3B/m d=1,167 /P (o780 MIu 710 800 Mri)

PaAnoyacToTHoe 0780 no

anekTpomariutHoe | 2,5TTu d=2,333 VP (01800 M 02,5 M)

FE(;ZHS%?)I:)AZPJ rae P — 370 MaKcuManbHas BbIXOAHAA MOLLHOCTb UCTOYHMKA

s n3nyyeHna B BarTax (BT) cornacHo AaHHbIM NPOM3BOAUTENS JAHHOIO

YCTPOIACTBA, @ d — 3T0 peKOMEHZ0BaHHOE PaccToAHMeE B MeTpax (M).
HanpseHHOCTb oA paanonomex CTaLMoHapHOTO MCTOYHIKA
U37y4eHNA COTNACHO 3NeKTPOMArHUTHOMY aHanu3y 0bbekTad JomKHa
ObITb HUXKe YPOBHA COOTBETCTBYUA TPEOOBAHUAM MOMEXOYCTORUMBOCTY
[N K070 YACTOTHOTO AManasoHa.0
Momexy MOryT BO3HUKHYTb BOAN3N
000pynoBaHNA, MOMEUYEHHOTO ClIefyHOLLIM CUIMBOIOM: ((‘A"))

MPUMEYAHUE 1. Mpu 80 Ml 1 800 MLy npumeHIM bonee BbICOKHIA Aana3oH YacToT.
MPYMEYAHUE 2. [laHHble npUHLMAbI MOTYT ObITb NPUMEHNMbI He BO BCeX CUTyaLnAX. Ha pacnpocTpaHeHue eKTpOMarHuTHbIX BOSH
BNAET NOMMOLLIEHME U OTPAXEHNE OT apXUTEKTYPHDIX SIeMEHTOB, NPEAMETOB U Niofieil.

d. HanpseHHOCTb NoNA PajMonoMeX T CTaLlIOHAPHBIX UCTOUHUKOB U3MTyueHIs, Hanpumep 6a30BbIX CTaHLMIA ANA pajuoTenedoHoB
(Mo6UNBHBIX MNK GECNPOBOAHBIX) U NOPTATUBHbIX NEPEAATUNKOB, NIOOUTENbCKUX PAANOCTAHLMIA, PaMOBELLAHNA B A1ana3oHe AM
1 FM, HeB03MOXHO TeopeTiyeckm npefickasaTb ¢ 60bLUON TOYHOCTbIO. [11A OLeHKIN 3NeKTPOMArHUTHOI Cpesbl, 00yCIoBNEeHHO
CTaLMOHAPHBIMU UCTOUHMKAMU M3NYYEHNS, CeAYeT NPOBECTM SNEKTPOMATHUTHYI0 IKCNepT3y 00beKTa. ECn HanpaxeHHOCTb nons
PazMonoMex B TOM MecTe, rfie cnonb3yetca npubop BPW-9154, npeBbiLuaeT BbiLuenpuBeeHHbIii NpuMeHIMbIi ypoBeHb COOTBETCTBYA
TpeboBaHMAM NOMEXOYCTOIUNBOCTY, HYXHO YA0CTOBEPUTLCA B €70 NpaBunbHoli pabote. Ecnu HabniopatoTca HapyLueHna B pabote,
BO3MOXHO, HEOOXOANUMO NPUHATb ONONHUTENbHbIE Mepbl, HanpumMep HanpasuTb Npubop BPW-9154 B apyryio CTOPOHY unu nepemecTuTb.

6. 0B yactotHoM Ananazoke ot 150 KTy 10 80 MIy HanpAXKEHHOCTb NONA AOMKHA ObITb Hbke 3 B/m.
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Tabnuua 6. PekomeH0BaHHbIe PacCTOAHNA MeX Y MOPTATUBHBIMYU 1 MOOUNbHBIMI PaAN0YACTOTHBIMY YCTPOACTBAMI (BA3M
1 ObOPYIOBAHWUEM wnu CUCTEMAMU — ana MEQULIMHCKOTO ObOPYLIOBAHIA ME u CUCTEM ME, He npeaHa3HaueHHbIX
IS XK1U3HeobecneyeHus.

PeKoMEH/0BaHHbIE PACCTOAHMA MEX Y NOPTATUBHBIMU U MOOUIbHBIMY PaMOYACTOTHIMY YCTPOICTBAMM (BA3M U Npu6opom BPW-9154.

Mogenb BPW-9154 npefiHa3HaueHa Ana UCnoib30BaHuA B 3NEKTPOMArHUTHOI Cpeaie C KOHTPONMpYeMbIM YPOBHEM U3Ty4aembiX
paguonomex. lokynatenb unu nonb3osatenb npuéopa BPW-9154 moxeT npeoTBpaTUTb BOHUKHOBEHE SNEKTPOMArHUTHBIX MOMEX,
cobniofian MUHUMANbHOE PacCTOAHIe MeXAy NOPTaTUBHBIMY 1 MOOUIbHBIMIU PajMOYaCTOTHBIMY YCTPOICTBAMU (BA3M (CTOUHMKAMK
u3nyyenum) n npubopom BPW-9154 cornacHo HuxkenpuBeseHHbIM peKoMeHAaLMAM, B COOTBETCTBUN C MAKCUMANBHOI BbIXOAHOI
MOLLHOCTbH YCTPOICTB CBA3Y.

PacueTHas MakcumanbHas PaccToAHNA B COOTBETCTBIN C YaCTOTON MCTOYHIKA U3NyYeHIs (M)
BbIX0JHas MOLLIHOCTb
NCTOYHUKA 13My4yeHus 01 150 Ky 0 80 MLy 07 80 MILy a0 800 MLy, 01800 Ml mo 2,51y
(Br) d=1,167 /P d=1,167 /P 4=233 P
0,01 Het 0,117 0,233
0,1 Het 0,369 0,738
1 Het 1,167 2,333
10 Het 3,690 7377
100 Het 11,67 23,33

[InA NCTOYHNKOB U3MTyUYeHINA C MaKCUMANbHON BbIXOAHON MOLLHOCTbIO, He YKa3aHHDIX B BbILLENPUBEAeHHOM CMIUCKe, pekoMeH0BaHHoe

paccTosHue d B MeTpax (M) MOXHO BbIUNCIUTb PI MOMOLLA YpaBHEHNSA, IPUMEHIIMOTO K YacTOTe UCTOUHNKA U3NyYeHns, re P — 310

MaKCUManbHasA BbIXOAHAA MOLLHOCTb UCTOYHMKA B BaTTax (BT) cornacHo MapKupoBke Npon3BoauTens.

MPUMEYAHUE 1. Mpu 80 1 800 MILy npuMeHAETCA paccToAHNe, PacCUUTaHHOE Ha 6onee BbICOKMI AMaNa30H YacToT.

MPYUMEYAHUE 4. [laHHbie npuHLubI MOTYT ObITb MPUMEHUMbI He BO BCeX CUTyaLmaX. Ha pacnpocTpaHeHue 3neKTpOMarHUTHbIX BOMH BANAET
MOrNOLLEHNe 11 OTPAXKEHIE OT apXUTEKTYPHbIX 31EMEHTOB, NPeAMETOB 1 Nofeii.
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MiBODY

Salter MiBody stanowi serie potaczonych urzadzen umozliwiajacych tatwiejsze zarzadzanie stanem zdrowia i masa ciata.
Pomiary sg przesytane bezprzewodowo na urzadzenie mobilne z mozliwoscig ich przegladania za pomocg darmowe;j
aplikacji MiBody. Trendy moga by¢ sledzone przez caty czas, a pomiary przedstawiane s3 w oparciu o zalecane zakresy
dotyczace stanu zdrowia. Wyniki przechowywane s3 wytacznie w pamieci urzadzenia mobilnego i majq charakter prywatny,
0 ile uzytkownik nie zdecyduije sie na podzielenie sie swoimi osiggnigciami.
MiBody powinno stanowi¢ wytacznie dodatkowg metode kontroli. Nie powinno zastepowac profesjonalnej kontroli lekarskiej.
W przypadku jakichkolwiek watpliwosci odnosnie do wtasnego stanu zdrowia prosimy o skontaktowanie sie ze specjalista
profesjonalnej opieki medyczne;.

WSKAZANIA DO ZASTOSOWANIA

Cisnieniomierz Salter MiBody jest przeznaczony do pomiaru ci$nienia krwi i tetna na obwodzie nadgarstka w zakresie od
13,5 cm do 21,5 cm (okoto 5-8,5 cala).
Przeznaczony wytacznie do stosowania w pomieszczeniach przez osoby doroste.

PRZECIWWSKAZANIA

Urzadzenia tego nie moga stosowac kobiety w cigzy oraz dzieci ponizej 18 roku zycia.
Urzadzenie to nie jest urzadzeniem diagnostycznym. W przypadku podwyzszonego ci$nienia krwi nalezy skontaktowac sie
z lekarzem.

ZASADY POMIARU

Produkt ten wykorzystuje metode pomiaru oscylometrycznego w celu monitorowania cisnienia krwi. Przed kazdym
pomiarem urzadzenie okre$la ,ciSnienie zerowe” odpowiadajace cisnieniu powietrza. Nastepnie urzadzenie rozpoczyna
pompowanie mankietu, a w migdzyczasie wykrywa wahania cisnienia pulsacyjnego przeptywu krwi, na podstawie ktdrego
wyznaczone zostanie skurczowe i rozkurczowe ciSnienie krwi, a takze tetno. Urzadzenie rowniez poréwnuje najdtuzsze

i najkrotsze odstepy czasowe wykrytych fal impulsu w stosunku do $redniego czasu, a nastepnie oblicza odchylenie
standardowe. Urzadzenie wy$wietla sygnat ostrzegawczy z odczytu, aby poinformowac o wykryciu zaburzen rytmu pracy
serca, gdy rdznica odstepow czasowych zostanie przekroczona.

OBJASNIENIE WEEE

Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozhywac sie wyrzucajac do $mieci domowych. Aby chroni¢ $rodowisko i
ﬁ zdrowie, ktdrym zagraza nieodpowiednia utylizacja odpaddw, przyrzad nalezy recyklingowac, aby umozliwi¢ odzysk materiatow, z
mmmm ktdrych zostat wykonany. Aby dokona¢ zwrotu zuzytego przyrzadu, nalezy skorzystac z programéw zwrotu i odbioru lub skontaktowac
punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do bezpiecznego dla $Srodowiska recyklingu.

DYREKTYWA DOT. BATERII

Ehn symbol 0znacza, ze baterii nie mozna wyrzuca¢ wraz z odpadami domowymi, poniewaz baterie zawieraj substancje, ktére moga by¢
szkodliwe dla Srodowiska oraz zdrowia. Baterie nalezy dostarczy¢ do wyznaczonych punktow zbidrki.

GWARANCJA

Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Salter nieodptatnie naprawi lub wymieni produkt lub dowolng jego czes¢, jezeli w
ciggu 15 lat od dnia zakupu przestanie on dziata¢ prawidtowo z powodu wad wykonawczych lub materiatowych. Ninigjsza gwarancja obejmuje
elementy robocze, majace wptyw na dziatanie wagi. Nie obejmuje ona pogorszenia sie stanu wizualnego produktu wskutek normalnego jego
uzytkowania ani tez uszkodzen wyniktych z przypadkowego dziatania lub nieprawidtowego wykorzystania. Otwarcie lub zdemontowanie

wagi powoduje uniewaznienie gwarancji. Roszczenia gwarancyjne musza by¢ poparte dowodem zakupu. Produkt nalezy przesta¢ (na koszt
uzytkownika) na adres Salter lub lokalnego przedstawiciela firmy poza Wielka Brytania. Nalezy starannie opakowac wage, aby nie ulegta ona
uszkodzeniu podczas transportu. Ninigjsza gwarancja stanowi uzupetnienie statutowych praw konsumenta i w zaden sposob nie ogranicza tych
praw. W przypadku zapytan dotyczacych obstugi, prosimy o kontakt z: Eko-Koral Sp. Z 0.0., ul. Wspdlna 26, 45-837 Opole, Polska. Tel. +48 77 550
70 76 e-mail biuro@eko-koral.pl.

www.salterhousewares.com/servicecentres
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INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Ponizsze oznaczenia mogg wystepowac w instrukcji obstugi, na etykietach lub na innych elementach. Stanowig one
wymagania odnosnie do normy oraz sposobu korzystania.

Symbol ,PRZECZYTAC WYTYCZNE DOT. .
@ 0BStLUGI" 9 Bluetooth™ | Symbol Bluetooth

. ’
C €orz0 m‘g’}f}mﬁ“{‘)'é ‘9"’3‘;[":'2"/%”6”\ R || Symbol .CZESCI APLIKACYINE TYPU BF'

Symbol ,0CHRONA SRODOWISKA
- zuzyte produkty elektryczne nie
moga by¢ usuwane wraz z odpadami

komunalnymi. Zutylizowac produkt w
N Symbol ,PRODUCENT” odpowiednim zaktadzie. Skontaktowac
- si¢ z wtadzami lokalnymi lub

sprzedawcg detalicznym w celu
uzyskania informacji o sposobie
utylizacji".

S N Symbol ,NUMER SERYINY” - Symbol ,PRAD STALY”

: S vwacn:

* Przed uzyciem przeczytac doktadnie niniejszg instrukcje obstugi.

« Ten produkt jest przeznaczony wytacznie dla osdb dorostych.

« Urzadzenie to jest przeznaczone do nieinwazyjnego pomiaru i kontroli ci$nienia tetniczego krwi. Urzadzenie to nie
jest przeznaczone do stosowania w miejscach konczyn innych niz nadgarstek lub do innych celéw niz uzyskanie
pomiaru ci$nienia krwi.

« Nie nalezy myli¢ samokontroli z samodiagnoza. Urzadzenie to umozliwia monitorowanie cisnienia krwi.
Rozpoczynaé lub konczy¢ przyjmowanie lekdw wytacznie w oparciu o informacje uzyskane od lekarza.

* W przypadku przyjmowania lekdw nalezy skontaktowac sie z lekarzem prowadzacym w celu okreslenia najbardziej
odpowiedniego czasu pomiaru. Nigdy nie zmieniac przepisanych lekow bez konsultacji z lekarzem prowadzacym.

« Urzadzenie to nie nadaje sie do ciggtego monitorowania w nagtych przypadkach medycznych lub operacjach.

« Jesli ci$nienie w mankiecie przekroczy 40 kPa (300 mmHg), urzadzenie automatycznie spusci powietrze. Jesli
powietrze nie zostanie spuszczone z mankietu, gdy ci$nienie przekracza 40 kPa (300 mmHg), nalezy zdja¢ mankiet
z nadgarstka i nacisngc przycisk START/STOP, aby zatrzymac pompowanie.

« Nie stosowac cisnieniomierza w warunkach obecnosci silnego pola elektromagnetycznego (np. urzadzenia
medycznego wykorzystujacego czestotliwosci radiowe), ktdre wytwarza zaktdcenia lub szybkozmienne zaktdcenia
przejsciowe.

* Maksymalna temperatura, jaka moze osiggna¢ stosowana czes$¢ wynosi 42,5°C przy temperaturze otoczenia
wynoszacej 40°C.

« Urzadzenie to nie posiada zabezpieczenia AP/APG. Urzadzenie to nie jest przeznaczone do uzytkowania w obecnosci
mieszaniny palnych $rodkdw znieczulajacych z powietrzem (lub z tlenem badz tlenkiem azotu).

« Chronic urzadzenie przed dzie¢mi i niemowletami, poniewaz wciggniecie przez nos lub potknigcie drobnych czesci
jest niebezpieczne, a nawet Smiertelne.

« Stosowac AKCESORIA i czesci odtaczane okreslone/zatwierdzone przez PRODUCENTA. W przeciwnym razie moze to
skutkowac uszkodzeniem urzadzenia lub stanowi¢ zagrozenie dla uzytkownika/pacjenta.

-
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MONTAZ | WYMIANA BATERII u

1. Otworzy¢ pokrywe baterii.
2. Wtozyc baterie zgodnie z oznaczeniem bhiegunowosci.

(Zawsze stosowac zatwierdzone/okreslone baterie: dwie baterie alkaliczne AAA).
3. Zamknac pokrywe baterii.

Wymieniac baterie w nastepujacych warunkach:

« I+ o wskazanie wySwietlane na wy$wietlaczu LCD;

o wyswietlacz LCD nie $wieci sie;

* po wiaczeniu cisnieniomierza wyswietlacz LCD nie zapala sie.

S vwaca

« Nalezy wyjac baterie, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas.
* Zuzyte baterie s szkodliwe dla Srodowiska. Nie usuwac z codziennymi odpadami komunalnymi.
« Usunac baterie z urzadzenia zgodnie z lokalnymi wytycznymi dotyczacymi utylizacji.

USTAWIANIE DATY | GODZINY

Przy wytaczonym cisnieniomierzu nacisnac i przytrzymac przez 3 sekundy przycisk .

Warto$¢ godziny zacznie migac. Nacisngc przycisk mem, aby zmieni¢ ustawienie godziny.

Nacisna¢ przycisk %', aby potwierdzic.

Warto$¢ minut zacznie migac. Nacisng¢ przycisk wew, aby zmieni¢ ustawienie minut.

Nacisnac przycisk 5, aby potwierdzi¢.

Numer miesiaca zacznie migac. Nacisna¢ przycisk vew, aby zmieni¢ ustawienie miesiaca.

Nacisna¢ przycisk %', aby potwierdzic.

Numer dnia zacznie migac. Nacisnac¢ przycisk vew, aby zmieni¢ ustawienie dnia.

9. Nacisnac przycisk %', aby potwierdzic.

10.Numer roku zacznie migac. Nacisnac przycisk view, aby zmieni¢ ustawienie roku.

11.Nacisnac przycisk %', aby potwierdzic.

12.Na wyswietlaczu zostanie wyswietlony komunikat dOnE (Gotowe), a nastepnie ci$nieniomierz zostanie wytaczony.
Uwagal! Aby zaktualizowac lub zmienic godzine i date, nalezy wykonac powyzsza procedure, wprowadzajac odpowiednie
zZmiany.

APLIKACJA MiBODY

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy:

1. Pobrac i zainstalowac aplikacje Salter MiBody ze sklepu App store. Podczas wyszukiwania uzy¢ haset ,Salter” lub
,MiBody".

2. Wtaczyc funkcje Bluetooth, naciskajac opcje ,0n” (Wt.) w menu ,Settings”(Ustawienia) w urzadzeniu iPhone/iPad.

3. Uruchomic aplikacje MiBody i postepowac zgodnie z instrukcjami wy$wietlonymi na ekranie w celu skonfigurowania
konta uzytkownika.
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PAROWANIE URZADZEN

8.

9.

Wtaczy¢ funkcje Bluetooth, naciskajac opcje ,0n” (Wt.) w menu ,Settings”(Ustawienia) w urzadzeniu iPhone/iPad.
Uruchomic aplikacje MiBody.

Nacisnac przycisk &%, aby wprowadzic ustawienia w menu ,Settings” (Ustawienia).

Nacisnaé przycisk =

Nacisna¢ przycisk .

Przy wytaczonym ci$nieniomierzu nacisnac i przytrzymac przycisk e do momentu wyswietlenia Z; na ekranie.
Nacisnac na ekranie urzadzenia iPhone/iPad ikone ci$nieniomierza w celu potgczenia z ci$nieniomierzem. Wybra¢ numer
uzytkownika, ktory ma zostac sparowany. Nacisnac przycisk Done (Gotowe), aby zakonczyc.

Jesli operacja parowania zostata zakoriczona powodzeniem, na ekranie zostanie wy$wietlone £ J

Jesli operacja parowania zakoriczy sie niepowodzeniem, na ekranie zostanie wyswietlone £ {.

10.Cisnieniomierz zostanie automatycznie wytaczony.

11.Powtdrzy¢ procedure dla kazdego uzytkownika i kazdego urzadzenia iPhone/iPad.

Uwaga! Kazdy numer uzytkownika moze zostac sparowany tylko z jednym urzadzeniem i0S. Wyniki bedg wysytane
wytacznie do sparowanego urzadzenia.

ZAKEADANIE MANKIETU

—_

_O\

. Ldjac wszystkie akcesoria (zegarek, bransoletke itp.) z lewego nadgarstka. W przypadku stwierdzenia przez lekarza

stabego krazenia w lewym nadgarstku, uzy¢ prawego nadgarstka.

Podniesc lub podwingc rekaw w celu odstoniecia ciata.

Natozy¢ mankiet na lewy nadgarstek przy wnetrzu dtoni skierowanym ku gorze.

Ustawi¢ gorng krawedz mankietu w odlegtosci okoto 1-1,5 cm od nadgarstka.

Zamocowac mankiet wokot nadgarstka, pozostawiajac troche miejsca pomigdzy mankietem a ciatem. Zbyt luzne
zamocowanie mankietu spowoduje niedoktadny pomiar.

Podczas pomiaru ci$nieniomierz powinien by¢ ustawiony na wysokosci serca.

POMIAR CISNIENIA KRWI

.O\

. Po prawidtowym zamocowaniu mankietu i sprawdzeniu, czy ci$nieniomierz znajduje sie na tej samej wysokosci, co serce,

START

nacisnac przycisk 5. CiSnieniomierz zostanie wtgczony, a numer uzytkownika zostanie wyswietlony na ekranie.
Nacisnac przycisk M?M lub ST, aby zmieni¢ numer uzytkownika.

Nacisngc przycisk 3wz, aby potwierdzic i rozpoczac¢ pomiar.

Pomiar jest automatyczny i trwa okoto 30 sekund. Ci$nieniomierz rozpocznie pompowanie i zacisnie nadgarstek. Po
dokonaniu pomiaru cisnieniomierz spusci powietrze, a wyniki zostang wy$wietlone na ekranie.

Jesli numer uzytkownika jest sparowany z urzadzeniem iPhone/iPad, na ekranie bedzie wyswietlane >, a dane beda
wysytane bezprzewodowo do urzadzenia mobilnego.

Jesli urzadzenie znajduje sie poza zasiegiem lub aplikacja jest wytaczona, na ekranie bedzie wyswietlane ERROR], a
dane zostang zapisane w pamigci cisnieniomierza i przestane nastepnym razem, gdy urzadzenie zostanie uzyte.

Uwagal! Aby otrzymac dane, aplikacja MiBody musi zosta¢ uruchomiona i pracowac w tle. Aplikacja MiBody nie bedzie
otrzymywata danych, jesli jest catkowicie wytaczona lub gdy funkcja Bluetooth jest wytaczona.
Uwagal! Dane nie s3 wysytane w przypadku uzytkownikow GuESt (Gosc).
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PRZYWOLANIE ZAPISOW u

Nacisna¢ przycisk view, aby uzyskac dostep do pamieci. Na ekranie ciénieniomierza zostana wy$wietlone dane pomiaréw.
2. Nacisna¢ przycisk wew lub v aby wyswietlac kolejne lub poprzednie zapisy.

wew, aby przejéé do przodu;

% aby przejsc do tytu.

: @ vwaca:

W pierwszej kolejnosci wyswietlany jest ostatni zapis (1). Kazdy nowy pomiar jest przypisany do pierwszego (1)
zapisu. Wszystkie pozostate zapisy przesuwaja sig o jedng liczbe do tytu (np. 2 pomiar zostanie zapisany jako 3
pomiar itd.), a ostatni zapis (60) zostanie usuniety z listy.
Aby sprawdzi¢ dane pomiaru innego uzytkownika, nalezy wykonac ponizszg procedure. Nacisnac przycisk START,
aby wtaczy¢ cisnieniomierz w celu wybrania odpowiedniego uzytkownika, a nastepnie nacisnac przycisk STOP, aby
wytgczyc cisnieniomierz. Nastepnie nacisngc przycisk ,MEM” (Pamigc), aby uzyskac dostep do pamigci.
Uzytkownicy goscie mogq sprawdzi¢ wytacznie ostatni zapis.

NS J

USUWANIE ZAPISOW

W przypadku nieuzyskania doktadnego pomiaru istnieje mozliwo$¢ skasowania wszystkich wynikéw pomiaru, postepujac
zgodnie z ponizszg procedura.

1. W trybie przywotywania pamieci nalezy nacisnac i przytrzymaé przez 3 sekundy przycisk wew.

2. Gdy na ekranie LCD bedzie wy$wietlat sie migajacy komunikat dEL ALL (Usun wszystko), nacisnac przycisk 3§, aby
potwierdzi¢ kasowanie.

Na ekranie LCD zostanie wyswietlony komunikat dEL dOnE (Usuwanie zakoriczone), informujacy o zakonczeniu
kasowania pamigci. Nastepnie urzgdzenie zostanie automatycznie wytaczone.

W przypadku koniecznosci anulowania kasowania, nacisnac 3, aby wytaczy¢ cisnieniomierz.

Gdy pamiec cisnieniomierza jest pusta, nacisniecie przycisku vew w celu wy$wietlenia historii spowoduje wy$wietlenie
na ekranie - - -.

WSKAZOWKI DOTYCZACE POMIARU

Dokonywanie pomiaru w ciggu 1 godziny po spozyciu positku lub napoju.

Natychmiastowe dokonywanie pomiaru po wypiciu herbaty, kawy lub paleniu papierosa.

Dokonywanie pomiaru w ciggu 20 minut po kapieli.

Dokonywanie pomiaru i jednoczesne mowienie lub poruszanie palcami.

Dokonywanie pomiaru w niskiej temperaturze.

Dokonywanie pomiaru w momencie koniecznosci skorzystania z toalety.

Odpoczac okoto 5 minut przed dokonaniem pomiaru.

Odczekac co najmniej 3 minuty pomiedzy kolejnymi pomiarami. Umozliwi to przywrdcenie normalnego krazenia krwi.
Dokonywac pomiaréw w tych samych warunkach, na przyktad codziennie o tej samej porze, na tym samym nadgarstku
lub zgodnie z zaleceniami lekarza.

—_

ES
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WSKAZOWKI DOTYCZACE UZYTKOWANIA | PIELEGNAC)I

Aby zapewnic najlepsza sprawno$¢ urzadzenia, nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi zaleceniami.

* Przechowywac urzadzenie w suchym miejscu, z dala od bezpo$redniego nastonecznienia.

« Nie zanurzac urzadzenia w wodzie. W razie potrzeby czy$cic urzadzenie suchg szmatka.

* Unikac potrzasania urzadzeniem i uderzania nim.

« Unikac zapylonego otoczenia o niestabilnej temperaturze.

o Uzy¢ lekko zwilzonej szmatki w celu usunigcia zabrudzenia.

* Unika¢ mycia mankietu.

Czyszczenie: Zapylone otoczenie moze wptywac na sprawnos¢ urzadzenia. W celu usunigcia zabrudzenia przed i po uzyciu
urzadzenia stosowac migkka szmatke.

Przed uzyciem sprawdzic, czy urzadzenie dziata bezpiecznie i zapewnia prawidtowe warunki pracy.

Postepowac zgodnie z zaleceniami dotyczacymi prawidtowej wymiany czesci zamiennych i odtaczanych okreslonych przez
PERSONEL SERWISOWY PRODUCENTA jako ,czesci wymienne’.

Usuwanie: Uszkodzone czujniki mogg przyczyniac sie do niedoktadnosci pomiaru, a poluzowane elektrody moga powodowac
problemy z wtgczeniem cisnieniomierza. Usuwac AKCESORIA, czesci odtaczane oraz URZADZENIE MEDYCZNE zgodnie z
lokalnymi wytycznymi.

INFORMACJE DOTYCZACE CISNIENIA KRWI

Co to jest cisnienie skurczowe i cinienie rozkurczowe?
~— Skurczowe —, ~ Rozkurczowe ~

Gdy komory serca kurczg sie i wypompowujg krew z serca, ci$nienie tetnica | [ tetnica
krwi osigga maksymalng warto$¢ w cyklu i nazywane jest cisnieniem odprowadzajaca krwi | | doprowadzajaca krwi
skurczowym. Gdy komory serca rozkurczajq sie, ci$nienie krwi osigga
minimalng warto$¢ w cyklu i nazywane jest cisnieniem rozkurczowym. w rozkurcz
P (3
Jaka jest standardowa klasyfikacja cisnienia krwi? \_ e AN L )

Klasyfikacja cisnienia krwi wedtug Swiatowe] organizacji zdrowia (WHO) oraz Migdzynarodowego stowarzyszenia ds.
nadcisnienia (ISH) w 1999 r. jest nastepujaca:

A

10 Nadcisnienie 3 stopnia (powazne)

s N E SR I
@ UWAGA! S 100 Nadci$nienie 2 stopnia (umiarkowane)
= o5 |.... NadciSnienie 1 stopnia (tagodne)
Wytacznie lekarz moze okresli¢ normalne cisnienie krwi. Nalezy 5 o0 |_Podgrupa: lina graniczna !
skontaktowac sie z lekarzem w przypadku uzyskania wynikéw S g5 | Wysokie-normalae cisnienid krwi
poza zakresem. Wytacznie lekarz moze ocenic, czy dana wartos¢ E go | Normalne cisnienie Krwi :
kciénienia krwi osiggneta niebezpieczny poziom. ) ;E cggmt‘fm
120 130 140 150 160 180 >
Skurczowe cisnienie krwi (mmHg)
Emm; " Poziom | gptymalny | Normalny nvg;oakl:\-y tagodny |Umiarkowany| Powainy
SKURCZOWE <120 120-129 130-139 140-149 160-179 2180
ROZKURCZOWE <80 80-84 85-89 90-99 100-109 2110
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DETEKTOR ARYTMII u

Niniejszy cisnieniomierz zostat wyposazony w inteligentng funkcje detektora arytmii (IHB). Podczas kazdego pomiaru
urzadzenie zapisuje rytm pracy serca i oblicza odchylenie standardowe. Jesli obliczona wartosc¢ jest wigksza lub réwna 15,
to podczas wyswietlania wyniku pomiaru na ekranie urzadzenia zapali sie symbol IHB.

: © vwaca )

Wyswietlenie sie ikony IHB wskazuje na zaburzenie rytmu pracy serca zgodnie z nieprawidtowym rytmem wykrytym
podczas pomiaru. Zazwyczaj NIE stanowi to powodu do zaniepokojenia. Jednakze przy czestym pojawianiu sie
symbolu na ekranie, zalecamy skorzystanie z porady lekarza. Urzadzenie to nie zastepuje badania serca, a jedynie
stuzy wykryciu zaburzen rytmu pracy serca we wczesnym etapie.

J

PYTANIA | ODPOWIEDZI

W celu uzyskania petnej listy czesto zadawanych pytan dotyczacych MiBody zapraszamy do odwiedzenia strony www.
uk.salterhousewares.com/mibody.

Dlaczego moje cisnienie krwi zmienia sie w ciagu dnia?

1. Indywidualne ci$nienie krwi zmienia sie w ciggu dnia. Pomiar cisnienia krwi zalezy réwniez od zamocowania mankietu i
pozycji pomiaru, dlatego nalezy zapewnic te same warunki podczas kazdego pomiaru.

2. Roznice w cisnieniu krwi sg wigksze, jesli osoba przyjmuje leki.

3. Odczekac co najmniej 4-5 minut przed wykonaniem kolejnego pomiaru.

Dlaczego cisnienie krwi zmierzone w szpitalu rozni sie od cisnienia krwi zmierzonego w domu?

Cisnienie krwi zmienia si¢ nawet w ciggu 24 godzin w zaleznosci od pogody, stanu emocjonalnego, wykonywanych ¢wiczen
itp., szczegdlnie w przypadku czynnika ,obecnosci personelu medycznego” w szpitalu ci$nienie krwi moze by¢ wyzsze niz to
mierzone w domu. Czynniki, ktdre nalezy uwzgledni¢ podczas pomiaru ci$nienia krwi w domu;

* Prawidtowos¢ zamocowania mankietu.

« Czy mankiet nie zostat zamocowany zbyt ciasno lub zbyt luzno.

« Czy mankiet zostat zamocowany na nadgarstku.

o Czy wystepuje uczucie zaniepokojenia.

Przed rozpoczeciem badania zaleca sig wziecie 2-3 gtebokich oddechdw.

Rada: wyciszyc sie przez 4-5 minut w celu uspokojenia sie.

Gdy wynik jest taki sam, jak wynik na prawym nadgarstku?

To normalny stan w przypadku obu nadgarstkéw, ale wyniki te moga rézni¢ sie w przypadku innych osdb, dlatego zaleca sie
przeprowadzanie badania zawsze na tym samym nadgarstku.
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WYKRYWANIE | USUWANIE USTEREK

Ta sekcja zawiera liste komunikatow o btedach i czesto zadawanych pytan dotyczacych probleméw, ktdre mozna
napotkac podczas obstugi cisnieniomierza. W przypadku podejrzenia, ze dziatanie produktu odbiega od normy, nalezy
sprawdzi¢ ponizsze kwestie przed skontaktowaniem sie z serwisem.

PROBLEM PRZYCZYNA SPRAWDZIC DZIALANIE NAPRAWCZE
Wyéwietlacz jest Baterie sg wyczerpane. Wtozyc nowe baterie.
Brak zasilania czarny lub nie Whoivé bateri ”
wigcza sie. Nieprawidtowo wtozone baterie. Ozyc haterie W prawidiowy

sposab.

Niski stan baterii

o +|_o POjaWia sig na
wyswietlaczu

Niski stan baterii.

Wtozy¢ nowe baterie.

Komunikat o
btedzie

Pojawia si¢ symbol
E1

Komunikacja danych nie powiodta
si.

Upewnic sie, ze funkcja Bluetooth
w telefonie zostata wtgczona lub
znajduje sie w zasiegu.

Pojawia si¢ symbol
E2

Mankiet jest zatozony bardzo
ciasno.

Zatozy¢ ponownie mankiet i
powtdrzy¢ pomiar.

Pojawia sie symbol
E3

Nadmierne ci$nienie mankietu.

Zrelaksowac sie przez chwilg,
a nastepnie ponownie wykona¢
pomiar.

Pojawia sie symbol
E9

Produkt nie zostat wtgczony.

Wtaczono.

Pojawia si¢ symbol
E10 lub symbol E 11

Cisnieniomierz wykryt ruch
podczas pomiaru.

Poruszenie sie moze mie¢ wptyw
na pomiar. Zrelaksowac sie przez
chwilg, a nastepnie ponownie
wykonac pomiar.

Pojawia sie symbol
E20

Podczas pomiaru nie wykryto
pulsu.

Poluzowac ubranie na ramieniu i
ponownie wykona¢ pomiar.

Pojawia sie symbol
E21

Nieprawidtowy pomiar.

Zrelaksowac sie przez chwilg,
a nastepnie ponownie wykona¢
pomiar.

Na wyswietlaczu

Ponownie wykonac pomiar. Jesli
problem bedzie si¢ powtarzat,
nalezy skontaktowac sie ze
sprzedawcg lub z naszym dziatem

Eg:&wm sie symbol | Wystapit btad kalibracji. obstugi Klienta w celu uzyskania
' pomocy. Sprawdzi¢ w gwarancji
dane kontaktowe oraz zalecenia
dotyczace zwrotu.
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Zasilanie

SPECYFIKACJE u

2 x baterie alkaliczne AAA

Model wyswietlacza

Cyfrowy wyswietlacz LCD V.A. 36x41 mm

Tryb pomiaru

Tryb badania oscylografem

Zakres pomiaru

Cisnienie: 0 kPa - 40 kPa (0 mmHg - 300 mmHg)
tetno: (40-199) uderzen/minute

Doktadnosé

Cisnienie:

5°C - 40°C w zakresie 0,4 kPa (3 mmHg)
0°C - 45°C (poza zakresem 5°C - 40°C)

w zakresie + 0,7 kPa (5 mmHg)

tetno: £ 5%

Normalne warunki pracy

Temperatura: 5°C - 40°C, wilgotnos¢ wzgledna < 85%
Cisnienie atmosferyczne: 86 kPa - 106 kPa

Warunki przechowywania i transportu

Temperatura: -20°C - 60°C, wilgotnos¢ wzgledna: 10% - 93%
Cisnienie atmosferyczne: 50 kPa - 106 kPa

Pomiar obwodu nadgarstka

0k.13,5cm-21,5¢cm

Masa netto

0k. 120 g (bez baterii)

Wymiary zewnetrzne

0Ok. 80x65x22 mm (bez mankietu)

Akcesoria

2 x baterie alkaliczne AAA, instrukcja obstugi

Tryb pracy

Tryb pracy ciagtej

Stopien ochrony

Czesc aplikacyjna typu BF

Ochrona przed wnikaniem wody

P20

Wersja oprogramowania

V01

Klasyfikacja urzadzenia

Urzadzenia medyczne z zasilaniem wewngtrznym

OSTRZEZENIE! Zabrania sie wprowadzania jakichkolwiek modyfikacji w niniejszym urzadzeniu.
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INFORMACJE KONTAKTOWE

W celu uzyskania dodatkowych informacji na temat naszych produktow zapraszamy do odwiedzenia strony
www.salterhousewares.com.

W sprawie sprzedazy i obstugi na terenie Wielkiej Brytanii nalezy kontaktowac sie z HoMedics Group Ltd, HoMedics House,
Somerhill Business Park, Five Oak Green Road, Tonbridge, Kent TN11 0GP, UK. Infolinia: (01732) 360783. W sprawie sprzedazy
i obstugi na terenie Irlandii nalezy kontaktowac sie z Petra Brand Masters, Unit J4 Maynooth Business Campus, Maynooth,
Co. Kildare, Irlandia. Tel.: +00 353 (0) 1 6510660. e-mail: sales@petrabrandmasters.ie.
www.salterhousewares.com/servicecentres

WYTYCZNE DOTYCZACE KOMPATYBILNOSCI ELEKTROMAGNETYCZNE)

Tabela 1 Wytyczne i deklaracja producenta — emisje elektromagnetyczne - dla wszystkich URZADZEN i SYSTEMOW

Wytyczne i deklaracja producenta - emisja elektromagnetyczna

Urzadzenie BPW-9154 jest przeznaczone do uzytku w Srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient i
uzytkownik urzadzenia BPW-9154 powinien dopilnowac, aby urzadzenie byto uzytkowane w takim $rodowisku.

Badanie emisji Zgodnos¢ Srodowisko elektromagnetyczne - wytyczne

Urzadzenie BPW-9154 musi emitowac energie

Emisje radiowe elektromagnetyczng w celu wykonania pracy zgodnej z

Grupa 1 . : o :

CISPR 11 przeznaczeniem. Praca sprzetu elektronicznego znajdujacego sie
w poblizu moze zostac zaktdcona.

Emisje RF

CISPR 11 Klasa

Emisje harmoniczne Nie dotvcz

IEC 61000-3-2 yeey

Wahania napiecia/

emisje migotania Nie dotyczy

IEC 61000-3-3
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Tabela 2 Wytyczne i deklaracja producenta - odporno$c elektromagnetyczna - dla wszystkich URZADZEN MEDYCZNYCH i

SYSTEMOW MEDYCZNYCH

Wytyczne i deklaracja producenta - emisja elektromagnetyczna

Urzadzenie BPW-9154 jest przeznaczone do uzytku w Srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient i
uzytkownik urzadzenia BPW-9154 powinien dopilnowac, aby urzadzenie byto uzytkowane w takim Srodowisku.

Badanie odpornosci

Poziom badania IEC
60601

Poziom zgodnosci

Srodowisko elektromagnetyczne
- wytyczne

Wytadowania
Elektrostatyczne (ESD)
IEC 61000-4-2

Kontakt +6 kV
Powietrze +8 kV

Kontakt +6 kV
Powietrze +8 kV

Podtogi powinny by¢ drewniane,
betonowe lub z ptytek
ceramicznych. Jesli podtoga jest
pokryta materiatem syntetycznym,
wilgotno$c wzgledna musi wynosi¢
co najmniej 30%.

czestotliwosci zasilania
3 A/m (50 Hz)
IEC 61000-4-8

Szybkozmienne +2 kV Nd.
zaktdcenia w przypadku
przejciowe przewoddw zasilajacych
[EC 61000-4-4
Odpornosc¢ na udary Pomigdzy przewodami | Nd.
IEC 61000-4-5 +1kV
Przewody i przewdd
zerowy =2 kV
Badanie odpornoscina | <5% UT Nd.
zapady napiecia, krotkie | (zapad >95% w UT)
przerwy i zmiany w czasie 0,5 cyklu
napiecia zasilania
IEC 61000-4-11 L0% UT Nd.
(zapad 60% w UT)
w czasie 9 cykli
70% UT Nd.
(zapad 30% w UT)
w czasie 25 cykli
<5% UT Nd.
(zapad >95% w UT)
w czasie 5 sekund
Pole magnetyczne o 3A/m 3A/m Pola magnetyczne o czestotliwosci

zasilania powinny by¢ na poziomie
charakterystycznym dla typowej
lokalizacji w typowym Srodowisku
komercyjnym lub szpitalnym.

Uwaga! UT to napiecie zasilania pradu przemiennego przed zastosowaniem poziomu badania.
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- Tabela 4 Wytyczne i deklaracja producenta - odporno$¢ elektromagnetyczna — dla URZADZEN MEDYCZNYCH i SYSTEMOW
P

8 MEDYCZNYCH NIEPODTRZYMUJACYCH CZYNNOSCI ZYCIOWYCH

Wytyczne i deklaracja producenta - emisja elektromagnetyczna

Urzadzenie BPW-9154 jest przeznaczone do uzytku w Srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient i
uzytkownik urzadzenia BPW-9154 powinien dopilnowac, aby urzadzenie byto uzytkowane w takim Srodowisku.

Badanie Poziom badania Poziom Srodowisko elektromagnetyczne - wytyczne
odpornosci IEC 60601 zgodnosci
Przeno$ne i mobilne urzadzenia komunikacji radiowej
nie powinny znajdowac sie blizej jakiejkolwiek
czesci urzadzenia BPW-9154, w tym przewodow, niz
Odpornosc zalecana odlegtosc obliczona na podstawie rdwnania
na zaburzenia uwzgledniajacego czestotliwos¢ nadajnika.
radioelektryczne Zalecana odlegtosc separacji
wprowadzane | 3VRMS Nd. d=1167P
do przewoddw 150 kHz do
IEC 61000-4-6 80 MHz
Odpornosé na 3Vim 3Vim d=1,167 VP od 80 MHz do 800 MHz
pole elektro- 80 MHz do
magnetyczne o 2,5 GHz d=2333 /P od 800 MHz do 2,5 GHz
czestotliwosciach o . _
radiowych gdzie P jest maksymalng wyjSciowg mocg znamionowg
IEC 41000-4-3 nadajnika wyrazong w watach (W) zgodnie z danymi
producenta nadajnika, a d to zalecana odlegtos¢ separacji
wyrazona w metrach (m).
Natezenia pola ze statych nadajnikdw czestotliwosci
radiowej, okreslonych na podstawie lokalnych pomiardw,’
powinny by¢ mniejsze niz poziom zgodno$ci w kazdym
zakresie czestotliwosci.
Zaktdcenia mogg wystapic w poblizu
urzadzen oznaczonych nastepujacym symbolem: (("A’))

UWAGA 1! Przy czestotliwosci 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy zakres czestotliwosci.
UWAGA 2! Wytyczne te moga nie miec zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na propagacije elektromagnetyczna
oddziatuje absorpcja i odbicia od przedmiotow, obiektow i ludzi.

urzadzenia BPW-9154.

? Natezenia pol statych nadajnikéw, takich jak stacje bazowe telefonéw radiowych (komdrkowych/bezprzewodowych),
radia przenosne, radiostacje amatorskie, stacje transmisji radiowej AM i FM nie moga byc teoretycznie precyzyjnie
prognozowane. Aby ocenic Srodowisko elektromagnetyczne wzbudzane przez stacjonarne nadajniki czestotliwosci
radiowej, nalezy przeprowadzi¢ pomiar lokalnych warunkdw elektromagnetycznych. Jesli zmierzone natezenie pola
w miejscu, w ktorym urzadzenie BPW-9154 jest uzywane, przekracza stosowny poziom zgodnosci czestotliwosci
radiowej, nalezy sprawdzi¢ urzadzenie BPW-9154 pod katem prawidtowego dziatania. W przypadku stwierdzenia
nieprawidtowego dziatania mogg by¢ wymagane dodatkowe Srodki zaradcze, takie jak zmiana potozenia lub lokalizacji

b W zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenia pél powinny by¢ mniejsze niz 3 V/m.
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Tabela 6 Zalecane odlegtosci separacji migdzy przenosnymi i mobilnymi urzadzeniami komunikacji radiowej a URZADZENIEM
lub SYSTEMEM - dla URZADZENIA MEDYCZNEGO lub SYSTEMU MEDYCZNEGO NIEPODTRZYMUJACEGO CZYNNOSCI ZYCIOWYCH

Zalecane odlegtosci separacji pomigdzy przeno$nymi i mobilnymi urzadzeniami komunikacji radiowej a urzadzeniem
BPW-9154.

Urzadzenie BPW-9154 jest przeznaczony do stosowania w Srodowisku elektromagnetycznym, w ktdrym emitowane
zaktdcenia czestotliwosci radiowej s3 kontrolowane. Klient lub uzytkownik urzadzenia BPW-9154 moze ograniczy¢
zaktdcenia elektromagnetyczne, zachowujac minimalng odlegto$¢ pomigdzy przeno$nymi i mobilnymi urzadzeniami
komunikacji radiowej (nadajnikami) a urzadzeniem BPW-9154 , zgodnie z ponizszymi zaleceniami i z uwzglednieniem
maksymalnej mocy wyjsciowej sprzetu komunikacyjnego.

Maksymalna znamionowa Odlegtosc separacii zgodnie z czestotliwoscig nadajnika (m)
moc WVJSC'?\XIV)‘" nadajnika 150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHz 800 MHz - 2,5 GHz
d=1167+P d=1167P d=2333P
0,01 Nd 0,117 0,233
0,1 Nd 0,369 0,738
1 Nd 1,167 2,333
10 Nd 3,690 7,377
100 Nd 11,67 23,33

W przypadku nadajnikéw o maksymalnej znamionowej mocy wyjsciowej niewymienionej powyzej zalecang odlegtos¢ d

w metrach (m) mozna obliczy¢ za pomocg rdwnania wtasciwego dla czestotliwosci nadajnika, gdzie P jest maksymalna

znamionowa mocg wyjsciow nadajnika w watach (W) okreslong przez producenta nadajnika.

UWAGA 1! Przy czestotliwosci 80 MHz i 800 MHz obowiazuje odlegtosc separacji dla wyzszego zakresu czestotliwosci.

UWAGA 4! Wytyczne te moga nie miec zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na propagacije elektromagnetyczna
oddziatuje absorpcja i odbicia od przedmiotow, obiektow i ludzi.
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MiBODY

m Salter MiBody je systém prepojenych zariadeni, ktory ulahcuje kontrolu hmotnosti a starostlivost o zdravie. Namerané
hodnoty sa odosielajd bezdrotovo do vasho mobilného zariadenia a zobrazit ich je mozné pomocou aplikacie MiBody
App, ktoré je k dispozicii zadarmo. Udaje je mozné sledovat v tase a namerané hodnoty interpretovat v rozsahu ,zdravé/
odpordcané”. Vysledky sa ukladaju len do vasho mobilného zariadenia a povazuji sa za doverné, pokial sa nerozhodnete
ich zverejnit.
Zariadenie MiBody sa pouZiva ako doplnok a nie ako nahrada odbornej zdravotnej starostlivosti. Ak mate akékolvek obavy
tykajlce sa svojho zdravotného stavu, vyhladajte odborni lekarsku pomoc.

NAVOD NA POUZIVANIE

Zariadenie na meranie krvného tlaku Salter MiBody sa pouziva na meranie krvného tlaku a srdcového pulzu u osdb s
obvodom zapastia v rozmedzi 13,5 cm az 21,5 cm (priblizne 5 - 8,5 palca).
Toto zariadenie je urcené pre dospelé osoby a na pouZitie vo vndtornych priestoroch.

KONTRAINDIKACIE

Toto zariadenie je kontraindikované u tehotnych Zien a 0sob mladsich ako 18 rokov.
Toto zariadenie sa nemdZe pouzivat ako diagnosticky nastroj. Ak ste namerali hodnoty na Grovni hypertenzie, kontaktujte
vasho oSetrujticeho lekara.

PRINCIP MERANIA

V tomto zariadeni na meranie krvného tlaku sa pouZiva oscilometrické meranie. Pred kazdym meranim zariadenie stanovi
,nulovy tlak" ktory sa rovna tlaku vzduchu. Nasledne dochadza k nafdknutiu manZety, pocas ktorého zariadenie meria
kolisanie tlaku sposobené idermi srdca, hodnoty ktorého sa pouZivaji na urcenie systolického a diastolického tlaku a
srdcového pulzu. Zariadenie zaroven porovnava najdlhsi a najkratsi ¢asovy interval zistenych pulznych vin so strednym
casovym intervalom a nasledne vypocita standardni odchylku. Zariadenie v pripade identifikacie nepravidelného srdcového
pulzu zobrazi vystrazny signal s prislusnou hodnotou, ak je rozdiel casovych intervalov vacsi ako nastavena hodnota.

Tento symbol znamena, Ze vyrobok by sa v ramci celej EU nema vyhadzovat do doméceho odpadu. Aby nedoslo k mozZnému znecisteniu

Zivotného prostredie alebo poSkodeniu zdravia v dosledku nekontrolovaného odpadu, je potrebné pristupovat k recyklovaniu zodpovedne
mmmm 3 propagovat tak opatovné pouZitie zdrojovych materialov. Ak chcete vyrobok vratit, postupujte podla systému na vratenie a zber alebo
kontaktujte predajcu, kde ste vyrobok kipili. Vyrobok od vas prevezmi a bezpecne ho recykluju.

POKYNY OHLADNE BATERIE

ﬁhnto znak znamend, Ze batérie sa nesmd likvidovat spolu s domacim odpadom, pretoZe obsahuji atky, ktoré mdZu znecistit Zivotné
prostredie alebo poskodit zdravie. Batérie likvidujte v strediskdch urcenych pre zber odpadu.

Tento vyrobok je urceny iba na domace pouZitie. Spolocnost Salter opravi alebo vymeni vyrobok alebo jeho Cast (okrem batérii) bezplatne

v priebehu 15 rokov odo diia jeho zakuipenia ak sa preukaze, Ze vyrobok je nefunkény v dosledku chyby pri jeho vyrobe alebo chyba na
materidloch. Tato zaruka pokryva funkéné Casti, ktoré majd vplyv na pouZitelnost vahy. Nepokryva povrchové poskodenia vyrobku spdsobené
opotrebovanim, pripadne poskodenie spdsobené nahodne alebo pri nevhodnom pouZiti. Otvorenim aleho rozobratim véhy alebo jej asti sa zrusi
platnost zaruky. Uplatnenie narokov krytych zarukou musi byt podloZené dokladom o kipe vyrobku a bude dorucené a vyplatené spolocnostou
Salter alebo miestnym autorizovanych zastupcom spolocnosti Salter (ak je to v ramci Velkej Britanie). Vyrobok dobre zabalte, aby sa pri prevoze
neposkodil. Tento zavazok dopliiuje zakonné prava spotrebitela a Ziadnym spdsobom ich neporusuje. Kontakt na servisné sluzby: DSI Slovakia
S.R.0., Juznd trieda 117, 04001 KoSice, Slovensko. Tel. +421 556 118 112 e-mail homedics@dsi.sk.
www.salterhousewares.com/servicecentres
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BEZPECNOSTNE INFORMACIE u

V pouzivatelskej prirucke, na Stitkoch nachadzajdcich sa na zariadeni, alebo na inych kemponentoch sa mdzu nachadzat
nasledujice symboly. Uvedené symboly st vyZadované na zaklade noriem.

Symbol ,MUSITE SI PRECITAT . NP
@ POUZIVATELSKU PRIRUEKL" € Bluetooth' | Kombinatna znatka Bluetooth

Symbol VYROBOK JE VYROBENY V SULADE .
C €omo | kv oD 9312 r

Symbol ,APLIKOVANY DIEL, TYP BF*

Symbol ,0CHRANA ZIVOTNEHO
PROSTREDIA - Odpadoveé elektrické

) vyrobky nehadzte do domového odpadu.
u Symbol ,VYROBCA" Vyrobky likvidujte na prislusnych
. zbernych dvoroch. Informacie o

recyklacii vyrobku vam poskytne miestny
environmentalny drad alebo predajca”

SN Symbol ,SERIOVE CiSLO" —_—_ | Symbol,JEDNOSMERNY PRUD"

( S rozor

* Pred pouzitim zariadenia si pozorne a dokladne prestudujte tdto pouZivatelsk prirucku.

« Toto zariadenie je urcené vyhradne pre dospelé osoby.

« Toto zariadenie je urcené na neinvazivne meranie a monitorovanie arterialneho krvného tlaku. Zariadenie nie je
mozné pouZivat na inych koncatinach ako na zapasti, alebo na iny icel ako meranie krvného tlaku.

« Sebamonitorovanie si nezamienajte so sebadiagnostikou. Toto zariadenie vam umoZiiuje monitorovat krvny tlak.
Liecbu zacnite alebo ukonCite vyhradne na odpordcanie oSetrujticeho lekara.

« Ak uZivate lieky, s oSetrujticim lekarom sa poradte, kedy je najvhodne;jsi ¢as na meranie krvného tlaku. Nikdy
nemente predpisané lieky bez sthlasu vasho oSetrujticeho lekara.

« Toto zariadenie nie je vhodné na kontinualne monitorovanie pocas zasahov rychlej lekarskej pomoci ani pocas
operacii.

« Ak tlak manZety presiahne 40 kPa (300 mmHg), zariadenie sa automaticky sfiikne. Ak sa manZeta nesfikne a
tlak presiahne 40 kPa (300 mmHg), manzetu odpojte zo zapastia a stlacte tlacidlo START/STOP, ¢im sa zastavi je]
nafukovanie.

« Meracie zariadenie nepouZivajte v priestoroch so silnym elektromagnetickym polom (napriklad lekarske
radiofrekvencné pristroje), kde dochadza k vyZarovaniu interferenéného signalu alebo kratkodobym vybojom
elektromagnetického Ziarenia.

« Maximalna teplota koncatiny, na ktorti sa nasadi zariadenie, je 42,5 °C a maximalna teplota prostredia 40 °C.

« Toto zariadenie nie je zariadenie triedy AP/APG. Zariadenie sa nesmie pouzivat v pritomnosti horlavych
anestetickych zmesi so vzduchom (alebo kyslikom ¢i oxidom dusnym).

« Zariadenie uskladnite mimo dosahu deti a maloletych, pretoZe vdychnutie alebo poZitie malych Casti je nebezpecné,
niekedy aj smrtelne.

« Pouzivajte len také PRISLUSENSTVO a pridavné diely, ktoré $pecifikoval/schvalil VYROBCA. Inak mdze ddjst k
poskodeniu zariadenia alebo ohrozeniu jeho pouZivatela/pacienta.
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m SPRIEVODCA PRI PRACI S DISPLEJOM
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Systolicky krvny tlak
DIA Diastolicky krvny tlak
% Pulz uderov/mindtu
=+ o \Ilﬁgztaélgiliadina elektrickej energie g;ztl;::i:ladina elektrickej energie v bateérii, vymente
mmHg Merna jednotka Merna jednotka krvného tlaku
:g/gg/;“% Cas Hodina:Mindta (Mesiac/Den/Rok)
m Eﬁm‘mr nepravidelného srdcového Detektor nepravidelného srdcového pulzu
>E Bluetooth Uspeéné spojenie cez Bluetooth
Chyba Chyba
1 & 2& |dentifikator pouZivatela Vybrany identifikator pouZivatela
Pamat Vyvolanie zdznamov z histérie
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INSTALACIA A VYMENA BATERIi u

1. Otvorte dvierka priestoru pre batérie.
2. Batérie vlozte podla prisluSného oznacenia polarity.

(Vzdy pouzivajte len batérie schvaleného/Specifikovaného typu: Dve alkalické batérie AAA).
3. Zatvorte dvierka priestoru pre batérie.

Batérie vymeiite v nasledujiicich situaciach:

« NaLCD displeji sa zobrazi= +Lo

« LCD displej stmavne

« Pocas zapnutia zariadenia sa LCD displej nerozsvieti.

® rozor

* Ak zariadenie nebudete pouzivat dlhsi Cas, vyberte batérie.
« Vybité batérie si nebezpecné pre Zivotné prostredie. Vybité batérie nehadzte do domového odpadu.
« Vybité batérie zo zariadenia zlikvidujte v silade s miestnymi pokynmi na recyklaciu batérii.

NASTAVENIE DATUMU A CASU

Na vypnutom zariadeni na 3 sekundy stlacte a podrzte tlacidlo 5.
Zatne blikat nastavenie hodin. Pomocou tlatidla view nastavte hodiny.
Hodnotu potvrdte stlacenim tlacidla 5.

Zatne blikaf nastavenie mindt. Pomocou tlatidla vew nastavte mindty.
Hodnotu potvrdte stlacenim tlacidla 5.

Zatne blikat nastavenie mesiaca. Pomocou tlatidla wew nastavte mesiac.
Hodnotu potvrdte stlacenim tlacidla 5.

Zatne blikaf nastavenie diia. Pomocou tlatidla wiew nastavte defi.

9. Hodnotu potvrdte stlacenim tlacidla 5§

10.Zaéne blikat nastavenie roka. Pomocou tlatidla view nastavte rok.
11.Hodnotu potvrdte stlacenim tlacidla 5§

12.Nasledne sa zobrazi hlasenie dOnE a zariadenie sa vypne.

Poznamka: Ak chcete aktualizovat alebo zmenit nastavenie casu alebo datumu, postupujte rovnakym spdsobom a
vykonajte potrebné zmeny.

APLIKACIA MiBODY

Pred prvym pouZitim zariadenia:

1. Prevezmite a nainstalujte si aplikaciu Salter MiBody z obchodu s aplikaciami. Pri vyhladavani pouZite klicové slovo
,Salter” alebo ,MiBody".

2. Vponuke ,Settings” zariadenia iPhone/iPad aktivuijte pripojenie Bluetooth prepnutim spinaca do polohy ,0n".

3. Otvorte aplikaciu MiBody a podla pokynov na obrazovke si nastavte pouZivatelské konto.
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m PAROVANIE ZARIADENI

8.

9.

V ponuke ,Settings” zariadenia iPhone/iPad aktivujte pripojenie Bluetooth prepnutim spinaca do polohy ,0n".
Otvorte aplikaciu MiBody.

Stlacenim tlacidla % otvorte ponuku ,Settings".

Stlacte tlacidlo ==

Stlacte tlatidlo K.

Ak je zariadenie na meranie krvného tlaku vypnuté, potlacte a podrte tlacidlo Sxr, pokial sa na displeji nezobrazi o
Na zariadeni iPhone/iPad stlacte ikonu merania krvného tlaku a spojte ho so zariadenim na meranie krvného tlaku.
Vyberte si Cislo pouZivatela, ktoré chcete spérovat’. Pripdjanie ukoncite stlacenim tlacidla Done.

Ak je parovanie dspesné, zobrazi sa symbol £ J

Ak je parovanie netispesné, zobrazi sa symbol E i

10.Zariadenie na meranie krvného tlaku sa automaticky vypne.

11.Postup zopakujte pre kazdého pouZivatela a kazdé zariadenie iPhone/iPad.

Poznamka: Kazdé ¢islo pouzivatela mozno sparovat iba s jednym zariadenim so systémom i0S. Vysledky sa odosli iba do
sparovaného zariadenia.

NASADENIE MANZETY

—_

_O\

. Lo zapastia na (ave] ruke si zloZte akékolvek predmety (hodinky, naramky atd.). Ak mate lekarsky zisteny nedostatocny

krvny obeh v zapasti na lavej ruke, pouZite zapastie na pravej ruke.

Vyhriite si rukav tak, aby ste mali na zapasti hold pokozku.

ManZetu si nasadte na zapastie na (avej ruke s dlafiou smerujticou nahor.

Umiestnite horny okraj bandaze asi 1-1,5 cm od zapastia.

ManZetu pritiahnite okolo zapastia tak, aby medzi manzetou a pokoZkou nezostal Ziadny priestor. Ak je manzZeta prili§
volna, meranie nebude presné.

Pocas merania by malo byt zariadenie v rovnakej vySke ako srdce.

MERANIE KRVNEHO TLAKU

.O\

START

. Po spravnom nasadeni manzety a umiestneni zariadenia do rovnakej vySky ako srdce stlacte tlacidlo 3. Zariadenie sa

zapne a zobrazi sa Cislo pouZivatela.

Pomocou wiew alebo SET nastavte islo pouzivatela.

Stlacte tlacidlo S na potvrdenie a aktivaciu merania.

Meranie je automatickeé a trva priblizne 30 sekind. Zariadenie sa nafikne a stlaci vase zapastie. Po uskutocneni merania
sa manZeta sfdkne a na displeji sa zobrazia namerané tdaje.

Ak je Eislo pouZivatela sparované so zariadenim iPhone/iPad, zobrazi sa symbol >X a (idaje sa bezdrotovo odosli do
mobilného zariadenia.

Ak sa zariadenie nachadza mimo dosahu alebo ak je aplikacia zatvorena, zobrazi sa symbol a (daje sa ulozia do
zariadenia a prenesu sa pri nasledujicom pouZiti zariadenia.

Poznamka: Na prijimanie tdajov musi byt aplikacia MiBody otvorena alebo spustena v pozadi. Aplikacia MiBody nebude
prijimaf idaje, ak je iplne zatvorena alebo ak je deaktivované pripojenie Bluetooth.
Upozornenie: Udaje sa neukladajd a neprenasajti u pouzivatelov GuESt.
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ZOBRAZENIE ZAZNAMOV Z PAMATE u

Pomocou tlatidla view moZete vstapit do pamate. Na zariadeni sa zobrazia naposledy namerané ddaje.
2. Stlatte wew alebo v na cyklovanie zobrazenia zdznamov z pamate.

vEm presun vpred;

% presun vzad.

: @ rozor

Ako prvy sa zobrazi najnovsi zaznam (1). Kazdé nové meranie sa priradi k prvému (1) zaznamu. Akékolvek dalSie
zaznamy sa posund o jedno €islo (napr. 2 sa zmeni na 3 atd.), pricom posledny zdznam (60) sa zo zoznamu vymaze.
Ak chcete skontrolovat namerané tdaje inych pouzivatelov. Na zapnutie zariadenia alebo vyber prislusného
pouzivatela stlacte tlacidlo START, na vypnutie zariadenia stlacte tlacidlo STOP. Nasledne pomocou tlacidla ,MEM"
mozete vstdpit do pamate.

Pouzivatel - host si moze zobrazit len posledny zaznam.

- J

VYMAZANIE ZAZNAMOV Z PAMATE

Ak ste nenamerali hodnoty spravne, namerané hodnoty mdZete vymazat pomocou nasledujlceho postupu.

1.V ponuke na zobrazenie zaznamov z pamate stlacte a podrzte tlacidlo vew na 3 sekundy.

2. Na LCD displeji zacne blikat hldsenie dEL ALL, stlacte tlacidlo 5" na potvrdenie vymazania tdajov.

Na LCD displeji sa zobrazi hlasenie dEL dOnE, ktoré signalizuje, Ze vymazanie pamate je ukoncené. Nasledne sa
automaticky vypne.

Ak si Zelate zrusit vymazanie pamate, stlacte tlacidlo S, zariadenie sa vypne.

Ak v zariadeni nie st ulozené Ziadne ddaje a na zobrazenie obsahu pamte stlatite tlacidlo wiew, na LCD displeji sa
zobrazi - - -.

TIPY NA SPRAVNE MERANIE

Ak vykonavate meranie v nasledujtcich situdciach, jeho vysledky mdzu byt nepresné.
1. Do 1 hodiny od konzumdcie jedla alebo napojov.

OkamZite po konzumacii €aju, kavy alebo fajceni.

Do 20 minit od kdpela.

Pri rozpravani alebo pohybe prstov.

Vo velmi chladnom prostredi.

Pri potrebe pouZit socialne zariadenie.

Pred meranim odpocivajte minimalne 5 mindt

Medzi jednotlivymi meraniami pockajte minimalne 3 mindty. Obnovi sa krvny obeh.
Meranie sa snazte vykonavat v porovnatelnych podmienkach, napriklad denné meranie vykonavajte priblizne v rovnakom
case, na rovnakom zapasti, alebo podla pokynov osetrujiceho lekara.

—_

o
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INFORMACIE 0 POUZIVANI A STAROSTLIVOSTI 0 ZARIADENIE

Ak chcete, aby vam zariadenie sluzilo Co najlepSie, dodrZiavajte nasledujtice upozornenia.

« Zariadenie uskladnite na suchom mieste a nevystavujte ho slnecnému Ziareniu.

« Zariadenie nenamacajte do vody. Zariadenie Cistite suchou handrou nachadzajticou sa v obale.

o Zariadenie netraste a nevystavujte ho narazom.

« Zariadenie neumiestiiujte do praSného prostredia a do prostredia s kolisajdcou teplotou.

« Na odstranovanie necistot zo zariadenia pouZivajte mierne navlhéend handru.

* ManZetu neumyvajte.

Cistenie: Na funkénost zariadenia moze mat vplyv pra$né prostredie. Pred a po pouZiti zariadenia odstrafite netistoty zo
zariadenia pomocou suchej handry.

Pred pouzitim zariadenia zabezpecte jeho bezpecné ovladanie a funkény stav.

Postupujte pod(a prislusnych postupov na vymenu nahraditelnych alebo oddelitelnych dielov zariadenia, ktoré SERVISNI
ZAMESTNANCI VYROBCU oznatili ako ,vymenitelné*

Likvidacia: Opotrebované snimace mozu mat za nasledok nepresné meranie a uvolnené elektrody mozu spdsobovat
problémy pri zapinani zariadenia. Akékolvek PRISLUSENSTVO, oddelitelné diely a ZDRAVOTNICKE ELEKTRICKE ZARIADENIA
likvidujte v stilade s miestnymi nariadeniami.

0 KRVNOM TLAKU
Co je systolicky a diastolicky tlak? —~ Systolicky ~ ~ Diastolicky ~
Ked sa srdcové komory stahujti a pumpuijd krv von zo srdca, krvny tepna, ktorou pridi zila, ktorou prudi
tlak dosahuje maximalnu hodnotu v rdmci srdcového cyklu, ¢o sa krv zo srdca krv do srdca
nazyva systolicky tlak. Ked sa srdcové komory uvolnia, krvny tlak
dosahuje minimalnu hodnotu v ramci srdcového cyklu, ¢o sa nazyva w uvolnenie
diastolicky tlak. N4 NA
g J L J

Aka je Standardna klasifikacia krvného tlaku?

Nasleduijtici spdsob klasifikacie krvného tlaku definovala Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) a Medzinarodna
spolocnost pre hypertenziu (ISH) v roku 1999:

g S rozor A

Len oSetrujci lekdr moZe stanovit rozsah vasho normalneho
krvného tlaku. Ak st vysledky vaSho merania mimo uvedeného
rozsahu, kontaktujte vasho oSetrujiceho lekdra. Zaroven si

A

3. stupen hypertenzie (vazny)

110

100 2. stupen hypertenzie (stredny)
95 1. stuperi hypertenzie (mierny)
% Podskupina: okrajoveé stavy

85 Ivyseny krvny tlak

80

Normalny krvny tlak

Diastolicky krvny tlak (mmHg)

uvedomte, Ze postdit bezpecnost hladiny vasho krvného tlaku Optimélny
Ay , krvny tlak
moze len lekar. : >
j 120 130 140 150 160 180
Systolicky krvny tlak (mmHg)
Krvny Uroven ., , i, . , v
tiak (mm Ho) Optimalny Normalny Lvyseny Mierny Stredny Vazny
SYS <120 120-129 130-139 140-149 160-179 >180
DIA <80 80-84 85-89 90-99 100-109 2110
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DETEKTOR NEPRAVIDELNEHO SRDCOVEHO PULZU u

Toto zariadenie na meranie krvného tlaku je vybavené inteligentnou funkciou na meranie nepravidelného srdcového pulzu
(IHB). Pocas jednotlivych merani zariadenie zachytava intervaly srdcového pulzu a vypocita jeho Standardni odchylku. Ak
je vypocitana hodnota vysSia alebo rovnajica sa 15, na displeji zariadenia sa pri zobrazeni nameranych Gdajov rozsvieti
symbol IHB.

: @ rozor

Zobrazenie symbolu IHB znamend, Ze pocas merania doslo k identifikacii nepravidelného srdcového pulzu. Toto
eSte NEMUSI byt dovod na obavy. Ak sa vSak symbol zobrazuje ¢asto, odporicame vam vyhladat lekarsku pomoc.
Uvedomte si, Ze pouzivanie tohto zariadenia nie je nahradou lekarskeho vySetrenia srdca, zariadenie slizi na detekciu

nepravidelného srdcového pulzu v ranom Stadiu.
NS J

OTAZKY A ODPOVEDE

Kompletné znenie otazok a odpovedi sa nachadza na internetovej adrese www.uk.salterhousewares.com/mibody

Preco sa mdj krvny tlak meni dokonca aj pocas dia?

1. Krvny tlak sa meni pocas dia. Jeho hodnoty zavisia aj od spdsobu uchytenia manzety a telesnej polohy pri merani,
meranie preto vykonavajte v rovnakych podmienkach.

2. Rozdiely v hodnote krvného tlaku si vacsie, ak osoba merajtica si tlak uZiva lieky.

3. Pred vykonanim dalSieho merania pockajte minimalne 4-5 mindt.

Preco je hodnota krvného tlaku namerana v nemocnici odli$na od hodnoty krvného tlaku nameranej v domacom
prostredi?

Hodnota krvného tlaku sa moZe liSit aj v rozsahu 24 hodin, o mdze byt spdsobené pocasim, eméciami, cvicenim atd. a
dokonca aj syndromom ,bieleho plasta’, ktory spdsobuje zvySenie hodndt nameranych v nemocnicnom prostredi. Na co si
davat pozor pri merani krvného tlaku v domacom prostredi:

« Je manZeta dostatocne zatiahnuta?

* Nie je manZeta zatiahnuta nadmerne alebo nedostatocne?

« Je manZeta nasadena na zapastie?

« Citite nevolnost alebo tzkost?

Pred zaCiatkom merania sa 2-3 krat hlboko nadychnite.

Rada: pockajte 4-5 mindt, aby ste sa ukludnili.

Co rohit, ak je vysledok rovnaky pri vykonavani merania na zapsti pravej a lavej ruky?

Meranie mdZete vykonavat na obidvoch zapastiach, vysledky sa vSak mozu v jednotlivych pripadoch Lisit, tlak preto merajte
vZdy na tom istom zapasti.
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m RIESENIE PROBLEMOV

Tato cast obsahuje zoznam chybovych hlaseni a casté otazky tykajtice sa problémov, ktoré sa mozu vyskytnif pri
pouzivani zariadenia na meranie krvného tlaku. Ak zariadenie nepracuje podla ocakavania, pred jeho odovzdanim do
servisu si precitajte nasledujtice rieSenia.

PROBLEM SYMPTOM SKONTROLUJTE RIESENIE
No Zariadenie sa . , Batérie st vybité. Vymente batérie

. Displej je tmavy
nezapina -

alebo sa nerozsvieti. ., . . L, .
power Batérie nie st spravne vloZené. VloZte batérie spravnym spdsobom
Slabé batérie o Zobrgzen[g Batérie sd slabé. Vymeiite batérie
na displeji

Chybové hlasenie

Zobrazuje sa symbol
E1

Porucha datovej komunikacie

Presvedcte sa, Ci je na telefone
aktivované pripojenie Bluetooth a ¢i
sa nachadzate v jeho dosahu

Zobrazuje sa symbol
E2

ManZeta je nadmerne zatiahnuta

Znova upevnite manzetu a
zopakujte meranie.

Zobrazuje sa symbol
E3

Nadmerny tlak manZety.

Chvilu si oddychnite a zopakujte
meranie.

Zobrazuje sa symbol
E9

Produkt nebol aktivovany.

Opatovna aktivacia

Zobrazuje sa symbol
E 10 alebo
Zobrazuje sa symbol
EN

Zariadenie zaznamenalo pohyb
pocas merania.

Pohyb mdzZe ovplyvnit meranie.
Chvilu si oddychnite a zopakujte
meranie.

Zobrazuje sa symbol
E20

Pocas merania nebolo mozné
identifikovat signal pulzu.

Uvolnite si oblecenie na zapasti a
zopakujte meranie.

Zobrazuje sa symbol
E2

Meranie je nespravne.

Chvilu si oddychnite a zopakujte
meranie.

Zobrazuje sa symbol
Eexx.

Vyskytla sa chyba kalibracie.

Zopakuijte meranie. Ak problém
pretrvava, obratte sa na predajcu
zariadenia alebo oddelenie sluZieb
zakaznikom. V zneni zarucnych
podmienok najdete kontaktné
informacie a pokyny tykajice sa
vratenia zariadenia.
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TECHNICKE SPECIFIKACIE u

Napajanie

2 alkalické batérie typu AAA

Rezim displeja

Digitalny displej LCD V.A. 36 x 41 mm

ReZim merania

ReZim oscilografického testovania

Rozsah merania

Tlak: Hodnota pulzu 0 kpa - 40 kpa (0 mmHg - 300 mmHg): (40 - 199)

tderov za mindtu

Presnost

Tlak:

5°C- 40 °C v rozsahu = 0,4 kPa (3 mmHg)
0 °C - 45 °C (mimo rozsahu 5 °C - 40 °C)
vrozsahu 0,7 kPa (5 mmHg)

hodnota pulzu: £ 5%

Standardné previdzkové podmienky

Teplota: 5 °C az 40 °C Relativna vlhkost < 85 %
Atmosféricky tlak: 86 kPa aZ 106 kPa

Skladovanie a preprava

Teplota: -20 °C az 60 °C RH: 10% az 93%
Atmosféricky tlak: 50 kPa aZ 106 kPa

Obvod zapastia na meranie

Priblizne 13,5¢cm - 21,5¢cm

Cista hmotnost

Priblizne 120 g (bez batérii)

VonkajSie rozmery

Priblizne 80 = 65 x 22 mm (bez manzety)

Prislusenstvo

2 alkalické batérie typu *AAA, pouZivatelska prirucka

Rezim prevadzky

NepretrZita prevadzka

Stupen ochrany

Aplikovany diel, typ BF

Ochrana pred prienikom vody

P20

Verzia softvéru

V01

Klasifikacia zariadenia

Vniitorne napdjané zdravotnicke elektrické zariadenie

VYSTRAHA: Toto zariadenie je zakdzané upravovat akymkolvek spdsobom.
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m KONTAKTNE INFORMACIE

Viac informacii o naSich produktoch najdete na adrese www.salterhousewares.com

Pre predaj a servis v Spojenom kralovstve kontaktujte spoloénost HoMedics Group Ltd, HoMedics House, Somerhill Business
Park, Five Oak Green Road, Tonbridge, Kent TN11 OGP, Spojené kralovstvo. Cislo asistencnej linky: (01732) 360783. V rsku
kontaktujte spolocnost Petra Brand Masters, Unit J4 Maynooth Business Campus, Maynooth, Co. Kildare, irsko.

Tel.+ 00 353 (0) 1 6510660. e-mail sales@petrabrandmasters.ie.

www.salterhousewares.com/servicecentres

USMERNENIE A VYHLASENIE 0 ZHODE VYROBCU S EMC

Tabutka 1 Usmernenie a vyhldsenie o zhode vyrobcu - elektromagnetické emisie - pre véetky ZARIADENIA a SYSTEMY

Usmernenie a vyhlasenie o zhode vyrobcu - elektromagnetické emisie

Zariadenie BPW-9154 je urcené na poutzitie v elektromagnetickom prostredi pod(a nasledujiceho popisu. Zakaznik alebo
pouzivatel musi zabezpecit, aby sa zariadenie BPW-9154 pouzivalo v takomto prostredi.

Test emisii Silad s predpismi Elektromagnetickeé prostredie — usmernenia

Zariadenie BPW-9154 vyZaruje elektromagneticku energiu, aby
Skupina 1 mohlo vykonavat svoju zamysland funkciu. Toto moze mat vplyv
na elektrické zariadenia nachadzajice sa v jeho blizkosti.

Radiofrekvencné emisie
CISPR 11

Radiofrekvencna emisia

CISPR 11 Trieda B
Harmonické emisie Neunlatiiuie s3
IEC 61000-3-2 praind
Kolisanie napatia/

emisie kmitania Neuplatiuje sa

IEC 61000-3-3
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Tabulka 2 Usmernenie a vyhlasenie o zhode vyrobcu - elektromagneticka odolnost - pre vietky ZDRAVOTNICKE ELEKTRICKE

ZARIADENIA a ZDRAVOTNICKE ELEKTRICKE SYSTEMY

Usmernenie a vyhlasenie o zhode vyrobcu - elektromagnetické emisie

Zariadenie BPW-9154 je urcené na poutZitie v elektromagnetickom prostredi pod(a nasledujiceho popisu. Zakaznik alebo
pouzivatel musi zabezpecit, aby sa zariadenie BPW-9154 pouZivalo v takomto prostredi.

Testovacia hladina IEC

Elektromagnetickeé prostredie -

Test odolnosti 50601 Hladina zhody usmernenia
Elektrostaticky +6 kV kontakt +6 kV kontakt Podlahy by mali byt drevené,
vyboj (ESD) +8 kV vzduch +8 kV vzduch betdnové alebo s keramickymi
[EC 61000-4-2 dlazdicami. Ak st podlahy pokryté

syntetickym materidlom, relativna
vlhkost by mala byt minimalne 30 %.
Rychle elektrické +2 KV pre Neuplatiuje sa
prechodové javy/ napajacie vedenie
skupiny impulzov
[EC 61000-4-4
Razovy impulz +1 kV vedenie na Neuplatiuje sa
IEC 61000-4-5 vedenie
+2 kV vedenie k
uzemneniu
Pokles napatia, kratke <5%UT Neuplatiuje sa
prerusenie napajania (> 95 % pokles v UT)
a zmeny napatia vo pri 0,5 cyklu
vstupnom napajacom
vedeni 40% UT Neuplatiiuje sa
IEC 61000-4-11 (60% pokles v UT)
pri 5 cykloch
70 % UT Neuplatiuje sa
(30 % pokles v UT)
pri 25 cykloch
<5%UT Neuplatiiuje sa
(> 95 % pokles v UT)
nass
Sietovy kmitocet 3A/m 3A/m 3A/m Magnetickeé polia sietovej
(50 Hz) magnetického frekvencie maju byt na trovniach
pola charakteristickych pre typické
IEC 61000-4-8 umiestnenie v typickom komerénom

alebo nemocnicnom prostredi.

POZNAMKA: UT je striedavé napitie napajacieho zdroja pred uplatnenim testovacej hladiny.
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Tabulka 4 Usmernenie a vyhlasenie o zhode vyrobcu - elektromagneticka odolnost- pre ZJJRAVUTN[CKE ELEKTRICKE
ZARIADENIA a ZDRAVOTNICKE ELEKTRICKE SYSTEMY, ktoré nie st urcené na ZABEZPECENIE ZIVOTNYCH FUNKCII

Usmernenie a vyhlasenie o zhode vyrobcu - elektromagnetické emisie

Zariadenie BPW-9154 je urcené na poutZitie v elektromagnetickom prostredi pod(a nasledujiceho popisu. Zakaznik alebo
pouzivatel musi zabezpecit, aby sa zariadenie BPW-9154 pouZivalo v takomto prostredi.

Testovacia hladina

Test odolnosti IEC 60601 Hladina zhody Elektromagnetickeé prostredie — usmernenia
Prenosné a mobilné radiofrekvencné zariadenia sa nesmi
pouzivat vo vacsej blizkosti akejkolvek asti zariadenia
BPW-9154, vratane jeho kablov, ako odporti¢ana odstupova
vzdialenost vypocitana pod(a rovnice platnej pre frekvenciu
vysielaca.

Vedené Odporucana odstupova vzdialenost
radiofrekvenéné | 3 Vrms Neuplatiiujesa | d=1,167P

Ziarenie 150 kHz az

[EC 61000-4-6 80 MHz

VyZarované 3Vim 3Vim d=1,167 VP 80 MHz az 800 MHz
radiofrekvencné | 80 MHz az

Ziarenie 2,5 GHz d=2,333 /P 800 MHz a7 2,5 GHz
IEC 61000-4-3

kde P je maximalny nomindlny vystupny vykon vysielaca
vo wattoch (W) podla vyrobcu vysielaca a d je odporicana
odstupova vzdialenost v metroch (m).

Intenzita poli z pevnych radiofrekvencnych vysielaCov podla
merania elektromagnetického pola na prislusnom mieste ®
by mala byt v kazdom frekvenénom rozsahu ° nizsia ako
hladina potrebna na dosiahnutie zhody.

K interferencii moze dochadzat v blizkosti

zariadenia oznaceného nasledujicim symbolom: ((‘;’))

P[]ZNI:\MKA 1 Pri frekvencii 80 MHz a 800 MHz sa uplatniuje vyssi frekvencny rozsah.
POZNAMKA 2 Tieto usmernenia nemusia platit vo vSetkych situdciach. Elektromagneticky prenos je ovplyvneny
pohlcovanim a odrazom od konstrukcii, predmetov a ludi.

¥ Sily poli zo stacionarnych vysielacov, napriklad zakladiovych stanic (mobilnych operatorov/bezdrGtovych operatorov)
telefonnej siete a pozemnych mobilnych radiostanic, amatérskych radiostanic, rozhlasovych stanic v pasmach AM
a FM nie je mozné teoreticky presne predpovedat. Pri merani a hodnoteni elektromagnetického pola stacionarnych
radiofrekvencnych vysielacov je treba zvazit realizaciu elektromagnetického prieskumu miesta pouZivania.
Ak namerana intenzita pola v mieste pouZivania zariadenia BPW-9154 prekracuje uvedend droven intenzity
radiofrekvencného signalu potrebnd na dosiahnutie zhody, zariadenie BPW-9154 je potrebné pozorovat a skontrolovat
jeho funkénost. Pri spozorovani neobvyklého spravania mozu byt potrebné dalSie opatrenia, napriklad zmena
orientacie zariadenia BPW-9154 alebo jeho premiestnenie.

b Vio frekvenénom rozsahu 150 kHz a7 80 MHz musi byt sila pola nizSia ako 3 V/m.
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Tabutka 6 Odporucané odstupoveé vzdialenosti medzi prenosnymi a mobilnymi radiofrekvencnymi komunikacnymi
zariadeniami a inym ZARIADENIM alebo SYSTEMOM - pre ZDRAVOTNICKE ELEKTRICKE ZARIADENIA alebo ZDRAVOTNICKE
ELEKTRICKE SYSTEMY, ktoré nie sd uréené na ZABEZPECENIE ZIVOTNYCH FUNKCII

Odpordcana odstupova vzdialenost medzi prenosnym a mobilnym radiofrekvenénym komunikacnym zariadenim a
zariadenim BPW-9154.

Zariadenie BPW-9154 je urcené na pouzitie v elektromagnetickom prostredi s kontrolovanym radiofrekvencnym rusenim.
Zakaznik alebo pouZzivatel zariadenia BPW-9154 moze prispiet k zniZeniu elektromagnetického rusenia dodrziavanim
minimalne;j vzdialenosti medzi prenosnymi a mobilnymi radiofrekvencnymi komunikacnymi zariadeniami (vysielacmi)

a zariadenim BPW-9154 podla odporicani uvedenych v nasledujicom texte v zavislosti od maximalneho vystupného
vykonu komunikacného zariadenia.

Maximalny menovity Odstupova vzdialenost podla frekvencie vysielaca (m)
vystupny vykon vysielaca 150 kHz a% 80 MHz B0 MHz a7 800 MHz 800 MHz ai 2,5 GHz
d=1167P d=1167P d=2333 VP

0,01 Neuplatiuje sa 0,117 0,233

0,1 Neuplatiiuje sa 0,369 0,738

1 Neuplatiiuje sa 1,167 2,333

10 Neuplatiiuje sa 3,690 1377
100 Neuplatiiuje sa 11,67 23,33

V pripade vysielacov s inym ako uvedenym maximalnym menovitym vystupnym vykonom je odpordcand vzdialenost d v

metroch (m) mozné odhadnit pomocou rovnice na frekvenciu vysielaca, kde P je maximalny menovity vystupny vykon

vysielaca vo Wattoch (W) udavany vyrobcom vysielaca.

POZNAMKA 1 Pri frekvencii 80 MHz a 800 MHz plati odstupové vzdialenost pre vy3si frekvencny rozsah.

POZNAMKA 4 Tieto usmernenia nemusia platit vo vSetkych situdciach. Elektromagneticky prenos je ovplyvneny
pohlcovanim a odrazom od konstrukcii, predmetov a (udi.
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Register your product today at:
www.homedicsgroup.com/register

CEw

SALTER
HoMedics Group Ltd

HoMedics House, Somerhill Business Park,
Five Oak Green Road, Tonbridge, Kent TN11 OGP, UK.

www.salterhousewares.co.uk IB-BPW9154-0714-02
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