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(EN) CAUTION

. The equipment is intended for home use only (HC). Do not use the
equipmentin any commercial, rental, or institutional setting.

. Use the equipment only as described in this manual. Consult your
doctor before performing any exercise program.

. Keep children and pets away from the device at all times.

. Ensure the equipment is on a flat, stable and level surface with at least
0.6m of clear area surrounding the equipment.

. Always wear appropriate exercise clothing and training shoes.

. The safety level of the equipment can only be maintained if it
is examined regularly for damage and wear. Replace defective
components immediately and/or keep the equipment out of use
until repaired. Pay special attention to components most susceptible
to wear. Allwarnings and instructions must be read and followed prior
touse.

. Keep hair, body, and clothing free and clear of all moving parts.

. If at any time during exercise you feel faint, dizzy, or experience pain,
stop exercising immediately and consult your physician.

. Over exercising may result in serious injury or death.

. Keep the equipment indoors, away from moisture and dust. Do not put
the equipmentin a garage or covered patio, or near water.

. If any of the adjustment devices are left projecting, they could
interfere with the user’'s movement.

. The equipment should be used only by persons weighing 110 kg /
242 51lborless.

. Heart rate monitoring system may be inaccurate. Excessive exercise
canlead to serious injury or death. Stop exercising immediately.

. This equipment is for consumer use only.

. Ensure a safety area of atleast 2 000 mmx 1000 mm behind the
equipment.

. Afolded treadmill should not be operated.

. Allow the running surface to come to a complete stop
before folding.

. Noise emission under load is higher than without load.

CAUTION: The user is cautioned that changes or modifications not
expressly approved by the party responsible for compliance could void the
user's authority to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and Industry Canada
licence-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following two
conditions:

(1) this device may not cause harmfulinterference, and

(2) this device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits
fora Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits
are designed to provide reasonable protection against harmful interference
in aresidential installation. This equipment generates, uses and can radiate
radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, may cause harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference will not occurin a
particular installation.
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If this equipment does cause harmful interference to radio or television
reception, which can be determined by turning the equipment off and on,
the useris encouraged to try to correct the interference by one or more of
the following measures:

+ Reorient or relocate the receiving antenna.
* Increase the separation between the equipment and receiver.

+ Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to
which the receiver is connected.

+ Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC& IC Radiation Exposure Statement:

This equipment complies with FCC and Canada radiation exposure limits
set forth for an uncontrolled environment.

This equipment should be installed and operated with a minimum distance
of 20cm between the radiator and your body.

This transmitter must not be co-located or operating in conjunction with
any other antenna or transmitter.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions should
always be followed, including the following:

Read all instructions before using (this appliance).

WARNING

- Toreduce therisk of burns, fire, electric shock, or injury
to persons:

1. This appliance is not intended for use by persons with reduced
physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience
and knowledge, unless they have been given supervision
or instruction concerning use of the appliance by a person
responsible for their safety. Keep children under the age of 13
away from this machine.

2. Use this appliance only for its intended use as described in this
manual. Do not use attachments not recommended by the
manufacturer.

3. Never operate the appliance with the air openings blocked.
Keep the air openings free of lint, hair, and
the like.

4. Never drop or insert any object into any opening.
5. Do not use outdoors. Household use only.

6. Do not operate where aerosol (spray) products are
being used or where oxygen is being administered.

SAVE THESE INSTRUCTIONS.

(FR) MISE EN GARDE

. Cet équipement est congu pour un usage domestique uniquement
(classe HC). N'utilisez pas cet équipement dans un environnement
commiercial, locatif ou institutionnel.

. Conformez-vous aux instructions d'utilisation de ce manuel.
Consultez votre médecin avant de commencer un programme
d’entrainement.

. Tenez les enfants et les animaux domestiques éloignés de I'appareil a
tout moment.

. Veiller ainstaller I'équipement sur une surface plane et stable en
laissant au moins 0,6 m d'espace dégagé autour de I'appareil.

. Portez toujours des vétements et chaussures de sport appropriés.

. Le niveau de sécurité de I'équipement ne peut étre maintenu que si
une inspection réguliere est effectuée pour détecter les dommages
et 'usure. Remplacez immédiatement les pieces défectueuses et/ou
arrétez d'utiliser I'équipement tant qu'il n'a pas été réparé. Accordez
une attention particuliere aux pieces les plus sujettes a l'usure. Tous
les avertissements et instructions doivent étre lus et suivis avant
I'utilisation.

. Gardez les cheveux, le corps et les vétements al'écart de toute
piece mobile.

. Sipendant la séance vous ressentez une faiblesse, un étourdissement
ou une douleur, cessezimmeédiatement tout effort et consultez votre
médecin.

. Un entrainement excessif peut provoquer des blessures graves,
voire mortelles.

. Installez la machine a l'intérieur, al'abri de I'numidité et de la poussiere.
Ne l'installez pas dans un garage, sur une terrasse couverte ou a
proximité de l'eau.

. Sil'un des dispositifs d'ajustement est laissé saillant, il pourrait
entraver
les mouvements de I'utilisateur.

. La machine ne doit étre utilisée que par des personnes pesant 110 kg /
242 .511b oumoins.

. Le systéme de cardiofréquencemeétre peut étre erroné. Un
entrainement excessif peut entrainer des blessures graves, voire la
mort. Cessezimmeédiatement tout effort.

. Cet équipement est destiné a une utilisation par le consommateur
seulement.

. Prévoyez une zone de sécurité d’au moins 2 m x 1 m derriére I'appareil.

. Une fois pli¢, le tapis ne doit pas étre mis en fonctionnement.

. Avant de le plier, attendez que la bande de course soit completement
arrétée.

. Le bruit est plusimportant avec que sans charge.

MISE EN GARDE : l'utilisateur est avisé que tout changement ou
modification non expressément autorisés par la partie responsable de
la conformité pourraient faire perdre a I'utilisateur son droit d'utiliser cet
appareil.

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables
aux appareils radio exempts de licence. L'exploitation est autorisée aux
deux conditions suivantes :

(1) 'appareil ne doit pas produire de brouillage préjudiciable, et

(2) I'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme sile
brouillage est susceptible d'en compromettre le fonctionnement.

REMARQUE : Cet appareil a été testé et respecte les limites imposées
aux appareils numériques de classe B, conformément a la partie 15 de
laréglementation de la FCC. Ces limites sont congues pour assurer une
protection suffisante contre le brouillage préjudiciable dans les installations

résidentielles. Cet appareil génere, utilise et peut émettre de I'énergie
radiofréquence et, s'il n'est pas installé et utilisé conformément aux
instructions, peut causer un brouillage préjudiciable aux communications
radio. Cependant, rien ne garantit qu'une installation donnée ne produira
aucun brouillage.

Sicet appareil entraine un brouillage préjudiciable a laréception des
signaux radio ou de télévision, ce qui peut étre vérifié en éteignant et en
rallumant I'appareil, 'utilisateur est invité a tenter de résoudre ce probleme
en appliquant I'une ou plusieurs des mesures suivantes :

+ Réorienter ou déplacer I'antenne réceptrice.
* Augmenter la distance séparant I'appareil du récepteur.

+ Brancher 'appareil dans un circuit électrique différent de celuidu
récepteur.

+ Communiquer avec le détaillant ou un technicien radio/télévision
d'expérience pour obtenir de 'aide.

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

Déclaration d'ic sur I'exposition aux radiations :

Cet equipement est conforme aux limites d'exposition aux radiations
définies par le canada pour des environnements non controlés.

Cet équipement doit étre installé et utilisé a une distance minimum de 20
cmentre l'antenne et votre corps.

Cet émetteur ne doit pas étre installé au méme endroit qu'une autre
antenne ou qu’un autre émetteur ni étre utilisé conjointement avec une
autre antenne ou un autre émetteur.

CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

Lors de l'utilisation d'un appareil électronique, il faut toujours
prendre des précautions de base, comme
celles-ci:

Lire toutes les consignes avant l'utilisation (de cet appareil).

AVERTISSEMENT

- Pour diminuer le risque de briilures, d’'incendie, de décharge
électrique ou de blessure au corps :

1. Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes
dont les capacités physiques, sensorielles ou mentales sont
réduites, ou qui manquent d’expérience et de connaissances,
amoins qu’elles ne soient surveillées et qu’elles regoivent
des instructions concernant |'utilisation de I'appareil par une
personne responsable de leur sécurité. Garder les enfants de
moins de 13 ans loin de cette machine.

2. Utiliser cet appareil uniquement selon I'usage prévu décrit dans
ce manuel. Ne pas utiliser d'accessoires non recommandés par
le fabricant.

3. Ne jamais utiliser cet appareil siles ouvertures d'air sont
obstruées. Garder les ouvertures d‘air libre de poussiéres, de
cheveux et d’autres débris.

4. Ne pas laisser tomber niinsérer d'objets dans toute ouverture.
5. Ne pas utiliser al'extérieur. Usage domestique seulement.

6. Ne pas faire fonctionner ol des produits en aérosol sont utilisés
ou la ou de l'oxygéne est administré.

CONSERVER SES CONSIGNES.
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(ES) PRECAUCION

Este equipo esta disefiado Unicamente para ser utilizado en el hogar
(uso domeéstico - clase C). No utilice el equipo en ninglin entorno
comercial, institucional nide alquiler.

Utilice el equipo solo como se describe en este manual. Consulte con
sumeédico antes de realizar cualquier programa de ejercicios.

Mantenga a los nifios y mascotas alejados del dispositivo en todo
momento.

. Asegurese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie plana,
estable y nivelada, manteniendo despejadala zona alrededor del
mismo en un radio de al menos 0,6 m.

. Utilice siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento
adecuadas.

. Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo Unicamente si se
revisa de forma periddica en cuanto a dafios y desgaste. Sustituya
de inmediato los componentes defectuosos o mantenga el equipo
fuera de servicio hasta que seareparado. Preste especial atencion a
los componentes més propensos al desgaste. Se deben leer y seguir
todas las advertencias e instrucciones antes de su uso.

. Mantenga el pelo, el cuerpoy laropa libres y despejados de todas las
partes moviles.

. Sien cualquier momento al hacer ejercicio se siente débil, mareado
o siente dolor, deje de hacer ejercicio de inmediato y consulte con
sumeédico.

. Hacer ejercicio en exceso puede provocar lesiones graves o la muerte.

. Mantenga el equipo eninteriores, lejos de lahumedad y del polvo. No
coloque el equipo en un garaje o patio techado ni cerca del agua.

. Si se deja sobresaliendo cualquiera de los dispositivos de ajuste, estos
podrian interferir con el movimiento del usuario.

. El equipo solo deberia ser utilizado por personas con un peso igual o
inferioral0kg / 242.511b.

. El sistema de monitorizacion de la frecuencia cardiaca puede ser
inexacto. El ejercicio excesivo puede provocar lesiones graves o la
muerte. Interrumpa el ejercicio inmediatamente.

. Este equipo es de uso exclusivo para el consumidor.

. Asegurese de que haya una zona de seguridad de almenos 2 mx1m
detras delequipo.

. No se debe utilizar la caminadora si esté plegada.

. Deje que la superficie para caminar o correr se detenga por completo
antes de plegarla.

. El nivel de ruido es mayor con carga que sin ella.

PRECAUCION: Se advierte al usuario de que los cambios o modificaciones
no aprobados expresamente por la parte responsable del cumplimiento
normativo podrian invalidar la autoridad del usuario para utilizar el equipo.

Este equipo cumple con la Parte 15 de las normas de la FCC y con el(los)
estandar(es) RSS [Radio Standards Specification] exento(s) de licencia
del Ministerio de Industria de Canadé. La utilizacion esté sujeta a las dos
condiciones siguientes:

(1) este dispositivo no podré ocasionar interferencias perjudiciales, y

(2) este dispositivo deberé admitir cualquier interferencia recibida, incluidas
aquellas que puedan provocar un funcionamiento no deseado.

NOTA: Este equipo se ha sometido a pruebas y se ha determinado que
cumple los limites establecidos paralos dispositivos digitales de clase B,
de conformidad con el apartado 15 de las normas de la FCC [Comision
Federal de Comunicaciones de EE. UU ). Estos limites estan disefiados para
proporcionar una proteccion razonable contra interferencias perjudiciales
en unainstalacién residencial. Este equipo genera, utiliza y puede irradiar
energfa de radiofrecuenciay, sino se instalay se usa como se indica en
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las instrucciones, podria ocasionar interferencias perjudiciales enlas

comunicaciones por radio. Sin embargo, no se puede garantizar que no se

produzcan interferencias en unainstalacion en particular.

Sieste equipo causa interferencias perjudiciales en la recepcion de sefiales
de radio o television (lo cual puede determinarse apagando y encendiendo

el dispositivo), recomendamos al usuario que intente corregir dichas
interferencias adoptando una o varias de las siguientes medidas:

+ Cambie la orientacion o la ubicacién de la antena receptora.

+ Aumente la distancia entre el equipo y el receptor.

+ Conecte el equipo a una toma ubicada en un circuito diferente al del

receptor.

+ Consulte al distribuidor o a un técnico de radio/television experimentado

para obtener ayuda.

CANICES-3(B) / NMB-3(B)
Declaracion de exposicion a la radiacion de la FCC e IC [Ministerio de
Industria de Canadal:

Este equipo cumple con los limites de exposicién a la radiacion de Canaday
FCC establecidos para un entorno no controlado.

Este equipo debe instalarse y manejarse con una distancia minima de
20 cmentre elradiador y el cuerpo de la persona.

Este transmisor no deberé ser colocado ni funcionar en combinacion con
ninguna otra antena o transmisor.

ESPECIFICACIONES ELECTRICAS
120~127V

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Cuando se utiliza un aparato eléctrico, siempre deben seguirse las
precauciones basicas, entre las que se incluyen las siguientes:

Lee todas las instrucciones antes de utilizar (este aparato).

ADVERTENCIA

- Afin de disminuir el riesgo de que las personas sufran
quemaduras, incendios, descargas eléctricas o lesiones se debe
hacer lo siguiente:

1. Este aparato no esta disefiado para que lo utilicen personas con
capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas, o con
falta de experiencia y conocimientos, a menos que las supervise
o instruya una personaresponsable de su seguridad. Se debe
mantener a los nifios menores de 13 afios alejados de esta
maquina.

2. Este aparato solo se debe utilizar para el uso previsto, taly como
se describe en este manual. No se deben usar accesorios no
recomendados por el fabricante.

3. No se debe poner en marcha el aparato si las salidas de aire
estan bloqueadas. Estas se deben mantener sin pelusas, pelos
u elementos obstructores similares.

4. No se debe dejar caer ni introducir ningtin objeto en ninguna
abertura.

5. No se debe utilizar en ambientes al aire libre. Esta destinado
unicamente al uso doméstico.

6. No se debe operar donde se utilicen productos en aerosol
(espray) o donde se administre oxigeno.

SEDEBEN GUARDAR ESTAS INSTRUCCIONES.

(DE) ACHTUNG

Das Geratist nur fur den Heimgebrauch geeignet
(Verwendungsklasse H, Genauigkeitsklasse C). Verwenden Sie das
Gerat nicht zu gewerblichen, Vermietungs- oder institutionellen
Zwecken.

Verwenden Sie das Gerat nur wie in dieser Anleitung beschrieben.
Wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm
durchfihren.

Bewahren Sie das Gerét stets auBerhalb der Reichweite von Kindern
und Haustieren auf.

Stellen Sie sicher, dass sich das Geréat auf einer flachen, stabilen und
geraden Oberflache befindet und ein Mindestabstand von 0,6 m um
das Gerat eingehalten wird.

Tragen Sie stets angemessene Sportbekleidung und Trainingsschuhe.

Das Sicherheitsniveau des Gerats kann nur gewahrleistet werden,

wenn es regelmaBig auf Beschadigungen und Verschleil geprift wird.

Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus bzw. benutzen Sie das
Gerat erst wieder, wenn es repariert wurde. Achten Sie insbesondere
auf verschleiBanfallige Teile. Alle Warnungen und Anweisungen
mussen vor dem Gebrauch gelesen und berticksichtigt werden.

Halten Sie Haare, Kérper und Bekleidung von sémtlichen beweglichen
Gerateteilen fern.

Sollten Sie sich zu einem beliebigen Zeitpunkt wahrend lhres
Workout schwach fuihlen, Innen schwindelig sein oder Sie Schmerzen
verspuren, brechen Sie das Training umgehend ab und konsultieren
Sie einen Arzt.

UbermaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum
Tod fihren.

Stellen Sie das Geratim Innenbereich an einem trockenen und
staubfreien Ort auf. Stellen Sie es nichtin einer Garage, auf einer
Uberdachten Veranda oder in der N&he von Wasser auf.

Ragen Einstellgeréate aus dem Gerét heraus, konnen sie sich dadurch
im Bewegungsbereich des Nutzers befinden.

Das Gerat sollte nur von Personen verwendet werden, die max.
110 kg wiegen.

Der Herzfrequenzmesser kann ungenaue Werte lisfern. UbermaBiges
Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum Tod fuhren.
Beenden Sie das Training umgehend.

Dieses Geratist nur fur den privaten Gebrauch bestimmt.

Sorgen Sie hinter dem Gerat fur einen Sicherheitsbereich von mind.
2mx1m.

Ein zusammengeklapptes Laufband sollte nicht bedient werden.

Lassen Sie die Laufflache vor dem Zusammenklappen vollsténdig zum
Stillstand kommen.

Die Gerauschentwicklung ist unter Belastung hoher als ohne.

(PT) ATENCAO

O equipamento destina-se exclusivamente a utilizagdo doméstica
(Utilizag&o domeéstica, Classe C). N&o utilize o equipamento em
qualguer ambiente comercial, de aluguer ou institucional.

Utilize o equipamento apenas conforme descrito neste manual.
Consulte o seu médico antes de realizar qualquer programa de
exercicios.

Mantenha sempre as criangas e os animais de estimagéo afastados
do equipamento.

Certifique-se de que o equipamento € colocado numa superficie
plana, estavel e nivelada, com pelo menos 0,6 m de area livre a volta
domesmo.

Use sempre roupa e calgado de desporto adequados.

O nivel de segurancga do equipamento apenas pode ser garantido
se este for regularmente inspecionado quanto a danos e desgaste.
Substitua imediatamente componentes com defeito e/ou n&o use
0 equipamento enquanto ndo for reparado. Preste especial atengéo
ao0s componentes mais suscetiveis a desgaste. Todos 0s avisos
einstrugdes tém que ser lidos e respeitados antes de qualquer
utilizaggo.

Mantenha o cabelo, o corpo e a roupa afastados de todas as

pecas moveis.

Se a qualquer momento durante a pratica de exercicio sentir
sensagdo de desmaio, tonturas ou dores, interrompa imediatamente
e consulte o seu médico.

O excesso de exercicio pode resultar em lesGes graves ou morte.

Mantenha o equipamento no interior, num local sem humidade nem
poeira. Ndo coloque o equipamento numa garagem ou patio coberto,
nem perto de égua.

Se algum dos mecanismos de ajuste ficar saliente, poderé interferir
com os movimentos do utilizador.

O equipamento deve ser utilizado apenas por pessoas com um peso
igual ouinferiora 110 kg / 242.511b.

O sistema de monitorizag&o do ritmo cardiaco pode ndo ser exato.
O excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves ou morte.
Interrompa imediatamente a pratica de exercicio.

Este equipamento destina-se apenas a utilizagéo pelo consumidor.

Garanta uma érea de seguranga de pelo menos 2000 mm x
1000 mm atras do equipamento.

N&o utilize a passadeira quando estiver dobrada.

Aguarde que a superficie de corrida pare completamente para dobrar
apassadeira.

O ruido emitido com carga € mais elevado do que sem carga.
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WARNING!

(EN) WARNING! If you have to move the Treadmill whilst the running deck is
down, ensure the locking pin is tightly in place, dismantle the Treadmill so the
running deck and uprights are separate, then move the parts into place using
two people and re-assemble. Remove the locking pin before use, failure to do
so will prevent the incline from working and will damage the incline motor.

(FR) ATTENTION! Sivous devez déplacer le tapis alors qu'il est en position
basse, vérifiez que la tige de blocage est bien mise en place ; démontez
I'appareil de fagon a séparer le tapis et les montants, puis déplacez les
pieces a deux et remontez le tout. Enlevez la tige de blocage avant toute
utilisation. Dans le cas contraire, I'inclinaison ne va pas fonctionner, ce quiva
endommager le moteur d'inclinaison.

(ES) jADVERTENCIA! Sila cinta de correr ha de ser desplazada mientras
la banda de carrera quede plegada abajo, asegurese de que el pasador de
blogueo esté bien colocado, desmonte la cinta de correr de manera que
queden por separado banda de carrera y soportes verticales, desplace las
distintas partes hasta su sitio entre dos personas y proceda nuevamente a
su montaje. Retire el pasador de bloqueo antes del uso, de lo contrario no
funcionara la inclinacion y resultaré dafiado el motor de inclinacion.

(DE) ACHTUNG! Wenn Sie das Laufband bewegen missen, wahrend das
Laufdeck untenist, stellen Sie vorab sicher, dass der Arretierstift fest sitzt und
bauen Sie das Laufband dann auseinander, sodass das Laufdeck und der
Handlauf voneinander getrennt sind. Bringen Sie die Einzelteile anschlieBend
zu zweit in Position und bauen Sie das Laufband wieder zusammen.
Entfernen Sie vor dem Gebrauch den Arretierstift. Wenn Sie dies nicht tun,
funktioniert die Steigung nicht und der Steigungsmotor wird beschadigt.

8 JETI00Z TREADMILL

(PT) AVISO! Se tiver que mover a passadeira com a plataforma de corrida
para baixo, certifique-se de que o pino de blogueio esta bem fixo, desmonte
a passadeira de forma a separar a plataforma e as barras de suporte e depois
mova as pegas para o local pretendido com a ajuda de outra pessoa e volte
amonta-las. Remova o pino de blogueio antes da utilizag&o, caso contrario

o0 mecanismo de inclinag&o n&o funcionaré e poderé danificar o respetivo
motor.
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Serial number / Numéro de série / Nimero de serie /
Seriennummer/ Numéro de série / CepUinHbIA HoMep/ F=

. . REFS /2 UTLES /) UY #E /nimero de serie /
(H)131.6 cm / 51.81" x (W) 73.8 cm / 29.05" x S PN

(L}160.5cm/ 63.19" RVJF-10021Z/0718/000001

Product Registration and Support “0 kg /
Enregistrement des produits et assistance 242 ,5 |b
Produktregistrierung und Unterstlitzung
Registrace produktu a podpora
Produktregistrering og support

Registro del producto y soporte

Registo e Apoio ao Produto
PR ST
HESsxE Y R—b
M= S5 A x|

| | 65kg/

daeg piiall Joo a 143.31b

www.reebokfitness.info/support
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¥\ kinomap

AN
LV

Ao
<

®

AN\
LV

2R

TRAIN ALL OVER THE WORLD
thousands of videos available

STRUCTURED WORKOUTS
coaching & interval training

SHARE YOUR ACHIEVEMENTS
with the Kinomap community

MULTIPLAYER MODE
challenge your friends

+Im active users

www.kinomap.com

(FR) ENTRAINEZ-VOUS PARTOUT
DANS LE MONDE DES MILLIERS
DE VIDEOS DISPONIBLES

(ES) ENTRENA EN CUALQUIER PARTE
DEL MUNDO MILES DE VIDEOS
DISPONIBLES

(FR) ENTRAINEMENTS STRUCTURES
ACCOMPAGNEMENTET
ENTRAINEMENT FRACTIONNE

(ES) ENTRENAMIENTOS
ESTRUCTURADOS
ASESORAMIENTO Y
ENTRENAMIENTO EN INTERVALOS

(FR) PARTAGEZ VOS REALISATIONS
AVEC LA COMMUNAUTE
KINOMAP

(ES) COMPARTE TUS LOGROS
CON LA COMUNIDAD KINOMAP

(FR) MODE MULTJOUEURS
LANCEZ UN DEFIAVOS AMIS

(ES) MODO MULTJUGADOR
DESAFIAATUS AMIGOS

(FR) +1 MILLION D'UTILISATEURS
ACTIFS

(ES) MAS DE 1MILLON DE USUARIOS
ACTVOS

16 JET100Z TREADMILL

[ 118 %

FOLLOWING

Resume an activity

e @
0 Kinomap
A

(DE) TRAINIERE UBERALL AUF DER
WELT TAUSENDE VON VIDEOS
VERFUGBAR

(PT) TREINE EM TODO O MUNDO
MILHARES DE VIDEOS
DISPONIVEIS

(DE) STRUKTURIERTE WORKOUTS
COACHING UND
INTERVALLTRAINING

(PT) TREINOS ESTRUTURADOS
TREINADOR E TREINOS
INTERVALADOS

(DE) TEILE DEINE ERFOLGE
MIT DER KINOMAP-COMMUNITY

(PT) PARTILHE AS SUAS CONQUISTAS
COM A COMUNIDADE KINOMAP

(DE) MEHRSPIELER-MODUS
FORDERE DEINE FREUNDE
HERAUS

(PT) MODO MULTIJOGADOR
DESAFIE OS SEUS AMIGOS

(DE) UBER 1MIO. AKTIVE NUTZER

(PT) MAIS DE 1 MILHAO DE
UTILIZADORES ATIVOS

1 Eymo Vally Hike &
4 onowren

A Eyne Valley Hike &

# Download on the
@& App Store

23.3 0.214 i

L 4 <
137

A& kinomap

>rthelot

Mode

17

Q ATTERN

~ 0%

31:36
© 00:00: 53 " % H
Incline 0%

A% 9.0km/h 2H08:31 N

(ZH) B & 2 HFR A4
AT OISR A
PP tHRFTRL —=2F L &S
BT o7+ HFI A

(ZH) £5181069Y) 1125
HEFNIRIRE) 14k

(JP) IBIEL L= IEH)
A—Fo e R—NIL L —
278

(ZH) FOKINOMAPHE X =R AR
(JP) KINOMAP A2 2 =T« THR=D
EREEBLELS "

(zH) ZAizaptEs
Pk R

UP) RLFTL—Y—E—k
BB =ORIZICHREL &5

(ZH) +TmiEERFAF
(P) +1m 7974 T1—4H—

GETITON

® Google Play

(KO) M| ofCIoMHE 2858 =
U&LICH £7od THo| S
HEFAL.

(AR) el sl s RSO

doliall gblioll YT

o

(AR) dakio aylal
Hlyie (r2redy i)

(KO) At &lo| A%|EH A& KINOMAP
FHRLE|2t SRMEMS

(AR) Lililas] Wyl
KINOMAP gaious ge

(kO) HE|Zz0lo] 2=
BIFolA =57

(AR) Gart Wl 3230 ol
Wiliael a3

(KO) +14E 2 F X

(AR) b padiama Hgada e ).ZSF

VIDEO GAME STYLE TRAINING

* 1.00mi warmup
* 0.50mi @8.2mph
* 0.50mi @8.3mph

0.50mi @8.4mph ¢

0.50mi @8.5mph

*
+4

I I I I 1000+ WORKOUTS CURATED BY COACHES : f—

RUN THROUGH IMMERSIVE WORLDS

GLOBAL CONNECTIVITY & COMMUNITY

s

GROUP RUNS, COMPETITIONS & RACES

GETITON

® Google Play

ENTRAINEMENT DE STYLE JEU VIDEO / ENTRENAMIENTO AL ESTILO DE UN VIDEOJUEGO / TRAINING IM STIL EINES VIDEOSPIELS / TREINO TIPO JOGO DE
VIDEO / TR / ETFHS—LREZANDOM—=24 [ HIEIR A WAlo] EFOIE / gaunill olall dis (3 cyai

+ * (FR) COUREZ DANS DES (DE) DURCHLAUFE IMMERSIVE (ZH) E S IR IBH R (KO) EE MlHollM EEl7|

+ MONDES IMMERSIFS WELTEN (P) BRIz =g BHAEERHIRITELS  (AR) Spalall pllsall sue (A5)|
(ES) RECORRE MUNDOS ATRAPANTES  (PT) CORRA EM AMBIENTES IMER-
SIVOS
(FR) +1000 ENTRAINEMENTS CREES ~ (DE) UBER 1.000 VON TRAINERN (ZH) B3R5 AIA91000+)1125 (KO) Z x|7+ A B 124 74 0|4 ol
~ i [=} i
III PAS DES ENTRAINEURS AUSGEWAHLTE WORKOUTS (P) I—F(ckoTHaL—hEhi 25 z=2I3 ‘
(ES) MAS DE 1000 ENTRENAMIENTOS  (PT) MAIS DE 1000 TREINOS COM 1000+ DEEH (AR) 02503 1000 ¢ro i1
SELECCIONADOS POR CURADORIA DE TREINADORES RUTRUNTINIV 0N
ENTRENADORES
(FR) CONNECTIVITE ET (DE) GLOBALE VERNETZUNG (ZH) £BEREF I X (KO) 22 7 & HRLIE|
g COMMUNAUTE MONDIALE UND COMMUNITY (UP) ¥ O —/ LML S 2= (AR) olle gadaes o Jolsd
(ES) CONECTIVIDAD Y (PT) CONECTIVIDADE GLOBAL F4 i ¥
COMUNIDAD GLOBAL E COMUNIDADE
(FR) JOGGING EN GROUPE, (DE) GRUPPENLAUFE, WETTBEWERBE  (ZH) F{Rig 4, S=EMER (KO) &l &2l7], BH, Al
COMPETITIONS ET COURSES UND RENNEN UP) Tl —T5. BEEL—2 (BR) Sl psadlios «a% Slesane
(ES) RECORRIDOS EN GRUPO, (PT) CORRIDAS DE GRUPO,
COMPETENCIAS Y CARRERAS COMPETICOES E PROVAS
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Base frame

Left upright tube

Console bracket

Incline bracket

Front roller

Cylinder

Incline bracket bushing

BO7 Cross wrench with screwdriver

Motor top cover

Left upright tube cover

Left rear cover

Panel top cover

Console top cover

Fan guider

Side rail

Running belt

Foot pad

Fan axis impressing base

Motor belt

Moving wheel

20 JETIOOZ TREADMILL

!l | Jo
-—_-

Adjustable wheel

Ring-shape wire plug

Adjustable pad
EVA pad 121.0*1000

DO2 Connecting wire of main board
and button board

Control board

Instant incline top wire

Instant speed top wire

Console middle wire

Heart rate top wire

Safety key bottom wire

Speaker wire

DC motor

Magnet ring

AC single wire Length 200-Brown

AC single wire Length 350-Blue

Square on-off button

Overload protector

Speed sensor

-—_

Screw ST4.220
-—_-
Bolt M8*30
-—_-
Bolt M8*40
-—_-
Bolt M8*45

Bolt M8+20

Flat washer

Lock washer

Bolt M6*65

Bolt M6*55

Washer

Screw ST4.2*40

Spring washer

Lock washer

Screw ST4.2*12

Screw 2.9*12

Bolt M5*12

Filter

Single wire

Screw

| Jor]
-—_-

MP3 module wire

MP3 connecting wire

Belt hook

Bluetooth transfer module

Screw
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CONSOLE

: ]

o) o
CALORIES INCLINE

- ]

B

—

o
DISTANCE

I} CALORIES/INCLINE

B ive

INSTANT INCLINE
Press 3-6-9-12 to choose incline quickly.

Y INCLINE (+/-)
Increase/decrease incline during workout.

HE ProGrAM

Press PROG button to choose from 24 built-in
programs and body fat function.

I stop/PAUSE

Press this button to either pause or stop
the machine.

22 JET1I00Z TREADMILL

[ ran

Use this to start or stop the fan.
[l SPEED/PULSE

I MP3 INPUT

Allows connection to personal MP3 player via
supplied cable. Music will be played through
build in speakers and the volume

is controlled via your device.

[Pl DISTANCE/STEPS

Displays DISTANCE, STEPS and PROGRAM.

B3 INSTANT SPEED

Use this to select exact speed while running.
(KPH/MPH)

I SPEED (+/-)
Increase/decrease speed during workout.

[ mope

Press this button to choose between time,
distance, calories workout targets.

[ starT

Press this button at any time to start

the machine.

) BLUETOOTH DONGLE

Insert DONGLE into port. Connect to DONGLE
via Bluetooth using the APP and your unique
Reebok code "Reebok ****",

SAFETY KEY

Included with this machine is a red safety key, the machine will not operate
unless this is inserted. Its purpose is to immediately stop the machine

in the event of an emergency. The computer will display “safety key
disconnected” if not correctly attached to the treadmill. The clip on the
other end of the safety key must be attached to the user at all times during
your workout to ensure the machine stops immediately in the event of an
emergency.

HANDLEBAR CONTROLS

SPEED+/-
* Increase / decrease speed during workout
* Adjust Time, Distance and Calories

INCLINE+/-
* Increase / Decrease incline during workout
+ Adjust Time, Distance and Calories

PULSE GRIPS

There are pulse sensors located on both handlebars, in order to monitor
the users pulse rate these can be held in order for the reading to be given.
The pulse monitor is a guide for reference only and not for medical use or
monitoring.

COMPUTER PROGRAMS

QUICK START

From standby press MODE to select TIME, DISTANCE and CALORIES. Once
selected use speed or incline +/- to alter the required setting and press
START to begin.

24 BUILT-INPROGRAMS

From standby mode, press the PROGRAM button, the display will show 24
programs, select between 24 programs.

1. Press SPEED+/- or INCLINE+/- to set the workout time.

2. Each program can be divided into 10 sections; machine will beep 3 times
when starting a new section.

3. Press SPEED+/- or INCLINE+/- to change the speed or incline during
each section.

4. Machine will beep 3 times and stop when the programiis finished.

BODY FATTEST

From standby mode, press P button until you get to FAT.

1. Press M to enter information.

2. Set value with SPEED+/- or INCLINE+/- from F-1to F-4 (F-1
GENDER, F-2 AGE, F-3 HEIGHT, F-4 WEIGHT)

F-1Sex Ol male - 02 female
F-2Age10-99

F-3 Height 100 - 200CM (40-80 INCH)
F-4 Weight 20 - 150KG (44-330LB)

3. Press M to enter F-5 (F-5 BODY FAT TEST),
hold hands on the hand pulse sensors, the console will display your body
fat value after 3 seconds.

<19 Under weight
(20-25) Normal weight
(26-29) Overweight
>30 Obese

The body fat value is intended as a guide, and is not
medical data.

HAND PULSE

Please hold on the pulse sensor on handle bar and hold on about 3
seconds, the display will show heart rate value. This value isintended as a
guide, can not used as medical data.

MPH TO KPH CONVERSION

The Speed and distance can be set to operate in MPH and KPH.

To switch between these.

1. In standby mode, insert SAFETY KEY, Press SPEED+ and INCLINE+
for 5 seconds.

2. Speed will show "0.6" for MPH or "1.0" for KPH.

3. Repeat above process to change the speed again.

LUBRICATION REMINDER FUNCTION

After every 300km (188 miles) of running the treadmill will require
lubricating. The machine will make a sound every 10 seconds and display
'OIL". Read the user guide for lubrication instructions. After lubrication,
hold STOP for 3 seconds and the warning will be removed.

SAFETY LOCK FUNCTION

Under any mode, if you pull away the safety key, the machine will stop.
The window will show “---" with reminding sound. The machine cannot
work until safety key is inserted back.

POWER SAVER FUNCTION

To reduce energy consumption, this treadmill will enter into sleeping
mode if without any operation for 10 minutes. The screen will give
reminding before enter into sleeping mode. Once machine enter sleeping
mode, please take off safety key and insert again to awaken the system.

POWER OFF

You can switch off the power to stop the treadmill, which won't be
damaged at any time.

CAUTION

. We recommend that you maintain a slow speed at the beginning of
a session and hold on to the handrails until you become comfortable
and familiar with the treadmill.

Attach the safety key (the magnet end of the safety pulling rope) to
the console and attach the clip to your clothing.

To end your workout safely, press the STOP button or pull out the
safety key, the treadmill will stop immediately.
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PRESET PROGRAMS (KPH)
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INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE
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INCLINE
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REEBOKFITNESS.INFO 25



CONSOLE
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DISTANCE

CALORIES/INCLINE
(CALORIES/ INCLINAISON)

BTIME (DUREE)

INSTANT INCLINE
(INCLINAISON INSTANTANEE)

Appuyez sur 3-6-9-12 pour choisir rapidement
I'inclinaison.

E INCLINE +/- (INCLINAISON +/-)

Augmente/diminue I'inclinaison pendant
I'entrainement.

E PROGRAM (PROGRAMME)

Appuyez sur le bouton PROG. pour choisir I'un des
24 programmes prédéfinis et la fonction masse
adipeuse.

ﬂ STOP/PAUSE (ARRET/PAUSE)

Appuyez sur ce bouton pour faire une pause ou
arréter la machine.

26 JETI00Z TREADMILL
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E FAN (VENTILATEUR)

Permet d'activer/de désactiver le ventilateur.
m SPEED/PULSE (VITESSE/IMPULSION)

n MP3 INPUT (ENTREE MP3)

Permet de connecter un lecteur MP3 a l'aide du
céble fourni. La musique est diffusée via les haut-
parleurs intégrés et le volume peut étre contrdlé via
le lecteur ou les boutons dédiés de la console.

n DISTANCE/STEPS (DISTANCE/PAS)
Affiche les ETAPES de DISTANCE et le
PROGRAMME.

n INSTANT SPEED (SELECTION DE LA VITESSE
PENDANT L'EXERCICE)

VITESSE INSTANTANEE: Permet de sélectionner la
vitesse exacte pendant un exercice.

I see0 /- (vimesse +/-)

Permet d'augmenter/de réduire la vitesse pendant
un exercice.

m MODE

Permet de sélectionner la durée, la distance et
les calories.

m START (DEMARRER)

Permet de démarrer le programme.

E BLUETOOTH DONGLE

(CLE ELECTRONIQUE BLUETOOTH)

Insérer la CLE ELECTRONIQUE dans le port.
Connectez la CLE ELECTRONIQUE par Bluetooth au
moyen de 'APPLICATION et du code Reebok unique
«Reebok™** ».

CLE DE SECURITE

Une clé de sécurité rouge est fournie avec cette machine. Sielle n'est pas
insérée, cette derniere ne peut pas étre démarrée. Elle permet en outre
d'interrompre immédiatement la machine en cas d'urgence. Silaclé
n'est pas correctement insérée, le message « Safety key disconnected

» (Clé de sécurité déconnectée) s'affiche sur la console. La pince située
al'autre extrémité de la clé de sécurité doit étre fixée sur I'utilisateur

a tout moment pendant un exercice. Ainsi, la machine s'interrompt
automatiquement en cas d'urgence.

COMMANDES SUR LES POIGNEES

SPEED UP / DOWN (AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE)

* Permet d'augmenter/de réduire la vitesse pendant un exercice.
* Permet d'ajuster la durée, la distance et les calories.

INCLINE UP / DOWN (INCLINAISON VERS LE HAUTNERS LE BAS)

» Permet d'augmenter/de réduire I'inclinaison pendant un exercice.
» Permet d'ajuster la durée, la distance et les calories.

CAPTEURS DEPOULS

Des capteurs se trouvant sur les deux poignées latérales permettent
d'évaluer la vitesse de son pouls. Il suffit de placer ses mains sur celles-
ci pour procéder a la mesure. Le capteur est utilisable pour référence
uniquement et ne peut étre employé a des fins médicales.

COMPUTER PROGRAMMES

DEMARRAGE RAPIDE

Appuyez sur MODE pour sélectionner TIME (DUREE), DISTANCE et les
CALORIES. Une fois cela fait, utilisez le bouton INCLINE UP / DOWN
(INCLINAISON VERS LE HAUTNERS LE BAS), puis appuyez sur START
(DEMARRER).

ENSEMBLE DE 24 PROGRAMMES INTEGRES

Depuis le mode veille, appuyez sur P (PROGRAMME), I'écran va afficher
24programmes, sélectionnez-en un.

1. Appuyez sur SPEED +/- (VITESSE +/-) ou INCLINE +/- (INCLINAISON +/-)
pour définir la durée de I'entrainement.

2. Chaque programme peut étre divisé en 10 sections, la machine va
bipper 3 fois au début d'une nouvelle section.

3. Appuyez sur SPEED +/- (VITESSE +/-) ou INCLINE +/- (INCLINAISON
+/-) pour modifier la vitesse et 'inclinaison pendant chaque section.

4. Alafin du programme, la machine va biper 3 fois et s'arréter.

Depuis le mode veille, appuyez sur le bouton P

(PROGRAMME) jusqu‘a afficher FAT (ADIPOSITE).

DETERMINATION DE LA MASSE ADIPEUSE

1. Appuyez sur M (MODE) pour saisir les informations.

2. Définissez les valeurs a 'aide de SPEED +/-

(VITESSE +/-) ou INCLINE +/- (INCLINAISON +/-)

de F-1aF-4 (F-1 GENDER (SEXE), F-2 AGE (AGE), F-3 HEIGHT (TAILLE), F-4
WEIGHT (POIDS))

F-1Sex (Sexe) 01 Male (Homme)
02 Female (Femme)

F-2 Age (Age) 10-99

F-3 Height (Taille) 100-200cm
F-4 Weight (Poids) 20-150 KG

3. Appuyez sur M (MODE) pour passer a F-5 (F-5

BODY FAT TEST - DETERMINATION DE LA MASSE ADIPEUSE) posez
les mains sur les capteurs de pouls, la console va afficher votre masse
adipeuse au bout de 3 secondes.

<I9 Under weight (Sous-poids)
(20-25) Normal weight (Poids normal)
(26-29) Overweight (Surpoids)

>30 Obese (Obésité)

La masse adipeuse est une indication, pas une
donnée médicale

CAPTEUR DE POULS

Veuillez laisser vos mains sur le capteur de pouls présent sur la poignée
pendant 3 secondes environ. L'écran va afficher votre fréquence
cardiaque. Cette valeur est communiquée a titre d'information, il ne s'agit
pas d'une donnée médicale.

CONVERSION EN KILOMETRES OU MILES

par heure La vitesse et la distance peuvent étre indiquées en kilométres ou
en miles par heure.

Pour basculer entre ces deux mesures, procédez comme suit:

1. Insérez la clé de sécurité, appuyez sur le bouton d'augmentation de la
vitesse et de l'inclinaison pendant 5 secondes.

2. En mode kilometres, la vitesse indiquée est 1,0. En mode miles, la vitesse
indiquée est O,6.

3. Répétez la procédure ci-dessous pour modifier la vitesse une nouvelle fois.

FONCTION DE RAPPEL DE LA LUBRIFICATION

Le tapis devra étre lubrifié tous les 300 km (188 miles) de course. La
machine va émettre un son toutes les 10 secondes et afficher « OIL »
(huile). Consultez le manuel d'utilisation pour connaitre les instructions de
lubrification. Une fois la lubrification effectuée, appuyez sur STOP (arrét)
pendant 3 secondes et I'avertissement va s'effacer.

FONCTION VERROUILLAGE DE SECURITE

Quel que soit le mode, la machine va s'arréter si vous retirez la clé de
sécurité. La fenétre va afficher « --- » et un son de rappel se fera entendre.
La machine ne pourra pas fonctionner tant que vous n'aurez pas remis la
clé de sécurité.

FONCTION ECONOMIE D'ENERGIE

Quand I'appareil ne fonctionne pas, il passe en mode économie d'énergie
au bout de 10 minutes. L'écran s'éteint ; pour le rallumer, appuyez sur
n'importe quel bouton.

ETEINDRE LA MACHINE

Vous pouvez couper |'électricité pour arréter le tapis, quine sera
aucunement endommagé.

ATTENTION

. Nous vous conseillons de rester a faible vitesse au démarrage d'une
séance et de tenir les poignées jusqu'a vous étre familiarisé avec le
tapis.

. Fixez I'extrémité magnétique du cordon de sécurité a l'ordinateur et
fixez le clip du cordon de sécurité a vos vétements.

. Pour terminer votre séance en toute sécurité, appuyez sur le bouton

STOP (ARRET) ou tirez sur le cordon de sécurité. Le tapis s'arréte
immédiatement.
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DISTANCE

N caloriEs/INCLINE
(CALORIAS/INCLINACION)

I3 7ive (riempo)

E INSTANT INCLINE

(PENDIENTE INSTANTANEA)

Pulse 3-6-9-12 para seleccion répida

de pendiente.

E INCLINE (+/-) (INCLINACION +/-)
Aumenta/reduce la inclinacion durante el
entrenamiento.

E PROGRAM (PROGRAMA)

Pulse el botén PROG para seleccionar entre
24 programas integrados y funcion de grasa
corporal.

3 stop/PausE (PARAR/PAUSA)

Pulse este botdn para hacer una pausa o bien
parar laméaquina.
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F) ean (vENTILADOR)
Abre/cierra el ventilador.

A speco/puse
(VELOCIDAD/LEGUMBRES)

n MP3 INPUT (ENTRADA DE MP3)

Permite conectar un reproductor de MP3
personal mediante el cable suministrado.
La musica se oira a través de los altavoces,
y el volumen podré ajustarse utilizando el
dispositivo y los botones de volumende la
consola.

n DISTANCE/STEPS (DISTANCIA/PASOS)

Muestra la DISTANCIA, los PASOS y el
programa.

B instanT sPeep

(VELOCIDAD INSTANTANEA)

Selecciona una velocidad exacta sin dejar
de correr.

u SPEED +/- (ACELERAR / DESACELERAR)

Aumenta/reduce la velocidad durante el
entrenamiento.

[ mooE (Mopo)
Selecciona el tiempo, la distancia y las calorias.

X starr (niciar)

Pulse este botdn en cualquier momento para
poner enmarcha la maquina.

E BLUETOOTH DONGLE

(ADAPTADOR DE BLUETOOTH)

Inserta el ADAPTADOR en el puerto. Conéctate
al ADAPTADOR via Bluetooth usando la

APLICACION y tu cédig Gnico de Reebok
lIReebOk****".

LLAVE DE SEGURIDAD

La maquina incluye una llave de seguridad roja que debe insertarse en
ellugar habilitado a tal efecto para que funcione el equipo. Su misién

es detener inmediatamente la maquina en caso de emergencia. En el
ordenador apareceréa el mensaje «safety key disconnected» [llave de
seguridad desconectada] sino se ha insertado correctamente en la cinta
de correr. Para garantizar la detencién inmediata de la maquina en caso de
emergencia, el usuario debe llevar sujeto a su cuerpo en todo momento el
clip que se encuentra al otro extremo de la llave de seguridad.

CONTROLES DE LA BARRA DE SUJECION

ACELERAR / DESACELERAR

* Aumenta / reduce la velocidad durante el entrenamiento
» Ajusta el tiempo, la distancia y las calorias

AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION

» Aumenta/ reduce la inclinacion durante el entrenamiento
« Ajusta el tiempo, la distanciay las calorias

MANGOS CON SENSORES DE PULSACIONES

Las dos barras de sujecion incorporan sensores de pulsaciones que
permiten controlar el ritmo de las pulsaciones de los usuarios. Para
obtener lalectura basta con agarrar ambos mangos. El control de las
pulsaciones es una guia que puede emplearse de referencia, no esta
pensado para una supervision o uso médico.

PROGRAMAS DEL ORDENADOR

INICIO RAPIDO

En elmodo En espera, pulse MODE [MODQ] para seleccionar TIME
[TIEMPO], DISTANCE [DISTANCIA] y CALORIES [CALORIAS] Una vez
seleccionado, utilice Incline +/- [AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION]
para fijar el valor necesario y pulse START [INICIAR] para empezar.

CONJUNTO DE 24 PROGRAMAS INTEGRADOS

A partir del modo standby, pulse el botén P, la pantalla mostrara 24
programas entre los que poder elegir.

1. Pulse SPEED +/- (VELOCIDAD +/-) o bien INCLINE +/- (PENDIENTE +/-)
para ajustar el tiempo de entrenamiento.

2. Cada programa puede dividirse en 10 secciones; lamaquina emitirad 3
pitidos al iniciar una nueva seccion.

3. Pulse SPEED+/- (VELOCIDAD +/-) o bien INCLINE+/- (PENDIENTE +/-)
para modificar la velocidad o la pendiente durante cada seccion.

4. La méaquina emitira 3 pitidos y se parara cuando el programa haya
finalizado.

TESTDE GRASA CORPORAL

A partir del modo standby, pulse el boton P hasta llegar aFAT (GRASA).
1. Pulse M (MODO) para introducir informacion.

2. Con SPEED+/- (VELOCIDAD+/-) o INCLINE+/-

(PENDIENTE+/-) ajuste un valor de F-1a F-4(F-1 GENDER-sexo, F-2 AGE-
edad, F-3 HEIGHT-altura, F-4 WEIGHTpeso)

F-1Sexo O1hombre - 02 mujer
F-2 Edad 10-99

F-3 Altura 100-200cm

F-4 Peso 20-150 kg

3. Pulse M (MODO) para acceder a F-5(F-5 BODY FAT TEST-test de grasa
corporal), mantenga las manos sobre los sensores de pulso manual, la
consola le mostrara el valor de grasa corporal a los 3 segundos.

<I9 Bajo peso
(20-25) Peso normal
(26-29) Sobrepeso
>30 Obesidad

El valor de grasa corporal es orientativo, no es
informacién médica.

PULSO MANUAL

Mantenga unos 3 segundos la mano sobre el sensor de pulso situado enel
manillar, la pantalla mostrara el valor de frecuencia cardiaca. Este valor es
orientativo, no puede ser utilizado como informacién médica.

CONVERSION DE MPH A KM/H

La velocidad y la distancia pueden fijarse para proporcionar valores en MPH
yenKM/H.

Para alternar entre ambas:

I. En modo en espera, inserte la LLAVE DE SEGURIDAD y pulse SPEED +/-
[ACELERAR] e INCLINE +/- [AUMENTAR / INCLINACION] durante

S segundos.

2. Elvalor de velocidad que apareceré sera "0.6" [0,6] en el caso de MPH o
"1.0" [1,0] en el caso de KM/H.

3. Repita los pasos anteriores para volver a cambiar la velocidad.

RECORDATORIO DE LUBRICACION

La cinta precisara lubricacion por cada 300km (188 millas) recorridos. La
maquina emitira un sonido cada 10 segundos e indicara «OIL» (ACEITE).
Consulte la guia de usuario para las instrucciones de lubricacion. Tras

la lubricacién, mantenga pulsado "STOP" durante 3 segundosy la
advertencia desaparecera.

FUNCION DE BLOQUEO DE SEGURIDAD

Sea cual sea el modo seleccionado, si se saca la llave de seguridad,

la méquina se parara. En la ventana aparecera "---", emitiéndose un
recordatorio acUstico. La maquina no podra funcionar hasta que la llave de
seguridad vuelva a estar puesta.

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA

Cuando no esté funcionando, la cinta de correr entrard en modo ahorro de
energia transcurridos 10 minutos. La pantalla se apagara, pulse cualquier
botén para volver a encender.

DESCONEXION ELECTRICA

Puede desconectar la alimentacion para detener la cinta de correr, sin que
esta resulte dafiada en ningln momento.

PRECAUCION

. Le recomendamos que mantenga una baja velocidad al comienzo de
la sesiény que se agarre al pasamanos hasta que se sienta cémodo/a
y se familiarice con la cinta de correr.

. Fije el extremo magnético del cable de seguridad al ordenador y fije
también el clip del cable de seguridad a su ropa.

. Para finalizar su entrenamiento de forma segura, pulse el botén de
"STOP” (parar) o tire del cable de seguridad, y la cinta de correr se
parara de inmediato.
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N calories/INCLINE
(KALORIEN/STEIGUNG)

B} e (zem)

I insTanT INCLINE
(SOFORTIGE STEIGUNGSANDERUNG)

Druicken Sie 3-6-9-12, um die Steigung
schnell anzupassen.

2 INCLINE +/- (STEIGUNG +/-)

Erhoht/verringert die Steigung wahrend d
es Trainings.

E PROGRAMPROGRAM (PROGRAMM)

Driicken Sie die Taste PROG (PROG),

um aus 24 integrierten Programmen, 3
benutzerdefinierten Programmen, 3 HRC-
Programmen und der Kérperfett-Funktion
auszuwahlen.
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Il stop/pause

Driicken Sie diese Taste, um das Laufband
anzuhalten oder auszuschalten.

E FAN (VENTILATOR)
Ein-/Ausschalten des Ventilators

A speen/puLse
(GESCHWINDIGKEIT/PULS)

n MP3 INPUT (MP3-EINGANG)

Ermoglicht den Anschluss eines eigenen
MP3-Players Ober ein mitgeliefertes Kabel.
Musik wird Ober die integrierten Lautsprecher
wiedergegeben. Die Lautstarke kann Ober das
Gerat oder die entsprechenden Tasten auf der
Konsole geregelt werden.

n DISTANCE/STEPS (STRECKE/SCHRITTE)

Zeigt die ENTFERNUNG, SCHRITTE und das
Programm an.

n INSTANT SPEED (SOFORTEINSTELLUNG
DER GESCHWINOIGKEIT)

Auswahl der genauen Geschwindigkeit
wahrend des Trainings.

u SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-)

Erhoht/verringert die Geschwindigkeit
wahrend des Trainings.

¥ mobE (vopus)
Auswahl von Zeit, Strecke und Kalorien.

B starr

Mit dieser Taste kénnen Sie das Laufband
jederzeitin Betrieb nehmen.

E BLUETOOTH DONGLE

(BLUETOOTH-USB-ADAPTER)

Steck den ADAPTER in den USB-Anschluss.
Stell eine Bluetooth-Verbindung zum
ADAPTER her, indem du deinen Reebok Code
"Reebok Code" in der APP eingibst.

SICHERHEITSSCHLOSSEL

Diesem Gerat liegt ein roter Sicherheitsschlussel bei, ohne den das
Laufband nicht in Betrieb genommen werden kann. Mit diesem Schlussel
konnen Sie das Geratim Notfall sofort anhalten. Wenn der Schlussel nicht
korrekt am Laufband angeschlossen ist, erscheint auf der Anzeige “safety
key disconnected” (Sicherheitsschlussel nicht eingesetzt). Der Clip an
der anderen Seite des Sicherheitsschlussels muss jederzeit wahrend des
Trainings mit der Kleidung verbunden sein um sicherzustellen, dass das
Geratim Notfall unverzuglich ausschaltet.

BEDIENELEMENTE AN DEN HANDGRIFFEN

GESCHWINDIGKEIT +/-
* Erhoht/verringert die Geschwindigkeit wahrend des Trainings
* Einstellung von Zeit, Strecke und Kalorien

STEIGUNG +/-

* Erhéht/verringert die Steigung wahrend des Trainings
* Einstellung von Zeit, Strecke und Kalorien

PULSGRIFFE

An beiden Handgriffen befinden sich Pulssensoren, die den Puls des
Benutzers messen, wenn sich dessen Hande an den Sensoren befinden.
Der Pulsmesser dient lediglich der Information und darf nicht zu
medizinischen Zwecken oder zur Uberwachung verwendet werden.

COMPUTERPROGRAMME

SCHNELLSTART

Driicken Sie im Standby MODE (MODUS), um TIME (ZEIT), DISTANCE
(STRECKE) und CALORIES (KALORIEN) auszuwahlen. Passen Sie

die Einstellung nach der Auswahl mit INCLINE (STEIGUNG) +/- wie
gewdinscht an und driicken Sie START.

24 VORINSTALLIERTE PROGRAMME

Driicken Sie im Standby-Modus die Taste P, damit die 24 Programme auf
dem Display angezeigt werden. Wahlen Sie aus diesen aus.

1. Driicken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-) oder INCLINE+/-
(STEIGUNG +/-), um die Workout-Zeit einzustellen.

2. Jedes Programm kannin 10 Abschnitte unterteilt werden; der Beginn
eines neuen Abschnitts wird durch 3 Pieptone signalisiert.

3. Driicken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-) oder INCLINE

+/- (STEIGUNG +/-), um in jedem Abschnitt die Geschwindigkeit oder
Steigung zu &ndern.

4. Nach Abschluss des Programms ertonen 3 Piepténe, anschlieBend
hélt das Laufband an.

Drucken Sie im Standby-Modus die Taste P bis Sie zu FETT gelangen.

KORPERFETTTEST

1. Dricken Sie M (MODUS) fur die Eingabe von Informationen.

2. Stellen Sie die Werte fur F-1bis F-4 (F-1 GENDER (GESCHLECHT),

F-2 AGE (ALTER), F-3 HEIGHT (GROSSE), F-4 WEIGHT (GEWICHT) tiber
SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-) oder INCLINE +/- (STEIGUNG +/-) ein.

F-1Sex (Geschlecht) 01 Male (Mannlich)
2 Female (Weiblich)

F-2 Age (Alter) 10 - 99

F-3 Height (KérpergroBe) 100 - 200cm
(40 -80Zoll)

F-4 Weight (Gewicht) 20 - 150KG

(44 - 330LB)

3. Driicken Sie M (MODUS) zur Eingabe von F-5 (F-5 BODY FAT TEST
[KORPERFETTTEST]), halten Sie die Hande an den Pulssensor. Ihr
Kérperfettanteil wird nach 3 Sekunden angezeigt.

<19 Untergewicht

(20 - 25) Normalgewicht
(26 - 29) Ubergewicht
>30 Fettleibigkeit

Der Korperfettanteil ist nur als Richtwert zu betrachtenund stellt
keinenmedizinischen Wert dar.

HERZFREQUENZ

Halten Sie den Pulssensor fur ca. 3 Sekunden am Griff fest. Das
Display zeigt lhnen dann Ihren Herzfrequenzwert an. Dieser Wert ist
nur als Richtwert zu betrachten und kann nicht als medizinischer Wert
verwendet werden.

UMRECHNUNG ZWISCHEN KM/H UND MPH

Die Geschwindigkeit kann in Kilometern pro Stunde (km/h) oder Meilen
pro Stunde (mph) angegeben werden.So wechseln Sie zwischen den
Einheiten.

1. Setzen Sie in standby-Modus den SAFETY KEY
(SICHERHEITSSCHLUSSEL) ein. Driicken Sie anschlieBend 5 Sekunden
lang SPEED (GESCHWINDIGKEIT) + und INCLINE

(STEIGUNG) +.

2. Die Geschwindigkeit wird fir mph mit ,0.6"

oder mit,1.0" fir km/h angegeben.

3. Wiederholen Sie die obigen Schritte, um die Einstellung fir die
Geschwindigkeit erneut zu andern.

ERINNERUNG ZUR REGELMASSIGEN SCHMIERUNG

Das Gerat hat eine Erinnerungsfunktion fir die regelmaBige Schmierung.
Immer wenn Sie 300 km auf dem Geréat zurlickgelegt haben, sollte Ihr
Laufband mit Ol geschmiert werden. Das System erinnert Sie durch
einen Ton alle 10 Sekunden daran, wahrend auf dem Display ,OIL" (OL)
angezeigt wird. Das bedeutet, Ihr Laufband muss mit Ol geschmiert
werden. Zuvor sollten Sie allerdings das Benutzerhandbuch lesen und
dann das Olin die Mitte des Laufgiirtels verteilen. Nachdem Sie das Band
geschmiert haben, halten Sie die Taste ,STOP” (STOPP) fiir 3 Sekunden
gedruckt. Das Warnsignal hort dann auf.

SICHERHEITSFUNKTION
Wenn Sie den Sicherheitsschllssel herausziehen, halt das Geratin
jedem Modus an. Das Display zeigt dann ,---" an und ein Erinnerungston

ist zu horen.Das Gerat funktioniert erst wieder, wenn Sie den
Sicherheitsschlissel erneut einfihren.

ENERGIESPARFUNKTION

Wird das Laufband nicht aktiv genutzt, schaltet es nach 10 Minuten in
den Energiesparmodus. Das Display schaltet sich aus. Um es wieder
anzuschalten, driicken Sie einen beliebigen Knopf.

SCHALTEN SIE DAS GERAT AUS

Sie kénnen das Laufband ausschalten, um es zu anzuhalten, ohne es
dadurch zu beschadigen.

VORSICHT

Wir empfehlen, Ihr Workout mit einer niedrigen Geschwindigkeit

zu beginnen und die Handldufe festzuhalten, bis Sie sich mit dem
Laufband wohlund vertraut fihlen.

Befestigen Sie das magnetische Ende der Sicherheitsleine am
Computer und den Clip an lhrer Kleidung.

Um Ihr Workout sicher zu beenden, driicken Sie die Taste STOP
(STOPP) oder ziehen Sie die Sicherheitsleine heraus. Daraufhin halt
das Laufband umgehend an.
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N calories/INCLINE
(CALORIAS/INCLINAGAO)

IE} ive (rempo)

) insTANT INCLINE
(INCLINAGAO INSTANTANEA)

Prima 3-6-9-12 para selecionar a inclinagdo
rapidamente.

E INCLINE +/- (INCLINAGAO+/-)
Aumentar/diminuir a inclinagéo durante
o exercicio

E PROGRAM (PROGRAMA)

Prima o botdo PROG. para selecionar entre 24
programas integrados e a fung&o de gordura
corporal.

3 stop/PausE (PARAR/PAUSA)

Prima este bot&o para interromper ou parar a
maquina.

32 JET1I00Z TREADMILL

—

[e) ean (vEnTOINHA)

A utilizar para ligar/desligar a ventoinha.

8 speco/puse
(VELOCIDADE/PULSO)

n MP3 INPUT (ENTRADA MP3)

Permite a ligag&o ao leitor pessoal de MP3
através do cabo fornecido, A musica é
reproduzida através de colunas incorporadas
e o volume controlado através dos bot&es do
dispositivo e do volume na consola.

n DISTANCE/STEPS
(DISTANCIA/PASSOS)
Apresenta DISTANCIA, PASSOS e programa.

B3 instanT speeD
(VELOCIDADE INSTANTANEA)

A utilizar para selecionar a velocidade exata
enquanto corre.

I sPeeD +/- (VELOCIDADE +/-)

Aumentar/diminuir a velocidade durante
o exercicio

¥ mooE (Mopo)

Pressione este botdo para escolher entre
tempo, disténcia, calorias alvos de treino.

m START (PARTIDA)

Prima este bot&o a qualquer momento para
iniciar a maquina.

[¢) BLUETOOTH DONGLE

(DONGLE BLUETOOTH)

Introduza o DONGLE na porta. Estabelega
ligacdo ao DONGLE através de Bluetooth
usando a APLICACAO e o seu cdigo Reebok
Unico - " codigo Reebok".

SAFETY KEY (CHAVE DE SEGURANGCA)

Esta méaquina é fornecida com uma chave de seguranga vermelha. Para
que a maquina funcione, a chave deve estar inserida. A sua finalidade é
desligar de imediato a maquina numa situagéo de urgéncia. O computador
apresenta a mensagem "safety key disconnected" (chave de seguranga
desligada) no caso de n&o estar corretamente ligado a passadeira. O

clip na outra extremidade da chave de segurancga deve estar fixado ao
utilizador em todos os momentos durante o exercicio para garantir que a
maquina para de imediato numa situagéo de urgéncia.

CONTROLOS DO GUIADOR

SPEED (VELOCIDADE) +/-
* Aumentar/diminuir a velocidade durante o exercicio
» Ajustar Hora, Distancia e Calorias

INCLINE (INCLINAGAO) +/-
* Aumentar/diminuir a inclinagéo durante o exercicio
» Ajustar Hora, Distancia e Calorias

PUNHOS DEPULSAGAO

Existem sensores de pulsagéo localizados nos dois guiadores. Para
monitorizar a pulsagéo, o utilizador pode segurar neles para que a leitura
seja fornecida. O monitor de pulsag@o € um guia apenas para referéncia e
ndo para uso médico ou monitorizagéo.

PROGRAMAS DE COMPUTADOR

INiCIO RAPIDO

A partir do modo de Espera, prima MODE(MODO) para selecionar TIME
(TEMPOQ), DISTANCE (DISTANCIA) e CALORIES (CALORIAS) Depois

da selecao, utilize INCLINE (INCLINAGAOQ) +/- para alterar a definig&o
necessaria e prima START (INICIAR) para comegar.

CONJUNTO DE 24 PROGRAMAS INTEGRADOS

A partir do modo de standby, prima o bot&o P (PROGRAM). O ecra
apresentara 24 programas que podera selecionar.

1. Prima SPEED+/- (VELOCIDADE +/-) ou INCLINE+/- (INCLINAGAO+/-)
para definir o tempo do treino.

2. Cada programa pode ser dividido em 10 secgGes; a passadeira emite 3
bipes quando ¢ iniciada uma nova secgdo.

3. Prima SPEED+/- (VELOCIDADE+/-) ou INCLINE+/- (INCLINAGAO+/-)
para alterar a velocidade ou a inclinagdo durante cada secgéo.

4. A passadeira ira emitir 3 bipes e para quando o programa terminar.

TESTE DE MASSA CORPORAL

A partir do modo de standby, prima o bot&o P até chegar a FAT
(GORDURA).

1. Prima M (MODO) para introduzir a informag&o.

2. Defina o valor com o botdo SPEED+/-(VELOCIDADE+/-) ou INCLINE+/-
(INCLINAGAO+/-)de F-1a F-4 (F-1 GENDER, F-2 AGE, F-3 HEIGHT, F-4
WEIGHT [F-1SEXO, F-2 IDADE, F-3 ALTURA, F-4 PESQ])

F-1Sexo O1homem - 02 mulher

F-2Idade 10-99
F-3 Altura 100-200 CM (40-80 POL.)
F-4 Peso 20-150 KG (44-330 LB)

3. Prima M (MODO) para introduzir o F-5 (F-5 BODY FAT TEST [F-5 TESTE DE
MASSA CORPORAL]), mantenha as m&os nos sensores de pulsag&o

de maos e a consola ird apresentar o valor da sua massa corporal apés

3 segundos.

<19 Abaixo do peso
(20-25) Peso normal
(26-29) Excesso de peso
>30 Obesidade

O indice de massa corporal serve apenas para orientagéo e ndo deve ser
considerado um dado médico.

PULSAGAO DE MAOS

Mantenha as m&os no sensor de pulsagdo do punho cerca de 3 segundos
e o ecréira apresentar o valor do ritmo cardiaco. Este valor serve de
orientagdo e nd

CONVERSAO DE MPH PARA KPH

A velocidade e a disténcia podem ser definidas para funcionar em MPH
(milhas por hora) e KPH (quilémetros por hora)

Para alternar entre estes dois modos

1. No modo de Espera, insira a CHAVE DE SEGURANGCA e prima os bot&es
SPEED (VELOCIDADE) + e INCLINE (INCLINAGAO) + durante 5 segundos.
2. O visor da velocidade indica "0,6" para MPH ou "1,0" para KPH.

3. Repita o processo acima para alterar de novo a velocidade.

FUNGAO DE LEMBRETE DE LUBRIFICAGAO

Apos cada 300 km (188 milhas) de corrida, a passadeira tem que

ser lubrificada. A passadeira emite um som a cada 10 segundo e
apresenta "OIL". Consulte o guia do utilizador para obter instrugGes para
alubrificag&o. Apds a lubrificag8o, mantenha o bot&o STOP (PARAR)
premido durante 3 segundos e o aviso sera removido.

FUNGAO DE BLOQUEIO DE SEGURANGA

Em qualquer modo, se a chave de seguranga for puxada, a maquinaira
parar. Ajanela ird apresentar "---" com o som de lembrete. A passadeira
néo funciona até que a chave de seguranga seja novamente introduzida.

FUNGAO DE POUPANGA DE ENERGIA

Caso ndo esteja em utilizagdo, apds 10 minutos, a passadeira entrara no
modo de poupanca de energia. O ecré ird desligar-se. Para o voltar a ligar
prima qualquer bot&o.

DESLIGAR AFICHA DE ALIMENTAGAO

Pode desligar a ficha de alimentagéo da passadeira a qualquer momento
sem danificar a passadeira.

ATENGAO

. Recomendamos que mantenha uma velocidade baixa no inicio de
uma sessao e se segure nos corrimdes até se sentir familiarizado com
a passadeira.
Fixe a extremidade com iman do fio de seguranga no computador e
prenda também o clipe do fio de seguranga a sua roupa.
Para terminar o seu treino de forma segura, prima o botdo STOP
(Parar) ou puxe o fio de seguranga e a passadeira ira parar
imediatamente.
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INSTANT INCLINE (i i)
1 3-6-9-12 HRELEIEIE,

n INCLINE +/- (1 +/-)
N/ B FRSERIRT 3R S

B rrocram 28
FRIIR IR 24 NME ARSI

I stop/pausE (21t /E¢)
RIS ESELEHS
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| 6 [INI:T))
$TFF / SN

81 speen/puLse Gz /miis)

n MP3 INPUT (MP358i\)
FFEETEIEEE N AMPS B, 55
BB FREN S2RgEHEERN
IRET IS SRS,

Bl oistance/sTeps (iEm/54)
TnIEE. SHIER

B8 insTanT sPeED Gtz
MR R

u SPEED +/- (EE+/-)
RSN / RIRERERE, BEEF-RES
BEEME

[ mooe gst)

YRR, EEEFN-RERERETAT.,

D srarr 75m)

FERH R IR A AT B RN .

E BLUETOOTH DONGLE (#% DONGLE)

BSMARFEEEINGE, EEEFdongle
NI I HE D Reebok "

BEHFX

FREMFIBHREAX, BEBALUGREDEET. HENE
AHNESBERNZAEINRE, WRBHIEMERZEREY, 8
NBRER "REFXRMA". AESNUIIRRKER SRS — it
ERRFEEERFSE, HRENZSBE LIRS

IEFE=S

SPEED+/- (BEE + / -)
TER BRI/ BRE
RIERTE, BEEMRBREBRME

INCLINE +/- 3+ / -)
TERBRTI0/ IR E
RERE, EEM-ERERRE

FiEhkE

AMEF LEIRBIEEREE, ATRERFPMESR, LURHS
. ERESRMNESE, FURTETSRIERR.

iHEER

HRIEFFIR

EFTAET, ETFMODE (18x) LU%EE
TIME(FTE)), DISTANCE (B525)F0 CALORIES (£
EB)E[itaTt, 3% INCLINE+/- 5 SPEED+/- SR8 &
FrEmt{@FF#& T START (FF8) Bl e,

24 MHBER

EFTELT, 2 P BF) &2, EmEEER 24 4

2R, 1%51% 24 MERZ—,
jjiiz“ SPEED +/- (IR +/-) 8 INCLINE +/- GEE +/-)i&Bi|Z0F
&,
2. BNMEFHDAI10ER, HFENT—BRNESZRHIFIRTS.
3. #& SPEED+/- (EE+/-) & INCLINE+/- GRE+/-) , EEERER
ETHRESRERIREE.
4. NS ERF TR A 3EIRREHELE,

Bzt
EFIERT, & P (18F) 1%, EEER FAT (IK8).
1.1#& M (BX) BAEE.
2. @iZ SPEED +/- GE[E +/-) 5 INCLINE +/- (%
E +/-) g B M F-1 5 F-4 &8 (F-1 GENDER (1t
2l) . F-2 AGE (5#8) . F-3 HEIGHT (&%) . F-4
WEIGHT ({K&) .
F1 #51 01 B4 - 02 &zt
F2 &4 10 - 99
F3 &7 100 - 200CM (40 — 80 INCH)
F4 {&& 20 — 150KG (44 — 330LB)

3. & MODE (#&3{) B\ F-5 (F—5 BODY FAT TEST{ARS M)
FEEFEKER L, BFREEIVEERERE.

<19 KERRE
(20-25) IEERE
(26-29) BE
>30 fBRE
KIEENRESE, FeEAETEIE.

FiEbkiE

WFELFRBECARF ERNKER3Y, BrEEEROEE . IORE
RESE, RAEAETEHIE.

MPH/KPH #&if
ASEEFIIEEIRE Y MPH 1 KPH &5
WM THE TR

1. EFYUERNT, BN "REeFX ", ETSPEED+ (BE+) "
#0 "INCLINE (EE+)"

5 fbgd,
2. 1EEBSER MPH "0.6" 5KPH "1.0",
3. BEE BRIRRUBREROHEE,

DRieHRERTAE

AVENTHIREETNRE, HPHEIEIT3000E (188%E) By, BBFE

SBIR10AY "IHEE" RS, BRNENESR "OIL" , HEFIETR
B, ARMESNREINGRT. IR A5 RIS BAERE

Ry, WRSIERHINE SR PEAE. FEERE, SIS

THRIE "STOP" $#3%, RFEBIRINEIEEE,

R2HiEE
FEEHTERXT, ket BEYEBSELE, BOBER " 7
BYRE. TEFEEREN, BIYABEET.

HEBINRE
FEAMER 10 SHEREETUSHAGBER. BERGREIEEN
[EENLAIREE 25,

FEEEAIXAREIR
Eggiﬁﬁﬁ‘ﬁﬂﬁﬁ?&fﬂEE?EF?EH’\JEEGE?E@E@?HR, AR

EREIR

« RAEVEERIFFRRGI RIHMEEARERTF, EETREE
FREEZEH.

c BRefimEumi—LEERLLE, BSRERIRE.

. fﬁﬁ%ﬁﬁﬁﬂi AHZSTOP (f2lh) #ZHEdki=eM, BEHe
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B rrocramM (7055 1)

PROG R& V&L T, 24 OAMAHT O
72 L EUNEERHREN DBV E T,

Bl stor/pausk (2 1 v 7/ —gsELL)

COREVERL T, SBWERILET 2H.
ANy TLEY,
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G 7Y (F7)

77 U EEERFELRELET S & EERAL
ESEN

B sPeeo/puLse g/ <L 2)

nMP3 INPUT (MP3 A\1J)

BT —7LEFERL T, AAOMP3 FL
V-G TEEY., FEE, ARAL
—A—hmbith, 3V —LOEE R
PTNA A TERERFELTT.

Bl oistaNCE/sTePs (588/ 2 7 v 7' 2)
IEEE. S¥. TRUSLERRLET.
& nstanT speep (msiEe)

FVZVIURIENEREEERT S L &
(ZEERLEY.

uSPEED +/- GEE+ /—)

D=9 7 hRISEEE EFEYTIFEY
LET.

mMODE (E—HK)

B5R. BEEE. HOU—ZBRLET.

B swarr(z52—1)

COREVEHRLT, WOTHEEMERSR
—hTEZET,

P srueroorH (k> o)

R TILER=MIFEALTLESLY,
ENTU D H AR T=E—DReeboka— R
"Reebok****" %#{F-> T. Bluetooth #/*L
TRYTLIZEGL TS,

et —

SO VIZEFBFEWVREF—NMTRELTH Y. Chii
ALBFRETY VEEHELEE A, COF—DKRE]
(k. BRBREICTYUVERRBELETSZLTT, My
FILIZF—AEELCRIfFFoATOGENE, JVE
a1 —%— (2 [safety key disconnected (Z£+F—HELY
GhENTWET) | LFRncshExEd., BRERBICTYY
ZRIRHMELE TEB KD T 5. T2F—D1 5 A
(T B Y Uy T ET—=9 77 bR, Blc1—H—
CEYFTHEL BENBYFT,

NYRLN—avba—-)L

EE+/—
D=9 TF7INRICEEE EFEZYTFRLYLET,
IR, BEEREH O —%#BEHLE T,

faslz=+/—
D=4 7Y NRICERILNLEEFEYTRFRYLET,
-B5RS. IEEE. A0 —ZRAESHLE

NRWVRGT )y

BAY RILNA—=(ZE, 7L ZRE S —DMFOTOWET, COmBNT )y T
ZEZE. AT —OOAEE=ZA—TEE T, NILREZA—([EHET
SEHATHY. ERELOFEAPE-L4—ATIEHY EEA.

AYEa—42—053A

H4vHRE—h
[Standby (& >/31) | {RRET [MODE(E—F) |
LT, [TIME(BERS) | . [DISTANCE(EEEE) | . B &
U [CALORIES (hE0—) | #BIRLET, BIRLS. [INCLINE+ (1B
#+) 1 / [INCLINE — (fa&l—)] =6
BLTHERREEZEL., [START (B9R) | ##LT
BIBALE T,

24 OHE#FANEN=-TOY S LDERE

ABUNAE—RhB, P (TRTTL) REVERTE BEICE24 070
BISLNRERENET, 24 0T O TLOFRMNSIE IRLTLEE,

1. SPEED +/- &7=(& INCLINE +/- L ThL—=2 4 ORFEERE
LEY,

2. 70U IAKI0E v avIicpBElsh, FiLvEY > a v ERRT S
L E=TEMNMEEYET,

3.8 t4 3T &I SPEED +/- £7=1% INCLINE +/- & #ILTAE—R
LAV SAVETESLEY,

4. 7O SLNERTSRE MME3EE—TZEESLTA MY TLE
ER

{BISAHT R b DERE

RAUNAE— RS, FAT (BSRS) ITIET3E TP RV EBLET,

1.M(E—R)ZBLT, B3R #NHOLET,

2.F-1 ~ F-4 (F-1 MBI, F-2 &85, F-3 B&. F-4 {KE&E) /. SPEED
+/- (JRE +/-) £7=(1F INCLINE +/- ({8} +/-) TEZEREL F7.

-1 1450 01 5514, 02 &t

-2 5 10~99

-3 54 100 ~ 200cm (40 ~ 80in.)
-4 {KE 20 ~ 150kg (44 ~ 3301b)

3. M (E—R) ZRLTF-5 (F-5RBERITA M) ZAAL. N> RiRIAE
YHOEICEFEECE, 3V Y —Iht 3 WEICK fERREERRLE T,

<19 BEE&HK
(20-25) BEARE
(26-29) KXY &k
>30 pEi#

RIERHERBLRELTENShTHEY, BET—42TRHY THA .

FoURHE

Ny RUN—OLOIRAE Y Y EDMH# 3BEOAFGIT T ESW, T
A AT L =R OEEZRRLES, COEF A4 eLTORERS
hTHY, EET—2ELTESCLETEE A,

MPH M 5KPH A0Z5it

EESLVIERHEIMPH 8L UKPH TIRET 2 LS8R ETEET,

MPH F7=IZKPH (Y B Z2/5E XL TOEY T,

1. RRUNAE—RTREF—%HEAL. [SPEED+ (BE+) | &
[INCLINE+ (Rl +) | 2495 FoRSIBL £ 4,

2. MPH 041 [0.6] . KPH 0IB& (& [1.0] AFERENET,

3. 35— EREEDETSHICE. FRROFIEEEYIRLET,

g1 > RidaE

300km (188 %AJL) DZ> =27 &Iz, by RILIGTEBNBET
¥, BEM(& 10 LT/ EIRBL L, [OIL] (ML) LEFRLET, HiBE
RIZDNWTIE, —H—HA REZE S0, BiBE. 37/, STOP (X
by T) EHLEITE L BENBRYBRMNET,

Zen0v e

EABE—RTH, R2F—%&5|EHR<E. BMHELELETT, V1R
. FHYDFLLDIZ [ 2RRLEFT, REF —DBEEBEASNIE
T, SEMEEEN TS LN TEFEA,

EEHEE
FERENTOROEE 10DEIZ Ly RILFEBHE—RIZAYET, T
ARATLADRLY FHRINETH, EORZVERLTITTITRY T,

BREOAMvF =i 5:
Py RIILDEREENDTHYIDIENTEET, PLYRILEIVDT
HIEELEEA,

e Yy arvoWlHEp oK YDEEEERL, PBISRL, PLy RS
LITBhBET. NYRL—ILEDAIEITDLEHENDLET,

o ZREF|EFO-—TOKRIFOHWAEI Y E1—2ICTEYTH, £235|E0
—T 00y T EHRIZORIEICEYF TS,

. M —=U T &R ZB=HIZ. STOP (RhyT) RaV &
?ﬁ\ LZ25|E0—T%#3|EKR<E. MLy RSLIZEIEICELELE
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(EN) MAINTENANCE AND CARE

Place the treadmill on level ground and set it at 5-8kph (3-5mph)
to check if the running belt drifts.

If the running belt moves to the left, turn the bolts on the left side 2

of a turn clockwise, then turn the right bolt ¥ turn counter-clockwise.

If the belt does not move, repeat until it centres.

If the running belt moves to the right, turn the bolt on the right side
Yaturn clockwise, then turn the left bolt ¥ turn counter-clockwise. If
the belt does not move, repeat until it centres.

Over time the running belt will loosen. To tighten the belt turn the
left & right side bolts one full turn clockwise, check the tension of
the belt. Continue process until belt is the correct tension. Ensure to
adjust both sides equally to correct belt alignment.

42 JETI00Z TREADMILL

(FR) MAINTENANCE ET ENTRETIEN

Placez le tapis sur une surface plane et paramétrez-le sur 5-8 km/h
(8-5m/h) pour vérifier sile tapis dévie.

Sile tapis roulant se déplace vers la gauche : tourner les boulons de
gauche d'un quart de tour dans le sens des aiguilles d'une montre,
puis tourner le boulon de droite d'un quart de tour dans le sens
inverse des aiguilles d'une montre. Sile tapis ne bouge pas, répéter
I'opération jusqu'a ce qu'il soit centré.

Sile tapis roulant se déplace vers la droite : tourner le boulon de
droite d'un quart de tour dans le sens des aiguilles d'une montre,
puis tourner le boulon de gauche d'un quart de tour dans le sens
inverse des aiguilles d'une montre. Sile tapis ne bouge pas, répéter
I'opération jusqu'a ce qu'il soit centré.

Le tapis roulant va se détendre au fil du temps. Pour le retendre,
tourner les boulons de gauche et de droite d'un tour complet dans
le sens des aiguilles d'une montre. Vérifier la tension du tapis.
Continuer le processus jusqu'a ce que le tapis soit a la bonne
tension. Veiller a ajuster les deux c6tés de laméme fagon pour
corriger l'alignement du tapis.

(ES) MANTENIMIENTO Y CUIDADOS

Coloque la maquina sobre suelo nivelado y ajuste una velocidad
de 5-8 km/h (3-5mph) para comprobar si la cinta de correr (tapiz)
se desvia.

Sila cinta de correr se desplaza a laizquierda: gire los pernos del
lado izquierdo %2 de vuelta en sentido horario, a continuacion gire el
perno derecho Y de vuelta en sentido antihorario. Sila cinta no se
desplaza, repetir hasta centrarla.

Sila cinta de correr se desplaza a la derecha: gire el perno del lado
derecho ¥4 de vuelta en sentido horario, a continuacion gire el
perno izquierdo %2 de vuelta en sentido antihorario. Sila cinta no se
desplaza, repetir hasta centrarla.

La cinta de correr se aflojara con el tiempo. Para tensar la cinta gire
los pernos de los lados derecho e izquierdo una vuelta completa en
sentido horario, compruebe la tensién de la cinta. Contintie con el
proceso hasta que la cinta esté correctamente tensada. Asegurese
de ajustar ambos lados porigual para una alineacién correcta de
lacinta.

(DE) WARTUNG UND PFLEGE

Stellen sie das laufband auf einem geraden untergrund auf und
stellen sie die geschwindigkeit auf 5 - 8 km/h, um zu sehen, ob sich
der laufbandgurt bewegt.

Wenn sich das laufband rechtsherum bewegt: drehen sie die
schraube auf der rechten seite um 90 grad im uhrzeigersinn und
dann die schraube auf der linken seite um 90 grad gegen den
uhrzeigersinn. Bewegt sich das laufband nicht, wiederholen sie den
vorherigen schritt, bis es sich zentriert.

Wenn sich das laufband linksherum bewegt: drehen sie die
schrauben auf der linken seite um 90 grad im uhrzeigersinn und
dann die schraube auf der rechten seite um 90 grad gegen den
uhrzeigersinn. Bewegt sich das laufband nicht, wiederholen sie den
vorherigen schritt, bis es sich zentriert.

Mit der zeit wird sich das laufband lockern. Um das laufband zu
spannen, drehen sie die schraubender rechten und linken seite
einmal um 360 grad im uhrzeigersinn herum und Gberprifen sie
dann die spannkraft des laufbands. Fiihren sie diesen prozess fort,
bis das laufband die richtige spannkraft hat. Stellen sie sicher,
dass beide seiten gleich eingestellt sind, um die ausrichtung des
laufbands zu korrigieren.
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(PT) MANUTENCAO E CUIDADOS

COLOQUE A PASSADEIRA AO NIVEL DO SOLO E DEFINA-A PARA
5-8 KPH (3-5 MPH) PARA VERIFICAR SE O TAPETE DE CORRIDA
SEDESVIA.

S : A*RODE
O PARAFUSO A DIREITA ¥ DE VOLTA NO SENTIDO DOS PONTEIROS
DO RELOGIO, DEPOIS,RODE O PARAFUSO A ESQUERDA ¥4
DE VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO AO DOS PONTEIROS DO
RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA ATE QUE FIQUE
CENTRADO.

SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA AESQUERDA: RODE
OS PARAFUSOS A ESQUERDA ¥ DE VOLTANO SENTIDO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO, DEPOIS, RODE O PARAFUSO A DIREITA
Y2 DE VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO AO DOS PONTEIROS DO
RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA ATE QUE FIQUE
CENTRADO.

AO LONGO DO TEMPO, O TAPETE DE CORRIDA FICA SOLTO.

PARA APERTAR O TAPETE, RODE OS PARAFUSOS A ESQUERDAE
DIREITA UMA VOLTA COMPLETANO SENTIDO DOS PONTEIROS DO
RELOGIO E VERIFIQUE ATENSAO DO TAPETE. REPITA O PROCESSO
ATE QUE O TAPETE TENHA A TENSAO CORRETA. CERTIFIQUE-SE DE
QUE AJUSTA AMBOS OS LADOS DA MESMA FORMA PARA OBTER
UM ALINHAMENTO CORRETO DO TAPETE.
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(EN) WEEE logo this symbol on a product means that the product is covered by
European Directive 2012/19/EU.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by
Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by RFE International is under
license.

Operation frequency of dongle =10 MHz to 300 GHz and Max. transmitted RF
power = 0.632 mW

Hereby, R.F.E International Ltd declares that the radio equipment type “Motorized
Treadmill” is in compliance with Directive 2014/53/EU. The full text of the EU
declaration of conformity is available at the following internet address:https://
library.rfeinternational.com/EU%20D0OC%20for%20Jet100x%20Jet100z.docx

(FR) Logo DEEE. Ce symbole sur un produit signifie que le produit est couvert par
la directive européenne 2012/19/UE.

La marque verbale et les logos Bluetooth sont des marques déposées
appartenant a Bluetooth SIG, Inc. et toute utilisation de ces marques par RFE
International se fait sous licence.

Fréquence de fonctionnement du dongle =10 MHz a 300 GHz et puissance RF
maximale transmise = 0,632 mW

Par la présente, RFE International Ltd, déclare que I'équipement radio du

type « Tapis roulant motorisé » est conforme a la directive 2014/53/UE. Le
texte complet de la déclaration UE de conformité est disponible a I'adresse
internet suivante: https://library.rfeinternational.com/EU%20D0C%20for%20
Jetl00x%20Jet100z.docx

(ES) Logotipo WEEE [0 «RAEE»: residuos de aparatos eléctricos y electronicos].
Cuando este simbolo aparece en un producto significa que el producto se rige
por la Directiva Europea 2012/19/UE.

Los logotipos y marca denominativa Bluetooth® son marcas registradas
propiedad de Bluetooth SIG, Inc. y cualquier uso de tales marcas por parte de
RFE International se efectta bajo licencia.

Frecuencia operativa del dongle (dispositivo de bluetooth) = 10 MHz a 300 GHz y
méxima potencia de RF transmitida = 0,632 mW

Por la presente, R.F.E International Ltd declara que el tipo de equipo de radio
""Cinta de correr motorizada"" cumple con la Directiva 2014/53/UE. El texto
completo de la declaracion UE de conformidad esté disponible en la direccion de
Internet siguiente: https://library.rfeinternational.com/EU%20D0OC%20for%20
Jetl00x%20Jet100z.docx

(DE) WEEE-Etikett: Diese Kennzeichnung bedeutet, dass das Produkt unter die
EU-Richtlinie 2012/19/EU fallt.

Die Bluetooth®-Wortmarke und -Logos sind eingetragene Markenzeichen
im Eigentum von Bluetooth SIG, Inc. und jegliche Verwendung dieser
Markenzeichen von RFE International erfolgt unter Lizenz.

Betriebsfrequenz des Dongles = 10 MHz bis 300 GHz und max. Ubermittelte
Sendeleistung = 0,632 Mw

Hiermit erklart, R.F.E International Ltd, dass der Funkanlagetyp ,Motorisiertes
Laufband” der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Der vollstandige Text der
EU-Konformitatserklarung ist unter der folgenden Internetadresse verfuigbar:
https://library.rfeinternational.com/EU%20D0OC%20for%20Jetl00x%20
Jetl00z.docx

(PT) Logétipo WEEE (REEE -residuos de equipamentos elétricos e eletrénicos).
Este simbolo num produto significa que o produto é abrangido pela Diretiva
Europeia 2012/19/UE.

A marca nominativa e os logétipos Bluetooth® sdo marcas registadas detidas
pela Bluetooth SIG, Inc. e qualquer utilizagdo dessas marcas pela RFE
International esta sujeita a licenga.

Frequéncia de operagéo do dongle de bluetooth =10 MHz to 300 GHz e poténcia
maxima de RF transmitida= 0.632 mW

Por este meio, a R.F.E International Ltd declara que o presente tipo de
equipamento de radio "Passadeira Motorizada” estd em conformidade com a
Diretiva 2014/53/UE. O texto completo da declargéo de conformidade da UE
esta disponivel no seguinte endereco de Internet: https://library.rfeinternational.
com/EU%20D0OC%20for%20Jetl00x%20)et100z.docx
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